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Various environmental factors including altitude and soil properties affect 

the growth and production of plants in natural ecosystems. Sweet violet 

(Viola odoratata L.) is a gramineous and perennial plant of the Violaceae 

family and grows as a wildflower in the mountainous areas of northern Iran 

and some other regions of the country. This study was performed to compare 

the phytochemical properties and antioxidant activity of Viola odoratata L. 
shoot and root extracts in nine habitats of Mazandaran province in March 

2020. To investigate the analysis, leaf, flower and root organs of the plant 

in the flowering stage were collected from nine habitats of Mazandaran 

province along with soil samples of these areas in March 2018. After 

collecting the root and shoot samples at the florescence stage and preparing 

methanolic extract through ultrasonic method, the phenolic and flavonoid 

contents were determined by Folin-Ciocalteu and aluminum chloride 

colorimetric methods, respectively, the antioxidant activities were assayed 

by Diphenyl Picrylhydrazyl (DPPH), and the anthocyanin contents of 

flowers were measured by Wagner method. According to the findings, 

phenolic contents of the flowers and leaves decreased and increased, 

respectively with increasing height, and percentage antioxidant activities of 

the flowers increased while the amount of flavonoids was not affected by 

the habitat altitude. Analysis of soil properties revealed that the anthocyanin 

contents of flowers increased under the effect of deficient absorbable 

phosphorus in habitat 3 (Firoozjah Babol) and habitat 6 (Mohammadabad 

Behshahr). Also in the study of secondary metabolites, Sweet violets in 

habitat 7 had 67.95% and 86.18% antioxidant activities in flowers and roots, 

respectively; leaf and root phenol contents of 142.32 mg/g and 55.21 mg/g, 

respectively, and 6.52 μmol/g flower anthocyanin, so it can be selected as 

the superior region, and samples from this region can be used as gene banks 

in sexual and asexual reproduction. 
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 111-1۱۵/ صفحات:  1041، پاییز ۷۶شماره  هفدهم، سال

 نوع مق:له  
 پژوهشی-مقاله کامل علمی

 چکیده

ع امل محیطی مختلف شامل ارتفاع از سطح دریا و خص  یات خاک بر رشد و ت لیدات گیاهان        

ستم    سی شه   در اک  ست. گیا  دارویی بنف از خان اد   (.Viola odoratata L) معطرهای طبیعی م ثر ا

Violaceaeخ درو در ن احی ک هسووتانی شوومار ایران و در   وو رتبهسوواله ب د  و ، علفی و چند

حاضوور به منر ر ارزیابی و مقایسووه فیت شوویمایی و   برخی از ن احی کشوو ر روید دارد. پژوهد

 نه رویشها  استان مازندارن در اسفند ما در  های برگ، گل و ریشه گیا اندام اکسیدانی فعالیت آنتی

های ه ایی و زمینی گیا  در مرحله گلدهی و امآوری اند وو رت گرفت. پا از عمع 1۳46سووار 

صار  متان لی   س نیک از طریق تهیه ع های ف لین ، محت ای فنلی و فلاون ئیدی بترتیب از روشالترا

سیدانی با   سیکالت  و رنگ  دی آزاد  هایرادیکار مهار آزم ن سنجی کلرید آل مینی م، فعالیت آنتی اک

شد.    و آنت  (DPPH) فنیل پیکریل هیدرازیل سنجید   ست  نتایج طبق سیانین گل از روش واگنر    بد

مد   یت                  آ عال کاهد و افزاید و در ووود ف فاع  با افزاید ارت یب  به ترت گل و برگ  نل  قدار ف م

فتند.  ها تحت تاثیر ارتفاع رویشووها  ارار نهراکسوویدانی گل افزاید یافتند، اما مقدار فلاون ئیدآنتی

یانین گل متاثر از کمب د فسووفر اابل ع د در محت ای آنت سوودر بررسووی خصوو  وویات خاک،   

همچنین بط رکلی در محمدآباد بهشووهر افزاید یافت.  5فیروزعا  بابل و رویشووها   ۳رویشووها  

در وود( و ریشووه  46/56اکسوویدانی گل )دارای در وود فعالیت آنتی 6بررسووی م اد م ثر ، ناحیه 

شه ) میلی ۳۲/10۲در د(، فنل برگ )  16/65) سیانین   میلی ۲1/66گرم/گرم( و ری گرم/گرم( و آنت 

یه   ت ان به عن ان ناح  میکروم ر/گرم( در بنفشوووه معطر به مقدار با یی ب د، بنابراین می     6۲/5گل ) 

های این ناحیه را به عن ان بانک ژنی در تکثیر عنسوووی و  یر عنسوووی        برتر انتخاد کرد و نم نه  

 استفاد  کرد. 
 

 15/45/1044: افتیدر خیتار

 ۳4/46/1044: یبازنهر خیتار

 ۲۲/44/1044: رشیپ  خیتار
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 مقدمه

مختلف       دارویی  گیوواهووان  بر  االیمی     ع اموول  اثر  

شد، متفاوت می سزایی  اثر کهمهم  محیطی ع امل از با   ب

یت  بر یت  و کم مایی    کیف بات فیت شوووی هان    ترکی یا   گ

یی  تفوواع   ت ان می  گوو ارد،می  دارو  و محوول  بووه ار

خاک و درعه حرارت  و شیمیایی  فیزیکی خص  یات  

شار    اولیه م ثر  م اد از  نی منبع کرد. گیاهان دارویی ا

شند ثان یه می هایو متاب لیت شخص کردن  .با  میزان م

بات  یدانی  آنتی و ارزش م ثر  ترکی هان    در اکسووو یا  گ

 مختلف  وونایع در هافراوان آن کاربرد دلیل به دارویی

 از بهداشتی،   ایی و  نعتی   آرایشی و  شامل دارویی، 

یت   ,.Chorli et al) باشووود  برخ ردار می با یی  اهم

2017; Safi et al., 2016.) 

 یکی از گیاهان با ارزش دارویی، گیا  بنفشووه معطر 

(Viola odoratata L.)  خان اد   ازViolaceae   ۲۲با 

حدود   نه  444عنا و  نگ   یهای گل با   گ  های   به ر

ید  و  بنفد کلی ی شوووکل  -ایهای دایر  و برگسوووف

شد می سایه که در اکثر  با دار و مرط د روید ن احی 

ستفاد  دارویی به  شت       دارد و عهت ا سیع ک   رت و

روید آن در مناطق ایران شامل نقاط مختلف   ش د. می

های مازندران، سوومنان، گیلان، تهران و لرسووتان اسووتان

 در دارویی گیا   این .(Mozafarian, 2013) باشووود می

  هایعف نت تب، سوورفه، سوورطان، برونشوویت، درمان

 کبدی و کلی ی اختلا ت عطسووه، روماتیسووم، ادراری،

، ریشه  ه ایی هایاندام تمامگیرد. می ارار استفاد   م رد

شامل      و ب ر  شی  شه معطر دارای م اد م ثر  با ارز بنف

  ترکیبات اسوووانا آن شووواملب د  و آلکال ئید وی لین 

  ها،دسوویکل تی، م سوویلاژ، متیل سووالیسوویلات، ای نین 

های بنفشووه باشوود. در گلمی  Aویتامین و Cویتامین 

در د آنت سیانین،    0 ،در د م سیلاژ   16 حدودا معطر

 ;Antil et al., 2011) وع د دارد در د فلاون ئید 1/1

Mahboubi and Mohammad Taghizadeh Kashani, 

2018; Fazeenah and Quamri, 2020.)  این همچنین

 فنلی، ترکیبات  فلاون ئیدها،   گلیک زیدها،   گیا  حاوی  

ستروئیدی   کهب د   آلکال ئیدها و هاتانن ،ساپ نینی  و ا

نه  های گسوووترش  برای ایزمی ید   دارو مان  در عد  در

 Venu and) باشوودمی عف نی تنفسووی و هایبیماری

Austin, 2020.)  

هان نقد محافرت در برابر          بات فنلی در گیا ترکی

بی تیک و  یرزند ، های اشوووعه ماورافبنفد، اسوووتر 

ماری    مل بی یا  ع ا ند خ اران نشووووان میزا و گ   ده

(Laura et al., 2019.)   بات فنلی و همچنین این ترکی

سیدانی  و ترکیبات آنتیفلاون ئیدی  س   اک سی تم بدن در 

ش ا سرطان    یثربخ ع امل محافرت کنند  الب،  و  ضد 

محافرت از پ ست در برابر اشعه   و  بدنی منیا ستم یس 

ند  بنفدماورا    ;Tungmunnithum et al., 2018) دار

Amarowicza and Pegg, 2019.) رت  طی پژوهد  

( بیشوووترین مقدار ۲416و همکاران ) Ibraheemگرفته 

ید   کار     فلاون ئ هار رادی یت م عال یا     درآزاد  های و ف گ

آوری شوود  از منطقه باداد کشوو ر   عمع بنفشووه معطر

یب هب  را عراق  و لیترمیلی میکروگرم/ ۳01±۲64/4 ترت

دیهر مقدار  مطالعهدر  در د بیان کردند. 60/4±4۳/66

 اکسوویدانی عصووار  متان لی بنفشووه معطر  فعالیت آنتی

لیتر  میکروگرم/میلی ۲6/066 هنوود نوواحیووه کیشوووت ار

 Jurcaهمچنین  (.Aslam et al., 2020گیری شد )انداز 

کاران   رت    ( ۲414)و هم ند بیشوووترین  ل اعلام کرد

تان لی        یدی در عصووووار  ا بات فنلی و فلاون ئ ترکی

شه معطر     شد  از گل بنف ستخراج  شمار  رد   ا منطقه 

یب  به  رومانی   ۳0/66گرم/کیل گرم و میلی 60/1۲1ترت

 باشد.گرم/کیل گرم میمیلی

با      م ثر  م اد زانیم  عات  فا ما،    با  در ارت کاهد د

مقدار رط بت  و وزش باد  شدت  شدت ن ر و  دیافزا

  خاکعایی که همچنین از آن یابد.تاییر میه ا و خاک 

 یتنفسووو و یی  ا  ی،آب یها ازی ن شوووتریب و ا ی گ ثبات 

هان   یا ند یم امینت  را گ هان      ک یا بر میزان م اد م ثر  گ

در  (.Zobayed et al., 2005) دارویی م ثر اسووووت   
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  ظرفیت و فیت شوویمیایی هایبررسووی ویژگیپژوهشووی 

یدانی آنتی یپ  برخی اکسووو  معطر بنفشوووه های از اک ت

(Viola odorata L.) (،65سووواری ) منطقه،  از سوووه 

 مازندران اسوووتان ( در14۳6) ازنی و (061) کسووو ت

  کمترین با  سووواری  ووو رت گرفت. در نتیجه منطقه   

شترین فنل  دریا سطح  از ارتفاع   کل، فلاون ئید برگ، بی

 Moradi et) را داشووتند اکسوویدان برگآنتی و کل فنل

al., 2020). Alipour ( در ۲416و همکاران )سووی  ربر

تاثیر شوورایم محیطی مناطق شوومالی و عن بی بر روی 

  کمیووت و کیفیووت اسووووانا سووونبلووه دموواونوودی          

(Stachys laxa) میانهین بازد  اسووانا در  بیان کردند

شمالی   در د   1/4در د و عهت عن بی   ۲/4عهت 

دلیل با    ب د  که میانهین بازد  در عهت شووومالی به       

سیدیته    ب دن میزان نیتروژن و فسفر خاک، پایین ب دن ا

ماد  آلی خاک و رط بت          با  ب دن در ووود  خاک و 

در پژوهشووی  . باشوودمیخاک بیشووتر از عهت عن بی 

ارتفاع در ن احی مرتفع مازندارن بر اسوووانا   اثر دیهر 

م رد مطالعه   ( Thymus fedtschenkoi) گیا  آویشووون 

اسوووانا در  در وووددرنتیجه بیشوووترین  .ارار گرفت

در این بعلاو  ب د.  متر( ۳444) نوواحیووه ترین   مرتفع   

  کارواکرورو پژوهد با افزاید ارتفاع در ووود تیم ر 

(. Ghelichnia, 2018) افزاید یافتند  بترتیب کاهد و   

  Yousef Zaei و Ismailzadeh مطابق با نتایج   همچنین

سیدانی )   (. 2018) شترین فعالیت آنتی اک در د(   65بی

   هوونوودوانووه ابوو عووهوول   (14/6۲فوونوول ) و موویووزان

(Citrullus colocynthis)   در رویشوووهووا  کرمووان بووا

های دیهر م رد با ترین ارتفاع نسوووبت به رویشوووها    

عه ب د    طال ما   .ند م Fahmideh (2020 ) و Mazaraieا

ند    یان کرد فاع  .ب ها    ارت یت  بر رویشووو یت    و کم کیف

ی اکسووویدانیدی و فعالیت آنتیئفلاون  و فنلی ترکیبات

که در یب مادران م ثر اسووت بط ر و شوویرازی آویشوون

بیشوووترین مقوودار م اد م ثر            تر ارتفوواعووات پووایین   

شد انداز  سی  دنبار بههمچنین  .ندگیری   ارتفاع اثر برر

  اسوووانا بر رو ن مازندران اسوووتان رویشوووها  نه در

T.polium    شد شها   بهترینمشخص  برای بدست    روی

 ترینپاییندر  اسووانا، مطل د کیفیت و کمیت آوردن

 (.Zadegan and Khanigi, 2014) باشدمی ارتفاع

جایی   یا    که  از آن با م اد م ثر    بنفشوووه معطر  گ

شمند   شت بی ارز شد  در رویه آن دارویی، بردا محل ر

عب   ،طبیعی یا  م  نابراین  گردد،می خطر انقراض گ   ب

ر گیا  م رد نراین تحقیق در راسووتای حفب بانک ژنی 

نفشه بو تعیین بهترین مکان از لحاظ خص  یات کیفی 

 م رد ارزیابی و مقایسه ارار گرفت. معطر

 

 ه:موا  و روش

  ایران و شناسایی رویشها    ابتدا مطالعه فل ر گیاهی  

 وو رت  (.Viola odorata L) معطرا وولی بنفشووه  

در اسووفند ما   ، هانم نه عهت برداشووت سوو ا ،گرفت

در زمان  گیا   برگ، گل و ریشوووه  های اندام  46سوووار 

 تکرارسووه  با، از نه ناحیه ک هسووتانی مازندرانگلدهی 

ت سم گرو    ها نم نه در نهایت آوری وعمع( 1)شکل  

ساری      شها  عل م کشاورزی و منابع طبیعی  با بانی دان

ت    ر تصادفی   تایید شد. این پژوهد در طرح کاملاا 

صات  و ارتفاع .گرفت ن احی در هنهام  عارافیایی مخت

  ثبت GPS سوونجتعیم ا دسووتها  وسوویلهبه آوریعمع

منر ر آنالیز م اد م ثر  گیا  بنفشووه به .(1)عدور  شوود

مسوووتقیم ن ر ها در فضوووای آزاد با اثر  یر  طر نم نه عم

خ رشوووید خشوووک و به آزمایشوووها  انتقار یافت تا          

صار   شامل    گیری و آنالیزع شیمیایی  کیبات  ترهای فیت 

انی و اکسوویدفنلی و فلاون ئیدی و در وود فعالیت آنتی

یانین   نالیز      ووو رت گیرد. آنت سووو هت آ همچنین ع

بافت خاک،   شامل ن احی خص  یات مهم خاکشناسی  

در ووود ماد  آلی و کربن آلی، اسووویدیته کل، هدایت        

 یاه، نم نهالکتریکی، در وود ازت، فسووفر و پتاسوویم 

ف که معربص رتی متریسانتی ۳4خاک از عمق  فر تا 

 هاز چند منطق یبه عبارت ،برداشوت شود   د  ب ناحیهکل 
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 نکردو پا از مخل ط  گردید نم نه تهیه    از یک ناحیه   

نه  نه     ها از مجم ع آن نم  یک نم  خاک ها   آن معرف 

ویژگی محل   که  شووودبرای آزمایشوووها  آماد     ناحیه   

ط ریکه ببرداشت براسا  فا له و ارتفاع سنجید  شد 

با عدور )   ناحیه   مشوووخصوووات   طابق  ناحیه   1م  )1 :

متر از سوووطح دریا، ط ر   046ارتفاع  با  فیروزعا  بابل    

ثانیه و عرض  5۳/60دایقه و   ۳6درعه،   6۲عارافیایی  

: ۲ثانیه، ناحیه     65/45دایقه و   15درعه،   ۳5عارافیایی  

متر از سوووطح دریا، ط ر   565ارتفاع  با  فیروزعا  بابل    

ثانیه و عرض    64/۲6دایقه و   ۳4درعه   6۲عارافیایی  

یایی   قه و  16درعه،   ۳5عاراف ناحیه        54/۲0 دای یه،  ثان

متر از سطح دریا، ط ر  65۲ارتفاع با : فیروزعا  بابل ۳

ثانیه و عرض  04/۳۲دایقه و   ۳4درعه،   6۲عارافیایی  

یایی   قه و   1۲درعه،   ۳5عاراف ناحیه       06دای یه،  : 0ثان

متر از سوووطح دریا،  1140ارتفاع با آباد بهشوووهر محمد

ثانیه و    66/00دایقه و   ۳5درعه،   6۳ط ر عارافیایی  

یه،    6۳/۳0دایقه و   ۳6درعه،   ۳5عرض عارافیایی   ثان

سطح   1۲61ارتفاع با آباد بهشهر  : محمد6ناحیه  متر از 

یایی    یا، ط ر عاراف عه،   6۳در قه و   ۳6در  6۳/10دای

یایی       یه و عرض عاراف عه و   ۳5ثان قه و   ۳6در دای

 11۳5با ارتفاع آباد بهشهر  : محمد5ثانیه، ناحیه  66/41

دایقه  ۳6درعه،  6۳متر از سطح دریا، ط ر عارافیایی  

دایقه  ۳6درعه،  ۳5ثانیه و عرض عارافیایی     51/46و 

متر از  460ارتفاع  با  : اریم نکا  6ثانیه، ناحیه      46/41و 

یایی    درعه و   ۲6درعه،   6۳سوووطح دریا، ط ر عاراف

دایقه و  ۲4درعه،  ۳5ثانیه و عرض عارافیایی     60/45

ناحیه       14/۳4 یه،  کا  6ثان فاع  با  : اریم ن متر از  60۳ارت

یایی     یا، ط ر عاراف قه و   ۲5درعه،   6۳سوووطح در دای

دایقه و  ۲4درعه،  ۳5ثانیه و عرض عارافیایی     ۳6/61

متر  664ارتفاع  با  رود نکا  : درم4ثانیه و ناحیه      46/۲5

دایقه و  ۲4درعه،  6۳ط ر عارافیایی  از سووطح دریا،

دایقه و  ۲6درعه،  ۳5ثانیه و عرض عارافیایی     60/۳0

 ب دند. ثانیه ۲۳/۳۳

 

 های م رد مطالعه گیا  بنفشه معطررویشها  م اعیت عارافیایی  1جدول 
 ناحیه ارتفاع از سطح دریا )متر( ط ر عارافیایی عرض عارافیایی

۳5° 15′  65/45 ″ 6۲° ۳6′  5۳/60 فیروزعا  بابل 1ناحیه  046 ″  

۳5° 16′  54/۲0 ″ 6۲° ۳4′  64/۲6 فیروزعا  بابل ۲ناحیه  565 ″  

۳5° 1۲′  06″ 6۲° ۳4′  04/۳۲ فیروزعا  بابل ۳ناحیه  65۲ ″  

۳5° ۳6′  6۳/۳0 ″ 6۳° ۳5′  66/00 محمد آباد بهشهر 0ناحیه  1140 ″  

۳5° ۳6′  66/41 ″ 6۳° ۳6′  6۳/10 محمد آباد بهشهر 6ناحیه  1۲61 ″  

۳5° ۳6′  46/41 ″ 6۳° ۳6′  51/46 محمد آباد بهشهر 5ناحیه  11۳5 ″  

۳5° ۲4′  14/۳4 ″ 6۳° ۲6′  60/45 اریم نکا 6ناحیه  460 ″  

۳5° ۲4′  46/۲5 ″ 6۳° ۲5′  ۳6/61 اریم نکا 6ناحیه  60۳ ″  

۳5° ۲6′  ۲۳/۳۳ ″ 6۳° ۲4′  60/۳0 درم رود نکا 4ناحیه    664 ″  
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 بنفشه معطر آوری شد نقشه را  مناطق عمع  1شکل 

 

 شیمیایی خاک-خص  یات فیزیکی  2جدول 
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ش
 هی

۳60 6 ۲5/4 * ۲۲/1 ۳4/6 66/4 6۳/6 Sa.L 16 ۲4 6۳ 1 

004 5 66/4 * 6/4 ۲۲/5 6/1۲ ۳6/6 C.L ۳4 ۳۳ ۳6 ۲ 

046 ۳ ۳۲/4 * 40/4 1۲/5 05/6 ۳۳/0 Loam ۲4 04 ۳1 ۳ 

۳۳6 6 ۲/4 * 61/4 16/6 61/6 ۳1/۳ Loam 1۲ 64 ۳6 0 

۳۳6 5 ۲4/4 * 64/4 ۲0/6 46/5 6۳/۳ Loam ۲4 06 ۳۲ 6 

۲64 ۳ ۳0/4 * 56/4 ۲6/5 64/5 40/۳ C.L ۳4 06 ۲6 5 

015 6 ۲6/4 * 16/1 06/6 ۲۲/14 4۳/6 Loam ۲0 ۳0 0۲ 6 

۲60 6 ۳5/4 * 66/4 05/6 06/۳ 66/5 C.L-L ۲6 ۳4 ۳۳ 6 

۳04 14 ۲۲/4 * 65/4 05/6 ۲۳/0 06/۲ Clay 05 ۳0 ۲4 4 

 

های اندام ه ایی گیا   یک گرم از بافت  گیریعصتت:ره

شامل برگ و گل، به    شه معطر   ۲4ط ر عداگانه در بنف

در د و یک گرم بافت ریشه گیا      64سی متان ر  سی 

مدت در د مخل ط کرد  و به 64متان ر سی سی 14با 

سوو ا در دو  سوواعت در تاریکی ارار داد  شوود.  06

س نیک    دایقه به ۲4مدت مرحله به ستها  آلترا سیله د  و

(Soltec Milano, Italy)   صار   گیری   رت گرفت ع

(Afshari and Rahim, 2017; Chen et al., 2007). 

ندازه  یک تام   محت ی :فدلی ت:م  محاوی گیریا   با  فن ل

  سوووی کووالتی  طبق روش     -ف لین    معرف   از اسوووتفوواد  

Slinkard  و Singleton  ۲4ابتدا به  گیری شووود.انداز 

میکرولیتر   144میکرولیتر از عصووار  گیا  بنفشووه معطر 

س ا به    سی  -معرف ف لین شد.  ترتیب کالتی  افزود  

دایقه  6لیتر آد مقطر و با گ شووت میلی 15/1میزان به

م  ر به ترکیب اضافه    1میکرولیتر کربنات سدیم   ۳44

دایقه در تاریکی نههداری شد. در نهایت   ۳4مدت و به
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نداز   نان متر  656م ج ع د محل ر در ط ر  گیری  ا

 گرممعادر میلی میزان اسا  بر فن لیک تام و میزان شد

 Slinkard) عصووار  بیان گردید در گرم اسووید گالیک

and Singleton, 1977.) 

آنالیز فلاون ئید کل   :نوئیدوفلا مت: یمحاو یگیرازهندا

سوونجی کلرید آل مینی م  وو رت گرفت.  از روش رنگ

تدا   تاسووویم    میلی 1/4اب تات پ به  1لیتر اسووو  6/4م  ر 

دایقه  6لیتر عصار  گیا  افزد  شد، بعد از گ شت    میلی

ید آل مینی م  میلی 1/4 با محل ر    14لیتر کلر در ووود 

در د و   64لیتر متان رمیلی 6/1س ا  ترکیب گردید. 

لیتر آد دی نایز به محل ر افزود  و در نهایت    میلی 6/۲

 د محل ر در دایقه شووودت ع   ۳4بعد از گ شوووت   

با اسووتفاد  از و  گیری شوودانداز نان متر 016م ج ط ر

ب  ها برحسوواسووتاندارد ک ئرسووتین و  لرت فلاون ئید

شک گیا    میلی ستین در گرم وزن خ   گزارش گرم ک ئر

 (.Chang et al., 2002) گردید

س  سیدان اآنای تیفع:ل یبرر وش گیری به ر)اندازه  ک

DPPH)  لیتر از عصووار  گیا  بنفشووهابتدا به یک میلی 

 DPPH 14) لیتر محل ر رادیکووار       معطر یووک میلی      

تاریکی     ۳4مدت  به  و افزود  (میکروم  ر قه در  دای

 ط ر درها  نم نه  ن ری انک به گردید. سووو ا ع د    

 مدر ی دستها  اس کت فت متر  وسیله به نان متر 616 م ج

(uv-1800PC)  شد گیریانداز (Sun and Ho, 2005). 
%IP = (A control − A sam ple )/(A control)

× 100 

 :%IPآزاد هایرادیکار مهار در د، :A control ع د 

 . ع د  A Sample:،شاهد

سی:نین گیری اندازه سیانین گیا  بنف   آناو شه  مقدار آنت 

گیری شووود. به  ( انداز  1464) Vagnerمعطر از روش 

قدار   با       6/4م یا   تاز  گ گل  تان ر  میلی 6گرم از  لیتر م

 لیتر اسوووید میلییک  لیتر متان ر و  میلی 44اسووویدی ) 

به        ید  و  هاون چینی سووواب یک( در  یدر  ۲0مدت  کلر

  ساعت در تاریکی یخچار نههداری شد. س ا عصار    

دور در دایقه  0444دایقه با سرعت  14مدت حا ل به

کرد  و  (Hettich, EBA 200, Germany) سووانتریفی ژ

نه در ط ر    نان متر  664م ج ع د محل ر رویی نم 

ضریب        سیانین، از  شد. در نهایت  لرت آنت  خ اند  

بررسووی و در نتیجه  cm 1-ε=3300 mM-1خام شووی 

میکروم ر در گرم بیان میزان آنت سووویانین بر حسوووب 

   (.Vagner, 1979) گردید
A = εbc 

A=     ، ند  شووود قدار  = cعرض ک ت،  =bعدد خ ا م

 ضریب خام شی   = ε  آنت سیانین،

 

 نا:یج

شه معطر    ویژگی خ:ک شگ:ه بدف   خصوو  وویات  روی

شها   شیمیایی خاک در و  فیزیکی شه     هایروی گیا  بنف

 نشووووان داد بیشوووتر در  (.Viola odorata Lر )معط

فت    با  هایی خاک  حدودی      با عداد م با ت مت سوووم و 

ی  رویشها  با خاک سنهین گسترش یافته اند و اسیدیته

یت الکتریکی    50/6تا   ۲0/6ها بین  آن هدا تا   64/4و 

های  زیمنا بر متر ب د  که ویژگی رویشها دسی ۲۲/1

شند )عدور  این گیا  می شان  (.1با  داد بنابراین نتایج ن

بیشوووتر در خاک خنثی اابل روید گیا  بنفشوووه معطر 

ب د  و همچنین خاک شوو ر مانع از رشوود و گسووترش  

شها  ش د. خاک این گیا  می های م رد مطالعه های روی

سطح با  در محدود     06/۲از نرر میزان کربن آلی در 

بنابراین گیا  بنفشوووه معطر در  ،در ووود ب دند ۳6/6تا 

سترش می    زان بد. مییامناطقی با در د ماد  آلی با  گ

 14تا  ۳ آوری شوود فسووفر اابل ع د در مناطق عمع

باشووند که در کلا  ضووعیف تا مت سووم     ام میپیپی

ی هسوووتند. همچنین میزان پتاسووویم مناطق در محدود 

نداز  پیپی 004تا   ۲64 که از نرر    ام ا ند  گیری شووود

 (.۲)عدور باشندهای مطل بی میعنا ر   ایی، خاک

ندازه  دل گیری ا  انای وار هی تجز( ۳) عدور  طبق: ف

 حتت معطر بنفشووه ا یگ شووهیر و برگ گل، فنل مقدار

 در د  کی در د،  کی سطح  در بیترت به ارتفاع ریتاث
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 رد ارتفاع مقدار نیبنابرا. شوود داریمعن در وود پنج و

  یررسووب طبق. اسووت م ثر معطر بنفشووه ا یگ فنل زانیم

شکل   گرفته   رت  شترین مقدار فنل در برگ   (۲) بی

 .این گیا  مشاهد  شد

ندازه  عه  با   دی فلاونوئگیری ا  در( ۳) عدور  به  ت 

 کی سووطح در برگ دیفلاون ئ زانیم نیانهیم سووهیمقا

 اثر ا یگ نیا شووهیر و گل در و شوود داریمعن در وود

مطابق با  جهی. در نتاسووت نشوود  مشوواهد  یداریمعن

تا  فاع بر م  داریاثر معن انای وار هی تجز جین  انزیارت

 زانیم نیشووتریفقم در برگ مشوواهد  شوود. ب دیفلاون ئ

ناح گرمیلیم 6۳/115برگ ) دی فلاون ئ  0 هی /گرم( در 

شد  که اختلاف معن    شاهد    6، 6، ۲ یبا ن اح یداریم

 (.۳ندارد )شکل  4و 
 

  
 ریشه در نه ناحیه برداشتمقایسه میانهین فنل گل، برگ و   2 شکل

 

  
 مقایسه میانهین فلاون ئید برگ در نه ناحیه برداشت  3شکل 

 

 سووهیامق جهینت رد  دانیاکستتیآناگیری فع:لیت اندازه

 نفشووهب ا یگ شووهیر و برگ گل، دانیاکسوویآنت نیانهیم

. شد  مشاهد   در د  کی سطح  در یداریمعن اثر معطر

 عالیتف در وود زانیم بر یمیمسووتق اثر ارتفاع نیبنابرا

ندام  یدانی اکسووویآنت  دارد ا ی گ نیا ینیزم و ییه ا ا

عدور   عه  با (. ۳) کل  به  ت  یت     ( ۳) شووو عال قدار ف م

 4و  6با ن احی   0و  1اکسووویدانی گل در ن احی   آنتی

 دانیاکس یآنت نیهمچن. داردن ی وع دداریمعن اختلاف

 اختلافکه  داشووته را مقدار نیشووتریب 0 هیناح در برگ

شکل   ندارد ۲ هیناح با یداریمعن در این پژوهد  (.0)

بیشووترین در وود فعالیت آنتی اکسوویدانی با ت عه به   

 باشد.می برگ( در ۳) عدور

  گل نیانیآنت س  مقدار نیشتر بی  نی:نیآناوس گیری اندازه

قدار  نیکمتر و 6 هی ناح  در/گرم کروم ریم 6۲/5  آن م

 در(. 6)شکل باشدیم 6 هیناح در/گرم کروم ریم 04/1

 1 یهاهیناح نیهمچن 6 تا 5 یهاهیناح نیب کهی   رت 
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 ۳ عدور  بقاط م .ندارد  وع د یداریمعن اختلاف 6 تا 

 طحس در مختلف ین اح در ا یگ نیا نیانیآنت س مقدار

 .دارند یداریمعن اختلاف در د کی

 

  
 

 اکسیدان گل، برگ و ریشه در نه ناحیه برداشتمقایسه میانگین درصد آنتی: 4 شکل

 

  
مقایسه میانگین آنتوسیانین گل در نه ناحیه برداشت: 5شکل   
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 بحث

بات   یاهی  طبیعی م اد از بزرگی گرو  فنلی ترکی   گ

نل  شوووامل  یدها،   ها، ف یانین و  ها تانن  فلاون ئ   آنت سووو

شند می ساعد محیطی     که با شرایم نام نقد دفاعی در 

شتر گیاهان با ارار گرفتن در   دارند که ترکیبات فنلی بی

ند             ت طی  حی م ع اموول  بر  می    برا ید  فزا   یووابوودزا، ا

(Laura et al., 2019.)  ت لید م اد م ثر  گیاهان دارویی

تحت تاثیر ع امل محیطی، بسیار پیچید  و مبهم است.    

مل اک ل ژیکی م ث  یت و  مهمترین ع ا ر در میزان کم

شووورایم   ،کیفیت م اد م ثر  م ع د در گیاهان دارویی

باد(، ویژگی     بارش،  های  االیمی )درعه حرارت، ن ر، 

خاک )عنا وور   ایی خاک، بافت، اسوویدیته( و ع امل  

فاع از سوووطح دریا و میزان شووویب و       یایی )ارت عاراف

هت( می  گزارش   (.Nabavi et al., 2015) باشووود  ع

پژوهد حاضر مبنی بر اثر شرایم رویشها  متفاوت بر    

بیشوووترین مقدار محت ای   که ترکیب فنلی گیا  اسوووت

ترکیبات فنلی اندام برگ گیا  بنفشه معطر در رویشها     

 (.۲محمد آباد بهشهر ب د )شکل  4و  6،6

 Mazaraie و Fahmideh (۲4۲4 )    بررسووووی در 

 درپرمصووورف  دارویی گیووا  فیت شووویمیووایی سووووه       

کردند، فار  مشووواهد  اسوووتان طبیعی هایرویشوووها 

  سووه اک تیپ در فلاون ئیدی و فن لی ترکیبات محت ای

 و آد تأثیر شوورایم تحت ب مادران و باب نه آویشوون،

 دهند  اثر نشوان  این و ب دند مطالعه م رد مناطق ه ایی

بات  بر میزان شووورایم محیطی هان   فن لیپلی ترکی یا   گ

در نتیجه بیان کردند این تفاوت      دارویی م رد نرر ب د.

  ع امل تأثیر از ت اند ناشوووی می ترکیبات  این میزان در

  خوواک، محیم گ نووه، ن ع نریر االیم منطقووه، مختلفی

باشووود.    م اعیت عارافیایی   و دریا  از سوووطح ارتفاع 

 اثر بررسووویبا   (2013) همکاران  و Sabooraهمچنین 

  خا یت  و کل فلاون ئید فنل، میزان بر شرایم رویشها   

سیدانی آنتی صار   اک سااه  ع  میخک گ نه شد  برگ و 

شی   مانند منطقه شرایم  تفاوت برآورد کردند ایران وح

مقوودار  بر   داریمعنی    اثر  االیمی     تاییرات     ارتفوواع و 

دارد.  گیاهان اکسوویدانیآنتی و فلاون ئید فنلی، ترکیبات

ها   کنند که شوورایم رویشوو بنابراین نتایج با  تایید می

بات زیسوووت    مختلف، اثر معنی داری در محت ای ترکی

 ها دارد.فعار و فعالیت آن

شترین مقدار ترکیبات   شها    بی و 1فنلی گل در روی

قدار آن            ۲ فاع م با افزاید ارت که  بل ب د  با عا   فیروز

قدار آن در رویشوووها           که کمترین م یافت،   6کاهد 

متر(   1۲61محمد آباد بهشوووهر با با بیشوووترین ارتفاع )

(. مطابق با گزارش حاضوور  ۲)شووکل  گیری شوودانداز 

Kaqazloo ( در بررسوووی ۲416و همکاران ) اثر ارتفاع

یت   تاب ل ندام     بر برخی م ثان یه ا   های مختلف گیا   های 

در سووه شووهر اسووتان    (.Sambucus ebulus L) آاطی

ستان گزارش کردند   اندام  منطقه و ،اثر متقابل ارتفاعگل

.  دباشوومیدار کل معنی ن ئیدروی میزان فنل کل و فلاو

که بیشوووترین     قدار به ط ری  کل در     م نل  قه  ف منط

 .شد  گیریانداز اندام برگ  درارتفاع کم با ت سکستان   

یان کردند     ی محت میزانبا افزاید ارتفاع   در مجم ع ب

فیت   و بهترین کی کاهد یافته   فنل کل و فلاون ئیدکل     

 همچنین. دارنوودرا گیوواهووانی در ارتفوواعووات پووایین 

Yazdanpanah (۲416 ) لیفنبررسووی ترکیبات پلیدر  

ن    یا  دارویی می یان کرد، در ک گ فاع میزان  ا ب مترین ارت

و  استلیتر میکرو گرم بر میلی 65/1۲4ک مارین با  و 

رتفاع عامل ا عزمطالعه شد   یفنلپلیدر سایر ترکیبات 

خاک         یا، ن ع  ند االیم، عاراف مان مل  م ثر   سوووایر ع ا

در بررسی سه   ( ۲416) و همکاران Arianfar .دباش می

سطح دریا بر   1644و 1544،1044سطح ارتفاع   متر از 

سانا درمنه  بازد  میزان شان دادند با  ا افزاید  ک هی ن

سانا  مقدار بازد  ارتفاع،  در یابد، همچنینکاهد می ا

 آفسووونطین    دارویی  پژوهشوووی دیهر بر روی گ نووه      

(Artemisia absinthium) اسووتان سوو ادک   منطقه در 

بازد  اسانا   بیشترین  که رسیدند  نتیجه این به مازندران

فاعی         قه ارت پایین طب عات  فا متر از  644 -644در ارت
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شد.  سطح دریا می  Fahmideh (۲4۲4 ) و Mazaraieبا

سه  و ر ارزیابید شیمیایی  مقای سیدانی آنتی و فیت   سه  اک

صرف در  دارویی گیا  شها   پرم ستان  طبیعی هایروی  ا

ند   فاع  ط رکلی به  فار  گزارش کرد  میزان و بین ارت

 .دارد وع د رابطه عکا فلاون ئیدی و فن لی ترکیبات

های پژوهد حاضر نشان داد، فنل ریشه    آنالیز داد  

شترین مقدار )  6در ناحیه  گرم/گرم( ب د میلی ۲1/66بی

دلیل با  ب دن در وود ماد  آلی رسوود بهکه به نرر می

شکل    %۲۲/14)خاک  شد ) در این  (.۲( در این ناحیه با

 در بررسووی تأثیر (۲416) و همکاران Alipour راسووتا

یت  روی بر محیطی شووورایم یت  و کم اسوووانا  کیف

Stachys laxa در وود ب دن دلیل با به ،گزارش کردند 

سانا  بازد  خاک، رط بت و خاک آلی ماد    عهت در ا

همچنین در باشوود. می عن بی عهت از بیشووتر شوومالی

سی    شی دیهر با برر  و کیفی کمی تاییرات اله ی پژوه

یا    اسووووانا تاثر از  Thymus pubescensگ خاک    م

شها   شد، یازد     آذربایجان روی ترکیب   شرای گزارش 

حت  داریمعنی ط ر به  اسووووانا در م ع د تاثیر   ت

 باشووود که با افزاید مقدار    می خاک خصووو  ووویات  

بات  یل  آلی میزان ترکی یب  کاواکرور اتر مت   فنلی )ترک

سانا  نم نه در تجاری(  پیدا افزاید سهند  به مرب ط ا

همچنین (. Imani Dizaj Yekan et al., 2020) کندمی

بات            خاک بر ترکی نا ووور   ایی  با بررسوووی اثر ع

هان،        یا مایی گ کارا  Mykhailenkoفیت شوووی ن و هم

م ع د در    یفنل    بوواتی ترک  گزارش کردنوود،    (۲4۲4)

تأث   یها زومیر حت  نا ووور  یمحت ا ریزنبق ت   یی  ا ع

 اثر میفسووفر و پتاسوو یمحت اارار دارد، بط ریکه خاک 

سط  یاابل ت عه که ی، در حالاردد یفنل باتیح ترک در 

عه ن      تروژنین یمحت ا اثر بل ت    بط رکلی .یسووووتاا

ت ان گفت که عنا ووور   ایی خاک به دلیل نقد         می

  مهمی که در متاب لیسووم م اد م ثر  گیاهان دارند، ماد 

ت اند م عب افزاید فنل ریشووه بنفشووه  آلی خاک می

 باشد. معطر شد 

با      طابق  تایج م یه  ن یانا  تجز قدار  ها  داد  وار م

ها اختلاف فلاون ئید گل و ریشوووه در تمام رویشوووها 

دار در سووطح یک در وود داشووتند بنابراین در هر نیمع

رویشوووهووا  ع اموول اک ل ژیکی مختلف بر محت ای         

 باشوود. فلاون ئیدها مکانیسوومفلاون ئیدی گیا  م ثر می

ا و زبنفد، ع امل بیماریدفاعی، در برابر اشووعه ماوراف

های  خ ار دارند. این م اد م ثر  در گ نهم ع دات گیا 

ی های محیطبافت، مرحله رشد، تند مختلف گیاهی با 

ها   بنفد، شووورایم خاک و بیماری  مانند اشوووعه ماوراف    

شند مرتبم می  (.Kalinova and Vrchotova, 2011) با

شترین مقدار فلاون ئید  ۳شکل )  همچنین مطابق با ( بی

  (متر 1140برگ در ناحیه مرتفع م رد مطالعه )ارتفاع       

یان   (۲416) و همکاران  Pandeyدر پژوهشوووی  .ب د ب

کردند با افزاید ارتفاع محت ای فنلی و فلاون ئید کل        

 همچنین .افزاید یافتند   Thalictrum foliolosumگیا   

Hashemi  سی اثر ارتفاع بر  ( ۲4۲4)و همکاران در برر

 Nepeta) در موعورض خوطور     بو موی   هووایگو نووه 

septemcrenata ،Origanum syriacum ،Phlomis 

aurea ، Rosa Arabica و Silene schimperiana) 

عه،   با   ها در تمام گ نه   کردند  برآورد ن احی م رد مطال

مقدار فلاون ئید و    متر( ۲۲44تا   1544) افزاید ارتفاع 

ر وع د  مبنی ب اتکه این گزارش  فنل کل افزاید یافتند

ا   و ترکیبات فنلی گی   ها ارتباط بین ارتفاع رویشوووها     

    شد.بااست که تایید کنند  نتایج تحقیق حاضر می
به  نژانتقار اتم هیدروا با خا وویت هاکسوویدانآنتی 

ای  های زنجیر  های آزاد، از گسوووترش واکند رادیکار 

سی ن ممانعت می    De Siqueira Leite et) کننداکسیدا

al., 2018 .)ترین  بیش ،نتایج آنالیز این پژوهد نشان داد

سیدانی از میان نم نه خا یت آنتی  های م رد مطالعه اک

تحقیقات (. 0)شوووکلب د ترین ن احی مرتفعمرب ط به  

گیاهان    یاکسووویدان یفعالیت آنت   زمینه  شووود  در انجام 

یانهر مختلف  افزاید  م اردی آن اسوووت که در تمام    ب

  دشوویم یاکسوویدانیارتفاع باعث افزاید عملکرد آنت
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(Yang and Miao, 2010; Stankovic et al., 2010). 

مشاهد   (۲414)و همکاران  Zargoosh در همین راستا

فاع )بدر  با ارت م رد مطالعه ترین ناحیهکردند در مرتفع

یا(   4۳۲ گل میم نی   متر از سوووطح در یا     striata) گ

Scrophularia ) شترین فعالیت آنتی سی دارای بی  دانیاک

در  باشووود. می لیتر(میکروگرم/میلی ±16/044 ۳6/۳)

یا     یل پژوهشوووی دیهر مشوووخص شوووود در گ   چ 

(Ferulago angulat)  ارتفاع اثر مسوووتقیم بر در ووود

سیدانی گیا  دارد فعالیت آنتی شترین مق  ،اک آن دار که بی

حیووه            تفوواع نووا ین ار تر لنوود ب   بوواشوووودمی  دنووادر 

(Nikkhah amiabad et al., 2017 .) همچنینOmrani 

nejad وRezvani aghdam (۲414)   گزارش کردند در

ترین رویشها  م رد مطالعه )بهبهان( در د مهار    مرتفع

  هووای آزاد گیووا  دارویی لعوول ک هسوووتووانرادیکووار

(Oliveria decumbens vent.)      .ست شترین مقدار ا بی

کلی با بررسووی نتایج آزماید حاضوور و در نتیجه بط ر

عات          طال ته دیهر م یاف با  باق  فاع  میانط فت ارت  ت ان گ

های آزاد  فاکت ر م ثر بر مقدار در ووود مهار رادیکار     

ی  علاو  بر ن احی مرتفع ناحیهاز طرف دیهر  باشد. می

متر  046( با ارتفاع   1عا  بابل )ناحیه      کم ارتفاع فیروز 

شترین در د فعالیت آنتی    سیدانی گل ب دارای بی  د اک

 و در نتیجه  ECدلیل با  ب دن   به  رسووودبه نرر می که  

. تند شوو ری از (۲)عدور  شوو ر ب دن خاک باشوود 

که م عب کاهد     ،عمله ع امل مهم محیطی اسوووت   

شد و عملکرد گیاهان می  ستم         ر سی شدن  ش د. فعار 

های عن ان یکی از مکانیسم اکسیدانی در گیاهان بهآنتی

 کند دفاعی در راسوووتای تحمل به شووو ری عمل می       

(Karimi et al., 2014).  ین زمینووه     ادرMirokili  و

 الملک  عد  مشووواهد  کردند گیا      (۲414)همکاران  

سته  سم  تق یت با ت ان  و بی شیمیایی  محافرتی هایمکانی

 کند. مقابله محیم ش ری با خ د، اکسیدانیآنتی

در نتایج مقایسه میانهین مقدار محت ای آنت سیانین     

محمدآباد  5فیروزعا  بابل و رویشوووها   ۳رویشوووها  

سفر  ف رسد به دلیل کمب د با  ب د که به نرر می بهشهر 

می      حی  ن ا ین  جمع          در ا ت ید  فزا م عووب ا ت انوود 

شد       شه معطر  سیانین در گل بنف شد که مطاب آنت  ق با با

( در بررسووی اثر  ۲411و همکاران ) Mirkohiپژوهد 

فسوووفر بر بهب د کیفیت گیا  شووومعدانی معم لی بیان       

کاهد فسوووووووفر   (Pelargonium hortorum) کردند

ه ک گردیدهای بووورگ افوووزاید آنت سیانین خاک سبب

بوه   ها نسوبت برگاین تری در های تیر ایون لکه  نتایج

هانی  گیادر نتیجه  بیان کردند . نشان دادسوووایر گیاهان 

وفر هستند ا لب یک رنگ      وند فس وت ت ری  گیکه تح

ارمز به دلیل زیاد شوودن آنت سووووووویانین در آنها دید   

 تجمع (.Khandan Mirkohi et al., 2014) شووو دمی

  مسوویر هایآنزیم افزاید ت لید بدلیل که هاآنت سوویانین

نل  بی سووونتز یدها   و ها ف هد.این می رخ فلاون ئ  م اد د

DNA ست  و   ماوراف ن ر مقابل  دمات  در را کلروپلا

 زمان در فسوووفاتاز ت لید کنند. همچنینمی حفب بنفد

 و تجزیه با آنزیم ایناسووت زیرا  مشووه د فسووفر کمب د

 در فسووفر ت زیع باز در آلی منابع از فسووفر آزادسووازی

در  (.Sori, 2015) کنوودمی آفرینی نقد گیووا  داخوول

به      نتیجه   که خ د  ن عی تند کمب د عنا ووور   ایی 

افزاید آنت سویانین    گردد، باعث یرزند  محسو د می 

 گردد.گیا  می

 

 گیری نه:یینایجه

با      طابق  تایج، بط رکلی م یه     ن قدار  دارای 6ناح  م

ترکیبات فیت شووویمایی با  شوووامل در ووود فعالیت          

  16/65در وود( و ریشووه ) 46/56اکسوویدانی گل )آنتی

ریشووه  و گرم/گرم(میلی ۳۲/10۲فنل برگ )در وود(، 

  6۲/5گرم/گرم( و آنت سووویووانین گوول )میلی ۲1/66)

ناحیه     ،ب د میکروم ر/گرم( نابراین این  به   ت انمیرا ب

معطر  آوری ب ر بنفشوووه عهت عمع  ناحیه برتر   عن ان

برای مقابله با فرسوواید ژنتیکی و از عن ان بانک ژنی ب

در  و بین رفتن ذخایر ت ارثی نهه داری و ارزیابی نم د
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سی    سی و  یرعن ستفاد  کرد. از آن تکثیر عن ی که عایا

یا      ندام ه ایی این گ  ،ب دبیشوووترین م اد م ثر  در ا

ها عهت اسوووتخراج م اد   ت ان از این اندام بنابراین می 

در مصارف دارویی و بهداشتی  هاآن م ثر  و بکار بردن

  نتایج براسووا . همچنین در این پژوهد مند شوودبهر 

اثر اختلاف ارتفاع  بر ترکیبات فن لی     آمد ،  بدسوووت 

ب د در نتیجه  اندام ه ایی نسبت به سایر ترکیبات بیشتر

عات     طال با ارزش    دیهر اک ل ژیکی در م یب  این ترک

 م رد بررسی ارار گیرد.دارویی بنفشه معطر 
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