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Abstract 
Introduction: Although the beneficial role of exercise and 
antioxidants in multiple sclerosis (MS) has been reported, the 
interactive effect of aerobic training (AT) and royal jelly (RJ) 
consumption on insulin resistance is still not well known. Therefore, 
the aim of the present study was to investigate the effect of of ET and 
RJ consumption on insulin resistance of MS rats. 
Materials and methods: In this experimental trial, 49 female 
Sprague-Dawley rats of EAE model weighing 180-210 gr were divided 
into seven groups based on their motor disability, including (1) 
experimental autoimmune encephalomyelitis (EAE), (2) sham (Sh), 
(3) 50 mg /kg of royal jelly consumption (RJ50), (4) 100 mg /kg of 
royal jelly consumption (RJ100), (5) aerobic training (AT), (6) 
AT+RJ50, and (7) AT+RJ100. In order to investigate the effects of EAE 
on the variables, 7 healthy rats were included in the healthy control 
group (HC). AT was performed for five weeks, four sessions per week 
at a speed of 11-15 m/min for 30 minutes, and RJ was injected 
intraperitoneally with the determined dose daily. To analyze the 
findings, one-way analysis of variance and Tukey's post hoc test were 
used (P≥0.05). 
Findings: Insulin resistance levels in the RJ50, RJ100, ET, ET+RJ50 
and ET+RJ100 groups were significantly lower than the EAE group 
(P=0.01). 
Conclusion: It seems that aerobic training combined with royal jelly 
consumption has a synergistic and favorable effect on improving 
insulin resistance in rats with MS. 
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 یپژوهشمقاله 

ممبيمت بٍ اوسًلیه مًش َبی اثز تمزیه ًَاسی َمزاٌ بب مصزف ژل ريیبل بز 

 MSصحزایی مبتلا بٍ 
 

 2، سید علی حسیىی1، خسزي جلالی دَکزدی*1، فزساوٍ تمیبن1عبدالحمید مصلی وژاد
 ٌشٜٚ فیضیِٛٛطی ٚسصؿی، دا٘ـٍاٜ اصاد اػلأی، ٚاحذ اكفٟاٖ )خٛساػٍاٖ(، اكفٟاٖ، ایشاٖ. 1
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 ممدمٍ
( یه تیٕاسی اِتٟاتی دس ػیؼتٓ ػلثی MSٔاِتیپُ اػىّشٚصیغ )

چالی  ٚ اتتلا تٝ ایٗ تیٕاسی تا اختلالات ٔتاتِٛیىی ٔا٘ٙذ ٔشوضی اػت
 (.1دس استثاط اػت )

 
 
 

 
 
 
 

 

ٔطاِؼات ٘ـاٖ ٔی  MSػّی سغٓ چٙذ ػأّی تٛدٖ اتتلا تٝ تیٕاسی 
دٞٙذ وٝ افضایؾ ٚصٖ، اختلاَ دس ٔتاتِٛیؼٓ، اختلاَ دس ػیؼتٓ ایٕٙی 

ٔحیطی ٚ ٔشوضی ٚ ٕٞچٙیٗ دٔیّیٙیـٗ آوؼٛ٘ی تا تشٚص اختلالات 

 (.3ٚ  2ٕٞشاٜ اػت ) MSلّثی دس تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ 
 

 
 
 

 
 

 چکیدٌ

( ٌضاسؽ ؿذٜ اػتت،  MSٞا دس تیٕاسی ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغ )اوؼیذاٖاٌشچٝ ٘مؾ ٔفیذ ٚسصؽ ٚ آ٘تی :ممدمٍ ي َدف

ٞٙٛص تٝ خٛتی ؿٙاختٝ ٘ـتذٜ اػتت.   ٔت تٝ ا٘ؼِٛیٗ تش ٔماٚ( RJ( ٚ ٔلشف طَ سٚیاَ )ETأا اثش تؼأّی تٕشیٗ ٞٛاصی )
اثش تٕشیٗ ٞٛاصی ٕٞشاٜ تا ٔلشف طَ سٚیاَ تش ٔماٚٔت تٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔٛؽ ٞای كتحشایی  ِزا ٞذف ٔطاِؼٝ حاضش تشسػی 

 تٛد. MSٔثتلا تٝ 

ٞای تش اػاع ٘اتٛا٘ی حشوتی تٝ ٌشٜٚ EAEٔذَ داِٚی -كحشایی ٔادٜ ٘ظاد اػپشاٌٛػش ٔٛؽ  49 مًاد ي ريش َب:

(1 )EAE( ،2( ٓؿ )Sh( ،)3 )RJ  mg/kg 50 (RJ50( ،)4 )RJ100( ،5 )AT( ،6 )AT+RJ50( ،7 )

AT+RJ100  تمؼیٓ ؿذ٘ذ، جٟت تشسػی اثشاتEAE ػش ٔٛؽ كحشایی ػآِ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  7ٞا تؼذاد تش ٔتغیش

دلیمٝ  30دلیمٝ تٝ ٔذت  ٔتش تش 15-11تٝ ٔذت پٙج ٞفتٝ، چٟاس جّؼٝ دس ٞفتٝ تا ػشػت  AT( لشاس ٌشفتٙذ. HCػآِ )

ٞا اص آصٖٔٛ آ٘اِیض تا دٚص تؼییٗ ؿذٜ سٚصا٘ٝ تٝ كٛست كفالی تضسیك ٌشدیذ. جٟت تجضیٝ ٚ تحّیُ یافتٝ RJا٘جاْ ؿذ ٚ 

   (.P≤05/0ساٞٝ ٚ آصٖٔٛ تؼمیثی تٛوی اػتفادٜ ؿذ)ٚاسیا٘غ یه

تٝ طٛس ٔؼٙی  RJ50 ،RJ100 ،ET ،ET+RJ50  ٚET+RJ100دس ٌشٜٚ ٞای ٔماٚٔت تٝ ا٘ؼِٛیٗ  :َبیبفتٍ

 (.P;01/0تٛد ) EAEداسی وٕتش اص ٌشٜٚ 

طَ سٚیاَ داسای اثش ٞٓ افضایی تش تٟثٛد ٔماٚٔت تٝ  تٝ ٘ظش ٔی سػذ تٕشیٗ ٞٛاصی ٕٞشاٜ تا :بحث ي وتیجٍ گیزی

 ٔی تاؿذ. MSا٘ؼِٛیٗ ٔٛؽ ٞای كحشایی ٔثتلا تٝ 

 2/12/1400: تتبریخ دریبف

 29/1/1401 تبریخ دايری:

 25/2/1401 تبریخ پذیزش:
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ی ٔطاِؼات ٘ـاٖ ٔی دٞٙذ وٝ داسٚٞای ػٙتتیه ٔختّفی اص ػٛی
آ٘ؼفاِٛٔیّیتیت أشٚصٜ تشای تؼذیُ اثشات ٔخشب اختلالات ٔشتثط تا 

 ،( ػاختٝ ؿذٜ ا٘ذ؛ أا ػّی سغٓ پیـشفت ٞاEAEخٛد ایٕٙی تجشتی )
(. 3)ایٗ داسٚٞا ٕٞٛاسٜ تا ػٛاسم ٔختّفی دس تیٕاساٖ ٕٞشاٜ ٞؼتٙذ 

ٔحممیٗ تشای پیـشفت طاِؼٝ دس ایٗ افشاد، تٝ ٔحذٚدیت ٔ ِزا تا تٛجٝ
ٚ یافتٗ تٟتشیٗ ؿیٜٛ دسٔاٖ ٚ واٞؾ ػٛاسم تیٕاسی ٞای  دسٔاٖ

ػاصی حیٛا٘ات تحت ػٙٛاٖ  ٔذَاص  ٘مق ػیؼتٓ ایٕٙی ػلثی

EAE ( تا تٛجٝ تٝ چٙذ ػأّی تٛدٖ ایٗ تیٕاسی 4اػتفادٜ ٔی وٙٙذ .)
ٔی دٞذ،  وٝ ٞٓ ػیؼتٓ ػلثی ٔشوضی ٚ ٔحیطی سا تحت تاثیش لشاس

ٞٓ اختلالات ٔتاتِٛیه ٚ اختلالات لّثی سا دس پی داسد. ٔحممیٗ تش 
ایٗ ػمیذٜ ا٘ذ وٝ تغییش ػثه ص٘ذٌی اص غیش فؼاَ تٝ ػثه فؼاَ یىی 
اص سٚؽ ٞای غیش تٟاجٕی تشای تٟثٛد ٘ٛسٚتشٚفیٗ ٞا، ػّٕىشد ػیؼتٓ 

تٝ ٘ظش ٔی سػذ تٕشیٙات (. 5ایٕٙی ٚ تٟثٛد ویفیت ص٘ذٌی اػت )
تا ایجاد ػاصٌاسی ٞای ٔختّف ٔٛجة تٟثٛد ٔتاتِٛیؼٓ ٚسصؿی 

ػٛتؼتشاٞای ا٘شطی، تٟثٛد ػّٕىشد ػیؼتٓ ایٕٙی، واٞؾ اِتٟاب ٚ 
ػشٚلی ٚ دس ٟ٘ایت تٟثٛد ویفیت ص٘ذٌی ایٗ  –تٟثٛد ػّٕىشد لّثی 

ػلاٜٚ تش اػتفادٜ اص تٕشیٙات ٚسصؿی، ٔحممیٗ تش (. 6تیٕاساٖ ٔی ؿٛد )
ٕشیٙات ٚسصؿی، سطیٓ غزایی ٔٙاػة، ایٗ اػتماد٘ذ وٝ ػلاٜٚ تش ت

اػتفادٜ اص آ٘تی اوؼیذاٖ ٞای طثیؼی ٔٙجش تٝ تؼذیُ ػّٕىشد ػیؼتٓ 
ایٕٙی ٚ واٞؾ اِتٟاب دس تیٕاساٖ اختلاَ ػیؼتٓ ػلثی ٔی ٌشدد. 

( اػت وٝ RJیىی اص ایٗ آ٘تی اوؼیذاٖ ٞای طثیؼی طَ سٚیاَ )
داسا تحت فىی ص٘ثٛس ػؼُ تشؿح ٔی ؿٛد ٚ تٝ دِیّی تٛػط غذد 

تٛدٖ خٛاف آ٘تی اوؼیذا٘ی، ضذ اِتٟاتی، تٟثٛد دٞٙذٜ ٘ٛسٚتشٚفیٙی دس 

تٝ دِیُ  RJ(. ٕٞچٙیٗ 7ػیؼتٓ ػلثی تٝ تیٕاساٖ تٛكیٝ ٔی ؿٛد )
داسا تٛدٖ خٛاف ضذ اِتٟاتی ٚ آ٘تی اوؼیذا٘ی تٝ تٟثٛد ٘یٕشخ چشتی ٚ 

اص ایٗ سٚ (. 8دس ػإِٙذاٖ داسای اضافٝ ٚصٖ ٌشدیذ ) CRPواٞؾ 
اثش تٕشیٗ ٞٛاصی ٕٞشاٜ تا ٔلشف طَ حاضش تا ٞذف تشسػی ٔطاِؼٝ 

ا٘جاْ MSسٚیاَ تش ٔماٚٔت تٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔٛؽ ٞای كحشایی ٔثتلا تٝ 
 ؿذ. 

 

 مًاد ي ريش َب
 58ٜٚ وٙتشَ، دس ایٗ ٔطاِؼٝ تجشتی تا طشح پغ آصٖٔٛ ٕٞشاٜ تا ٌش

 9 ± 2داِٚی تا ػٗ تمشیثی -ػش ٔٛؽ كحشایی ٔادٜ ٘ظاد اػپشاٌٛ
ٌشْ تٟیٝ ٚ تٝ آصٔایـٍاٜ فیضیِٛٛطی  200 ± 20 ٞفتٝ، ٚصٖ تمشیثی

حیٛا٘ی دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ٔشٚدؿت ٔٙتمُ ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ 
ٔذت یه ٞفتٝ دس آصٔایـٍاٜ تشای ػاصٌاسی تا ٔحیط ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. 
ایٗ ٘ىتٝ لاتُ روش اػت وٝ دس صٔاٖ دٚسٜ تحمیك تٕاْ اكَٛ اخلالی 

اػاع ٔؼاٞذٜ ّٞؼیٙىی ٚ تحت ٘ظش  واس تا حیٛا٘ات آصٔایـٍاٞی تش
سػایت ؿذ. دس تٕاْ  ٔشٚدؿتوٕیتٝ اخلاق دس صیؼت پضؿىی دا٘ـٍاٜ 

 12-ػاػت تاسیىی 12دٚسٜ تحمیك ؿشایط اػتا٘ذاسد ٔا٘ٙذ چشخٝ 
دسكذ، دٔای اػتا٘ذاسد تیٗ  60تا  55ػاػت سٚؿٙایی، سطٛتت تمشیثی 

پشٚتىُ  دسجٝ ػا٘تی ٌشاد سػایت ؿذ. ٕٞچٙیٗ دس دٚسٜ 24تا  22
تحمیك ٔٛؽ ٞای كحشایی تٝ طٛس آصادا٘ٝ تٝ آب ٚ غزای ٚیظٜ ٔٛؽ 
ٞای كحشایی دػتشػی داؿتٙذ. ػلاٜٚ تش ایٗ تشای ٍٟ٘ذاسی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا 

اص لفغ ٞایی تا لاتّیت ؿؼت ٚ ؿٛ ٚ خان س٘ذٜ اػتشػیُ تشای 
 جزب ادساس ٚ سطٛتت لفغ ٞا اػتفادٜ ٔی ؿذ. 

 

 ( EAEزبی )المب آوسفبلًمیلیتیت خًد ایمىی تج
ػش خٛوچٝ ٞٙذی ٘یض  20دس ایٗ تحمیك  EAEتٝ ٔٙظٛس اِما 

ٕٞضٔاٖ تا ٔٛؽ ٞای كحشایی تٟیٝ ؿذ ٚ تٝ آصٔایـٍاٜ ٔٙتمُ 
ٌشدیذ. ػٝ سٚص تؼذ اص ٍٟ٘ذاسی خٛوچٝ ٞای ٞٙذی تٛػط وتأیٗ ٚ 

تی ٞٛؽ ؿذ٘ذ؛ پغ  mg/kg 20  ٚmg/kg 55صایّٛصیٗ تا دٚص 
ی تٝ دلت اػتخشاج ٌشدیذ ٚ تٝ اص تی ٞٛؿی ٘خاع خٛوچٝ ٞای ٞٙذ

ػٙٛاٖ یه آ٘تی طٖ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٌشفت. تذیٗ كٛست وٝ اتتذا 
٘خاع خٛوچٝ ٞٙذی تلافاكّٝ پغ اص اػتخشاج دس تا٘ه اصت ٔایغ لشاس 
دادٜ ؿذ ٚ پغ اص چٙذ دلیمٝ وٛتیذٜ ؿذ. دس ادأٝ تشای ٕٞٛطٖ وشدٖ، 

ٔخّٛط ٚ تٝ ٔذت ٘خاع خٛوچٝ ٞٙذی تا ٔمذاسی تشاتش ٘شٔاَ ػاِیٗ 
پٙج دلیمٝ دس دٔای اتاق حُ ؿذ. ػپغ ٔحَّٛ ٕٞٛطٖ تذػت آٔذٜ تا 

 Compound٘ؼثت تشاتش ادجٛا٘ت فشٚ٘ذ وأُ )

Freund`sAdjuvant= CFA دلیمٝ  10( تشویة ٚ تٝ ٔذت
حُ ؿذ تا تٝ سٍ٘ی یىٙٛاخت ٚ ػفیذ تثذیُ ؿٛد. دس ادأٝ ایٗ ٔحَّٛ 

دس آٔذ پغ اص تی ٞٛؿی تٝ وٝ دس ا٘تٟا تٝ ؿىُ یه ػٛػپا٘ؼیٖٛ 
ٔیىشٚ ِیتش ٔحَّٛ آ٘تی طٖ ٚ ادجٛا٘ت وأُ فشٚ٘ذ تٝ  400ٔمذاس 

ٔٛؽ ٞای كحشایی تضسیك وٙاس ٘خاع كٛست صیش جّذی ٚ دس ٘احیٝ 
ٔیىشِٚیتش تٝ ٘احیٝ تاِـته پای ٞش  100ٕٞچٙیٗ ٔمذاس ٌشدیذ. 

ػش ٔٛؽ كحشایی تضسیك ؿذ. دس  50تٝ  25حیٛاٖ تا ػٛصٖ ؿٕاسٜ 
ٝ پغ اص ٌزؿت یه ٞفتٝ اص تضسیك ٚ تشای پیٍیشی ٚضؼیت اتتلا ادأ

ٔـاٞذٜ ؿذ. ِزا تٝ ٔٙظٛس  EAEتٝ تیٕاسی اِٚیٗ ٘ـا٘ٝ ٞای اِما 
طثمٝ تٙذی حیٛا٘ات ٔمیاع ٞایی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ؛ تشایٗ اػاع 

: فّج 2: اختلاَ دس حشوت دْ، 1كفش: ػذْ تشٚص ظاٞشی تیٕاسی، 
: فّج یىی اص 4ختلاَ دس ساٜ سفتٗ، : ا3ؿذٖ دْ ٔٛؽ ٞای كحشایی، 

: ٔشي 7: فّج ٞش چٟاس دػت ٚ پا ٚ 6: فّج ٞش دٚ پای حیٛاٖ، 5پاٞا، 
طثمٝ تٙذی ؿذ. ایٗ ٘ىتٝ لاتُ روش اػت وٝ یه ػش ػش ٔٛؽ 

 كحشایی دس ایٗ ٔشحّٝ تٝ ػّت ؿذت تیٕاسی تّف ؿذ.

 

 طزح تحمیك ي گزيَبىدی 
تٛجٝ تٝ ٍٕٞٗ ػاصی تا  EAEػش ٔٛؽ كحشایی ٔثتلا تٝ  49تؼذاد 

( 1تش اػاع ٔمیاع اتتلا تٝ تیٕاسی تٝ ٞفت ٌشٜٚ ٞفت ػشی ؿأُ )

 mg/kg 50( ٔلشف طَ سٚیاَ 3، )EAE( ،2 )Shوٙتشَ 
(RJ50( ،)4 )RJ100( ،5( تٕشیٗ ٞٛاصی )AT( ،)6 )

AT+RJ50 ( ٚ7 )AT+RJ100  ٝتمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٘ىت
ٓ جٟت تشسػی اثشات ػش ٔٛؽ كحشایی ػاِٞفت لاتُ روش اػت وٝ 

( لشاس HCتش ٔتغیش ٞای تحمیك دس ٌشٜٚ وٙتشَ ػآِ ) EAEاِما 
 .ٌشفتٙذ

 

 تمزیه ًَاسی استمبمتی 
، اتتذا ٔٛؽ EAEسٚص پغ اص اِما  10تشای اجشای تٕشیٙات اػتمأتی 

دلیمٝ تا  25تا  5ٞای كحشایی تٝ ٔذت یه ٞفتٝ ٞش سٚص تٝ ٔذت 
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جٝ، تا ٘ٛاسٌشداٖ آؿٙا ؿذ٘ذ، دس دس 11ٔتش تش دلیمٝ، ٚ ؿیة  6ػشػت 
ٔتش تش  11ٞفتٝ، ٞش سٚص تا ػشػت  5ادأٝ تٕشیٙات اػتمأتی تٝ ٔذت 

 دلیمٝ تٝ تٕشیٗ اػتمأتی پشداختٙذ.  30دلیمٝ تٝ ٔذت 

 

 مصزف ژل ريیبل
طی پٙج  mg/kg 100  ٚ50تا دٚص ٞای جٟت ٔلشف طَ سٚیاَ 

ٟشػتاٖ ٔشٚدؿت ٞفتٝ طَ سٚیاَ تٟیٝ ؿذٜ اص ٔشوض جٟاد وـاٚسصی ؿ
سٚصا٘ٝ طَ سٚیاَ ٔٛسد ٘یاص دس ٘شٔاَ ػاِیٗ حُ ؿذٜ ٚ ػپغ تٝ 

 (. 9)كٛست كفالی تٝ ٔٛؽ ٞای كحشایی تضسیك ٌشدیذ 

 

 تطزیح ي ومًوٍ بزداری 
ػاػت پغ اص آخشیٗ جّؼٝ تٕشیٗ، ٔٛؽ ٞای كحشایی دس حاِت  48
 ػاػت ٘اؿتایی تا اػتفادٜ اص تشویة وتأیٗ ٚ صایّٛصیٗ تی ٞٛؽ 12

 5ؿذ٘ذ. پغ اص اطٕیٙاٖ اص تی ٞٛؿی وأُ اتتذا تا اػتفادٜ اص ػشً٘ 
ػی ػی خٖٛ تٝ طٛس  5-4ػی ػی ػٛپا ػاخت وـٛس ایشاٖ ٔمذاس 

ٔؼتمیٓ اص تافت لّة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا ٌشفتٝ ؿذ. ایٗ ٘ىتٝ لاتُ روش اػت وٝ 
ػاػت دس دٔای  2تشای جذاػاصی ػشْ اص پلاػٕا ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ ٔذت 

 10تا ِختٝ ؿٛ٘ذ؛ دس ادأٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای خٛ٘ی تٝ ٔذت اتاق تالی ٔا٘ذ٘ذ 
دلیمٝ دس ػا٘تشفیٛط ٞـت وا٘اِٝ ػاخت ؿشوت تٟذاد وـٛس ایشاٖ تا 

ٞضاس دٚس دس دلیمٝ ػا٘تشفیٛط ؿذ٘ذ تا ػشْ ٚ پلاػٕا اص  13تؼذاد 
یىذیٍش جذا ؿٛ٘ذ. ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای ػشٔی تا صٔاٖ ا٘ذاصٜ ٌیشی دس 

دأٝ پغ اص ا٘ذاصٜ ٌیشی ٌّٛوض ٚ دس اٍٟ٘ذاسی ٔی ؿذ.  -21دٔای 

ا٘ذاصٜ ٌیشی  MOMA-IRا٘ؼِٛیٗ، ٔماٚٔت تٝ ا٘ؼِٛیٗ تا فشَٔٛ 
 ؿذ. 

 

 ريش تحلیل آمبری دادٌ َب 
اػاع ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف دس ایٗ تحمیك ٔتغیش ٞا دس ؿىُ ٞا تش 

اػتا٘ذاسد اسائٝ ؿذٜ ا٘ذ. تشای تشسػی ٘شٔاَ تٛدٖ تٛصیغ دادٜ ٞا اص 
ٚیّه اػتفادٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ تشای تشسػی تماٚت تیٗ -آصٖٔٛ ؿاپیشٚ

ٌشٜٚ ٞا اص آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیا٘غ یه طشفٝ اػتفادٜ ؿذ. ػلاٜٚ تش 
ا تا ایٗ تشای تشسػی ٔحُ تفاٚت تیٗ ٌشٜٚ ٞا ٚ ٔمایؼٝ ٌشٜٚ ٞ

 Graph Padیىذیٍش اص آصٖٔٛ تؼمیثی تٛوی دس ٘شْ افضاس 

PRISM 8.3.5  اػتفادٜ ؿذ ٚ ػطح ٔؼٙی داسی تشای تحّیُ ٞا
 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.  05/0
 

 تٍ َبیبف
٘تایج آصٖٔٛ آ٘اِیض ٚاسیا٘غ یه ساٞٝ ٘ـاٖ داد تفاٚت ٔؼٙی داسی دس 

ٞای ( دس ٌشٜٚ P  ٚ93/14;F;001/0)ٔمادیش ٔماٚٔت تٝ ا٘ؼِٛیٗ 
 EAE٘تایج ٘ـاٖ داد ٔماٚٔت تٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ٌشٜٚ تحمیك ٚجٛد داسد. 

(؛ أا تفاٚت P;001/0تٛد ) HCتٝ طٛس ٔؼٙی داسی تالاتش اص ٌشٜٚ 
(. P;83/0ٔـاٞذٜ ٘ـذ ) Sh  ٚEAEٔؼٙی داسی دس ٌشٜٚ ٞای 

 RJ50 (001/0;P ،)RJ100ٔماٚٔت تٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ٌشٜٚ ٞای 
(001/0;P ،)ET (001/0;P ،)ET+RJ50 (001/0;P ٚ )

ET+RJ100 (001/0;P ٜٚتٝ طٛس ٔؼٙی داسی وٕتش اص ٌش )EAE 
 (.D-3تٛد )

 

 
 ٔمادیش ٔماٚٔت تٝ ا٘ؼِٛیٗ خٖٛ دس ٔٛؽ ٞای كحشایی دس ٌشٜٚ ٞای تحمیك .1ؿىُ 

(***001/0;P ) ٜٚتغییش ٔؼٙی داس ٘ؼثت تٝ ٌشHC  

## (01/0;P ٜٚتغییش ٔؼٙی داس ٘ؼثت تٝ ٌش )Sh  ٚEAE  

 

 بحث ي بزرسی
دس ٌشٜٚ ٞای ٔمادیش ٔماٚٔت تٝ ا٘ؼِٛیٗ ٘تایج ٔطاِؼٝ حاضش ٘ـاٖ داد 

RJ50 ،RJ100 ،ET ،ET+RJ50  ٚET+RJ100  تٝ طٛس
تٛد. دس ٔطاِؼٝ ای تٕشیٗ ؿٙا ٔٛجة  EAEٔؼٙی داسی وٕتش اص ٌشٜٚ 

، وّؼتشَٚ ٚ ٔماٚٔت تٝ ا٘ؼِٛیٗ LDL ،VLDL ،TGواٞؾ ٔمادیش 
(. ٕٞچٙیٗ دس 10ٌشدیذ ) دس ٔٛؽ ٞای كحشایی ٔثتلا تٝ دیاتت

ٔحممیٗ  MSصٔیٙٝ ؿاخق ٞای ٔتاتِٛیىی دس تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ 
٘ـاٖ داد٘ذ ػٝ ٞفتٝ تٕشیٙات ٞٛاصی ٔٛجة واٞؾ اػیذ ٞای چشب، 

ٌشدیذ، ػلاٜٚ تش ایٗ ٘تایج ایٗ ٔطاِؼٝ  TGواٞؾ وّؼتشَٚ تاْ، 
٘ـاٖ داد ٔتؼاق تٕشیٙات ٚسصؿی اوؼیذاػیٖٛ اػیذ چشب تیـتش ٌشدیذ 

ایٗ أش تٝ تٟثٛدی ٔتاتِٛیؼٓ ٚ ػّٕىشد فیضیىی دس ٔثتلایاٖ تٝ ٚ 

MS ( ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ٔٛجة واٞؾ وّؼتشَٚ 11ٌشدیذ .)

 ي َمکبران مصلی وژاد

 ي َمکبران مصلی وژاد

 01                                                                                                               22 -07(: 7) 2؛ 1041تحمیمبت در علًم يرسضی ي گیبَبن داريیی. 



 MSٚ دسكذ چشی تذٖ دس ص٘اٖ ٔثتلا تٝ  LDL ،TG ،VLDLتاْ، 
. ٕٞچٙیٗ دس ٔطاِؼٝ لثّی ٔا ٘یض ٘تایج ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ تٕشیٙات ٌشدیذ

، ٚصٖ چشتی احـایی ٚ تٛاٖ ٞٛاصی ٞٛاصی ٔٛجة تٟثٛد واٞؾ ٚصٖ

ٔحممیٗ  pilot study(. دس یه 12ؿذ ) EAEدس یه ٔذَ 
ٞفتٝ تٕشیٗ اػتمأتی تا ؿذت ٔتٛػط ٔٛجة  12٘ـاٖ داد٘ذ وٝ 

 LDL ،VLDL  ٚintermediate-densityواٞؾ 

lipoprotein particle count  ٝدس تیٕاساٖ ٔثتلا تMS 
ٔتؼالة تٕشیٗ اػتمأتی ؿذیذ ٌشدیذ؛ تا ایٗ حاَ تغییش ٔؼٙی داسی 

ٞفتٝ ای تا ؿذت ٔتٛػط  12ٌضاسؽ ٘ـذ. ٕٞچٙیٗ تٕشیٗ ٚسصؿی 
(. دس ٔطاِؼٝ ای 13ٔٛجة تٟثٛد ٌّٛوض خٖٛ ایٗ تیٕاساٖ ؿذٜ تٛد )

ٔٙجش تٝ واٞؾ ٚصٖ چشتی احـایی،  mg/kg 100 RJٔلشف 
ٌشدیذ ٚ اثش  EAEتٟثٛد تٛاٖ ٞٛاصی ٚ واِشی دسیافتی دس ٔذَ 

تٝ ٔشاتة ٔطّٛب تش اص   mg/kg 100تا دٚص  RJٗ ٚ تؼأّی تٕشی
 RJ(. ػلاٜٚ تش ایٗ ٔلشف 12تٝ تٟٙایی تٛد ) RJتٕشیٗ تٝ تٟٙایی ٚ 

، افضایؾ LDL، واٞؾ CRPٔٙجش تٝ تٟثٛد آدیپٛوایٗ ٞا، واٞؾ 
HDL  افضایؾ ظشفیت آ٘تی اوؼیذا٘ی تاْ دس افشاد ػإِٙذ داسای ٚ

دیٍش ٔحممیٗ ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ  (. دس ٔطاِؼٝ ای14اضافٝ ٚصٖ ٌشدیذ )

، TG، واٞؾ HDLٔٛجة افضایؾ  mg 1000 RJٔلشف سٚصا٘ٝ 
 2ٚ وّؼتشَٚ تاْ دس ص٘اٖ ٔثتلا تٝ دیاتت ٘ٛع  hs-CRPواٞؾ 
(. تشسػی ٔطاِؼات ٘ـاٖ ٔی دٞذ وٝ ا٘جاْ تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ 15ٌشدیذ )

ٚاتؼتٝ تٝ دٚص ٔلشفی، طَٛ دٚسٜ دسٔاٖ، ؿذت، ٘ٛع ٚ  RJٔلشف 
تٕشیٗ ٔی تٛا٘ذ تٝ تٟثٛد ؿاخق ٞای ٔتاتِٛیىی ٔٙجش  طَٛ دٚسٜ

تش اػاع ٔطاِؼات تٕشیٙات ٔٙظٓ ٚسصؿی ٚ ػثه ص٘ذٌی فؼاَ  ؿٛد.
تا تٟثٛد ٔتاتِٛیؼٓ ٘ٛسٚ٘ی، ٔیّیٗ صایی ٚ تٟثٛد ػّٕىشد ٔحٛس 

( ٔٙجش تٝ واٞؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ، HPAٞیپٛفیض )-ٞیپٛتالأٛع
ػٕپاتیه یتش ػیؼتٓ ػلثی ٌیش٘ذٜ ٘ٛسٚتشا٘ؼٕواٞؾ اِتٟاب، تؼذیُ 

ٔی آِفا ٚ تتا  2، 1ٚ پاساػٕپاتیه ٔا٘ٙذ ٌیش٘ذٜ ٞای آدس٘شطیه ٘ٛع 
ٚ ٔٙجش تٝ ؿٛ٘ذ ٚ ػّٕىشد تٖٛ ػلثی ٚاي سا تٟثٛد ٔی تخـٙذ 

 (. 16)تٟثٛد اختلالات تیٕاسی ٞای ػلثی ٔی ٌشد٘ذ 

 

 وتیجٍ گیزی
افضایی  تٝ ٘ظش ٔی سػذ تٕشیٗ ٞٛاصی ٕٞشاٜ تا طَ سٚیاَ داسای اثش ٞٓ

ػشٚلی ٚ -ٚ ٔطّٛتی تش تٟثٛد سیؼه فاوتٛس ٞای خطشصای لّثی
ػشٚلی ٚ ػلثی ٔشوضی دس ٔذَ -ػٛأُ اِتٟاتی دس ػیؼتٓ لّثی

تجشتی ا٘ؼفاِٛٔیّیت خٛد ایٕٗ ٔی تاؿذ. اص ایٗ سٚ اػتفادٜ اص ایٗ دٚ 
ٔذاخّٝ دس وٙاس یىذیٍش تشای واٞؾ صٔاٖ ٚ ٞضیٙٝ ٞای دسٔا٘ی دس 

 لثی تٛكیٝ ٔی ؿٛد. اختلالات ػیؼتٓ ػ
 

 ملاحظبت اخلالی

 پیزيی اس اصًل اخلاق پژيَص
ٔطاِؼٝ حاضش دس ؿٛسای پظٚٞـی دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی ٚاحذ 

 .خٛساػٍاٖ ٔلٛب ؿذٜ اػت

 

 حبمی مبلی
 ٔطاِؼٝ حاضش حأی ٔاِی ٘ذاؿت.

 

 مطبرکت وًیسىدگبن
؛ سٚؽ فشصا٘ٝ تمیاٖ ٚ ػثذاِحٕیتذ ٔلتّی ٘تظاد   طشاحی ٚ ایذٜ پشداصی: 
؛ ػثذاِحٕیذ ٔلّی ٘ظاد ٚ ػتیذ ػّتی حؼتیٙی   ؿٙاػی ٚ تحّیُ دادٞا: 

فشصا٘تٝ تمیتاٖ، خؼتشٚ جلاِتی دٞىتشدی ٚ      ٘ظاست ٚ ٍ٘اسؽ ٟ٘تایی:  
 .ػثذاِحٕیذ ٔلّی ٘ظاد

 

 تعبرض مىبفع
تٙاتش اظٟاس ٘ٛیؼٙذٌاٖ ٔماِٝ حاضش فالذ ٞشٌٛ٘ٝ تؼاسم ٔٙافغ تٛدٜ 

 اػت.
 

References 

1. Vigne, S., Duc, D., Peter, B., Rebeaud, 
J., Yersin, Y., Ruiz, F., & Pot, C. (2022). 
Lowering blood cholesterol does not 
affect neuroinflammation in 
experimental autoimmune 
encephalomyelitis. Journal of 
neuroinflammation, 19(1), 1-12.  

2. Wu, R., Su, Y., Yuan, Q., Li, L., Wuri, J., 
Liu, X., & Yan, T. (2021). Sex Effect on 
Cardiac Damage in Mice With 
Experimental Autoimmune 
Encephalomyelitis. ASN neuro, 13, 
1759091421991771.  

3. Zadeh, A. R., Ghadimi, K., Ataei, A., 
Askari, M., Sheikhinia, N., Tavoosi, N., 

& Falahatian, M. (2019). Mechanism 
and adverse effects of multiple 
sclerosis drugs: a review article. Part 
2. International journal of physiology, 
pathophysiology and pharmacology, 
11(4), 105.  

4. Robinson, A. P., Harp, C. T., Noronha, 
A., & Miller, S. D. (2014). The 
experimental autoimmune 
encephalomyelitis (EAE) model of 
MS: utility for understanding disease 
pathophysiology and treatment. 
Handbook of clinical neurology, 122, 
173-189.  

5. Einstein, O., Fainstein, N., Touloumi, 
O., Lagoudaki, R., Hanya, E., 

 MSممبيمت بٍ اوسًلیه مًش َبی صحزایی مبتلا بٍ اثز تمزیه ًَاسی َمزاٌ بب مصزف ژل ريیبل بز 
 

 22 -07(:7) 2؛ 1041ي گیبَبن داريیی.  تحمیمبت در علًم يرسضی                                                                                                               00



Grigoriadis, N., ... & Ben-Hur, T. 
(2018). Exercise training attenuates 
experimental autoimmune 
encephalomyelitis by peripheral 
immunomodulation rather than 
direct neuroprotection. Experimental 
neurology, 299, 56-64.  

6. Gentile, A., Musella, A., De Vito, F., 
Rizzo, F. R., Fresegna, D., Bullitta, S., ... 
& Mandolesi, G. (2019). 
Immunomodulatory effects of 
exercise in experimental multiple 
sclerosis. Frontiers in immunology, 
2197. 

7. Ali, A. M., & Kunugi, H. (2020). Royal 
Jelly as an Intelligent Anti-Aging 
Agent—A Focus on Cognitive Aging 
and Alzheimer’s Disease: A Review. 
Antioxidants, 9(10), 937.  

8. Petelin, A., Kenig, S., Kopinč, R., 
Deželak, M., Černelič Bizjak, M., & 
Jenko Pražnikar, Z. (2019). Effects of 
royal jelly administration on lipid 
profile, satiety, inflammation, and 
antioxidant capacity in asymptomatic 
overweight adults. Evidence-Based 
Complementary and Alternative 
Medicine, 2019.  

9. Lohrasbi, M., Taghian, F., Jalali 
Dehkordi, K., & Hosseini, S. A. (2022). 
Interactive Effects of Endurance 
Training With Royal Jelly 
Consumption on Motor Balance in an 
Experimental Encephalomyelitis 
Model. Journal of Nutrition, Fasting 
and Health, 10(1), 44-50.  

10. Hosseini, S. A., Salehi, O. R., 
Farzanegi, P., Farkhaie, F., 
Darvishpour, A. R., & Roozegar, S. 
(2020). Interactive effects of 
endurance training and royal jelly 
consumption on motor balance and 
pain threshold in animal model of the 
alzheimer disease. Archives of 
Neuroscience, 7(2).  

11. Jastrzebski, D., Toczylowska, B., 
Zieminska, E., Zebrowska, A., Kostorz-
Nosal, S., Swietochowska, E., ... & 

Ziora, D. (2021). The effects of 
exercise training on lipid profile in 
patients with sarcoidosis. Scientific 
reports, 11(1), 1-12.  

12. Jalali Dehkordi, K., & Hosseini, S. 
A. (2021). The Effect of Aerobic 
Training with Royal Jelly 
Consumption on Health Related 
Anthropometric Markers in an 
Experimental Autoimmune 
Encephalomyelitis Model. Jorjani 
Biomedicine Journal, 9(4), 1-12.  

13. Jorissen, W., Vanmierlo, T., Wens, 
I., Somers, V., Van Wijmeersch, B., 
Bogie, J. F., ... & Hendriks, J. J. (2018). 
Twelve weeks of medium-intensity 
exercise therapy affects the 
lipoprotein profile of multiple 
sclerosis patients. International 
journal of molecular sciences, 19(1), 
193.  

14. Petelin, A., Kenig, S., Kopinč, R., 
Deželak, M., Černelič Bizjak, M., & 
Jenko Pražnikar, Z. (2019). Effects of 
royal jelly administration on lipid 
profile, satiety, inflammation, and 
antioxidant capacity in asymptomatic 
overweight adults. Evidence-Based 
Complementary and Alternative 
Medicine, 2019.  

15. Mobasseri, M., Pourmoradian, S., 
Mahdavi, R., & Faramarzi, E. (2014). 
Effects of royal jelly supplementation 
on lipid profile and high-sensitivity c-
reactive protein levels in type-2 
diabetic women: A pilot study. 
Current Topics in Nutraceutical 
Research, 12(3).  

16. Daniela, M., Catalina, L., Ilie, O., 
Paula, M., Daniel-Andrei, I., & Ioana, 
B. (2022). Effects of Exercise Training 
on the Autonomic Nervous System 
with a Focus on Anti-Inflammatory 
and Antioxidants Effects. 
Antioxidants, 11(2), 350.  

 

 ي َمکبران مصلی وژاد

 05                                                                                                               22 -07(: 7) 2؛ 1041تحمیمبت در علًم يرسضی ي گیبَبن داريیی. 


