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Abstract 

Depressed adolescent girls face many problems and challenges in life, especially in the field of 

behavioral emotion regulation, cognitive flexibility and social anxiety. Therefore, this study was 

conducted with the aim of determining the effect of adolescent-centered mindfulness therapy on 

behavioral emotion regulation, cognitive flexibility and social anxiety in depressed adolescent girls. 

This study in terms of purpose was practical and in terms of implementation method was semi-

experimental with a pre-test and post-test design and with a control group. The statistical population 

of research was all depressed adolescent girls who referred to counseling centers in the three district 

of Tehran city in the fall season of 2023 year. The sample of this study was 30 people who were 

selected by purposive sampling method after checking the inclusion criteria and were replaced by 

simple random method with the help of lottery in two equal groups including experimental and 

control groups. The experimental group received 10 sessions of 60 minutes as a group under 

adolescent-oriented mindfulness therapy and during this period, the control group did not receive 

any intervention. The research instruments were included behavioral emotion regulation 

questionnaire (Kraaj & Garnefsky, 2019), cognitive flexibility inventory (Dennis & Vander Wall, 

2010) and social anxiety scale (Connor & et al, 2000). The data obtained from the implementation of 

the above tools in the pre-test and post-test stages were analyzed by multivariate analysis of 

covariance method in SPSS-25 software. The findings of this study indicated that adolescent-

oriented mindfulness therapy significantly increased behavioral emotion regulation and cognitive 

flexibility and significantly decreased social anxiety in depressed adolescent girls (P<0.001). 

According to the findings of this study, to intervene for improve the psychological characteristics of 

depressed adolescent girls can be used adolescent-oriented mindfulness therapy along with other 

therapeutic methods. 
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پریسی  محًز بس تىظیم زفتازی هیجان، اوعطاف آگاهی وًجًان تاثیس دزمان ذهه 
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 3المیرا اعسازی بجىوردی ایشاى اصفْاى، اصفْاى، داًشگاُ هشاٍسُ، گشٍُ هشاٍسُ، دکتشی داًشجَی. 3

 ،(آهلی الله آیت ٍاحذ) تْشاى تحقیقات ٍ علَم سٍاًشٌاسی، گشٍُ بالیٌی، سٍاًشٌاسی اسشذ کاسشٌاس. 4

 ایشاى آهل، اسلاهی، آصاد داًشگاُ

 4فبطمه محمدآببدی

 

 اسلاهی، آصاد داًشگاُ بَشْش، تحقیقات ٍ علَم ٍاحذ سٍاًشٌاسی، گشٍُ سٍاًشٌاسی، اسشذ کاسشٌاس. 5

 ایشاى بَشْش،

 *5مریم شکری

 چکیدٌ

پزیشی ضٌاختی ٍ اضطشاب  ٍیژُ دس صهیٌِ تٌظین سفتاسی ّیجاى، اًعطاف ّای فشاٍاًی بِ ّا ٍ چالص دختشاى ًَجَاى افسشدُ دس صًذگی با هطىل

پزیشی  هحَس بش تٌظین سفتاسی ّیجاى، اًعطاف آگاّی ًَجَاى اجتواعی هَاجِ ّستٌذ. بٌابشایي، ایي هطالعِ با ّذف تعییي تاثیش دسهاى رّي

آصهایطی با طشح  ی ٍ اضطشاب اجتواعی دس دختشاى ًَجَاى افسشدُ اًجام ضذ. ایي هطالعِ اص ًظش ّذف، واسبشدی ٍ اص ًظش ضیَُ اجشا ًیوِضٌاخت

وٌٌذُ بِ هشاوض هطاٍسُ هٌطمِ سِ ضْش  آصهَى با گشٍُ وٌتشل بَد. جاهعِ آهاسی پژٍّص ّوِ دختشاى ًَجَاى افسشدُ هشاجعِ آصهَى ٍ پس پیص

ّای ٍسٍد بِ هطالعِ  گیشی ّذفوٌذ پس اص بشسسی هلان ًفش بَدًذ وِ با سٍش ًوًَِ 04بَدًذ. ًوًَِ ایي هطالعِ  2041فصل پاییض سال  تْشاى دس

 24ّای آصهایص ٍ وٌتشل جایگضیي ضذًذ. گشٍُ آصهایص  وطی دس دٍ گشٍُ هساٍی ضاهل گشٍُ اًتخاب ٍ با سٍش تصادفی سادُ با ووه لشعِ

ای دسیافت  هحَس لشاس گشفت ٍ دس ایي هذت گشٍُ وٌتشل ّیچ هذاخلِ آگاّی ًَجَاى صَست گشٍّی تحت دسهاى رّي بِ ای دلیمِ 04جلسِ 

پزیشی ضٌاختی )دًیس ٍ ًٍذس ٍال،  (، سیاِّ اًعطاف1422ًىشد. ابضاسّای پژٍّص ضاهل پشسطٌاهِ تٌظین سفتاسی ّیجاى )وشایج ٍ گاسًفسىی، 

آصهَى ٍ  ّای حاصل اص اجشای ابضاسّای فَق دس هشاحل پیص ( بَدًذ. داد1444ُواًَس ٍ ّوىاساى، ( ٍ همیاس اضطشاب اجتواعی )1424

ّای ایي هطالعِ حاوی اص آى بَد وِ دسهاى  تحلیل ضذًذ. یافتِ SPSS-25افضاس  آصهَى با سٍش تحلیل وٍَاسیاًس چٌذهتغیشی دس ًشم پس

پزیشی ضٌاختی ٍ واّص هعٌاداس اضطشاب اجتواعی دس دختشاى  فتاسی ّیجاى ٍ اًعطافهحَس باعث افضایص هعٌاداس تٌظین س آگاّی ًَجَاى رّي

تَاى اص  ّای سٍاًطٌاختی دختشاى ًَجَاى افسشدُ هی ّای ایي هطالعِ، بشای هذاخلِ جْت بْبَد ٍیژگی طبك یافتِ (.>000/0P) ًَجَاى افسشدُ ضذ

 دسهاًی بْشُ بشد.ّای  هحَس دس وٌاس سایش سٍش آگاّی ًَجَاى سٍش دسهاى رّي

پزیشی ضٌاختی، اضطشاب اجتواعی، دختشاى ًَجَاى  هحَس، تٌظین سفتاسی ّیجاى، اًعطاف آگاّی ًَجَاى دسهاى رّي کلمات کلیدی:

 افسشدُ.
 

 بَشْش، ایشاى.هشین شکشی، کاسشٌاس اسشذ سٍاًشٌاسی، گشٍُ سٍاًشٌاسی، ٍاحذ علَم ٍ تحقیقات بَشْش، داًشگاُ آصاد اسلاهی،  :وویسىده مسئول*
Maryam.shokri415@gmail.com 

 آگاّی رّي دسهاى تاثیش.(1443) .هشین,شکشی,فاطوِ,هحوذآبادی,الویشا,بجٌَسدی اعضاصی,سویشا سیذُ,حسیٌی,اسوا,َلادیق استىبد به ایه مقبله:

 (12) 11, اجتواعی سٍاًشٌاسی ًششیِ. افسشدُ ًَجَاى دختشاى دس اجتواعی اضطشاب ٍ شٌاختی پزیشی اًعطاف ّیجاى، سفتاسی تٌظین بش هحَس ًَجَاى

,1-11. 

 

 

   
   

   
 

ت:
یاف

دز
خ 

زی
تا

20/
10/

14
02

   
   

   
 

   
   

   
   

   
 

   
   

   
ش

یس
پر

خ 
زی

تا
05 /

01/
14

03
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
از:

ط
اًت

خ 
زی

تا
15/

02/
14

03
 

mailto:Maryam.shokri415@gmail.com
mailto:Maryam.shokri415@gmail.com


 1403،فَلادی ٍ ّوکازاى ....................................................................................هحَز بس تٌظین زفتازی آگاّی ًَجَاى تاثیس دزهاى ذّي 3

 
 

  هقدهِ

ٞبی ٔرتّف  ٞبی پطاؾتطؼ زض خٙجٝ ٘ٛخٛا٘ی زٚضٜ ا٘تمبَ اظ وٛزوی ثٝ ثعضٌؿبِی ٕٞطاٜ ثب تغییطٞب ٚ تحَٛ

قٛز )ٚة، ایٛضثبخ، ثٛ٘سی، اؾتب٘تٖٛ،  خؿٕب٘ی، قٙبذتی، ٞیدب٘ی ٚ اختٕبػی اؾت وٝ ٌبٞی ٔٙدط ثٝ افؿطزٌی ٔی

ٞبی  ثبقس وٝ ثٝ یىی اظ ٍ٘طا٘ی پعقىی ٔی ٞبی ضٚاٖ تطیٗ اذتلاَ یىی اظ قبیغ 1(. افؿطزٌی2021اپّیٕٗ ٚ پیعاٌبِی، 

(. اذتلاَ افؿطزٌی 2024قسٜ اؾت )ٞی، ٞیٛ، پًٙ، غائٛ، غٚ، ٔب ٚ ٕٞىبضاٖ،  ػٕسٜ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی تجسیُ

ا٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٞب ثٛزٜ ٚ ٘ٛخٛ ػطٚلی زٚٔیٗ تٟسیسوٙٙسٜ ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ا٘ؿبٖ ٞبی لّجی پؽ اظ ثیٕبضی

تط لطاض  افؿطزٌی زض ٔؼطض ذغط ثیكتطی ثطای پیبٔسٞبی ٔٙفی ثٟساقت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ ػّٕىطز اختٕبػی ضؼیف

زضصس لجُ اظ  20تب  8(.  قیٛع افؿطزٌی 2021وّیٗ، وٛٚاتؽ، ٚاِىٛ، پبٖ ٚ پطایؽ،  زاض٘س )ضٍ٘بؾبٔی، ٔبضؾّٙس، ٔه

قٛ٘س )ٔحٕسی،  ثٝ پؿطاٖ زٚ ثطاثط ثیكتط زچبض افؿطزٌی ٔی عٛض ٔتٛؾظ زذتطاٖ ٘ؿجت ؾبٍِی اؾت ٚ ثٝ 18ؾٗ 

زضصس زذتطاٖ ٚ  22ٞبی ٟٔٓ ػّٓ ضٚا٘كٙبذتی اؾت ٚ ثیف اظ  (. افؿطزٌی یىی اظ ٔٛضٛع1401پطٚض،  پٛض ٚ ٌُ آتف

قٛ٘س )ثبٚظیٗ، ؾپٟٛ٘سی ٚ غضٙفطی،  زضصس پؿطاٖ زض ٘ٛخٛا٘ی حسالُ یه ثبض ثٝ افؿطزٌی ثبِیٙی زچبض ٔی 10

1397.) 

اؾت )تی ثطیٙه، قیٛضیٍٙب، ٔٙتیًٙ،  2یىی اظ ٔكىلات ٘ٛخٛا٘بٖ افؿطزٜ، زقٛاضی زض تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ

ٞبی ذٛز ضا ٔسیطیت  (. تٙظیٓ ٞیدبٖ فطآیٙسی اؾت وٝ افطاز اظ عطیك آٖ ٞیدب2018ٖزیىٛٚیه ٚ زی وبؾتطٚ، 

عٛض وّی زٚ  (. ث2023ٝزٞٙس )ٚٚ، یٛ ٚ غٚ، ٞبی ذٛز ضا اثطاظ یب تغییط  ٌیط٘س وٝ چٍٛ٘ٝ ٞیدبٖ ٕ٘بیٙس ٚ یبزٔی ٔی

ؾجه تٙظیٓ ٞیدبٖ قبُٔ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٚ تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ اؾت وٝ تٙظیٓ قٙبذتی ثٝ ضاٞجطزٞبی 

ٞب  ای آٌبٞب٘ٝ ٚ ضفتبضی خٟت ٔسیطیت ٞیدبٖ ای آٌبٞب٘ٝ ٚ قٙبذتی ٚ تٙظیٓ ضفتبضی ثٝ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ٔمبثّٝ

ٞبی ضفتبضی اقبضٜ زاضز وٝ فطز اظ آٟ٘ب ثطای  (. تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ ثٝ ؾجه2019ٌبض٘فؿىی، اقبضٜ زاضز )وطایح ٚ 

(. تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ قبُٔ 2021وٙس )پطی ٚ زٚلاض،  اٍ٘یع اؾتفبزٜ ٔی ٔٛاخٟٝ ٚ ٔمبثّٝ ثب ضٚیسازٞبی چبِف

ٕبیت اختٕبػی ٚ اؾتفبزٜ اظ ٞبی زیٍط، ضٚیبضٚیی فؼبَ ٚ خؿتدٛی ح اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی الساْ ثٝ فؼبِیت

 (.2019ظا اؾت )ضیّی ٚ زاٚ٘ط،  ٞبی ؾبظٌبض ٔسیطیت ضٚیسازٞبی اؾتطؼ ضٚـ

( وٝ ثٝ 2021اؾت )ضیٛ، ویٓ، ویٓ ٚ ٚٚ،  3پصیطی قٙبذتی یىی اظ ٔكىلات ٘ٛخٛا٘بٖ افؿطزٜ، ٘مص زض ا٘ؼغبف

ٞبی قٙبذتی خٟت ؾبظٌبضی ثب قطایظ ٔتغیط  ٞب ٚ تٛإ٘ٙسی تغییط آٔبیٝ اضظیبثی افطاز اظ لبثُ ٔسیطیت ثٛزٖ ٔٛلؼیت

پصیطی قٙبذتی  (. ا٘ؼغبف2024ؾِٕٖٛٛ، یبوٛثی، ویٛقٙیط ٚ ٞیّس،  -ٔحیغی ٔب٘ٙس ثیٕبضی اقبضٜ زاضز )ٌیٛضا

پصیطی خٟت ؾبظٌبضی ثب  ٞبی خبیٍعیٗ ٚ ٔٙبؾت زض ٞط ٔٛلؼیت ٚ تٕبیُ ثٝ ا٘ؼغبف زٞٙسٜ آٌبٞی فطز اظ ٌعیٙٝ ٘كبٖ

زٞس  ثیٙب٘ٝ تٛؾؼٝ ٔی یت افطاز ضا ثطای حطوت زض ٔؿیطٞبی خسیس ٚ ؾجه تفىط ٚالغٞب اؾت ٚ ظطف ٔٛلؼیت

قٛز وٝ افطاز زض ثطاثط  (. ایٗ ؾبظٜ ؾجت ٔی2021)ٚؾتبوٛت، ٞبٖ، ایٛیؿٖٛ، ٔبضی، ٞبَ، ٞیٌٛؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٔٛثط ٘كبٖ زٞس  ٞب ٚ ٔؿبئُ ٔرتّف ػبعفی، اختٕبػی ٚ قٙبذتی اظ ذٛز ضفتبضٞبی ٔٙبؾت، وبضآٔس ٚ فكبضٞب، چبِف

پصیطی قٙبذتی ثبلا ذٛز ضا ؾطیغ ثب قطایظ خسیس ؾبظٌبض  (. افطاز زاضای ا٘ؼغبف2023)ؾٙىٙط، ػثٕبٖ ٚ ظاِتب، 

پٙساض٘س )ٌیّط، ٔیٛوؿچُ،  ػٙٛاٖ تٟسیس، آٟ٘ب ضا چبِكی لبثُ حُ ٚ ٔسیطیت ٔی وٙٙس ٚ ثٝ خبی ازضان آٟ٘ب ثٝ ٔی

 (.2020ظیٕؿٗ ٚ ثیؿتی، 

ػٙٛاٖ یه  ( وٝ ث2023ٝاؾت )اضزْ، اف ٚ اظثی،  4ٛا٘بٖ افؿطزٜ، افعایف اضغطاة اختٕبػییىی اظ ٔكىلات ٘ٛخ

ٞبی اختٕبػی ٚ  اذتلاَ قبیغ اضغطاثی زض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی ثٝ اضغطاة ٚ تطؼ افطاز اظ اضظیبثی زیٍطاٖ زض ٔٛلؼیت

(. ایٗ اذتلاَ ثب ػلائٕی ٔب٘ٙس 2022لاؼ ضیؽ،  ٔٛضز لضبٚت ٔٙفی زیٍطاٖ لطاضٌطفتٗ اقبضٜ زاضز )ٌطیٙجطي  زی

قٛز ٚ ثب  ٞبی اختٕبػی ٔكرص ٔی ٞبی ضفتبضی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض ٍٞٙبْ تؼبُٔ ٞبی اختٕبػی ٚ پبؾد ؼبُٔاختٙبة اظ ت

لاثیّی، ؾیٕطز،  -ثبقس )ٞبچی ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی اختٕبػی، قغّی ٚ تحصیّی ٕٞطاٜ ٔی اذتلاَ زض فؼبِیت
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 . Depression 
2 . Behavioral Emotion Regulation 

3 . Cognitive Flexibility 

4 . Social Anxiety 
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اة اختٕبػی اظ ٞطٌٛ٘ٝ ٔٛلؼیت (. افطاز ٔجتلا ثٝ اضغط2023ثىی، ِیپبٌی، ثطاٚٚ ٚ ِیىبٔتی،  -ٚیّٙیٛٚی، ػجسَ

وٙٙس. چٙیٗ افطازی اظ  ٌیط٘س، اختٙبة ٔی وٙٙس ٔٛضز اضظیبثی ٔٙفی زیٍطاٖ لطاض ٔی اختٕبػی وٝ فىط ٔی

وٙٙس ٔطزْ ٔتٛخٝ  ٕ٘بیٙس. ظیطا فىط ٔی وطزٖ، ذٛضزٖ، ٘ٛقیسٖ یب ٘ٛقتٗ زض حضٛض زیٍطاٖ ذٛززاضی ٔی صحجت

 (.1399قید ٚ ثط٘ب،  زٜ ِطظـ زؾت یب صسای آٟ٘ب ذٛاٞٙس قس )٘بزضی

 1ٔحٛض آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٘ٛخٛا٘بٖ، زضٔبٖ شٞٗ ٞبی احتٕبلاً ٔٛثط زض ثٟجٛز ٚیػٌی یىی اظ ضٚـ

آٌبٞی یه احؿبؼ ثسٖٚ لضبٚت ٚ ٔتؼبزَ اظ آٌبٞی اؾت وٝ ثٝ  (. ش1401ٗٞاؾت )صلاحی اصفٟب٘ی ٚ ایعزی، 

قٛز )ظیطٞیٛت، ثطٌٕٗ، ٞبٞٙی، ّٚٞثبٖ،  ثیٙب٘ٝ ٔٙدط ٔی ٛضت ٚالغص ٞب ثٝ ٞب ٚ پسیسٜ ٚضٛح زیسٖ ٚ پصیطـ ٞیدبٖ

ٞبی زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ضا آظازا٘ٝ ٚ ثسٖٚ تحطیه ٚ تفؿیط  آٌبٜ ٚالؼیت (. افطاز ش2024ٗٞوطافت، ثطیٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ذٛقبیٙس ٚ  ٞب ٚ تدطثٝ ای اظ تفىطٞب، ٞیدبٖ وٙٙس ٚ تٛإ٘ٙسی ثبلایی خٟت ٔٛاخٟٝ ٚ ٔمبثّٝ ثب ٌؿتطٜ ازضان ٔی

آٌبٞی وٕه ثٝ  (. ٞسف زضٔبٖ ش2019ٗٞ٘بذٛقبیٙس ضا زاض٘س )ضاج، ؾبچسیٛا، خٟب، قبضاز، ؾیًٙ، آضیب ٚ ٚضٔب، 

پصیطی ضٚا٘كٙبذتی )٘ٝ  تط اظ عطیك تحمك ا٘ؼغبف ثرف ٔطاخغ خٟت زؾتیبثی ثٝ یه ظ٘سٌی اضظقٕٙستط ٚ ضضبیت

آٌبٞی  (. زضٔبٖ ش2023ٗٞئٛ، چٗ، ٞیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، صطفبً ثبظؾبظی قٙبذتی( اؾت )ٚاً٘، غاً٘، غاً٘، غا

فؼبِی  ٞبیی ٔب٘ٙس ثیف ٞبی ٔساذّٝ ٔٛثط ثب وبضثطز ثبِیٙی ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔحٛض یىی اظ ضٚـ ٘ٛخٛاٖ

آؾیجی، ٚؾٛاؼ فىطی ٚ ػّٕی، اتیؿٓ، اذتلاَ زضز،  ٕٞطاٜ ثب وٕجٛز تٛخٝ، افؿطزٌی، اضغطاة، فكبض ضٚا٘ی پؽ

(. ایٗ قیٜٛ زضٔب٘ی ٘ٛػی ٔساذّٝ اؾت وٝ ثٝ 1399ثبقس )عبٞطی، ٔٙكئی ٚ ػبثسی،  ذٛاة ٚ ذكٓ ٔی اذتلاَ

عٛضی وٝ زض  وٙس؛ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ خٟت تٕطیٗ ٔطالجٝ شٞٙی ٚ ثس٘ی ثب ٞسف وبٞف اؾتطؼ ٚ ثٟجٛز ؾلأتی وٕه ٔی

اضای ٚیػٌی غیطلضبٚتی ٕٞطاٜ ثب ٞبی ایٙدب ٚ اوٖٙٛ اؾت ٚ ایٗ تٛخٝ ز ایٗ زضٔبٖ تٕطوع ٘ٛخٛاٖ ٘ؿجت ثٝ تدطثٝ

 (.1397پٛض، ٔٙكئی ٚ ؾدبزیبٖ،  ثبقس )قطیف پصیطـ ٔی

پصیطی  ٔحٛض ثط تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ، ا٘ؼغبف آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ ٞبی ا٘سوی زضثبضٜ اثطثركی زضٔبٖ شٞٗ پػٚٞف

( 2023ٚ ویٛضتیؽ ) قسٜ اؾت. ٘تبیح پػٚٞف پیىطَ، پیٙیٍٙتٖٛ، وبضتّسج، ٔیّط قٙبذتی ٚ اضغطاة اختٕبػی ا٘دبْ

آٌبٞی ٔجتٙی ثط ٔسضؾٝ ثبػث ثٟجٛز تٙظیٓ ٞیدب٘ی اظ خّٕٝ افعایف آٌبٞی ٞیدب٘ی ٚ  ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ شٞٗ

( ضٕٗ 1399ؾبِٝ قس. ٚخسیبٖ، ػبضفی ٚ ٔٙكئی ) 12تب  7ٞبی ٔثجت ٚ وبٞف افؿطزٌی  زض وٛزوبٖ  احؿبؼ

آٚضی ٚ تٙظیٓ ٞیدبٖ  ٔحٛض ثبػث افعایف تبة ٛاٖآٌبٞی ٘ٛخ پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ آٔٛظـ شٞٗ

( ٌعاضـ وطز٘س وٝ زضٔبٖ 1398پطٚض ) زذتطاٖ زاضای قىؿت ػبعفی قس. زض پػٚٞكی زیٍط زاٚزی، ٔٙكئی ٌُٚ

ٞطاؾی قس. ٕٞچٙیٗ،  ٔٛثبیُ ٔحٛض ثبػث ثٟجٛز تٙظیٓ ٞیدبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط زاضای ػلائٓ ثی آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ شٞٗ

آٌبٞی ثبػث ثٟجٛز  ( ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ ش2020ٗٞلا٘ثیٛٔی، فیِٛت ٚ قب٘ىّٙس )٘تبیح پػٚٞف ٔبضیبؼ، 

( 1401پصیطی قٙبذتی، ؾلأت ضٚا٘ی، ثٟعیؿتی ٚ ٔسیطیت ظٔبٖ زا٘كٍبٞیبٖ قس. ٘رؼی، ػطة ٚ ضؾتٕی ) ا٘ؼغبف

زاٖ زاضای پصیطی قٙبذتی زض ٔط آٌبٞی ثبػث افعایف ا٘ؼغبف ضٕٗ پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ آٔٛظـ شٞٗ

( ٌعاضـ وطز٘س وٝ 1400اذتلاَ ؾٛءٔصطف ٔٛاز قس. زض پػٚٞكی زیٍط زٞمب٘ی، ٔدسیبٖ، افكیٗ ٚ فطاظخب )

آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ یبزٌیطی قس.  پصیطی قٙبذتی زا٘ف ضیعی ٚ ا٘ؼغبف آٌبٞی ثبػث ثٟجٛز ثط٘بٔٝ آٔٛظـ شٞٗ

( ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ 2020طیٍی، اِیٙسیه ٚ ضیچی )تِٛی، اؾت -ػلاٜٚ ثط آٖ، ٘تبیح پػٚٞف وبضِتٖٛ، ؾیِٛیٛاٖ

( 1398آٌبٞی ثبػث وبٞف اضغطاة اختٕبػی ٘ٛخٛا٘بٖ قس. قبیك ثطٚخٙی، ٔٙكئی ٚ ؾدبزیبٖ ) ٔجتٙی ثط شٞٗ

ٔحٛض ثبػث افعایف تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ وبٞف  آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ ضٕٗ پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ آٔٛظـ شٞٗ

( ٌعاضـ وطز 1398٘بٖ زذتط ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی قس. زض پػٚٞكی زیٍط ٔطازی )پطذبقٍطی ٚ اضغطاة ٘ٛخٛا

 تٛاٖ شٞٙی قس. آٔٛظاٖ وٓ آٌبٞی ثبػث وبٞف اضغطاة اختٕبػی ٔبزضاٖ زاضای زا٘ف وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط شٞٗ

پصیطی  ا٘ؼغبفٚیػٜ زض ظٔیٙٝ تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ،  ٞبی فطاٚا٘ی ثٝ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ زض ظ٘سٌی ثب چبِف

ٔحٛض ثتٛا٘س زض ایٗ  آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ ضؾس وٝ زضٔبٖ شٞٗ قٙبذتی ٚ اضغطاة اختٕبػی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس ٚ ثٝ ٘ظط ٔی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 . Adolescent-Centered Mindfulness Therapy 
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قسٜ ٚ پػٚٞكی تبثیط  ٔحٛض ا٘دبْ آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ ٞبی ثؿیبض ا٘سوی زضثبضٜ زضٔبٖ شٞٗ ظٔیٙٝ ٔٛثط ٚالغ قٛز. پػٚٞف

یٗ اؾبؼ پػٚٞكٍطاٖ پػٚٞف حبضط ثط آٖ قس٘س تب اثطثركی آٖ ضا آٖ ضا ثط ٔتغیطٞبی ٔصوٛض ثطضؾی ٘ىطزٜ ٚ ثط ٕٞ

آٌبٞی  ثط ٔتغیطٞبی شوط قسٜ ٔٛضز اضظیبثی لطاض زٞٙس. ثٙبثطایٗ، ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف تؼییٗ تبثیط زضٔبٖ شٞٗ

پصیطی قٙبذتی ٚ اضغطاة اختٕبػی زض زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ  ٔحٛض ثط تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ، ا٘ؼغبف ٘ٛخٛاٖ

 بْ قس.ا٘د

 

 پژٍّصزٍش 

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ  آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٔبیكی ثب عطح پیف ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ظط ٞسف، وبضثطزی ٚ اظ ٘ظط قیٜٛ اخطا ٘یٕٝ

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٔٙغمٝ ؾٝ قٟط  وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف ٕٞٝ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ ٔطاخؼٝ

٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ثطای ا٘دبْ  15ٚٞف ثب تٛخٝ ثٝ حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ پػ 1402تٟطاٖ زض فصُ پبییع ؾبَ 

ٌیطی ٞسفٕٙس پؽ اظ ثطضؾی  ٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس وٝ ایٗ تؼساز ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 30ای،  ٞبی ٔساذّٝ پػٚٞف

ٞبی  وكی زض زٚ ٌطٜٚ ٔؿبٚی قبُٔ ٌطٜٚ ٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ا٘تربة ٚ ثب ضٚـ تصبزفی ؾبزٜ ثب وٕه لطػٝ ٔلان

ؾبَ، اثتلاء ثٝ افؿطزٌی  18اِی  12ٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ زاقتٗ ؾٗ  بیف ٚ وٙتطَ خبیٍعیٗ قس٘س. ٔلانآظٔ

پعقىی،  ثط اؾبؼ ٔصبحجٝ ثبِیٙی ٔكبٚضاٖ ٔطاوع ٔكبٚضٜ، ظ٘سٌی ٕٞطاٜ ثب پسض ٚ ٔبزض، ػسْ ٔصطف زاضٚٞبی ضٚاٖ

ٔحٛض ٚ تٕبیُ خٟت قطوت زض پػٚٞف ٚ  آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ آٌبٞی یب زضٔبٖ شٞٗ ػسْ ؾبثمٝ زضیبفت زضٔبٖ شٞٗ

 ٞبی ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ قبُٔ ا٘صطاف اظ ازأٝ ٕٞىبضی ٚ غیجت ثیكتط اظ یه خّؿٝ ثٛز٘س. ٔلان

ٞبی لاظْ ٚ ثیبٖ إٞیت ٚ ضطٚضت پػٚٞف ٚ اذص  ٘حٜٛ اخطای پػٚٞف ثٝ ایٗ صٛضت ثٛز وٝ ثؼس اظ ٕٞبٍٞٙی

 15ٞب ثٝ ضٚـ تصبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔؿبٚی  پػٚٞف، ٕ٘ٛ٘ٝٔٛافمت ٚاِسیٗ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ خٟت قطوت زض 

ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ  ٔحٛض ٚ ٌطٜٚ زْٚ ثٝ آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف یب زضٔبٖ شٞٗ ٘فطی تمؿیٓ ٚ ٌطٜٚ اَٚ ثٝ

ٔحٛض لطاض  آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ صٛضت ٌطٚٞی تحت زضٔبٖ شٞٗ ای ثٝ زلیمٝ 60خّؿٝ  10زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٌطٜٚ آظٔبیف 

ٔحٛض تٛؾظ زاٚزی ٚ  آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ ای زضیبفت ٘ىطز. ٔساذّٝ شٞٗ طفت ٚ زض ایٗ ٔست ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٔساذٌّٝ

 (.1( عطاحی قس )خسَٚ 2014) 1( ثط ٔجٙبی ٘ظطیٝ ثیٛضزیه1398ٕٞىبضاٖ )

 
 هحَز آگاّی ًَجَاى . هحتَی جلسِ بِ جلسِ دزهاى ذّي1جدٍل 

 ٔحتٛی خّؿٝ

 اَٚ
ضیعی ثطای تٕطیٗ  آٌبٞی، چٍٍٛ٘ی ثط٘بٔٝ قٙبؾی شٞٗ ظیؿت آٌبٞی ٚ تٛضیح ػصت یىسیٍط، ٔؼطفی شٞٗآقٙبیی افطاز ثب 

 آٌبٞب٘ٝ ٕٞطاٜ ٚاِسیٗ شٞٗ زض ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ، ٔكبضوت ٚاِسیٗ ٚ ٔطالجٝ قفمت

 تىطاض تٙفؽ، اؾىٗ ثسٖ ٚ تٕطیٗ یبزثٛز ذٛثی زْٚ

 تىطاض تٙفؽ، اؾىٗ ثسٖ ٚ تٕطیٗ یبزثٛز ذٛثی ؾْٛ

 آٌبٞب٘ٝ ٞب ٚ حطوبت شٞٗ تىطاض تٙفؽ، آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ ظٔبٖ حبَ ثب تٕطیٗ ِیٛاٖ آة، آٌبٞی اظ فطآیٙس ٞیدبٖ چٟبضْ

 آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ پٙح حؽ ٚ ٔطالجٝ ضٞبیی اظ افؿطزٌی زض ِحظٝ تٕطیٗ تٙفؽ آٌبٞب٘ٝ، شٞٗ پٙدٓ

 قكٓ
ٞب ثب ثبظی ٔٗ احؿبؼ  ٘ؿجت ثٝ ٞیدبٖ آٌبٞی ٞب، ٔطالجٝ شٞٗ آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ ٞیدبٖ ٞبی شٞٗ تٕطیٗ تٙفؽ، تٕطیٗ

 ٞب آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ ٞیدبٖ ٘ٛیؿی زضثبضٜ شٞٗ وٙٓ ٚ یبززاقت ٔی

 آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ افىبض، تٕطیٗ ترتٝ ؾفیس ٘ب٘ٛقتٝ ٚ ٔطالجٝ ضٚی زضذت ٞبی شٞٗ تٕطیٗ تٙفؽ، تٕطیٗ ٞفتٓ

 ٚاثظ ٚ تٕطیٗ قفمت یب اػٕبَ ٟٔطثب٘ب٘ٝآٌبٞی ٘ؿجت ثٝ ض آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ ٔحیظ پیطأٖٛ، شٞٗ تٕطیٗ تٙفؽ، شٞٗ ٞكتٓ

ٟٓ٘ 
ٞبی ٔطوعی  زازٖ ثٝ ثسٖ ٚ آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ احؿبؼ آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ ٚظبیف ٚ تىبِیف، تٕطیٗ ٌٛـ تٕطیٗ تٙفؽ، شٞٗ

 لّت

 آٌبٞی زض فؼبِیت ضٚظا٘ٝ ٞبی لجُ ٚ تٕطیٗ شٞٗ ٞب، ذلاصٝ خّؿٝ ٔطٚض تٕطیٗ زٞٓ

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 . Burdick 
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 ابصازّای پژٍّص

ٌٛیٝ عطاحی  20( ثب 2019ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ وطایح ٚ ٌبض٘فؿىی ) :1زفتازی ّیجاىپسسطٌاهِ تٌظین 

عٛضی وٝ ثطای پبؾرٍٛیی ثٝ ٞط ٌٛیٝ پٙح ٌعیٙٝ اظ ٞطٌع ثب ٕ٘طٜ یه تب ٕٞیكٝ ثب ٕ٘طٜ پٙح ٚخٛز زاقت ٚ  قس؛ ثٝ

قٛز. ثٙبثطایٗ، حسالُ  ٔیٞب ٔحبؾجٝ  ٌصاضی ٚ ٕ٘طٜ اثعاض ثب ٔدٕٛع ٕ٘طٜ ٌٛیٝ صٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ ٞب ثٝ ثطذی ٌٛیٝ

ثبقس.  تط ٔی زٞٙسٜ تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ ٔغّٛة اؾت ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘كبٖ 100ٚ حساوثط ٕ٘طٜ زض آٖ  20ٕ٘طٜ زض آٖ 

وطزٖ حٛاؼ،  ضٚایی ؾبظٜ اثعاض ثب ضٚـ تحّیُ ػبّٔی اوتكبفی ثطضؾی ٚ حبوی اظ خٛز پٙح ػبُٔ تلاـ ثطای پطت

ٌیطی ثٛز ٚ پبیبیی آٟ٘ب ثب ضٚـ آِفبی  ٌطفتٗ ٚ وٙبضٜ حٕبیت اختٕبػی، ٘بزیسٜثطذٛضز فؼبلا٘ٝ، تلاـ ثطای خّت 

( پبیبیی 1401ظازٜ قٛقتطی ) ثعضٌی ٚ عبِت زؾت آٔس. زض ایطاٖ، ػساِت، زقت ثٝ 93/0اِی  86/0وطٚ٘جبخ زض زأٙٝ 

ٔٝ تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ زؾت آٚضز٘س. زض پػٚٞف حبضط، ٔمساض پبیبیی پطؾكٙب ثٝ 91/0آٖ ضا ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 زؾت آٔس. ثٝ 88/0ٞبی آٖ  ضا اظ عطیك ضطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٕٞٝ ٌٛیٝ

ٌٛیٝ عطاحی قس؛  20( ثب 2010ایٗ ؾیبٞٝ تٛؾظ ز٘یؽ ٚ ٚ٘سض ٚاَ ) :2پریسی ضٌاختی سیاِّ اًعطاف

افمٓ ثب ٕ٘طٜ ٞفت ٚخٛز عٛضی وٝ ثطای پبؾرٍٛیی ثٝ ٞط ٌٛیٝ ٞفت ٌعیٙٝ اظ وبٔلاً ٔربِفٓ ثب ٕ٘طٜ یه تب وبٔلاً ٔٛ ثٝ

ٚ حساوثط ٕ٘طٜ زض آٖ  20قٛز. ثٙبثطایٗ، حسالُ ٕ٘طٜ زض آٖ  ٞب ٔحبؾجٝ ٔی زاقت ٚ ٕ٘طٜ اثعاض ثب ٔدٕٛع ٕ٘طٜ ٌٛیٝ

ثبقس. ضٚایی ٚاٌطای اثعاض ثب ؾیبٞٝ  تط ٔی پصیطی قٙبذتی ثیكتط ٚ ٔغّٛة زٞٙسٜ ا٘ؼغبف اؾت ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘كبٖ 140

 90/0ٔؼٙبزاض ٚ پبیبیی آٖ ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  001/0تط اظ  ٚ زض ؾغح وٛچه -49/0ثطاثط ثب  3افؿطزٌی ثه

( پبیبیی آٖ ضا ثب ضٚـ آِفبی 1401آثبزی، ٔتمی زؾتٙبئی ٚ وطزی اضزوب٘ی ) زؾت آٔس. زض ایطاٖ، ٔحٕسی ؾّغبٖ ثٝ

بذتی ضا اظ عطیك ضطیت پصیطی قٙ زؾت آٚضز٘س. زض پػٚٞف حبضط، ٔمساض پبیبیی ؾیبٞٝ ا٘ؼغبف ثٝ 83/0وطٚ٘جبخ 

 زؾت آٔس. ثٝ 85/0ٞبی آٖ  ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٕٞٝ ٌٛیٝ

( ثب 2000ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ وب٘ٛض، زیٛیسؾٖٛ، چطچیُ، قطٚٚز، فٛآ ٚ ٚیؿّط ) :4هقیاس اضطساب اجتواعی

 عٛضی وٝ ثطای پبؾرٍٛیی ثٝ ٞط ٌٛیٝ پٙح ٌعیٙٝ اظ وبٔلاً ٔربِفٓ ثب ٕ٘طٜ یه تب وبٔلاً ٌٛیٝ عطاحی قس؛ ثٝ 17

قٛز. ثٙبثطایٗ، حسالُ ٕ٘طٜ زض آٖ  ٞب ٔحبؾجٝ ٔی ٔٛافمٓ ثب ٕ٘طٜ پٙح ٚخٛز زاقت ٚ ٕ٘طٜ اثعاض ثب ٔدٕٛع ٕ٘طٜ ٌٛیٝ

ثبقس. ضٚایی  تط ٔی زٞٙسٜ اضغطاة اختٕبػی ثیكتط ٚ ٘بٔغّٛة اؾت ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘كبٖ 85ٚ حساوثط ٕ٘طٜ زض آٖ  17

ٔؼٙبزاض ٚ پبیبیی آٖ ثب ضٚـ آِفبی  001/0تط اظ  ض ؾغح وٛچهٍٕٞطای اثعاض ثب ؾیبٞٝ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثه ز

( پبیبیی آٖ ضا ثب ضٚـ آِفبی 1402٘ػاز، ٚضؼی ٚ ٔٙظطی ) ظاز، ؾّیٕبٖ زؾت آٔس. زض ایطاٖ، یىب٘ی ثٝ 93/0وطٚ٘جبخ 

زؾت آٚضز٘س. زض پػٚٞف حبضط، ٔمساض پبیبیی ٔمیبؼ اضغطاة اختٕبػی ضا اظ عطیك ضطیت  ثٝ 82/0وطٚ٘جبخ 

 زؾت آٔس. ثٝ 89/0ٞبی آٖ  جؿتٍی ثیٗ ٕٞٝ ٌٛیٕٝٞ

آظٖٔٛ ثب ضٚـ تحّیُ  آظٖٔٛ ٚ پؽ ٞبی حبصُ اظ اخطای اثعاضٞبی فٛق زض ٔطاحُ پیف زض پػٚٞف حبضط، زازٜ

 تحّیُ قس٘س. SPSS-25افعاض  وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی زض ٘طْ

 

 ّا یافتِ

٘فطی  15ٞب ثطای زٚ ٌطٜٚ  اتفبق ٘یفتبز ٚ تحّیُٞبی ٞیچ یه اظ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ  ضیعقی زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٛز.  80/15±47/2ٚ ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ  29/15±64/2ا٘دبْ قس. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٙی ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف 

پصیطی قٙبذتی زض زذتطاٖ افؿطزٜ ٘ٛخٛاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ٔیبٍ٘یٗ تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ ٚ ا٘ؼغبف

آظٖٔٛ افعایف ثیكتط ٚ ٔیبٍ٘یٗ اضغطاة اختٕبػی زض زذتطاٖ افؿطزٜ ٘ٛخٛاٖ  آظٖٔٛ ثٝ پؽ پیف وٙتطَ اظ ٔطحّٝ

 (.2آظٖٔٛ وبٞف ثیكتطی یبفتٝ اؾت )خسَٚ  آظٖٔٛ ثٝ پؽ ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ اظ ٔطحّٝ پیف

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 . Behavioral Emotion Regulation Questionnaire 
2 . Cognitive Flexibility Inventory 
3 . Beck Depression Inventory 
4 . Social Anxiety Scale 
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پریسی ضٌاختی ٍ اضطساب  ًعطافآشهَى تٌظین زفتازی ّیجاى، ا آشهَى ٍ پس . هیاًگیي ٍ اًحساف استاًدازد پیص2جدٍل 

 اجتواعی دز دختساى ًَجَاى افسسدُ

 ٌطٜٚ ٔتغیط
 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف

 تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ
 35/7 17/46 81/6 59/37 آظٔبیف

 59/6 59/35 70/6 68/35 وٙتطَ

 پصیطی قٙبذتی ا٘ؼغبف
 53/7 22/61 67/5 30/46 آظٔبیف

 67/5 74/46 81/5 86/47 وٙتطَ

 اضغطاة اختٕبػی
 44/5 67/41 33/7 84/52 آظٔبیف

 24/7 12/50 10/7 46/50 وٙتطَ

ثٛزٖ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ  ٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ٘كبٖ زاز وٝ فطض ٘طٔبَ فطض ثطضؾی پیف

پصیطی قٙبذتی ٚ  ٔتغیط تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ، ا٘ؼغبفٚیّه ثطای ٞط ؾٝ  -اؾٕیط٘ٛف ٚ قبپیطٚ -وٌِٕٛٛطٚف

ٞبی  آظٖٔٛ، فطض ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ آظٖٔٛ ٚ پؽ ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطاحُ پیف اضغطاة اختٕبػی ٌطٜٚ

ٞبی ٞط ؾٝ ٔتغیط ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ِٖٛ ضز  وٛٚاضیب٘ؽ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ اْ.ثبوؽ ٚ فطض ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ -ٚاضیب٘ؽ

ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ حسالُ اظ ٘ظط یىی اظ  ٞبی چٙسٔتغیطی ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ (.<01/0P٘كس )

پصیطی قٙبذتی ٚ اضغطاة اختٕبػی زض زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ تفبٚت  ٔتغیطٞبی تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ، ا٘ؼغبف

 (.3( )خسَٚ >001/0Pٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاقت )

 
پریسی  هحَز بس تٌظین زفتازی ّیجاى، اًعطاف آگاّی ًَجَاى دزهاى ذّيّای چٌدهتغیسی بسای تعییي تاثیس  . آشهَى3جدٍل 

 ضٌاختی ٍ اضطساب اجتواعی دز دختساى ًَجَاى افسسدُ

 ا٘ساظٜ اثط ٔؼٙبزاضی Fآٔبضٜ  ٔمساض آظٖٔٛ

 91/0 001/0 35/71 84/0 اثط پیلایی

 91/0 001/0 35/71 26/0 لأجسای ٚیّىع

 91/0 001/0 35/71 14/1 اثط ٞبتّیًٙ

 91/0 001/0 35/71 14/1 تطیٗ ضیكٝ ضٚی ثعضي

ٔحٛض ثبػث افعایف ٔؼٙبزاض تٙظیٓ  آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ شٞٗ

پصیطی قٙبذتی ٚ وبٞف ٔؼٙبزاض اضغطاة اختٕبػی زض زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ قس  ضفتبضی ٞیدبٖ ٚ ا٘ؼغبف

(001/0P< َٚ4( )خس.) 

 
هحَز بس تٌظین زفتازی ّیجاى،  آگاّی ًَجَاى . تحلیل کَازیاًس چٌدهتغیسی بسای تعییي تاثیس دزهاى ذّي4جدٍل 

 پریسی ضٌاختی ٍ اضطساب اجتواعی دز دختساى ًَجَاى افسسدُ اًعطاف

 ا٘ساظٜ اثط ٔؼٙبزاضی Fآٔبضٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ ٔتغیط

 86/0 001/0 26/65 34/192 1 34/192 ٌطٜٚ ٞیدبٖتٙظیٓ ضفتبضی 

 92/0 001/0 69/78 68/85 1 68/85 ٌطٜٚ پصیطی قٙبذتی ا٘ؼغبف

 88/0 001/0 11/68 20/271 1 20/271 ٌطٜٚ اضغطاة اختٕبػی

 

 گیسی ًتیجِبحث ٍ 

پصیطی  ا٘ؼغبفٔحٛض ثط تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ،  آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تؼییٗ تبثیط زضٔبٖ شٞٗ

 قٙبذتی ٚ اضغطاة اختٕبػی زض زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ ا٘دبْ قس.
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ٔحٛض ثبػث افعایف تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ زض  آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ ٞبی پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ شٞٗ یبفتٝ

ٕىبضاٖ (، ٚخسیبٖ ٚ 2023ٞٞبی پیىطَ ٚ ٕٞىبضاٖ ) زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ قس وٝ ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ پػٚٞف

ٞب ثط ٔجٙبی پػٚٞف زاٚزی ٚ ٕٞىبضاٖ  ( ٕٞؿٛ ثٛز. زض تجییٗ ایٗ یبفت1398ٝ( ٚ زاٚزی ٚ ٕٞىبضاٖ )1399)

ٔحٛض ثبػث افعایف تٛإ٘ٙسی فطز زض وٙتطَ افىبض ٚ  آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ تٛاٖ اؾتٙجبط وطز وٝ زضٔبٖ شٞٗ ( ٔی1398)

ٌطزز. ثطای ایٗ ٔٙظٛض، ایٗ قیٜٛ زضٔب٘ی  ا٘بٖ ٔیقٛز ٚ ؾجت وبٞف تدطثٝ آقفتٍی ٞیدب٘ی زض ٘ٛخٛ ٞب ٔی ٞیدبٖ

ٞب ضا تغییط  ٞبی ٔمبثّٝ ٚ ٔٛاخٝ ثب افىبض ٚ ٞیدبٖ ثطز تب زیسٌبٜ فطز زضثبضٜ ٔفیسثٛزٖ قیٜٛ وبض ٔی ٞبیی ضا ثٝ تىٙیه

ٚ ٞبی ٘بذٛقبیٙس ٚ پصیطـ آٟ٘ب ؾٛق زٞس تب فطز زض ٔمبثّٝ ثب افىبض  زٞس ٚ اٚ ضا ثٝ ؾٕت تدطثٝ اصلاحی ٞیدبٖ

تٛاٖ  ٞب، احؿبؼ ذٛزوٙتطِی ٚ تؿّظ ٚ زض ٟ٘بیت ذٛزتٙظیٕی ٞیدب٘ی ثیكتطی زاقتٝ ثبقس. ثٙبثطایٗ، ٔی ٞیدبٖ

آٚض٘س ؾؼی ثٝ  زؾت ٔی ٞبی ذٛز ثٝ ٞبیی وٝ اظ ٞیدبٖ ٔحٛض اظ عطیك آٌبٞی آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ زضٔبٖ شٞٗ

ثطای ثٟجٛز تٙظیٓ ٞیدب٘ی فطاٞٓ آٚضز. زض ٘تیدٝ،  ٞبی ذٛز ٕ٘بیس ٚ اظ ایٗ عطیك ظٔیٙٝ ضا تٙظیٓ ٔدسز ٞیدبٖ

 تٛا٘س ؾجت افعایف تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ زض زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ قٛز. ٔحٛض ٔی آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ زضٔبٖ شٞٗ

پصیطی  ٔحٛض ثبػث افعایف ا٘ؼغبف آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ ٞبی پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ شٞٗ ٕٞچٙیٗ، یبفتٝ

(، ٘رؼی ٚ 2020ٞبی ٔبضیبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ ) خٛاٖ افؿطزٜ قس وٝ ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ پػٚٞفقٙبذتی زض زذتطاٖ ٘ٛ

ٞب ثط ٔجٙبی پػٚٞف صلاحی  ( ٕٞؿٛ ثٛز. زض تجییٗ ایٗ یبفت1400ٝ( ٚ زٞمب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )1401ٕٞىبضاٖ )

ظ ٞكیبضی وٝ ثٝ ٔحٛض ثب ٘ٛػی ا آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ تٛاٖ اؾتٙجبط وطز وٝ زضٔبٖ شٞٗ ( ٔی1401اصفٟب٘ی ٚ ایعزی )

تٛا٘ٙس ٘ٛخٛاٖ ضا اظ لطاضٌطفتٗ زض ظٔبٖ حبَ زٚض ؾبظ٘س زض تضبز لطاض  اقىبَ ٔرتّف ٔحسٚزوٙٙسٜ ٞؿتٙس ٚ ٔی

ٞب ثسٖٚ  تٛاٖ ا٘تظبض زاقت وٝ ایٗ قیٜٛ زضٔب٘ی ثٝ ٚاؾغٝ افعایف تٛا٘بیی تٛخٝ ثٝ ٞیدبٖ زٞس. ثٙبثطایٗ، ٔی ٔی

ٓ آٚضز ٚ اظ ایٗ عطیك تٛخٝ ٘ٛخٛا٘بٖ افؿطزٜ ضا اظ فطآیٙسٞبی زضٚ٘ی ثٝ ٚاوٙف ثٝ آٟ٘ب فطصت ثٟجٛز ٞیدب٘ی ضا فطاٞ

افعایس. ثٝ ػجبضت زیٍط، ٚیػٌی ثطخؿتٝ زضٔبٖ  پصیطی آٟ٘ب ٔی زٞس ٚ ثط ٔیعاٖ ا٘ؼغبف ٔٛلؼیت فؼّی تغییط ٔی

ٛخٛا٘بٖ زض ٔحٛض ٞكیبضی ثٝ ِحظٝ حبضط اؾت ٚ تٛخٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ ِحظٝ حبضط ٚ تٛخٝ ا٘تربثی ٘ آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ شٞٗ

تٛا٘س ؾجت افعایف  ٔحٛض ٔی آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ یبثس. زض ٘تیدٝ، زضٔبٖ شٞٗ عَٛ زضٔبٖ ٚ زض ظ٘سٌی قرصی اضتمبء ٔی

 پصیطی قٙبذتی زض زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ قٛز. ا٘ؼغبف

ٔحٛض ثبػث وبٞف اضغطاة  آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ ٞبی پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ شٞٗ ػلاٜٚ ثط آٖ، یبفتٝ

(، قبیك 2020ٞبی وبضِتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ػی زض زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ قس وٝ ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ پػٚٞفاختٕب

ٞب ثط ٔجٙبی پػٚٞف قبیك ثطٚخٙی ٚ  ( ٕٞؿٛ ثٛز. زض تجییٗ ایٗ یبفت1398ٝ( ٚ ٔطازی )1398ثطٚخٙی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٔثجت ٔغع ضا تغییط  ٛض ثٝ ضٚـٔح آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ تٛاٖ اؾتٙجبط وطز وٝ زضٔبٖ شٞٗ ( ٔی1398ٕٞىبضاٖ )

پصیط ضا  ٘فؽ ٘ٛخٛا٘بٖ آؾیت وٙس ٚ ػعت زٞس ٚ ثٝ پیكطفت ٚ تثجیت ذّك ٚ تمٛیت تٙظیٓ ٞیدبٖ وٕه ٔی ٔی

وٙس ذٛزقبٖ ضا آضاْ  ٌیط٘س وٝ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٔی ٞبیی ضا یبزٔی آٌبٞی، ٟٔبضت وٙس. ٘ٛخٛا٘بٖ ثب تٕطیٗ شٞٗ تحىیٓ ٔی

زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ذٛز آٌبٜ قٛ٘س ٚ ٘ؿجت ثٝ ضفتبضٞب ٚ ضٚاثظ ذٛز تؼٕك ٚ تفىط ٕ٘بیٙس. اظ  ٞبی ؾبظ٘س، ٘ؿجت ثٝ تدطثٝ

پصیطی، تٙف ػضلا٘ی، زقٛاضی زض تٕطوع ٚ  لطاضی، تحطیه ٞبی اضغطاة قبُٔ ٍ٘طا٘ی ٔعٔٗ، ثی آ٘دبیی وٝ ٚیػٌی

ؾت، ِصا اضغطاة ٞب زض ٔٛلؼیت اختٕبػی ا ٞبی اضغطاة اختٕبػی ٕٞیٗ ٚیػٌی ذؿتٍی ٔفطط اؾت ٚ ٚیػٌی

وٙس. ثٙبثطایٗ، زضٔبٖ  ای ٘بٔٙبؾت ثطٚظ ٔی ٌیطی اظ اختٕبع ٚ ضفتبضٞبی ٔمبثّٝ صٛضت وٙبضٜ اختٕبػی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ

وٙس وٝ ؾجت افعایف  ٞبی زضٚ٘ی تٕطوع ٔی آٌبٞی شٞٗ آقفتٝ ضا آضاْ وطزٜ ٚ ثط آٖ زؾتٝ اظ افىبض ٚ احؿبؼ شٞٗ

قٛز. زض ٘تیدٝ، زضٔبٖ  ٞب ٚ افىبض ٔی ٙفؽ، آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ ٞیدبٖآٌبٞی ٚ پصیطـ اظ عطیك آٔٛظـ فٖٙٛ ت

 تٛا٘س ؾجت وبٞف اضغطاة اختٕبػی زض زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ قٛز. ٔحٛض ٔی آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ شٞٗ

تٛاٖ ثٝ  ٞبی پػٚٞف حبضط ٔی ٞبیی ٔٛاخٝ اؾت وٝ اظ ٔحسٚزیت ٞط پػٚٞكی زض ٍٞٙبْ اخطا ثب ٔحسٚزیت

یطی غیطتصبزفی ٞسفٕٙس، ته خٙؿیتی ثٛزٖ خبٔؼٝ پػٚٞف ٚ ػسْ پیٍیطی ٘تبیح زض ٌ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیطی تصبزفی  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ قٛز وٝ پػٚٞكٍطاٖ زض صٛضت أىبٖ اظ ضٚـ ثّٙسٔست اقبضٜ وطز. ثٙبثطایٗ، پیكٟٙبز ٔی
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٘تبیح آٟ٘ب ضا ثب ٘تبیح  ٞب اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس، پػٚٞف ضا ثط ضٚی پؿطاٖ ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ ا٘دبْ زٞٙس ٚ ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔحٛض ضا  آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ ایٗ پػٚٞف ٔمبیؿٝ ٕ٘بیٙس ٚ پبیساض ٚ تساْٚ تبثیط ضٚـ ٔساذّٝ ٔٛضز٘ظط یؼٙی زضٔبٖ شٞٗ

ٔحٛض ثط افعایف ٔؼٙبزاض  آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞٙس. ٘تبیح پػٚٞف حبضط حبوی اظ تبثیط زضٔبٖ شٞٗ

طی قٙبذتی ٚ وبٞف ٔؼٙبزاض اضغطاة اختٕبػی زض زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ ثٛز. پصی تٙظیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ ٚ ا٘ؼغبف

ٞبی  ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٌطٜٚ ٌیطی اظ ضٚـ زضٔب٘ی ایٗ پػٚٞف خٟت ثٟجٛز ٚیػٌی ضیعی ثطای ثٟطٜ ثٙبثطایٗ، ثط٘بٔٝ

تٛا٘ٙس اظ  ٙبؾبٖ ٔیپصیط اظ خّٕٝ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ ضطٚضی اؾت. زض ٘تیدٝ، زضٔبٍ٘طاٖ، ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚا٘ك آؾیت

ٞبی ضٚا٘كٙبذتی زذتطاٖ  ٞبی زضٔب٘ی ثطای ثٟجٛز ٚیػٌی ٔحٛض زض وٙبض ؾبیط ضٚـ آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ ضٚـ زضٔبٖ شٞٗ

 ٘ٛخٛاٖ افؿطزٜ اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ثٟطٜ ثجط٘س.
 
 مىابع
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-109(، 67)11، ضٌاسی اجتواعی ًطسیِ زٍاىآٔٛظاٖ.  ( ثط اضغطاة اختٕبػی ٚ ذٛزتٛإ٘ٙسؾبظی زا٘فACTتؼٟس )
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