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 چکیده
سمی و جآموزان سلامت آموزان در سطح مناسبی نیست. نبود تحرک بدنی کافی دانشبه گواهی آمار فعالیت ورزشی و بدنی دانش

یت ورزشی و فزایش فعالبه انجر مدر راستای یافتن عوامل و راهکارهایی که را پژوهش  ،ندازد و این مهماروحی جامعه را به خطر می
ی ورزش و فعالیت بدنی از دید کنندهفضایی تقویت هدف تحقیق حاضر شناسایی عوامل. سازدضروری می ،شودآموزان میبدنی دانش

 آموزانانشدیت ورزشی فعال طراحی شوند و محیط مدارس از فعال صورتبهتا اصطلاحاً مدارس  هآموزان، مدیران و معلمان بوددانش
محیطی، بنا  شناسیروانپردازد و در قالب ی محیط و رفتار میحمایت کند. از لحاظ نظری این پژوهش بر رفتارگرایی که به رابطه

 آوری کمّی دیدگاهین پژوهش جمعروش ا. ه استپرداختدوره دوم پسرانه مریوان  هایدبیرستانی موردی و به مطالعهه شد
 ، معاونان و دبیران. جامعه آماری این تحقیق مدیرانه استبود ساخت محقق ینامهپرسشز طریق آموزان، مدیران و معلمان ادانش

ورزشی در  هایزمین واز نظر فضا  برخوردار شتریبو  کمتر برخوردارآموزان مدارس پسرانه در یک گروه و دانش یهارستانیدبورزش 
ها و طبق مدلی مفهومی که از یافته وبررسیبحثتحلیل شدند. پس از  SPSS 26 افزارنرمبا استفاده از  هاپاسخگروهی دیگر بودند. 
الیت ورزشی مثبت یا منفی( فع) یهیتنب ای( مثبت یا منفی) کنندهها در قالب عوامل کیفی تقویتیافته، آمدهدستبهبخش مبانی نظری 

 نتایج، استنتاج شدند. یمثابهبهو 
 

 ییورزش، رفتارگرا یکنندهتیتقو یفضا ،یورزش یفضاورزش در مدارس، : یدیواژگان کل
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 . مقدمه1

ایران بالغ بر پانزده میلیون نفر است؛ آموزی جمعیت دانش
افرادی که در طیف کودکی، نوجوانی تا آغاز جوانی قرار 

گیرند؛ سنین رشد بدنی. سلامت جسمی و روحی در حین می
های بعدی زندگی و ای است برای سلامتی در سالرشد، پایه

های آموزش ی سلامت جامعه است. نظامبه معنای دیگر، پایه
بدنی اهتمام دارند و ای تأمین این منظور به تربیتو پرورشی بر
ها گنجانده شده بدنی یا زنگ ورزش در تمام پایهدرس تربیت

ای جهانی است: آموزان مسئلهکمبود فعالیت بدنی دانش. است
گذرانند، چیزی آموزان بیشتر وقت خود را در مدرسه میدانش

را کاهش  که به طرز معناداری میزان فعالیت بدنی روزانه
نشینند. این مدتی طولانی سر کلاس می یبرا رایز دهد؛یم

گذارد. هایی ذهنی و جسمی آنها اثر منفی میامر بر توانایی
ایجاد کنند که از  یرساختیزنهادهای آموزشی لازم است تا 

حمایت کند  حیتفرزنگآموزش و  ندیفرافعالیت بدنی در 
(Strode, Kaupužs, 2019) سازمان جهانی . طبق اعلام

نوجوانان جهان تحرک  ٪20کمتر از  2016بهداشت در سال 
فیزیکی کافی دارند و این زنگ خطری است برای سلامت 

دقیقه فعالیت بدنی متوسط تا شدید  60جسمی و روحی جوامع. 
برای سلامت  ازیموردندر روز، حداقل فعالیت بدنی مناسب و 

مسائل و  ترینمهمسلامت از  ازآنجاکهنوجوانان است. 
و اندیشیدن به این است؛ لذا پرداختن های جوامع اولویت

مسئله اهمیت فراوانی دارد و پژوهش در راستای افزایش 
سازد. روشن آموزان را ضروری میفعالیت بدنی و ورزشی دانش

ی دو ساعت زنگ ورزش در هفته جوابگوی است که برنامه
ی و باید در برنامه دقیقه فعالیت ورزشی در روز نیست 60

های تفریح یا هنگام تعطیلی مدارس در صبحگاهی و زنگ
آموزان ترغیب به ورزش شوند که این تابستان نیز دانش

بدنی و ها و امکاناتی است: اما درس تربیتمستلزم مشوق
آموزان به ورزش توانند در ترغیب دانشنمی ییتنهابهمربی 
اناتی لازم است که باید به و امک زاتیباشند؛ بلکه تجهکافی 

ساز کمک این دو بیاید. این امر نیازمند محیطی است که زمینه
ی این از جمله .(1396)خادم الحسینی، مندی آنها شود علاقه

ی فضای ورزشی در مدارس اشاره کرد. توان به سرانهموارد می

است  مترمربع 17/0میزان این سرانه در کشور ما  کهیدرحال
است:  مترمربع 2/5آموز ازای هر دانشمیزان جهانی آن به

 مطلوبی در کشور از وضعیت آموزانورزشی دانش میزان سرانه
برخوردار نیست و فضا و تجهیزات ورزشی جوابگوی نیازها 

. روشن است که این کمبود (1396 )فضائلی و محمدی،نیست 
ئله به نحو صرفاً به مس دیشود؛ اما نباکمّی باید مرتفع 

در  رایشد؛ زنگریست و از عوامل دیگر غافل  انگارانهتیغا
مدارس بیشتر برخوردار از این نظر نیز شاهد فعالیت بدنی 

های مناسب نیستیم. پس لازم است در کنار تأمین سرانه
ی فعالیت یا بازدارنده کنندهبیترغفضایی به عوامل تشویق و 

 ته شود.آموزان پرداخورزشی از منظر دانش

های با عطف توجه بر مدارسی که از نظر سرانه و زیرساخت
فعالیت همچنان  یدارند؛ ولفضای ورزشی وضعیت بهتری 

شود که فعالیت بدنی آموزان اندک است، روشن میبدنی دانش
آموزان صرفاً وابسته به سرانه و زیرساخت نیست و دانش

 هایی را برای اینتوان فرضیهعواملی دیگر نیز دخیل است. می
افزاری امر طرح کرد؛ مانند مسائل و مشکلات مدیریتی و نرم

برکنار از کمبود  است که ی این پژوهش ایناما فرضیه
 هایبویژگیتوجهی ی فضای ورزشی در مدارس، بیسرانه

ن آموزان، مدیرافضای ورزشی مناسب در مدارس از دید دانش
وری و معلمان سبب شده است که فضاهای موجود کارایی درخ

 هایکه ویژگیضروری است  یرونیازانداشته باشند و 
و معلمان،  دیرانآموزان، مافزاری مطلوب از نظر دانشسخت

 .مطالعه و استخراج گردد

های کالبدی ورزشی در این پژوهش به کیفیت زیرساخت
آموزان، مدیران و پردازد؛ آیا فضا از دید دانشمدارس می

، اساسبراینکند؟ معلمان از فعالیت بدنی و ورزش حمایت می
پرسش محوری این تحقیق عبارت است از شناسایی عوامل 

ورزشی از دید  هایفعالیتاز  کنندهمعماری حمایت
رسیدن به  باهدفآموزان، مدیران و معلمان در مدارس دانش

آموزان که با افزایش ای پویا و جذاب برای دانشمدرسه
ساز سلامت مندی آنها به ورزش و فعالیت بدنی زمینهعلاقه

تواند جسمی و روحی آنان گردد. نتایج این پژوهش هم می
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تواند در طراحی موجود مفید باشد و هم میبرای مدارس 
 شوند به کار آید.مدارسی که در آینده ساخته می

 ی پژوهش. پیشینه2

ورزشی مدارس، از منظرهای مختلف  ی فضایدرباره
هایی در داخل و خارج از کشور انجام شده است. گرچه پژوهش

پژوهشی کنون اما تادارند؛ ها قابلیت تعمیم این پژوهش

ی عوامل مؤثر زیرساختی و معماری فضاهای صی دربارهاختصا
آموزان، مدیران و ورزشی از دید دانش هایفعالیتورزشی بر 

دوره دوم پسرانه  هایدبیرستانویژه معلمان در مدارس و به
مریوان انجام نشده است. در ادامه به چندین پژوهش از 

قایسه ها پرداخته شده که برای سهولت مطالعه و مجدیدترین
 مطالب در قالب جدول ارائه شده است.

 )نگارندگان(آنها ای از نتایج خلاصه به همراهی هایی از تحقیقات انجام شده داخلنمونه .1جدول 
 نتایج تحقیق عنوان تحقیق سال انجام تحقیقمحقق و  ردیف

مدیریت فضاهای ورزشی از دیدگاه  1397 ،غفوریو  قاسمیان 1
 شناسیزیبایی

را  بدنیتربیت، اجرای درس وپرورشآموزشدر  یافزارسختکمبودها و مشکلات 
ود و ر بهبدینه به به طوراندرکاران باید منابع را با مشکل روبرو کرده است. دست

 (.1394 غفوری، و قاسمیان) رفع مشکلات بکار گیرند

بررسی مشکلات ورزشی مدارس  1395 ،شیرازیپور 2
 در ایران.

صه توان در عناوین زیر خلاورزش در مدارس را می یشرویپبرخی از مشکلات 
سطح -3در هر کلاس  آموزدانشعداد زیاد ت-2مبود فضاهای ورزشی ک-1کرد: 

 یارحرفهیغدیریت م-4بودن آن  راستانداردیغنامطلوب زمین ورزشی و 
 (.1395 )پورشیرازی،

تأثیر و اهمیت معماری بر بازدهی  1400 ،زاده، لطیفیمهدی 3
 فضاهای ورزشی.

ته تواند باز یا بس. این فضا میردیگیممردم در فضا شکل  هایفعالیتبسیاری از 
قیمی ه مستو رابط کندیمبستری را فراهم  هاتیفعالباشد؛ بنابراین فضا برای بروز 

ر بوسویه ورزشی اثر د هایفعالیتبین فضا و عملکرد افراد وجود دارد. معماری و 
 .(1400 زاده و لطیفی،)مهدی یکدیگر دارند

ورزشی بررسی وضعیت فضاهای  1396 ،محمدی و فضائلی 4
مدارس شهرستان شهریار و ارزیابی 
فاصله آن با استانداردهای ورزشی 

 مدارس.

 قاطعماما در  مدارس مقطع ابتدایی به لحاظ فیزیکی وضعیت بهتری دارند؛
 قطب عنوانبهورزشی مدارس  متوسطه با کمبود مواجه هستیم. توجه به فضای

ت مطلوب دس یهارانهسفرهنگی کشور امری ضروری است تا به استانداردها و 
 (.1396 )فضائلی و محمدی،یابند 

 ،محمدی و غلامیشاه 5
1394 

 اییکار در مؤثر عوامل بندیاولویت
 از بدنیتربیت درس سازیبهینه و

 دخترانه مدارس مدیران دیدگاه
 تبریز شهر متوسطه

 هب مدیران دیدگاه از بدنیتربیت درس یسازنهیبه و کارایی افزایش بر مؤثر عوامل
 برنامه مناسب تنظیم - بدنیتربیت درس اهداف از مدیر آگاهی: اولویت ترتیب

 آموزش - مناسب ورزش ناتامکا و فضا - بدنیتربیت درس یگذارنمره و هفتگی
ر دخت آموزاندانش ورزش خاص یزیربرنامه -ش ورز معلمان مناسب سازماندهی و
 مسابقات یرگزارب تعدیل و اصولی یزیربرنامه– معلم کار از ارزشیابی نظام -
 (.1394 محمدی و غلامی،شاه)

فارسی، زمانی ثانی و فتحی  6
 1391 ،رضایی

 و فضاها ایمنی استانداردهای
 و دخترانه مدارس ورزشی تجهیزات

 تهران شهر مختلف مناطق پسرانه
 جهت مناسب راهکارهای ارائه و

 احتمالی مشکلات رفع

 همچنین. داردن وجود معناداری تفاوت پسرانه و دخترانه مدارس ایمنی وضعیت بین
 خود مدارس یایمن وضعیت در وپرورشآموزش مختلف مناطق که شد داده نشان
 (.1391 رضایی، فتحی و ثانی زمانی، )فارسیدارند  معناداری تفاوت

پرو ، فرد یکاظم، محرم زاده 7
 ،فرد یکاظم و اللهفتح

2023 

Factors Influencing the 

Development of 

Educational and Sport 

Places in Physical 

Education Schools 

ی آموزشی و توسعه باهدف یبدنتیتربی مدارس پژوهشی است اختصاصی درباره
 داردها هنگامتوجه به استان ضرورتبهر نهایت دی فضاهای ورزشی آنها و توسعه

 .(Moharramzadeh, et al, 2023) طراحی و ساخت رسیده است

 پورشجاعی، اسماعیل 8

 1400، باریکی و حامی
 ورزش توسعۀ بر مؤثر عوامل

 پژوهیآینده رویکرد با ایران تربیتی

ی ورزش در درباره پژوهیدهآینی مدیریتی و به روش پژوهشی است از جنبه
 نهم درجه در ورزشی، یفضاها و اماکن یمدارس که طبق آن معمار

 مستمر ارزیابی آموزشی، مراکز هایسیاستگیرد و عواملی مانند می قرار اهمیت

 متخصص، انسانی منابع پژوهشی، ICT هایفعالیت عملیاتی، یراهبردها
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 زدایی، بوروکراسی محور، یگیرتصمیم مراکز ورزشی، یهاسازه یاستانداردساز

 گیرندمیهای قبلی اهمیت قرار تربیتی در رتبه ورزش سمت خیران به یدهجهت
 (.1400)شجاعی و همکاران،

 

 )نگارندگان( ای از نتایج آنهاخلاصه به همراههایی از تحقیقات انجام شده خارجی نمونه. 2 جدول
 محقق / منبع انتشار تحقیق ردیف

 و سال انجام تحقیق
 نتایج تحقیق عنوان تحقیق

1 Maïano, Hue, Morin & 

Moullec, 2016 

The school 

environment and 
adolescent physical 

activity and sedentary 

behavior. 

 ی زیرساختی است. وظایف اصلی طراحیبهبود وضعیت مستلزم توسعه

. باید کندمیمندی حمایت محیطی، ایجاد محیطی است که از علاقه
آموزان سنی دانش هایویژگیایمنی و  بهباتوجهفعال  امکانات طراحی

 (.2016 ،1)مایانو، هووی، مورین و مولر شود ارزیابی

 
2 

Brittin, Sorensen, 

Trowbridge & Lee, 

2015 

Physical Activity 
Design 

Guidelines for School 

Arcitecture. 

، هایی برای زندگی فعالهماهنگ متمرکز بر طراحی محیط یهامشارکت
ای گذاری و بودجه در ارتققانون هایسیاستنتایج مثبتی داشته است. 

است.  ازیموردنمؤثر  یارشتهنیب یهایهمکارسلامت اثرات مفیدی دارند. 
مت ارتقای سلا باهدفاستانداردهای صنعت و آموزش بر ساخت مدارس 

 (.2015 ،2سورنسین، ترو بریج و لی)برایتین،  باشد

3 Gelfand, 
wiley & Son, 2010 

 

Sastainable school 

architecture: Design for 

elementary and 
Secondary schools. 

 هایمحیط جهت طراحی های دقیقی را برای معماراناین کتاب راهنمایی

 کند کمک تردوارکنندهیامای نماید تا به آیندهمی تر ارائهآموزشی سالم
 (.2010 ،3)گلفند، ویلی و سونس

4 Khirkhani Hasan Zama 

Khan, 2019 

SPORTS 

ARCHITECTURE - A 

VISION TO RENDER 

OPTIMIZED 

SPORTS ARENA 

که  است ضروری کندمی فراهم را وسازساخت از آگاهی ورزشی معماری
عه از جام رشد و بهینه استفاده برای ورزشی یهاعرصه ساخت دانش

 کند و بهتر را بدنیتربیت متخصص دیدگاه
 باشد گرا املح موضوع یک ورزشی معمار یک عنوانبه تواندیم همچنین

 (.2019 ،4)خیرالدین حسن زمان

5 Anth amatten , Brink & 
Lampe, 2011 

An assessment of 
schoolyard renovation 

strategies to encourage 

children’ s 

physicalactivity 

 از بالاتر یتوجهقابل طور به با یادگیری مناظر  مدارس در کلی استفاده
 .بود مشاهدات اکثر برای نشده بازسازی مدارس

 در ندخترا استفاده بر یریتأث هیچ مدارس یادگیری مناظر  بازسازی
 .داشت وجود هاتفاوت اگرچه، نداشت هفته آخر تعطیلات

ماتین، آ)آنس  نداشت وجود مقایسه برای فعالیت میزان در تفاوتی هیچ
 (.2011 ،5براینک، لمپ

داخلی، بحث از کمبود فضا بسیار های در نتایج پژوهش
چشمگیر است و کمتر به مسائل کیفی اشاره شده است و 

است و اشارات به مسائل کیفی نیز  موردتوجهافزار بیشتر سخت
آموزان، مدیران و معلمان نیست. نتایج دید دانش از

های خارجی، بیشتر مشتمل بر استانداردها، موارد پژوهش
کوشد افزاری. این پژوهش نیز میقانونی و مدیریتی است؛ نرم

عوامل مؤثر معماری فضاهای ورزشی بر  فیوککمبه شناسایی 
ورزشی در مدارس بپردازد و تفاوت آن با  هایفعالیت

کوشد ضمن شناخت های داخلی در این است که میوهشپژ
وضع موجود و مشکلات، به پیشنهادها و رهنمودهایی برای 

تر در آینده، اصلاح وضع موجود و طراحی مدارس مناسب

های پیشین را دست یابد. وجه تمایز این پژوهش از پژوهش
 بیترغکننده و افزاری تشویقتوان تمرکز بر عوامل سختمی
آموزان، دانش 6ه ورزش و فعالیت بدنی، آن هم از دیدگاهب گر

مدیران و معلمان یا عوامل داخلی و افراد درگیر در مسئله )و نه 
ریزان و به عبارت بهتر؛ عوامل و از دیدگاه معماران یا برنامه

این  بودن عیبد نشانگرافراد خارجی( دانست. این دو نکته، 
 پژوهش است.

 مبانی نظری. 3
ی فرم و در نگاهی کلی به گفتمان رایج، معماری از رابطه

گوید؛ این که مثلاً فضای ورزشی مانند والیبال چه کاربری می
هایی باید داشته باشد؛ جانمایی، سطوح فضایی، فرم و ویژگی
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ی گردش در فضا، ، دسترسی، تناسبات، نحوهفضاها ریز
 باهدفآسایش حرارتی، اقلیم، مصالح و جزئیات و غیره 

ی فرم و عملکرد. اما این پژوهش از رابطه تناسببهدستیابی 
پرسد؛ آیا فضاهای ورزشی مدارس که کیفی فضا و فعالیت می

منطبق بر مشخصات و استانداردهای معماری ساخته شده 
آموزان، مدیران و معلمان به فعالیت بدنی و است، از دید دانش
ه فعالیت بدنی و کند؟ فضا برای ترغیب بورزش ترغیب می

باید داشته باشد؟  هایویژگیورزشی و افزایش این دو چه 
 هایویژگیپرسش این نیست که فضای ورزشی مدارس چه 

این است که فضای باشد؛ بلکه پرسش ای باید داشته معماری
آموزان، مدیران و معلمان چه ورزشی مدارس از دید دانش

ورزشی دارد؟ چگونه  نسبتی با افزایش یا کاهش فعالیت بدنی و
تواند به افزایش آن بینجامد و از آن حمایت کند؟ پرسش از می

ی اصلی در نسبت فضا و فعالیت یا محیط و رفتار است. مسئله
این پژوهش آن است که آیا فضای ورزشی معماری مدارس، 
جدای از عملکرد و کاربری ورزشی که دارد، عملکرد ترویجی 

شی و فعالیت بدنی دارد یا خیر و و ترغیبی برای رفتار ورز
تواند چنین عملکردی داشته باشد؟ پرسش از چگونه می

از عملکرد ترویجی و بلکه پرسش  ست؛ینعملکرد ورزشی فضا 
 حمایتی فضای ورزشی است. 

 گر بیترغتوان در آن از عوامل محیطی مبنایی نظری که می
 یی بهگر رفتار سخن گفت، رفتارگرایی است. رفتارگرایا تقویت

پردازد. رفتارگرایی مبتنی است بر ی محیط و رفتار میرابطه
و  مشاهدهقابلنسان که اهایی از رفتار ی جنبهمطالعه
پردازد که در آن، هایی میی راهو به مطالعه ...اندگیریاندازه

ا ردهد یا آنها رها شکل میتشویق )تقویت( و تنبیه به رفتا
 .(Steven , Danver, 2017)دهد کند یا تغییر میحفظ می

 یدییتأهای رفتارگرایی که در زیر آمده است توجه به مؤلفه
 است بر انتخاب این مبنای نظری برای پژوهش:

ما را های محیطی تمام رفتارهای ما به محرک هایپاسخ .1
 دهدشکل می

 عالیت(فدر رفتار و گرایی )نقش فضا محیط .2
 توان دریافت کدام جنبه از)با آزمایش می آزمایشگری .3

توان آن را تغییر شود و چگونه میمحیط موجب رفتار می
 کننده را شناخت(کننده و عوامل ترغیبداد و عوامل منع

بینی به تغییر )رفتار معلول محیط است و با خوش .4
ت و با توان اجزای علی محیط را شناخمی آزمایشگری

 توان رفتار را تغییر داد(ها میتغییر آن
گرایی )رویدادهای ذهنی، احساسات و افکار )به نفی ذهن .5

گیری( موضوعات سبب عدم قابلیت مشاهده و اندازه
 سلیگمن و روزنهان،)( معتبری برای تحقیق علمی نیستند

1393 :159).  

ندیشمندان کلاسیک ا( که از 1958-1878جان واتسن ) 
ی رفتار دهندهرفتارگرایی است معتقد است که محیط شکل

اد. ییر دتوان رفتار انسان را تغانسان است و با کنترل محیط می
 ارد.دمحیط مفهومی است پیچیده و مرکب که ابعاد گوناگون 

 یکی،های اجتماعی، فرهنگی، فیزهای فضایی، جنبهداده
هم اد ممعماری، نمادی، جغرافیایی، تاریخی و زیستی از ابع

هایی که متخصصان شوند. در پژوهشمحیط محسوب می
د ویژه به ابعادهند، بهمحیط یا اکولوژیک انجام می شناسیروان

و زیستی توجه ادی معماری و همچنین ابعاد نم - یک - یفی
رفتارگرایی در  رویازاین .(1388 حمزه،) شودخاص مبذول می

لوژیک محیط یا اکو شناسیروان یدانش رشتهمعماری در
محیطی  شناسیروانپردازان تعاریفی از شود. نظریهپیگیری می

 ست:اند که به ترتیب زمانی در جدول زیر آمده اارائه داده
  محیطی شناسیروانپردازان از تعاریف نظریه .3جدول

 (1394 )عابدی و جودی،
 محیطی شناسیروانتعریف ارائه شده از  تاریخ نام

که به  یاگونهبهرفتار انسان،  یشناختروانمطالعه  1970 7کیکر
 کالبدی مرتبط باشد. زندگی روزمره او در محیط

عمومی فاقد  شناسیروانمحیط، مکمل  شناسیروان 1976 8گرامان
 محیط است

عه و تحلیل است که به مطال شناسیرواناز  یاشاخه 1981 9کانتر
انسان با  یهاکنشو  تعاملات، تقابلات، تجارب

ه مختلف محیط اجتماعی و فیزیکی توج یهاجنبه
 دارد.

 کردنفراهماست که به  شناسیرواناز  یاطهیح 1982 10راسل
 .پردازدیمبین شخص و محیط  مندنظامرابطه 

یط محیط، مناسبات مشترک بین مح شناسیروان 1982 11هالاهان
ار قر فیزیکی و رفتار و تجربه انسان را مورد بررسی

 می دهد

 ویان مردم محیط، با تعاملات و روابط م شناسیروان 1990 12یبروشانسک
 دارد. سروکارمحیطشان 

 هقرارگاو  محیط، بررسی متقابل بین فرد شناسیروان 1977 13فوردیگ
 فیزیکی وی است.
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د افاده تفاوت در عبارت، معنایی واح رغمبهتعاریف فوق 
ابل کنند و در این پژوهش تعریف گیفورد که بر بررسی متقمی

 شده رفتهمیان فرد و قرارگاه کالبدی تأکید دارد، تعریف پذی
و  است؛ قرارگاه فیزیکی در این پژوهش فضای ورزشی است

ی تأثیر ربارهی دوم دبیرستان. دآموزان پسر دورهفرد، دانش
یط ن محمحیط بر رفتار انسان و چگونگی ارتباط و تعامل میا

ه در کی انسان نیز سه دیدگاه کلی وجود دارد کالبدی و تجربه
 جدول زیر به طور خلاصه آمده است:

 (1394و جودی،  )عابدی ی محیط و رفتارچگونگی رابطه .4جدول
 - گرایش رفتار

 محیط
 اولیه دارانطرف ویژگی اصلی

تغییر در منظر و عناصر معماری  جبرگرایی محیطی
 ژهیوبهمحیط، تغییراتی در رفتار 

 .شودیمدر رفتار اجتماعی منجر 

معماران و 
شهرسازان دوره 

 مدرن

 ییارگرایاخت
 یطیمح

 (ییگراامکان)

باعث بروز رفتار  معمولاً محیط 
برای  هایزمین، بلکه شودینم

وقوع رفتار است و افراد بر اساس 
معیارهای فرهنگی دست به 

. دینمایمانتخاب زده و رفتار 
 شناسانجامعه

جامعه شناسان و 
دانشمندان جغرافیای 

 شهری

 کی محیط کالبدی بر رفتار، تأثیر ییگرااحتمال
احتمالی است و بر حسب  تأثیر

محیط احتمال وقوع  یهایژگیو
رفتاری خاص در برخی از 

 نسبت به برخی دیگر هاطیمح
 بیشتر یا کمتر است.

 محیط شناسانروان

شناسان محیطی به این پژوهش نیز طبق نظر روان
پردازد شناسایی عواملی میبه  یعنیدارد؛ گرایی گرایش احتمال

را  آموزان به فعالیت بدنی و ورزشیکه احتمال پرداختن دانش
کند و سخنی از قطعیت یا امکان تأثیر در مدارس بیشتر می

)تشویقی،  14گوید. این عوامل یا نقش تقویتیعوامل نمی
)بازدارنده، مانع( و هر یک از این  15حمایتی( دارند یا تنبیهی

؛ ی مثبتی منفی دارد و یک جنبهها خود یک جنبهنقش
احتمالی رفتار  یجادکنندهیای های چهارگانهنسبت نیبنابرا

-Baum, William M., 2017, pp 66)شود مطرح می

ی کار و غذا مثالی از تقویت مثبت است؛ تقویتی رابطه .(67
کند )در اینجا کار( را حفظ می یکنشگررابطه  نیا رایاست؛ ز

کننده ، تقویتکنشگری رایاست؛ زدهد و مثبت یا افزایش می
زدن و کند یا نسبت میان مسواکتر می)غذا( را محتمل

رابطه  نیا رایاست؛ زی تقویت منفی پوسیدگی دندان از گونه
 رایاست؛ ززدن را تداوم بخشد و منفی کوشد مسواکمی

( را کمتر محتمل گر هیتنبپوسیدگی دندان )زدن مسواک
خوردن از مینهای یخ و زرفتن بر تکهکند. نسبت راهمی

را  زدنقدمی تنبیه مثبت است؛ تنبیهی زیرا احتمال بر یخ گونه
خوردن عمل احتمال زمین نیا رایاست؛ زکند و مثبت کمتر می

کند. نسبت سروصدا کردن هنگام شکار و به طعمه را بیشتر می
کوشد رسیدن مثالی از تنبیه منفی است؛ تنبیهی است زیرا می

کردن احتمال سروصدا  رایاست؛ زمنفی سروصدا را کم کند و 
این مفاهیم  (.Ibidکند )به طعمه رسیدت را کمتر می

 اند:سازی شدهزیر مدل صورتبه
 (Ibid) رفتار یجادکنندهیای های چهارگانه. نسبت1مدل شماره 

  کنشگری

  تقویتی تنبیهی

 مثبت تقویت مثبت تنبیه مثبت

 منفی تنبیه منفی تقویت منفی

 یشترعواملی محیطی که احتمال فعالیت بدنی و ورزشی را ب
ی، کند از مطالعه مقالات داخلی و خارجی، مجلات اختصاصمی

 رشناسانکا معتبر و مشاوره اساتید و یهاتیسا، هاکتاب
 بدنی و معماری استخراج و بر مبنای این مدل، طبقتربیت

 روشی که در زیر آمده است بررسی شدند. 

 تحقیقروش . 4

انی و مکانی ی موضوع، بستر زمدامنه. 1-4

 پژوهش
های یتدهر پژوهشی به سبب روش، موضوع، هدف و محدو

ی موضوع خود را تعیین زمانی، مکانی و امکاناتی باید محدوده
این مطلب، این پژوهش عوامل مؤثر معماری  بهباتوجهکند. 

ورزشی در مدارس  هایفعالیتفضاهای ورزشی بر 
دوره دوم پسرانه مریوان در استان کردستان را  هایدبیرستان

های مختلف( موضوع خود قرار داده در یک سال )و نه سال
و پژوهش و تحصیل در  پژوهشگراست. به سبب مذکر بودن 

تر بود. ی مریوان مناسبمریوان، مراکز آموزشی پسرانه
تر، یینی دوم دبیرستان، نسبت به مقاطع پاآموزان دورهدانش

دقت و توانایی بالاتری در تناسب با روش رایج پژوهش 
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اینکه در اواخر  بهباتوجه( دارند و از سوی دیگر نامهپرسش)
های بیشتری را در مدرسه دوران تحصیل قرار دارند و سال

تر )مثلاً مقطع ابتدایی(، اند، نسبت به مقاطع پایینسپری کرده
زشی و مسائل آن دارند. شناخت بهتری از محیط آموزشی، ور

 آموزان، این پژوهش به مدیران، معاونان، دبیرانجدا از دانش
بدنی نیز به دلیل داشتن تربیت ورزش مدارس و کارشناسان

تخصص در مدیریت مدارس و تجربه کار در محیط مدرسه و 
آشنایی با کاربران محیط ورزشی مدارس، توجه کرده است. 

ین شناخت را از آنچه برای آنها آموزان بهترمعلمان و دانش
مشارکت آنها در نهایت  رویازاینضروری و مهم است دارند، 

تری، آموزان محیط آموزشی سالمشود که دانشمنجر به آن می
این مشارکت به پایداری  ...های گوناگون، داشته باشنداز جنبه

نه منفعلانه بلکه به نحو وران بهره رایز کند؛یمفضایی کمک 
  .(Baek, 2023)شوند فعال با فضا درگیر می

های کالبدی از آن جا که این پژوهش به کیفیت زیرساخت 
 پردازد بررسی مسائلی مانند وسایل وورزشی در مدارس می

ی برنامه زمانمدتورزشی، کافی بودن یا نبودن تجهیزات 
هش ی این پژواز دایره ...ورزش، مسائل مدیریتی و آموزشی و

از  وآموزان، مدیران و معلمان خارج است و چون از دید دانش
پردازد، طبعاً با روشی ها و فضا میدرون به کیفیت زیرساخت

جه که طراحان و معماران، از بیرون به چنین موضوعی تو
هایی دارد؛ مستقیماً از ادبیات و مقولات کنند تفاوتمی

وابط رمسائلی نظیر  مثالعنوانبهرد. بمعمارانه بهره نمی
 ی فرم و عملکرد، تناسبات، مسائل اقلیمی،فضایی، رابطه

آن  گاه معمارانه و درکه از دید گونهآن ...شناختی وزیبایی
 دیدگاه بلکه از رد؛یگینمقرار  موردتوجهاست  مدنظرگفتمان 

( آموزان، مدیران و معلمانکاربران و عوامل درگیر )دانش
 شود.رح میمط

 . مطالعات موردی بر یک مورد16این پژوهش است موردی
شوند تا توصیفی ای خاص متمرکز میاز پدیده )چند مورد(

داده در آن عمیق از رویدادها، روابط، تجارب یا فرایندهای رخ
هدف  .(75ص  :1398 ،)دنسکامب موقعیت معین ارائه دهند

ی موردی روشن کردن امر عام از طریق بررسی امر مطالعه
ی موردی ی قوت مطالعه. نقطه(76ص  ،)همانخاص است 

ها را بر حسب شرایط این است که امکان استفاده از انواع روش

(. در 78ص  ،کند )همانو نیازهای خاص موقعیت فراهم می
 شود:موردی مشخصاً بر موارد زیر تکیه می یمطالعهپژوهش 

  وسعت مطالعه جایبهعمق مطالعه 

  امر عام جایبهامر خاص 

  ینتایج و محصولات نهای جایبهروابط/فرایندها 

 عوامل منفصل جایبهگرا نگرش کلی 

 های مصنوعیوضعیت جایبههای طبیعی وضعیت 

  ص  ،)همانروش پژوهش منفرد  جایبهمنابع چندگانه
78). 

گرا تمرکز بر عمق، امر خاص، جستجوی روابط و نگرش کلی
بر  ست ودر وضعیت طبیعی، از موارد مورد تأکید این پژوهش ا

کوشد به نتایج قابل اساس این رویکرد، این پژوهش می
 تعمیمی دست یابد. 

ی کنندهمعماری تقویت این پژوهش برای شناسایی عوامل
است.  17گیریورزشی در مدارس مبتنی بر نمونه هایفعالیت

های دقیق است گیری، امکان تولید یافتهای در نمونهاصل پایه
ش. ی اعضای جمعیت پیمایداده از همه یگردآوربدون نیاز به 

آموزان جمعیت پیمایش در این پژوهش عبارت است از دانش
زش ور ی دوم دبیرستان و مدیران، معاونان، دبیرانپسر دوره

 هاآنبدنی و نمونه به افرادی از تربیت مدارس و کارشناسان
اند. برای انتخاب کند که برای پژوهش انتخاب شدهدلالت می

و  19گرا، عمل18حجم نمونه از میان رویکردهای آماری
ای گرا که برخلاف رویکرد آماری بر، از رویکرد عمل20انباشتی
تر است، مناسب نهیهزکممقیاس و های کوچکپیمایش

دن ز بواستفاده شده. رویکرد انباشتی به سبب نامعینی و با
 شد؛ حجم نمونه تا رسیدن به اطلاعات کافی، کنار گذاشته

 پژوهش از پیش در پی پاسخ خاصی نیست تا با نیچون ا
گیری گرا از نمونهرسیدن به آن متوقف شود. رویکرد عمل

کند. ه میرف استفادی معغیراحتمالی برای رسیدن به نمونه
دی گرا، برخلاف رویکرد آماری، آمار عداگر چه رویکرد عمل

ها مونهن اما درهرحال دهد؛ینمدقیقی از حجم نمونه به دست 
 . (67ص  ،)هماننباید کمتر از سی نفر یا نمونه را شامل شود 
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ر افراد بجمعیت پیمایش در این پژوهش مشتمل  اساسبراین
 زیر است:

  ،نورزش مدارس و کارشناسا معاونان، دبیرانمدیران 
مدیران  -1گروه تقسیم شد: ریبدنی که خود به دو زتربیت

ورزش و  بیراند -2مدارس و  بدنیتربیتو مربیان 
 بدنی تربیت کارشناسان

 دوره دوم  هایدبیرستانو  هاهنرستانآموزان پسر دانش
 نفر است.  2200شهرستان مریوان که شامل 

غیراحتمالی، هم  صورتبهی معرف نیز ابی به نمونهبرای دستی
...( افرادی انتخاب ی اول جمعیت )مدیران و معاونان واز دسته

ی اول که آموزان(. از دستهی دوم )دانششدند و هم از دسته

های مدیریتی، مستقیماً با مسائل ضمن داشتن تخصص
نفر  25نفر ) 46بدنی و ورزش در مدرسه درگیرند جمعاً تربیت

نفر مدیر مدرسه و معاون  21و  بدنیتربیتدبیر و کارشناس 
نفر  28نفر ) 54ی دوم مدرسه( و از دسته بدنیتربیت
نفر  26و  یورزش یفضااز نظر  برخوردارکمآموز مدارس دانش
آموز مدارس برخوردار؛ دو سر طیف( انتخاب شدند تا هم دانش

ر( تأمین شده باشد و نف 30گرا )حداقل تعداد در رویکرد عمل
هم پژوهش از دقت بیشتری برخوردار باشد. روش این پژوهش 

کیفی و بر اساس هدف کاربردی بود و از  - ماهیتاً، کمی
( 1شد. در نمودار ) برای سنجش نظر افراد استفاده نامهپرسش

 است. شدهدادهشینماساختار کلی تحقیق 

 

 

 

 )نگارندگان( تحقیق( ساختار کلی 1) نمودار

یکی  نامهپرسشدر ادامه و پس از تعیین حجم نمونه دو 
کارشناسان ورزش و  مختص مدیران، معاونان، دبیران

آموزان، توسط محقق و دیگری مختص دانش یبدنتیترب
 موافق تا کاملاً)از  یانهیگزپنج صورتبهشد. سؤالات  ساخته
 5تا  1مخالف( در مقیاس لیکرت طراحی و از  کاملاً
ر مورد عوامل دنظر افراد  بیترتنیابهشدند.  یگذارنمره

 گیری شد.کمی اندازه صورتبهمعماری 
س ورزش مدار ، دبیرانبدنیتربیتمدیران، معاونان  نامهپرسش

 بدنی: تربیت و کارشناسان
فحه طراحی سؤال داشت و در پنج ص 31د تعدا نامهپرسشاین 

 ایدر چهار بخش با متغیرهای کارکرد فض هاسؤالشد. 
 همکاری بین ومحیط، تأمین منابع مالی  شناسیروانمعماری، 

ه گیری شددازهو ادارات مرتبط بود. متغیرها و موارد ان هابخش
مختصر، به  به طور هاپرسش، همراه با شماره نامهپرسشدر 

 این قرار بود:
معماری، تأثیر وجود  کارکرد فضای هایسؤالدر  .1

مدارس بر میزان فعالیت  فضاهایی در طراحی معماری
و  کنرختحمام و -11گیری شد؛ آموزان اندازهدانش

پارکینگ دوچرخه. -13تماشاگران.  سکوی-12کمد. 
های کوچک و سازه هایسالن-15بوفه تغذیه. -14

 هایکمکاتاق نظارت و -18مناطق سردسیر. چادری در 
-27سیار.  صورتبهسکوی مراسم صبحگاهی -20اولیه. 

 یروادهیپمسیرهای -28. سواریدوچرخهپیست اسکیت و 
-16. هاحجمو  هاشیبو یا مسیرهای با اختلاف سطح و 

-17. چندمنظوره هایسالنزمین چمن مصنوعی و 
فضاهایی -23. ویدئویی فعال هایبازیفضاهایی برای 

و  هاسالنجهت نصب تجهیزات ورزشی در راهروها و 
فضاهایی که در تابستان و زمان -22فضای باز مدارس. 

-24آموزان باشد. تعطیلی مدارس در دسترس دانش
 همهایی که در زمان استراحت فضایی برای نصب مبلمان

فضاهایی برای -29انجام حرکات بدنی را تضمین کند. 
ی، نردبان سوئدی، بارفیکس، پارکور، تمرین تعادل

 هاپسکاچ.
محیطی، تأثیر موارد زیر بر  شناسیروان هایسؤالدر  .2

تقویت -6گیری شد؛ آموزان اندازهمیزان فعالیت دانش
طراحی محیط رفتاری مناسب. -7حس تعلق به مکان. 

انجام 
مطالعات

تعیین 
متغیرها

طراحی 
پرسشنامه ها

توزیع و جمع آوری 
پرسشنامه ها

تحلیل نرم 
افزاری داده ها

بحث و نتیجه 
گیری
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استفاده از رنگ و -19افزایش کیفیت بافت و سازه. -9
و  هاپوشکفافزایش امنیت محیطی با -21. کشیخط

کشی و رعایت فاصله زمین ورزشی از و فنس هاحفاظ
شناسی و استفاده از نور هارمونی زیبایی-25موانع. 

طراحی فضاهایی که تجارب و شناخت -26موسیقی. 
 سازد.آموز را زنده میقبلی دانش

 یسنجنامکامربوط به تأمین منابع مالی،  هایسؤالدر  .3
ها و تأثیر آن بر میزان طراحی یاعتبار مالتأمین 

تأمین منابع -2گیری شد؛ آموزان اندازهمندی دانشعلاقه
-31مدارس.  فضای ورزشییش سرانه افزا-5مالی. 

تغیر -10روز در یک مدرسه. طراحی فضاهای متنوع و به
 شده مدارس.و فضاهای کمتر استفاده هاسالنکاربری 

و ادارات  هابخشط به همکاری بین مربو هایسؤالدر  .4
آموزان ها بر میزان فعالیت دانشمرتبط، تأثیر همکاری

رکت بخش همکاری و مشا-30گیری شد؛ اندازه
خصوصی در ساخت و تجهیز فضاهای ورزشی مدارس. 

و  ، بهداشتیشناسیانرو، کارشناسان ورزشیهمکاری -8
و مهندسان  مدارس با تجهیز و ریزان توسعهبرنامه

 .مدارس یمعمارطراحان 

 آموزان:دانش نامهپرسش
 کنندگان از فضاینیازهای پنهان استفاده شدنمشخصبرای  

ر دسؤال و  11با  یانامهپرسشآموزان( ورزشی مدارس )دانش
این  هایسؤالیک صفحه، مختص آنها طرح گردید. 

مربوط به مدیران،  نامهپرسشاز همان سؤالات  نامهپرسش
ن بود، با ای یبدنتیکارشناسان تربو  دبیران ورزشمعاونان، 

و بحث  ربطیذتفاوت که مباحث مدیریتی و ارتباط ادارات 
ر هآموزان وارد آن نشده. البته در دانش نامهپرسشمالی در 
کز تمر بالابردنرای سؤالاتی انگیزشی ب هانامهپرسشکدام از 

 وثری نداشتند ه شد که در بحث معماری اآورد دهندگانپاسخ
 نشدند. در تحلیل سؤالات نیز اثر داده

؛ مورداستفادهونرم افزار آماری  هانامهپرسشروایی و پایایی 
بدنی و نفر از اساتید تربیت 12توسط  هاپرسشروایی محتوایی 

–ها تحلیل آماری داده افزارنرممعماری تأیید شدند. بعداً 

SPSS 26-  نیز سؤالات را نرمال تشخیص داد طوری که
 خوب و نزدیک به عالی بود.   نامهپرسشضریب پایایی 

 :هانامهپرسشآوری توزیع و جمع
در حات لازم چاپ شدند و حضوری، با توضی هانامهپرسش
ای فضز تحویل افراد گردیدند. حسن این روش بازدید ا مدارس
دبیران  مدیران، معاونان، نامهپرسشمدارس بود.  ورزشی
 یل دادهبه آنها تحو یبدنتیکارشناسان تربمدارس و  ورزش

آوری جمع هانامهپاسخشد. در همان جلسه یا جلسه بعدی 
 انو کارشناس ورزش مدیران، معاونان، دبیران نامهپاسخشدند. 
آنها تحصیلات ارشد یا دکترا داشتند(  %71بدنی )تربیت

آموزان، چون پایه . در مورد دانشحذف نشدند کدامهیچ
 یورزشدوازدهم بیشترین آشنایی را با محیط و فضاهای 

 یهادر کلاستصادفی  صورتبه هانامهپرسشداشتند،  مدرسه
در  میل،ز تکپایه دوازدهم توزیع شد و با ارائه توضیحات، بعد ا

 هایپاسخمشاهدات و  بهباتوجهآوری شدند. همان جلسه جمع
 حذف گردید. هانامهپاسخدادی از معکوس تع

 ها: تحلیل داده
یات آماری بر عمل SPSS 26 افزارنرمدر ادامه با استفاده از 

تنباطی توسط توصیفی و اس یهاآمارهانجام شد.  هادادهروی 
با  نامهپرسشآمدند. ارزیابی پایایی  به دستمتخصص آمار 

( برای KMOضریب آلفای کرونباخ انجام شد. از آزمون )
داری در عنیم (t. آزمون )استفاده شد هاسؤالبررسی بار عاملی 

رزش و بین گروه مدیران و معاونان مدارس با گروه دبیران
بدنی و همچنین در بین تربیت مدارس و کارشناسان

 از نظر فضای رخورداربیشتر بو  برخوردارکمآموزان دانش
در  هاسؤال آمدهدستبهورزشی مدارس انجام شد. امتیاز 

 شدند. نمایش داده ییهاجدول

 ها:یافته
 نامهپرسشدر پژوهش حاضر با بررسی پایایی سؤالات 

 ورزش مدارس و کارشناسان )مدیران، معاونان، دبیران
آمد که  به دست 88/0بدنی( ضریب آلفای کرونباخ  تربیت

مقیاس است.  هایسؤالحاکی از همسانی درونی خوب 
 آمده است. (4( و )3در جداول ) های توصیفییافته

 )نگارندگان( بدنی(بیتتر کارشناسان و ورزش مدارس دبیران، معاونان، )مدیران نامهپرسشهای توصیفی . یافته5جدول 
درصد  فراوانی  

 فراوانی
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 )نگارندگان( (ورزشی کارشناسان، ندبیرا و معاونان، مدیران) نامهپرسشجداگانه  هایطیفو  نامهپرسشکل در گروه دو نمرات .6جدول 

ینظرسنجدر  کنندهشرکت هایگروه مدیران و  
 معاونان

بدنی تربیت
 مدارس

21 46 

 دبیران ورزش
 و کارشناسان

بدنیتربیت  

25 54 

 100 46 مجموع

به تفکیک پست سازمانی نظرسنجیدر  کنندگانشرکت مدیران  
 مدارس

7 15 

 معاونان
بدنی تربیت

 مدارس

14 30 

ورزش  دبیران
 مدارس

21 46 

 کارشناسان
بدنیتربیت  

4 9 

 100 46 مجموع

شخص کردنددر نظرسنجی م مدرک تحصیلی خود راکنندگانی که شرکت  31 14 لیسانس 

سانسیلفوق  25 56 

 11 5 دکترا

 100 45 مجموع

هاگروه سؤالات  تعداد 
 سؤالات
 مربوط

سقف 
 نهایی
 نمره

 میانگین
 نمره

 میانگین
 نمره از
100 

 انحراف
 معیار

 مدیران و معاونان کلی
بدنی مدارستربیت  

31 155 132 85 11/10  

ورزش و  دبیران
 کارشناسان

بدنیتربیت  

137 88 6/9  

معماری کارکرد فضای  مدیران و معاونان 
بدنی مدارستربیت  

15 75 57/62  83 046/6  

ورزش و  دبیران
 کارشناسان

بدنیتربیت  

32/66  4/88  764/5  

محیطی شناسیروان  مدیران و معاونان 
بدنی مدارستربیت  

7 35 66/30  88 221/2  

ورزش و  دبیران
 کارشناسان

بدنیتربیت  

20/31  89 886/2  

 مدیران و معاونان تأمین منابع مالی
بدنی مدارستربیت  

4 28 47/17  62 600/1  

92/17ورزش و  دبیران  64 705/1  
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  tآزمون . 4-2
گروه مدیران،  هایپاسخداری سطح معنی دادننشانبرای 

کارشناسان ورزش،  دبیران و گروهمعاونان مدارس 
 هایطیفو در  نامهپرسشکلی در تمام  صورتبه، یبدنتیترب

( است. نتیجه 5جدول ) به شرح نامهپرسش چهارگانه
مربوط به کارکرد فضا کمتر  هایسؤالدو گروه، در  هایپاسخ

 دار بود.بود و اختلاف آنها معنی 05/0از 
ان، معاونان )مدیر گروه دو نمرات میانگین مقایسه برای t . آزمون7جدول 

 )نگارندگان(( بدنیکارشناسان تربیت و دبیران،
تفاوت  سؤالات

 هامیانگین
خطای 
 معیار

درجه 
 آزادی

 مقدار
t 

سطح 
 داریمعنی

 095/0 7/1 44 91/2 97/4 کلی

 یفضاکارکرد 
 یمعمار

74/3 74/1 44 15/2 037/0 < 
05/0 

 شناسیروان
 محیطی

53/0 77/0 44 69/0 49/0 

 37/0 90/0 44 49/0 44/0 تأمین منابع مالی

همکاری بین 
 و ادارات هابخش

47/0 32/0 44 45/1 15/0 

آنها، تعداد  یبندگروهآموزان شامل انشهای توصیفی دیافته 
اند، در داده هاپرسشکنندگان هر گروه و نمراتی که به شرکت

 ( آمده است. 7( و )6جداول )
هر گروه در  کنندگانشرکتد آموزان و تعدادانش یبندگروه. 8 جدول

 )نگارندگان( نظرسنجی
 

 )نگارندگان( (آموزاندانش) نامهپرسش در گروه دو نمرات .9جدول 
سقف نهایی  تعداد گروه

 نمره
انحراف  میانگین

 معیار

آموزان دانش
مدارس 

از  برخوردارکم
نظر فضاهای 

28 55 8214/41  81735/5  

 ورزشی

آموزان دانش
بیشتر مدارس 
از نظر  برخوردار

 فضاهای ورزشی

26 1923/42  99416/5  

دو گروه  هایپاسخداری برای تشخیص سطح معنی tآزمون 
ر برخوردار از نظ یشتربرخوردار و ب آموز مدارس کمتردانش

ست. در ا( 8به شرح جدول ) نامهپرسش، درکل ورزشیفضای 
 دار نبود.معنی هاپاسخاین آزمون اختلاف 

 آموزانبرای مقایسه میانگین نمرات دو گروه دانش t . آزمون10جدول 

 )نگارندگان(
تفاوت  

هامیانگین  
خطای 
 معیار

درجه 
 آزادی

مقدار 
t 

سطح 
داریمعنی  

کل 
 سؤالات

37/0  6/1  52 23/0  81/0  

مدیران،  نامهپرسشدر مورد سؤالات  KMOی آزمون مقدار آماره
ز بدنی کمتر اتربیت مدارس و کارشناسان دبیران ورزشمعاونان، 

در تحلیل عاملی حذف  هاسؤالاز  کدامهیچآمد و  به دست 6/0
  .نشدند
دند کسب کر نامهپرسشکه بیشترین امتیاز را از هر دو  هاییسؤال

آنها را  ترینمهماند. در ادامه ( نشان داده شده10( و )9در جداول )
 نماییم.گیری تبیین میدر نتیجه

 

 

 کارشناسان
بدنیتربیت  

و ادارات هابخشهمکاری بین   مدیران و معاونان 
بدنی مدارستربیت  

2 10 81/8  88 327/1  

و  دبیران ورزش
کارشناسان 

یبدنتیترب  

28/9  93 842/0  

 درصد فراوانی فراوانی هاگروه

از  برخوردارکمآموزان مدارس دانش
 نظر فضاهای ورزشی

28 52 

 شتر برخورداربیآموزان مدارس دانش
 از نظر فضاهای ورزشی

26 48 

 100 54 مجموع
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ر گروه ا در بین چهارکه بیشترین نمره و اولویت  یبدنتیترب ورزش مدارس و کارشناسان مدیران، معاونان، دبیران نامهپرسش از هاییسؤال .11جدول 
 )نگارندگان( کسب نمودند نامهپرسش هایسؤال

 
آموزان بیشترین نمره و دانش نامهپرسشکه در  هاییسؤال .12جدول 

 )نگارندگان( اولویت را کسب نمودند
نمره از  سؤالات

270 
نمره از 

100 
اولویت 
 سؤال

افزایش امنیت محیطی با 
کشی و فنس هاو حفاظ هاپوشکف

از و رعایت فاصله زمین ورزشی 
 (.5) موانع

250 93 1 

طراحی فضایی برای تمرین تعادلی، 
 نردبان سوئدی، بارفیکس، پارکور،

 (.9) هاپسکاچ

233 86 2 

و  سواریدوچرخهطراحی پیست 
 (.8) اسکیت در مدارس

219 81 3 

روز طراحی فضاهای متنوع و به
 (.10) ورزشی در یک مدرسه

219 81 3 

و کمد  کنرختحمام،  درنظرگرفتن
 در طراحی فضای ورزشی مدارس

(11.) 

216 80 4 

طراحی فضاهایی برای نصب 
تجهیزات ورزشی در راهرو و 

 (.7) و محیط باز مدارس هاسالن

216 80 4 

در کنار  تماشاگرانوجود سکوی 
 (.3) ورزشی هایزمین

209 77 5 

وجود فضاهایی که در تابستان و 
و  استفادهقابلزمان تعطیلی مدارس 

 (.6) در دسترس باشد

203 75 6 

ایجاد فضاهایی برای انجام 
 هفعال ویدئویی در مدرس هایبازی

(4.) 

197 73 7 

 است: استخراجقابلهای زیر مطالب جداول فوق یافته بهباتوجه

هانامهپرسششماره سؤال در  به همراهسؤالات  گروه سؤالات نمره از  
230 

نمره از 
100 

اولویت 
 سؤال

(.12) در کنار زمین ورزشی تماشاگران یسکووجود  کارکرد فضا  212 92 3 

 3 92 212 (.22) و در دسترس باشد استفادهقابلمدارس  یلیدر تعطوجود فضاهایی که تابستان، 

 4 91 209 (.29) هاپسکاچ طراحی فضایی برای تمرین تعادلی، نردبان سوئدی، بارفیکس، پارکور،

 5 90 208 (.27) و اسکیت در مدارس سواریدوچرخهطراحی پیست 

 7 88 202 .(28) در مدارس هاحجمو  هاشیبوجود مسیرهای پیاده و مسیرهای با اختلاف سطح، 

 8 87 200 (.11) و کمد در طراحی فضای ورزشی مدارس کنرختحمام،  درنظرگرفتن

 8 87 199 (.18) اولیه در مدارس هایکمکنظارت و  یهااتاقوجود 

 شناسیروان
 محیط

 5 90 207 (.21) ز موانعو رعایت فاصله زمین ورزشی ا هاحفاظ ،هاپوشکفافزایش امنیت محیط با 

 5 90 206 (.25) و موسیقی شناسیزیباییاستفاده از نور، هارمونی، 

 6 89 204 (.19) فعال یامحله کردنمشخصو  کشیخطاستفاده از رنگ و 

 7 88 203 (.26) ازدآموزان را زنده سدانش طراحی فضاهایی که تجارب و شناخت قبلی

 7 88 202 (.7) یمندعلاقهطراحی محیط رفتاری مناسب 

 7 88 202 (.9) تأثیر افزایش کیفیت بافت و سازه

 8 87 200 (.6) آموزاندانشتقویت حس تعلق به مکان در 

تأمین منابع 
 مالی

 1 95 218 (.5) مدارس فضای ورزشیافزایش سرانه 

 2 93 215 (.31) روز ورزشی در یک مدرسهطراحی فضاهای متنوع و به

همکاری بین 
و  هابخش

 ادارات

 یمعماران با طراح مدارس زیتجه توسعه وریزان ، بهداشتی و برنامهشناسیروان، کارشناسان ورزشیهمکاری 
 (.8) مدارس

211 92 3 

 6 89 206 (.30) در ساخت و تجهیز فضاهای ورزشی مدارس یبخش خصوصهمکاری و مشارکت 
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 پناهیرانی، ایالم، نورس             193-175../ و معلمان. رانیآموزان، مددانش دیدر مدارس از د یورزش تیفعال گرتیتقو یورزش یفضا

و  ورزش دبیران، معاونان، مدیران مدارساز نظر  .1
معماری  مورد ذیل از عوامل  6 بدنیکارشناسان تربیت

ترتیب  پسران دوره دوم، به هایدبیرستانورزشی  فضای
 دارای بالاترین درجه اهمیت بودند:

 فعال  حینیاز طرا ترینمهمورزشی،  افزایش سرانه فضای
 آموزان به شمار آمد.مندی دانشمدارس و افزایش علاقه

 روز ورزشی در هر مدرسه.وع و بهطراحی فضاهای متن 

 تماشاگران در کنار زمین ورزشی. وجود سکوی 

 س، وجود فضاهایی که در تابستان و زمان تعطیلی مدار
 باشند.  استفادهقابل آموزان در دسترس وبرای دانش

 طراحی فضاهایی برای تمرین تعادلی، نردبان سوئدی ،
 بارفیکس، پارکور، هاپسکاچ.

  بهداشتی و شناسیروانورزشی،  کارشناسانهمکاری ،
 ا طراحان معماریمدارس، ب تجهیز و ریزان توسعهبرنامه

 مدارس.

  و رعایت  هاحفاظ، هاپوشکفافزایش امنیت محیط با
 فاصله زمین ورزشی از موانع

 آموزان مورد زیر با اختلاف زیاد از سایراز نظر دانش 
 میت بود:دارای بالاترین درجه اه نامهپرسشپارامترهای 

  هاحفاظ، هاپوشکفافزایش امنیت محیطی با ،
  کشی و رعایت فاصله زمین ورزشی از موانع اطراف.فنس

  ،طراحی فضایی برای تمرین تعادلی، نردبان سوئدی
 بارفیکس، پارکور، هاپسکاچ

  و اسکیت در مدارس سواریدوچرخهطراحی پیست 

  روز ورزشی در یک مدرسهبهطراحی فضاهای متنوع و 

 و کمد در طراحی فضای کنرختحمام،  درنظرگرفتن 
 ورزشی مدارس

 طراحی فضاهایی برای نصب تجهیزات ورزشی در راهرو 
 و محیط باز مدارس هاسالنو 

 وبررسیبحث. 5
ها با ی و تطبیق نتایج نمونهدر این بخش از یک سو به مقایسه

 (...ی مدیران و مربیان ونمونهآموزی با ی دانشیکدیگر )نمونه
ایج ی و تطبیق نتپرداخته شده است و از سوی دیگر به مقایسه

 های مشابه.با پژوهش
محیط، تأمین منابع مالی،  شناسیروان) هاسؤالدر سه طیف از 

و ادارات(، بین گروه مدیران، معاونان  هابخشهمکاری بین 
 ناسانورزش، کارش مدارس از یک سو و گروه دبیران

داری وجود نداشت. بدنی از سوی دیگر، تفاوت معنیتربیت
فقط در سؤالات مربوط به کارکرد فضا، بین دو گروه مذکور 

بدنی برای تربیت دار بود. دبیران و کارشناساناختلاف معنی
معماری، به نسبت مدیران و معاونان  سؤالات کارکرد فضای

 رسد دبیران ومیاند. به نظر نمرات بیشتری اختصاص داده
نسبت به مدیران و معاونان مدارس، به  بدنیتربیت کارشناسان

ورزشی توسط  هایفعالیتورزشی و انجام  فعال فضای طراحی
دهند و در مقابل، مدیران و آموزان بیشتر اهمیت میدانش

پسندند؛ تعارض تحرک میآموزان را آرام و کممعاونان دانش
 ها.مطلوبیت

دبیران ن و از دیدگاه مدیران، معاونا 3و 2و 1های وزن اولویت
ه مدارس، منطقی است که بیشترین امتیاز را داشت ورزش

آموزان مندی دانشفضا و علاقه بودنمناسبباشند. چون برای 
 م بهرکداورزش ه به فعالیت بدنی، مدیران و معاونان و دبیران

ت یو مدیر فضای ورزشیسهم خود در تأمین مالی، مدیریت 
ت مدرسه، مسئولی آموزان حاضر در فضاهای ورزشیتمام دانش

ی هایی که در بحث از پیشینهدارند. اولویت اول با پژوهش
 پژوهش آمد، در تطابق است.

جه تحقیق از دیدگاه مدیران و مربیان با نتی 4اولویت شماره 
 همخوانی دارد. (1394 ،غلامیو  )شامحمدی

ها( ورزش تیران و مربیان )اولویاز دیدگاه مد 5اولویت شماره 
 آموزاندانشبیشتر مربوط به علایق و استعدادهای فردی 

 دهندگان )مدیران ورسد به دلیل آشنایی پاسخاست. به نظر می
ن آموزان طراحی چنیمربیان( با فضای مدارس و رفتار دانش

 دانند.فضاهای ورزشی را در مدارس، مناسب می
 دیرانرسد افراد مذکور در اولویت ششم از دیدگاه مبه نظر می
آموزان انشتخصص خود و شناختی که از د بهباتوجهو مربیان، 

فضای اری ، در طراحی معمدهندگانپاسخدارند، از نظر 
 ، مؤثر هستند.ورزشی

 ینظر فضاهااز  برخوردارکمآموزان مدارس در بین گروه دانش
موزان مدارس برخوردار از نظر فضاهای آورزشی و گروه دانش
دار نبود. پژوهش حاضر در این زمینه ورزشی، تفاوت معنی

رسد تشخیص مدارس سکوت کرده است و به نظر می
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 بادقتاز نظر فضاهای ورزشی، باید  برخوردارکمبرخوردار یا 
بیشتری و در قالب پژوهشی مستقل انجام شود و برای ایجاد 

س به تحقیقات دقیق نیاز داریم. یا اینکه تمایز بین این مدار
فرض کنیم تمام مدارس سطح شهرستان از نظر فضا و 

های در پژوهش نی؛ بنابراهستند برخوردارکمامکانات ورزشی 
 برخوردار هم نباید غافل شود. ظاهربهآتی از مدارس 

، )فارسیآموزان با نتیجه تحقیق اولویت نخست از نظر دانش
آموزان همخوانی دارد. دانش( 1391اییزمانی ثانی، رض

خصوصاً )رس ورزشی مدا هایزمینسفتی بستر اکثر  بهباتوجه
ه ستفاداذرات آسفالت هنگام  جداشدناز نوع آسفالت، به علت 

ورزشی،  هایزمینورزشی از زمین(، وجود موانع در نزدیکی 
رشته ورزشی  بهباتوجه هانیزمنداشتن فضای کافی و مناسب 

رزشی وآموزان، نبود امنیت را در هنگام فعالیت اد دانشو تعد
را  آمدهشیپو مشکلات  هابیآساند و احساس کرده کاملاً 

یت ه امننیاز ب همازلو هرم نیازهای م بهباتوجهاند. تجربه نموده
س پیه هر انسان است. نیازهای اول ترینمهمترین و از اساسی

مندی به محیطی امن و بدون آموزان برای افزایش علاقهدانش
 خطر نیاز دارند.

 وارس مد دبیران ورزشاین موضوع از نظر مدیران، معاونان، 
ه وردار بودهم از اهمیت بالایی برخ بدنیکارشناسان تربیت

 (. 90ی با نمره 7است )اولویت 
 نظر روز ورزشی در هر مدرسه ازنوع و بهطراحی فضاهای مت

 الاییبآموزان( اولویت هر دو گروه )مدیران و معاونان و دانش
از  هارمیت چدارد؛ اولویت دوم از نظر مدیران و معاونان و اولو

 آموزان.نظر دانش

 نتیجه. 6 
فضاهای  یهایژگیبه وپرسش و هدف این تحقیق دستیابی 

کننده ورزشی مدارس از دید عوامل درگیر گر و تقویتحمایت
آموزان، مدیران و معلمان( بود. معیارها و متغیرها و )دانش

قرار مورد ارزیابی  هانامهپرسشنیازهای فضایی متعددی در 
فعال با بار عاملی  و تمام این پارامترها در جهت طراحی گرفتند

از پارامترهای بررسی  کدامهیچماری آ افزارنرمزیاد بودند و 
امتیاز  درنظرگرفتنرا حذف ننمود. با  هاسؤالشده در 

، وبررسیبحثو پس از  هانامهپاسخهر سؤال در  آمدهدستبه
نتایج این تحقیق  عنوانبهدارای اهمیت بیشتر  هایپاسخ

قابلیت تعمیم ناشی از روش به کار  بهباتوجهشوند. معرفی می
توان عوامل مؤثر فضایی بر ده در این پژوهش میگرفته ش

ورزشی در مدارس را بر اساس مدل مطرح شده در  هایفعالیت
 بخش مبانی نظری این گونه برشمرد: 

 بیهیورزشی با فعالیت بدنی نسبت تن کمبود سرانه فضای .1
فی است و منبازدارنده  رایاست؛ زمنفی دارد؛ تنبیهی 

 کندکمتر میفعالیت را است؛ چون احتمال 
ت روز ورزشی با فعالیت بدنی نسبفضاهای متنوع و به .2

ت عالیرابطه ف نیا رایاست؛ زتقویتی مثبت دارد؛ تقویتی 
است؛ دهد و مثبت کند یا افزایش میورزشی را حفظ می

 کندتر می)فعالیت ورزشی( را محتمل کنندهتیتقو رایز
د؛ ارد امنیت محیطی با فعالیت بدنی نسبت تقویتی مثبت  .2

ظ رابطه فعالیت ورزشی را حف نیا رایاست؛ زتقویتی 
 کنندهتیتقو اریاست؛ زدهد و مثبت یمکند یا افزایش می

 کندتر می)فعالیت ورزشی( را محتمل
 عالیت بدنیفبا  های تعادلیوجود فضایی برای تمرین .3

بطه را نیا رایاست؛ زنسبت تقویتی مثبت دارد؛ تقویتی 
دهد و مثبت کند یا افزایش میفعالیت ورزشی را حفظ می

تر حتملم)فعالیت ورزشی( را  کنندهتیتقو رایاست؛ ز
 کندمی

لیت تماشاگران در کنار زمین ورزشی با فعا وجود سکوی .4
 نیا رایاست؛ زبدنی نسبت تقویتی مثبت دارد؛ تقویتی 

دهد و کند یا افزایش میرابطه فعالیت ورزشی را حفظ می
( را )فعالیت ورزشی کنندهتیتقو رایاست؛ زمثبت 
 کندتر میمحتمل

ت فضاهای ورزشی مناسب برای تابستان و هنگام تعطیلا .5
ی قویت؛ تتابستانه با فعالیت بدنی نسبت تقویتی مثبت دارد

کند یا یرابطه فعالیت ورزشی را حفظ م نیا رایاست؛ ز
)فعالیت  کنندهتیتقو رایاست؛ زدهد و مثبت افزایش می

 کندتر میورزشی( را محتمل
 و کمد در طراحی فضای کنرختحمام،  درنظرگرفتن .6

 ارد؛با فعالیت بدنی نسبت تقویتی مثبت دورزشی مدارس 
ظ رابطه فعالیت ورزشی را حف نیا رایاست؛ زتقویتی 

 کنندهتیتقو اریاست؛ زدهد و مثبت یمکند یا افزایش می
 کندتر می)فعالیت ورزشی( را محتمل
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، بهداشتی و شناسیروانورزشی،  همکاری کارشناسان .7
 ا طراحان معماریمدارس، ب تجهیز و ریزان توسعهبرنامه

تی ویقمدارس با فعالیت بدنی نسبت تقویتی مثبت دارد؛ ت
کند یا رابطه فعالیت ورزشی را حفظ می نیا رایاست؛ ز

)فعالیت  کنندهتیتقو رایاست؛ زدهد و مثبت افزایش می
 .کندتر میورزشی( را محتمل

 آمده است: اختصاربهموارد فوق برای سهولت در جدول زیر 
 ن()نگارندگا . نسبت میان عوامل محیطی و فعالیت ورزشی13جدول 

 با فعالیت بدنی نسبت ایجاد  

 تنبیهی تقویتی عامل محیطی شماره

 -  ورزشی کمبود سرانه فضای 1

  + روز ورزشیفضاهای متنوع و به 2

  + امنیت محیطی 3

های وجود فضایی برای تمرین 4
 تعادلی

+  

تماشاگران در کنار  وجود سکوی 5
 زمین ورزشی

+  

فضاهای ورزشی مناسب برای  6
 تعطیلات تابستانه

+  

  + و کمد کنرختحمام،  درنظرگرفتن 7

با  ...ورزشی و همکاری کارشناسان 8
 معماران

+  

 راهکارها و پیشنهادها. 7
 راهکار کلی عبارت است از حذف یا کاستن از عوامل .1

بت مث تنبیهی منفی و ایجاد یا افزودن بر عوامل تقویتی
 یاهاکه در جزئیات شامل تأمین سرانه ورزشی، ایجاد فض

 روز ورزشی، تأمین امنیت محیطی، ایجادمتنوع و به
 تماشاگران های تعادلی، ایجاد سکویفضایی برای تمرین

سب در کنار زمین ورزشی، بازگشایی فضاهای ورزشی منا
 شود.می ...برای تعطیلات تابستانه و

 تعداد اقلیم و محل قرارگیری زمین مدرسه و بهباتوجه .2
آینده مدرسه و  اندازچشمو  آموزان در زمان طراحیدانش

ورزشی هر  ، فضایازیموردنفضاهای ورزشی موجود یا 
رار و تحقیق ق موردمطالعهاختصاصی  صورتبهمدرسه 

 گیرد.
 این تحقیق برای مدارس تمام مقاطع تحقیقات مشابه .3

 جداگانه انجام گردد. صورتبهتحصیلی 
 فضای ورزشیهای مختلف، سالانه یا در دوره صورتبه .4

کارشناسان مدارس توسط گروهی متشکل از معماران و 
اندرکاران مدارس بررسی شود. و بهداشتی و دست ورزشی

 یاشرفتهیپنتایج تحقیق حاضر و  بهباتوجهسعی شود 
مدارس  فضای ورزشیآموزان، ورزشی و نیازهای دانش

روزرسانی شود و کمبود و نواقص فضاهای ورزشی به
تواند جزو برنامه د میبرطرف شوند. این پیشنها

 قرار گیرد. وپرورشآموزشمناطق آموزشی،  یهاتیریمد

ای و محلی، برای جبران کمبود آمارهای دقیق منطقه . 
متخصص و دارای پروانه تشکیل شوند  هایگروه

 آوردندستهب، پژوهشگران را در هاگروهاین  کهیطوربه
یاری کنند. ازیموردنآمارهای 

انب در جهت رعایت ضوابط معماری، از ج یسازفرهنگ .6
 تمام جامعه.

 ی واشاعه فرهنگ صحیح استفاده از وسایل نقلیه موتور .7
ناشی از  یتحرککمابزار الکترونیکی هوشمند و جبران 

 استفاده از این امکانات.

مطالعات  :میدانیمآنچه در باره موضوع این تحقیق  
. دارد اربردی مؤثریمعماری ورزشی( نتایج ک مثلاً ) یارشتهنیب

 هایمحیط در طراحی معماری شناسیرواناستفاده از علوم 
ن ربرارفتاری موجب بروز رفتار و فعالیت مطلوب از سوی کا

 .شودیمفضا 
 رعایت :دیافزایماطلاعاتی که تحقیق حاضر به حیطه تحقیق  

انه سر ماننداستانداردهای معماری در طراحی فضاهای ورزشی )
ان فضاها و امنیت محیط و همکاری و مشاوره با کارشناس

ا به رمختلف( مطلوب کاربران فضا است و آنها  یهارشته
 .کندمیبدنی ترغیب  هایفعالیتانجام 
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Abstract 
According to the statistics, the sports and physical activity of the students is not at an appropriate level. Lack of 

physical activity among students is a global problem: students spend most of their time in school, which 

significantly reduces the amount of daily physical activity as they sit in class for long periods of time. Physical 

education lessons and coaches alone cannot be enough to motivate students to exercise, sports equipment and 

facilities are also necessary to help motivate students. This requires an environment that is conducive to their 

interest. In the world, there is in average of 5.2 square meters of sports space per student, but in our country, it is 

only 0.17 square meters. Lack of students’ physical activity endangers the physical and mental health of the 

society and this makes researches necessary in order to find the factors and solutions that lead to the increase of 

sports and physical activity of students. So these were the questions: What spaces encourage physical activity 

and sports from the students, principals, and teachers point of view? What features should this space have to 

encourage physical and sports activities? The purpose of this research was to identify spatial factors that enhance 
sports and physical activity from the students, principals and teachers point of view, so that schools can be 

actively designed and the school environment supports the students' sports activities. This research was based 

theoretically on behaviorism which deals with the relationship between environment and behavior and focused 

on the case study of the second cycle all-boys high schools in Marivan. The method of this research was to 

quantitatively collect the views of students, principals and teachers through a researcher-made questionnaire. The 

statistical population of this research was the principals, assistants, and sports teachers in one group, and the 

students of less and more deprived schools in terms of space and sports fields in another group. The answers 

were analyzed using SPSS 26 software. The reliability of the questionnaire was evaluated with Cronbach's alpha 

coefficient. The KMO test was used to check the factor loading of the questions. A significant test (t) was 

conducted between the group of principals and vice-presidents of schools, with the group of school sports 

teachers and physical education experts, as well as among less and more benefited students in terms of school 

sports environment. The results showed that The first priority from the students' point of view is the hardness of 
most school sports fields (especially the asphalt type, due to the separation of asphalt particles from the ground 

during sports use), the presence of obstacles near the sports fields, the lack of sufficient and suitable space for the 

fields. Depending on the sports field and the number of students, they have fully felt the lack of security during 

sports activities and have experienced the injuries and problems that have occurred. According to Maslow's 

Pyramid of Needs, the need for security is one of the most basic and important basic needs of every human 

being. So, students need a safe and risk-free environment to increase their interest. Designing diverse and up-to-

date sports spaces in every school is a high priority for both groups (principals, assistants and students); The 

second priority from the point of view of managers and vice-presidents and the fourth priority from the point of 

view of students. 
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