
 

  یدر خصوص توانمندساز یزیربرنامه یهااستیارائه س

 یشهر یکشاورز کردیبا رو نیقزو نکمحله پو یساختار

 2*یبیمحمدرضا خطدیس 1یکاوس میمر 
          09/05/1401تاریخ دریافت: 
 24/06/1401تاریخ پذیرش: 

   

 

 چکیده
مانند  یگرید یهااند، بحرانشده ستیز طیمح یو نابود بیمختلف باعث آس یهاها که به روشبر انسانعلاوه ر،یاخ یهادر سال

سبز در  یفضاها یشهر یهاطیاست. در محمشکل شده نیتر شدن ادهیچیبوده باعث پ یجد اریبس ریبحران آب که در قرن اخ
در  چنین فضاهایی. اما با توجه به بحران مطرح شده در جهان، باشدیبخش به شهروندان موثر م هیسرزنده و روح یطیمح جادیا

تا  تواندیم یشهر یزیرمناسب در برنامه یکردیعنوان روبه یشهر یکشاورز راستا نیدر ا شوند. تیریموثر مد یبه روش دیشهر با
بلااستفاده  یرو فضاهانیاز ا شهرها را کاهش دهد. در ییغذا تیو عدم امن یطیمح ستیز یهااز بحران یمشکلات ناش یادیحد ز

 میهمراه کن نینویعلم یهارا با روش یشهر یاست، اگر کشاورز کردیرو نیا یاجرا یبرا یمناسب یهاموجود در شهرها مکان
 نیعمل کند. ا رهاافراد در شه یو توانمندساز یشهر یزندگ تیفیک شیمد باشد و در جهت افزاآکار اریدر عصر حاضر بس تواندیم

نظر کارشناسان و نظر  ،یاکتابخانه ،یدانیبر مطالعات میو مبتن یلیتحل-یفیتوص آن، یو روش بررس یپژوهش از نوع کاربرد
 دمنیو فر یادوجمله یهاو آزمون یروش دلف قیپژوهش که از طر نیحاصل از ا جی. با توجه به نتاباشدیمحله پونک م نیساکن

(spss) از  توانیراستا م نیدر محله پونک شده و در ا یمشارکت اجتماع شیباعث افزا یشهر یاست، کشاورز آمدهدست به
خصوص زنان و سالمندان اشاره کرد، به نیبه سلامت روان ساکن توانیمحله استفاده نمود. از اثرات آن م نیا یاجتماع یهاهیسرما
 .شودیدر محله م تیء امنو ارتقا یعموم یفضاها تیفیک شیافزا موجب یرها شده و خال یهانیمناسب از زم زاستفادهیو ن
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 . مقدمه1

روبرو بوده اسلالالات، که  یبا معضلالالالات مختلف ایدن ریاخ قرندر 
. شودیم ندهآی یهاها باعث تداوم مشکلات در نسلآناز یبعض
 در شهرها است.  ستیز طیمعضلات بحث مح نیاز ا یکی
 هشد یطبقه کارگر محسوب م  یهااز شاخه  یکشاورز  ربازید از
ش  نیجوامع دارد. ا خیدر تار قیعم یاشه یو ر ست که به   یرو ا

 یکشاورز  دهد شهرها را آباد و مستقر کنند.  ینسل بشر اجازه م  
اکنون انتقال به  شلالادیمحسلالاوب م ییروسلالاتا یروال یکه زمان
افراد  یبرا یشهر  یکشاورز  را آغاز کرده است.  یشهر  طیمح

شهرها ح    ست و دارا  یاتیساکن در  س  یایمزا یا ست  یاریب  ا
سون،   شاورز  1(.2: 2021)تاینز و پتر   یکیعنوان به یشهر  یک

ضر، تلاش م    نینو یکردهایاز رو صر حا سان و   کندیدر ع تا ان
آن  جه یتنها نت  نیدهد، اما ا   وند یپ گریکد یبه   باره را دو عت یطب
شاورز ست ین شهر و محلات را      یشهر  ی. ک ساکنان  سلامت 
با ا  شیافزا ند یپ جاد یداده و  نان محلات،     نیب یقو یو سلالالااک
ماع      آن کت اجت به مشلالالاار ند یم قیدر محله تشلالالاو  یها را    ک

شورها  یشهرها  اکثر(. 24: 1398نیا، )محمدی و ابراهیمی   یک
عه مشلالالاکلات بزرگ    حال توسلالالا ب     یدر  قادر  ند و   جاد یه ادار

ها . آنسلالاتند یفقرا ن یبرا یکافیرسلالام  یشلالا ل  یهافرصلالات 
سماندها  یشهر  یهادفع زباله نهیدر زم نیهمچن  یشهر  یو پ

مواجه   یانده یهوا و رودخانه با مشلالالاکلات فزا    تی فیو حفظ ک
شاورز    ستند. ک ستراتژ  کی یشهر  یه کاهش  یمکمل برا یا
عدم امن  یفقر شلالالاهر  طیمح تی ریمد  تی و تقو ییغذا  تی و 

 دری نقش مهم یشهر  ی. کشاورز دهدیارائه م یشهر  ست یز
و  هیته یهانهیهز رایز کندیم فایا یشهر  ییغذا تیامن تیتقو
و واردات   دیبر اسلالااس تول یبه مناطق شلالاهر ییمواد غذا عیتوز

را برآورده  ضلالاااسلالات و تقا شیهمچنان در حال افزا ییروسلالاتا
 تی امن. در کنار  تی جمع ریفق یها خصلالالاوصلالالاا  بخش کند، ینم
شاورز  ،ییغذا صاد    یشهر  یک سعه اقت کاهش  ،یمحل یبه تو

زنان  ژهیوو به یشهر  ریشهروندان فق  یاجتماع یریفقر و درگ
ضا  نیو همچن ستفاده مجدد از زباله      یبه ف شهر و ا  یهاسبز 
 نیمنظور انجام ا. به2(3: 2017)گاندولا،  کندیکمک م یشهر 
 یبرا ییفضلالاا یزیرو برنامه نیطور موثر، اسلالاتفاده از زمکار به
ست  ساخت یو حفظ ز یابید  طیشرا  نیمأو ت یتیسبز  حما  یها ر

                                                           
1 Tynes  & Patterson 
2 Gundula 
3 Skar et al 
4 Redwood 

س     یزندگ شهروندان ب ست  اریسالم  سکار و همکاران،    مهم ا )ا
2021 :1.)3 
شاورز  ش  یشهر  یک س  یبخ  یشهر  یطیمح ست یز ستم یاز 
ست و م    ست یز طیمح تیریمد ستم یس  درینقش مهم تواندیا
شد ب  الشهر در ح  کیکند. اولا،  فایا یشهر   شتر یو ب شتر یر

ضلاب آل    ضلاب و فا شهرها دفع   ی. براکندیم دیتول یفا اکثر 
 یشهر  یشده است. کشاورز    لیتبد یمشکل جد  کیزباله به 
به حل  تواندیم یدیمنبع تول کیبه  یشهر  یهازباله لیبا تبد
توان به ی. م4(18: 2009)ردوود،  کمک کند   یمشلالالاکلات نیچن
هسلالاتند اما در  یرکشلالااورزیغ یاهتیکه مشلالا ول فعال یافراد

شهر  در  ییهادهیا زیکنند نیم یزندگ یشهر  مهیو ن یمناطق 
را گسلالاترش  دمد خوآداد تا منابع در یشلالاهر یکشلالااورز نهیزم

به دل   ندگ  یها نه یهز که نیا لی دهند  ناطق شلالالاهر  یز  یدر م
س  ست  ادیز اریمعمولا ب شبن،   ا شاورز ، 5(1: 2021)  یشهر  یک

را کاهش  یمیاقل راتییاز ت  یرا دارد که اثرات ناش لیپتانس نیا
  تیمانند بهبود وضلالاع یمتعدد یایکه همزمان مزایدهد در حال

 کند یرا فراهم م ییغذا تیو امن عتیرفاه، ارتباطات مردم و طب
ش    6(1: 2021)کینگزلی و همکاران،  شهرن سرعت   ،ینی. در کنار 

شاورز   یمهم برا یعنوان ابزاربه یاندهیطور فزابه یشهر  یک
که از ابعاد یدر حال شلالاود،یشلالاناخته م داریپا هیغذا و ت ذ نیتام

)وانگ و  کند یشلالالاهرها کمک م  یداری مختلف به مقاومت و پا 
ضاها 7(1: 2021همکاران،    یخال نیشده و زم  بیباز تخر ی. ف
سم  ریغ یهاعنوان زبالهغالبا  به ستفاده قرار م  موردیر  رندیگیا

 نیچن یهسلالالاتند. وقت یو مشلالالاکلات بهداشلالالات یتیو منبع جنا
ضاها  یمناطق ضع شوند، نه  لیتبد یدیسبز تول  یبه ف   تیتنها و

صلالاورت به زین گانیبلکه همسلالاا شلالاود،یم یناسلالاالم پاکسلالااز 
نه   نه از فضلالالاا    ای منفعلا عالا لذت م  یف ند یسلالالابز   نی. چنبر

عال  ممکن اسلالالات عزت نفا جامعه را در     نیهمچن ییها تی ف
  تی بهبود وضلالالاع یرا برا یگریداده و اقدامات د   شیفزامحله ا 
پونک  محله 8(.239: 2009)ردوود،  کند کیجامعه تحر شتیمع

 شود،یمحسوب م نیشهر قزو دیجد افتهیتوسعه  یهااز قسمت
  یخال یهانیباز و زم یاسلالات فضلالااها امر باعث شلالاده نیهم
س  شد. همچن    نیدر ا یاریب شته با سمت   نیمحله وجود دا در ق
محله با  نیمحدوده باغات وجود دارد که حدفاصل ا  نیا یشمال 

5 Shaban 
6 Kingsley et al 
7 Wang et al 
8 Redwood 
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 ای در تعالی معماری و شهرسازیرشتهدو فصلنامه علمی مطالعات بین

 نیمناسلالالاب ا  تی . با توجه به موقع   دهد یم لی اتوبان را تشلالالاک 
سب بودن ق  سکن در ا  نیزم متیمحدوده و منا محله به  نیو م

سا    سبت  شهر قزو  یهاکه جزء محله ییهامحله رین  نیخوب 
سوب م  ضع  شود، یمح سب  تیو در  تیجمع شیافزا دارند. یمنا

ش    محله با توجه به  نیاست که ا باعث شده  ینیکنار رشد شهرن
مسلاائل   نیباشلاد و در کنار ا  تیموجود جاذب جمع یهاتیظرف
و  طیمح تی فیاگر به مسلالالاائل مختلف و ک   کی نزد یانده یدر آ
شود، ا  یزندگ شکلات عد  زیمحله ن نیتوجه ن روبرو  یادهیبا م
 یکه از جهات مختلف دارا شود یم یبه بافت لیو تبد شود، یم
 .کندیورده نمآخود را بر نیساکن ازیاست و ن بیآس
 کیتوجه به موضلالاوع پژوهش و روش مورد اسلالاتفاده در آن،  با

  ی. هدف اصلال شلاود یم فیتعر یو چند هدف فرع یهدف اصلال 
در جهت   زانه یربرنامه   یها اسلالالاتی سلالالا یپژوهش، بررسلالالا نیا

 یشهر یکشاورز کردیمحله پونک با رو یساختار یتوانمندساز
 نیا جیالذکر، نتابه هدف فوق دنیرسلالا یدر راسلالاتا باشلالاد،یم
 هم باشد: ریز یشامل اهداف فرع تواندیم هشپژو
در  یشهر  یکشاورز  یریکارگبه یهانهیاهداف و زم یبررس -1

 در بافت   یو ساختار یکالبد یجهت توانمندساز
در  یشهر یاستفاده از کشاورز یهاو شاخص ارهایمع نییتع-2

 نیدر محله پونک قزو یساختار یسامانده یراستا
  یدر جهت سلالاامانده زانهیبرنامه ر یبه راهکارها یابیدسلالات-3

 یشهر یکشاورز لیبافت پونک با استفاده از پتانس
های پژوهش همچنین با توجه به اهداف مطرح شده ، پرسش

نیز به دو دسته کلی تقسیم میشود، پرسش اصلی پژوهش این 
های شهری در اصول و معیارهای مداخله در بافت"که، است 

 "راستای استفاده از اراضی برای کشاورزی شهری کدام است؟
های فرعی زیر در راستای پاسخ به این پرسش قادریم به پرسش

 هم پاسخ دهیم:
 هایی در بافت محله پونک قزوین چه خصوصیات و ویژگی

ری کشاورزی های جدید شهر( میتواند با بکارگی)توسعه
 شهری باعث بهبود شرایط ساختاری بافت شود؟

 های راهکارهای برنامه ریزانه در جهت استفاده از پتانسیل
 کشاورزی شهری برای ساماندهی بافت پونک چیست؟

 
 یشهر یکشاورز. مفهوم 2

                                                           
1 Gulyas & Edmondson 
2 Koc et al, 
3 Kirby et al 
4 FAO 

شاورز  شرا    یشهر  یک ستر  و الزامات خاص هر  یبوم طیدر ب
شهر  ست که   نیمهم ا نکته .شود یم هیو توج فیتعر یمنطقه  ا

شاورز    صود از ک شت و کار به معنا    یمق شهر، زراعت و ک  یدر 
در شهر، کاشت و  یکشاورز جادی. مقصود از استیآن ن یعموم
آسلالاان و با حداقل  یبا روش ها ییمحصلالاولات خرد غذا دیتول

 یها وهیم یجات و برخ یفیص  جات،یسبز  دیامکانات است. تول 
 ینه تنها محتمل و انجام شدن یشهر یدر مناطق مسکون یبوم

سودمند و   یامر ،یتوسعه شهر   یاست، بلکه بنا به ضرورت ها  
 .(1387)دانشپور،شود یم یتلق یضرور
شاورز  شت   ییغذا تیتواند با بهبود امن یم یشهر  یک و بهدا
تاب  شیو ارتقاء اقتصاد، به افزا یاجتماع هیسرما جادیا ،یعموم
حاد کمک     یشلالالاهرها در برابر فشلالالاارها و شلالالاو  ها     یآور
از  یصلالانعت، تنوع نیا .1(1: 2021)گولیاس و ادمونسلالاون، کند

صولات غ  سان    ییغذا ریغذاها و مح ستفاده از منابع ان و  یرا با ا
صولات ماد  شهر پ  یو خدمات یمح شود،   یم دایکه در اطراف 

 زیدر مقابل ن   کند.  یم عیدهد و آن را توز  یرشلالالاد و پرورش م
سان  صولات ماد  یمنابع ان ضه     یو مح شهر عر و خدمات را به 

  یاجتماع  یای . از مزا2(206: 1999)کو  و همکاران،  کند  یم
شاورز  صت     یم یشهر  یک سلامت و رفاه، فر توان به بهبود 

صاد  یها سجام اجتماع  ،یاقت شاره کرد  یان )کربی و و آموزش ا
پتانسلالایل  تواندیم یشلالاهر یکشلالااورز .3(1: 2021همکاران، 

ساند که برای اهداف تجار   صادی را به مناطقی بر سب   یاقت منا
در  یبه خصوص در کشورها یشهر یکشاورز  نینباشد. همچن 

 شودیقابل توجه شناخته م یکارفرما کیحال توسعه به عنوان 
فائو،    یشلالالاهر یحال، مفهوم کشلالالالااورز   نیا با  .4(2012)
به طور   ییمواد غذا  دی تول ن،یبنابرا  .خود را دارد یها تی محدود 

صرف زم    یقابل توجه سط ت . علاوه شود یم دیناامن تهد نیتو
شاورز  ن،یبر ا س  یشهر  یزنده بودن مفهوم ک ست یبه    یهاا

ها  یشلالالاهر )موبوامی و اسلالالات یمتک یمحل یو نگرش دولت
شامبا،   دو هدف   یدارا ندیآفر نیطور معمول، ا به.5(8: 2006مو
صل  ضا    یا ست: بهبود رفاه همه اع شارکت همه   یا جامعه و م

 دی د از .6(7: 2009)نیکخواه و ردزوان، ند یفرا نیاعضلالالاا در ا
  یشناخت  ییبایز یهاارزش تواندیم یشهر  یکشاورز  ک،یسوت 

ساکنان    یرا برا یشتر یب یرونیب یجامعه را بهبود بخشد و فضا  
  یها تی فعال .7(1: 2003)سلالالاوتیک،  کند  هی ته دکنندگان  ی و بازد 

 جادیا ،یانسلالاجام اجتماع یدر شلالاهر موجب ارتقا یکشلالااورز

5 Mubvami & Mushamba 
6 Nikkhah & Redzuan 
7 Sutic 
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و  یبهبود اقتصاد شهر   ،یکیزیف یهاتیفعال یبرا ییهافرصت 
. (60: 1395)حمیدی و یعقوبی، شود یجوامع کم درامد م یایاح

سعه فعال  جیترو نیهمچن شاورز  یهاتیو تو شهرها به   یک در 
 نیب ییکمک کرده و موجب هم افزا   یشلالالاهر یریانعطاف پذ  
شاورز  شهر  ،یک شده و به   ییمواد غذا افتیو باز یمنابع آب 

با ت      یبرا یعنوان راهبرد له  قاب  نده یآدر  ییآب و هوا راتییم
 .1(1: 2016)پولای و لوپیا، شودیمحسوب م

شت  ریاخ یسال ها  در  یشهر  یکشاورز  بیبه اجرا و تصو  اقیا
 نهیبا بافت و زم یشهر یکشاورز یسازگار است. افتهی شیافزا

 یاجرا یبرا یشهر  نفعانیبا نگرش ذ ژهیشهر، به و  یاجتماع
 یاز عوامل اصلالالال یکیمهم اسلالالات و  اریآن بسلالالا زیآم تیموفق
)اسلالاپکت و زنسلالاای، دهد یبر توسلالاعه آن را نشلالاان م رگذاریتاث

 نیو ا یزیغذا و برنامه ر    نیعدم ارتباط ب   لی دل به  .2(1: 2021
ندارد،  ییمدرن جا یایدر دن یکشلالااورز یها تیتصلالاور که فعال

گرفته   دهی ناد  یزیبرنامه ر   نه یدر زم یا هی و ت ذ  ییغذا  تی امن
ست. با ا    یها امدیو پ راتیتاث شیحال با توجه به افزا نیشده ا

واضح   ازین کی ،یصنعت یکشاورز یبر رو ییآب و هوا راتییت 
ها  جاد یا یبرا پا    دی تول یروش  تاه تر و    دی تول دارتری کو

)استین کمپ،   وجود دارد ییمواد غذا نیو تام یمحصولات زراع 
2021 :1)3. 

  یشهر یگذاراستیس. مفهوم 3
ست یس   س  تیاهم ریاخ یهادر دهه یشهر  یگذار ا در  یاریب

بسلالاته به نوع حکومت،  یاسلالات. هر دولت افتهیکلان شلالاهرها 
ص    ایشکل   شکال خا س  یا ست یاز  را به اجرا در  یشهر  یهاا

موضوع اعمال قدرت ان، در . از انجا که مداخله دولت و اوردیم
 قتصاداست، ساختار و اندازه شهر، ا    یشهر  یگذار است یقلب س 
موضلالاوعات مرتبط با شلالاهر به  گریو د یعدالت شلالاهر ،یشلالاهر

و هرگونه  شلالالاودیحکومت و قدرت دولت مرتبط م تیمشلالالاروع
سا  شهر  یینار سلمی   انجامدیدولت م یمدآبه ناکار ینظام  )م
س  در.(154: 1397مهنی،  س  یبرر ست یمطالعات  سه   ،یگذار ا
س   ست یسطح  سا   یگذار ا شنا سطح اول که    ییقابل  ست. در  ا
 ایهمچون منافع کلان  یکلان بوده، موضلالاوعات ای یسلالاطح مل

 ای ی. سلالاطح دوم که سلالاطح نهاد شلالاودیمطرح م هایدئولوژیا
 هایدئولوژیهمچنان موضوعات منافع، ا شود،ینام برده م یانیم

موضلالالاوعات   نیتفاوت که ا   نیبا ا  کند یم یریگیو نهادها را پ  

بهره  یهامطرح شلالاده و گروه یمحل یهاو دغدغه ازهایحول ن
کاران،  ردیگیدر نظر م یمحل اسی ور را در مق )جویا و هم

2015 :52.)4 
را  شود یخرد مطرح م اسیکه در مق یگذار است یسوم س   هیلا
  یهموار سلالالااز یبرا مات یمجموعه تصلالالام  یبه معنا   توانیم
)کاظمیان و میرعابدینی،     ها قلمداد کرد  راهبردها در طرح  یاجرا
ست یس (29: 1390 و  یاجتماع دیبازتول ندیدر فرا یشهر  یهاا

 نیاغاز  یها و حوزه ها شلالالاهیمتمرکز بوده و ر یمصلالالارف جمع
ست یس  شهر 1عبارت بود از:  یشهر  یگذار ا .نژاد و 2 ،ی.فقر 
و  ی)جلیلیشهر  یهاشوب آ وینظم ی.ب3و  یشهر  یهاتیقوم

 .(31: 1395کاظمیان، 
 یمفهوم توانمندساز. 4

همه شهروندان   یاقدام مشارکت  ازمندیمحلات، ن یساز  توانمند
ست   نییبر عوامل تع ریبه کنترل و تأث یابییک محله به منظور د

ست که یک  یزندگ تیفیکننده ک از اهداف مهم  یدر آن محله ا
. امروزه گرددییلالادار جوامع محسلالالاوب مپلالاا یدر توسلالالاعلالاه 
ساز  س  بدر قال یتوانمند س یپنج بعد؛  صاد  ،یاجتماع ،یا   ،یاقت

س  یو فرهنگ یکالبد شد یم یبند میقابل تق و در هر یک از  با
ضور مردم و اجتماعات محل    س  یسطوح آن نقش و ح حائز  اریب

اجتماع   یها و ساختار مدیریت شهر  است. چنانچه دولت  تیاهم
س  یرا افراد انرا هدف قرار داده و شهروند  یمحل  یهالیبا پتان

 یهایکه کشلالاف و توسلالاعه  دادن توانمند  ردیبالقوه در نظر بگ
توسعه   ریشک توانسته ایم در مس    یآنان اولویت داشته باشد، ب  

  یهادولت یاز سلالاو یگام برداریم. این شلالاکل از توانمندسلالااز 
سه  یبه منظور هماهنگ یو مل یمحل شش  لیو ت محله  یاهکو

ها طرح یو اجرا یبرنامه ریز ،یتا با نوآور شود یمحور دنبال م
ماع،    ریمسلالالا نییتع یبرا یاصلالالاول یها راه توسلالالاط خود اجت

سو   یسازمانده  سط خود اجتماع، و مدیریت فرایند از  خود  یتو
ساز     صل توانمند شود. حا سعه   یاجتماع، دنبال  در این حوزه تو

س  یاجتماع محل سعه از پای  یکه نوع تا ست.   نینگرش به تو ا
یک  یریاسلالات که شلالاکل گ یاین سلالارمایه اجتماع قتیدر حق

ماع محل  ند یم نیرا تضلالالام یبه مفهوم واقع  یاجت و مفهوم  ک
تعامل و روابط   تیفیو ک زانیرا که م یمحل یانسلالالاجام اجتماع 

 گردد،یدر محله باز م یاجتماع  یهاو تقویت شلالالابکه  یاجتماع 
.(2: 1391همکاران، )رضوانی و دهدیشکل م
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 )مأخذ: نگارندگان( پیشینه تحقیق .1جدول 

مشخصات  سال انتشار عنوان پژوهش
 پژوهش

 نتایج پژوهش موضوع پژوهش

 مریم مقدسی، 1393 مقاله کشاورزی شهری
 محمدرضا داوری،
الهام زنگارکی 
 فراهانی

ابعاد مختلف کشاورزی شهری: کاهش اثرات 
کیفیت هوا، افزایش جزیره گرمایی شهری،بهبود 

تنوع زیستی، جنبه های اقتصادی و اجتماعی 
 کشاورزی شهری و...

کشاورزی شهری مزایای زیادی در زمینه های مختلف 
دارد،از جمله: کاهش خطر سیلاب، الودگی های محیطی، 

 بهبود اقتصاد شهری و....

تحلیل محدودیت های 
کشاورزی شهری در 

 تهران

 ثریا پورجاوید، حسن 1391
صدیقی، حسین 
 شعبانعلی

شناسایی محدودیت های موثر در کشاورزی 
 شهری در شهر تهران

طبق نتایج پژوهش، هزینه های بالای راه اندازی، عدم 
آگاهی مدیران و مسئولین از مهم ترین محدودیت ها 

 بوده است.
کتاب برنامه ریزی 
 برای کشاورزی شهری

ابتدا به چالش هایی که در مقدمه این کتاب  سونیا کووان 1999
برنامه ریزان شهری در رابطه با کشاورزی 
شهری با ان روبه رو هستند می پردازد و 
پیشنهاداتی برای مواجه شدن با این چالش ها 

 ارائه می دهد.

در مجموع در این کتاب به شناسایی راهکارهای موجود 
برای برنامه ریزان شهری برای دستیابی به کشاورزی 

 دازد.شهری میپر

کتاب کشاورزی در 
 برنامه ریزی شهری

فصل میباشد، که محتوای  13این کتاب شامل  مار  ردوود 2009
کلی آن در مورد امنیت غذایی ساکنین است که 
به واسطه کشاورزی شهری انجام میشود و 
علاوه بر آن در ایجاد نشاط جوامع شهری و 
 ساکنان آن ارزش بسیار زیادی دارد.

مطالعه کشاورزی شهری هم میتواند به عنوان در این 
یک ویژگی دائمی شهر باشد و یا یک امداد موقتی در 
وضعیت بحرانی.طبق نتایج این مطالعه، کشاورزی شهری 
علاوه بر برقراری امنیت غذایی باعث ارائه خدمات 

استفاده مجدد از زباله  اکوسیستمی به شهر میشود، مانند:
 ی.و مدیریت پسماندهای شهر

ایجاد سیستم های 
 کشاورزی شهری

این کتاب در مورد معرفی و طراحی سیستم های  گاندلا 2017
 جدید کشاورزی شهری میباشد.

های مطالعات نشان می دهد که ارتباطات بین سیستم
منابع، تخصص انسانی و محیط شهری موجود کلید 
موفقیت است. در این روش، این کتاب به طراحان کمک 

ها و در  بهتر و جامع تری نسبت به چرخه می کند تا
های انسان و هم های زیست محیطی، ورودیسیستم

 افزایی آنها با محیط ساخته شده داشته باشد.

 )مأخذ: نگارندگان( های مداخله در کشاورزی شهری: زمینه2جدول 

 زمینه های مداخله در کشاورزی شهری

 به مواد غذایی سالم دسترسی راحت همه اقشار جامعه امنیت غذایی

 استفاده از آب های خاکستری، بازیابی آب، تصفیه آب مدیریت آب

 پاسخ به مخاطرات طبیعی،سازگاری با محیط زیست مدیریت اقلیم

 دسترسی به منابع،برابری اقتصادی، دسترسی به کالا و خدمات شهری مدیریت استراتژی

 و....عدالت در توزیع منابع  مدیریت بازار

 تنظیم انرژی، کاهش استفاده از خودروهای شخصی مدیریت انرژی

 (29: 1398 ا،ینیمیو ابراه یمحمد)مأخذ:  : انواع مصادیق کشاورزی شهری3جدول 

 مقیاس فواید و ویژگی مصادیق
 محلی برای استراحت بزرگسالان- باغچه خانه ها

 محلی برای بازی کودکان-
 شدن اعضاء خانواده و دوستانمحلی برای دور هم جمع -
 محلی برای کشت مواد غذایی خانوار و کاهش هزینه خانوار-

 
 خانگی

 مناسب برای فضاهای با تراکم بالای ساختمانی- کشاورزی بالکنی
 ارزان و با بازدهی بالا-

 
 خانگی

 ارائه گونه ای از معماری منظر- کشاورزی آویخته
 مورد استفاده در زمین های متراکم-

 
 خانگی



 

 
 

 131-146 /یشهر یکشاورز کردیبا رو نیمحله پونک قزو یساختار یدر خصوص توانمندساز یزریبرنامه هایاستیارائه س

 عایق صدا و حرارت- بام سبز
 تعدیل ت ییرات هوایی-
 افزایش آرامش روانی-
 ایجاد حیات وحش در مقیاس کوچک-
 کمک به زیبایی شهر-
 کاهش اثرات جزایر حرارتی-

 
 
 محلی

 محدود کردن انتقال حرارتی- دیوار سبز
 گیاهانکاهش دمای محیط با ایجاد سایه و آزادسازی رطوبت از سطح برگ -
 مانعی در برابر باد زمستانی-

 
 محلی

 افزایش تعاملات اجتماعی ساکنین- باغچه های شهری
 کاهش دما هوا-
 استفاده از زمین های رها شده-
 کاهش هزینه غذایی خانوار-

 
 محلی

 صرفه جویی در مصرف آب- گلخانه
 افزایش تولید در واحد سطح-
 افزایش کیفیت محصولات تولیدی-
 بیش از یک محصول در سالتولید -
 استفاده از تکنیک های جدید کشت-
 استفاده از اراضی غیر قابل کشت-
 اشت ال زایی بیشتر در واحد سطح-

 
 
 شهری

 افزایش سلامت انسان از طریق انجام فعالیت کشاورزی- مزرعه عمودی
 جلوگیری از فقر از طریق افزایش امنیت غذایی-
 پایداری انرژی-

 
 شهری

 . روش تحقیق5
  قیروش تحق ،مطالعه با توجه به موضوع و هدف پروژه نیدر ا  

ص  ست. که با توجه به هدف پژوهش م  یلیتحل-یفیتو  تواندیا
  یفیک زین نآ تیو ماه ردیقرار گ یکاربرد یهادر زمره پژوهش

مطالعه از فرمول کوکران  نیورد حجم نمونه در اآبر یاست. برا
س        ست. حجم نمونه مورد برر شده ا ستفاده  پژوهش  نیا در یا

شد ینفر م 370 ساکن  هاآنیکه تمام با شهر   نیاز  محله پونک 
ها مورد که توسلالاط پرسلالاشلالانامه نظرات آن  باشلالاند،یم نیقزو
مطالعه  نیشده در ا  یورآجمع  اطلاعات .ردیگیقرار م یابیارز

 نیاسلالالات. روش به کار رفته در ا    یدانی و م یبه روش اسلالالاناد  
که ابتدا با اسلالالاتفاده از مطالعات        باشلالالاد یگونه م  نیبد  قیتحق

شاخص    نییاطلاعات و تع یبه جمع آور یدانیو م یکتابخانه ا
پرداخته، و با اسلالاتفاده از دو نوع  یشلالاهر یکشلالااورز نهیدر زم

شنامه   متفاوت پ س س  ر شنامه اول     یمورد برر س قرار گرفت. پر
  یهاشاخص ،یو با روش دلف لیناسان مربوطه تکمتوسط کارش

صاد    نییتع شاورز  قیشده و انواع م و  هیمورد تجز یشهر  یک
ساکن      لیتحل محله پونک  نیقرار گرفت. پرسشنامه دوم توسط 

 هیمورد تجز SPSS یمارآشد و با استفاده از نرم افزار  لیتکم
 قرار گرفت. لیو تحل

 . محدوده مورد مطالعه6
 دیو در بخش جد نیشلالاهر قزو یمحله  در شلالامال شلالارق نیا  

ست. ا     شته ا ش  هیناح نیشهر واقع گ ست و   یا هیکوهپا یبخ ا
ش  یتوپوگراف یدارا صد و در ارتفاعات   10تا  5 یبیتقر بیبا  در

متر مربع  549902مساحت کل محدوده پونک حدود   قرار دارد.
 نیهکتار اسلالالات. مسلالالااحت توده در ا 55که معادل  باشلالالادیم

 نیمتر مربع و مسلالالااحت فضلالالاا در ا  367471معادل   محدوده 
شد یمتر مربع م 182431محدوده معادل  حدود   ی. به طور کلبا

شده، معابر    ،یخال یهانیاز محدوده مربوط به زم 34% ساخته ن
ضا  شد یسبز م  یو ف ش با ست     نیا بی.  سط به بالا محله  متو

سا    10 یبالا بیش  یعنی صد دارد و از نظر فر  نیادر  یش یدر
 د،یشد  یهایریبالا و سراز  بیش  لیبه دل یآب شیمنطقه فرسا 

ندارد.در شمال   یادیز ریتاث یخاک شیاست اما فرسا   ادیز اریبس 
با حصلالالاار      زیمحدوده ن  غات وجود دارد که  ناسلالالاب در   یبا م
 .شده است کیاز هم و از محدوده تفک ییهابخش
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 (مأخذ: نگارندگان) محله پونک تیموقع .1 شکل

 
 )مأخذ: نگارندگان( موجود محله پونک یبندو پهنه ییسازمان فضا .2 شکل

 های تحقیق. یافته7
روش اعداد به دست  ییزدا یفاز لیو تحل یدلف کیدر تکن  

باشد، حد وسط در نظر  1تا  0 نیب دیبا ییزدا یامده در فاز
در نظر  5/0شاخص به طور معمول   کی دییتا یگرفته شده برا

 شودیمحاسبه م یشتریروش با دقت ب نیاما در ا شود،یگرفته م
 نی.طبق اشودیدر نظر گرفته م 7/0روش  نیو شدت استانه در ا

ستانه آبالا تر از شدت  اعدادیروش و اعداد محاسبه شده تمام
بوده و  دییها مورد تاشاخص یتمام جهی. در نتباشندیم (7/0)
محسوب  یپرسشنامه تک فاز نیو ا شوند،یحذف نم چکدامیه

 4ها وجود ندارد. جدول شاخص نیا یبرا یشده و مراحل بعد
 یشهر یکشاورز یارهایدهد. مع یمرا نشان  یدلف لیتحل جینتا

به دست  یطبق نظر کارشناسان و با استفاده از پرسشنامه دلف
 میاقل تیریمد ،ییغذا تیامن اریسه مع 4آمده است، طبق جدول 

تا سه را به خود  کی یرتبه ها بیآب به ترت تیریمد ،یو انرژ
 اختصاص داده اند.

 

)مأخذ:  از نظر کارشناسان یشهر یکشاورز یارهایمع لیتحل جهینت .4جدول 

 نگارندگان(

رنکینگ  معیار رتبه
 فازی زدایی

 88/0 امنیت غذایی 1
-مدیریت اقلیم 2

 مدیریت انرژی
87/0 

 86/0 مدیریت آب 3
 84/0 مدیریت استراتژی 4
 80/0 مدیریت بازار 5

  یکشاورز  قیانواع مصاد  یمربوط به رتبه بند جینتا یمورد بعد
ستفاده از روش تحل      سان و با ا شنا و  ییزدا یفاز لیاز نظر کار

ست. طبق جدول     یدلف کیتکن ست آمده ا باغچه خانه   5به د
تا  کی یرتبه ها بیبه ترت وارسلالابزید ،یشلالاهر یها، باغچه ها

سان    دیاجرا در محله از د تیسه را از نظر اولو  شنا به خود  کار
 اختصاص داده است.
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 )مأخذ: از نظر کارشناسان یشهر یکشاورز قیمصاد لیتحل جهی: نت5جدول 

 نگارندگان(

انواع مصادیق  رتبه بندی
 کشاورزی شهری

 فازی زدایی

 187/1 باغچه خانه ها 1
 942/0 باغچه های شهری 2
 933/0 دیوارسبز 3
 925/0 کشاورزی بالکنی 4
 863/0 گلخانه 5
 855/0 مزرعه عمودی 6
 842/0 بام سبز 7
 780/0 کشاورزی آویخته 8

 محله نیپرسشنامه از ساکن لیتحل. 8
ستنباط آم لیتحل یبرا قیتحق یارهایو مع جینتا طبق و با  یار ا

اسلالاتفاده  کیها از دو نوع ازمون ناپارامترتوجه به نوع پرسلالاش
 ایزمون دو جملهآشلالالاده اسلالالات. در بخش اول با اسلالالاتفاده از 

 لیمورد تحل ی از نگاه سلالااکنین محلهشلالاهر یکشلالااورز کردیرو
سوالات     ست و در بخش دوم  شاورز  مربوطقرار گرفته ا  یبه ک

ست که با توجه به هر مع  یشهر  سنجش قرار گرفته   اریا مورد 
ست، برا  شده     دمنیبخش از ازمون فر نیا لیتحل یا ستفاده  ا

 شوند. یرتبه بند هااریازمون مع نیاست تا به کمک ا
  محله نیدر محله پونک از نظر ساکن یزندگ لیدلا .6جدول 

 )مأخذ: نگارندگان(
 درصد فراوانی فراوانی دلایل زندگی
 9/8 100 رنزدیکی به محل کا
 4/14 161 قیمت مناسب مسکن
 3/23 261 جایگاه اجتماعی محله

 1/21 236 دسترسی اسان به سایر نقاط شهر
 7/8 98 نزدیکی به اقوام

 9/9 111 وجود ارامش و سکوت
 7/7 87 دسترسی به خدمات شهر
 5/5 62 وجود امنیت در محله

 یاآزمون دوجمله. 9
قاد  ریجدول ز  در له    ریم به آزمون دوجم هر  یبرا یامربوط 

 .دیشاخص مشخص گرد
 )مأخذ: نگارندگان( اینتایج ازمون دوجمله. 7جدول 

 درصد تعداد گروه کشاورزی شهری
چه اندازه تمایل دارید در سطح محله با -1

همسایگان و سایر ساکنین محله در زمینه 
 مشارکت کنید؟کشاورزی شهری 

<= 3 143 38/0 
> 3 229 62/0 

تا چه اندازه فکر میکنید کشاورزی در سطح -2
های شما کمک تواند به کاهش هزینهمحله می
 کند؟

<= 3 226 61/0 
> 3 146 39/0 

به نظر شما تا چه اندازه کشاورزی شهری -3
تواند باعث مشارکت زنان و کودکان در می

 سطح محله شود؟

<= 3 163 44/0 
> 3 209 56/0 

تواند باعث کشاورزی شهری تا چه اندازه می-4
 توسعه و پیشرفت محله شود؟

<= 3 151 41/0 
> 3 221 59/0 

از دیدگاه شما تا چه اندازه کشاورزی شهری -5
تواند به عنوان نوعی اشت ال و کار محسوب می
 شود؟

<= 3 226 61/0 
> 3 146 39/0 

چه اندازه کشاورزی شهری  به نظر شما تا-6
تواند محیطی برای اوقات فراغت و می

 در سطح محله ایجاد کند؟سرگرمی

<= 3 102 27/0 
> 3 270 73/0 

از دیدگاه شما به چه میزان کشاورزی -7
تواند به عنوان پاسخی به مخاطرات شهری می

 طبیعی محسوب  شود؟

<= 3 140 38/0 
> 3 232 62/0 

کشاورزی شهری باعث بهبود  تا چه اندازه-8
 شود؟کیفیت فضای شهری و زیبایی محله می

<= 3 25 7/0 
> 3 347 93/0 

از دیدگاه شما تا چه اندازه کشاورزی در -9
سطح محله و شهر به امنیت غذایی و دسترسی 

 کند؟اسان به غذای سالم کمک می

<= 3 140 38/0 
> 3 232 62/0 

محله شما از نظر  به نظر شما تا چه اندازه-10
تاسیسات امادگی پذیرش کشاورزی شهری را 

 دارد؟

<= 3 323 87/0 
> 3 49 13/0 

تا چه اندازه تمایل دارید افراد محله -11
کشاورزی شهری انجام دهند و شما از 

 ها خریداری کنید؟محصولات ان

<= 3 142 38/0 
> 3 230 62/0 

سطح  به نظر شما تا چه اندازه کشاورزی در-12
تواند به افزایش فضای سبز و محله می

 سرسبزی در محله کمک نماید؟

<= 3 103 28/0 
> 3 269 72/0 

از دیدگاه شما به چه میزان کشاورزی -13
تواند رابطه انسان و طبیعت را بهبود شهری می
 ببخشد ؟

<= 3 151 41/0 
> 3 221 59/0 

توان فضاهای به نظر شما تا چه اندازه می-14
های بلااستفاده( در محله را به خالی)زمین

 فضاهای کشاورزی تبدیل نمود؟

<= 3 140 38/0 
> 3 232 62/0 

میزان اطلاعات شما در زمینه کشاورزی به -15
 چه میزان است؟

<= 3 297 80/0 
> 3 75 20/0 

تا چه اندازه تمایل داریدکشاورزی شهری -16
 در محله شما اجرا شود؟

<= 3 143 38/0 
> 3 229 62/0 

 یاآزمون دوجمله یها افتهی لیتحل. 10

محله مورد  نیتوسط ساکن رویکردکشاورزی شهری 7جدول  در
به بالا را انتخاب  3 یها نهیقرار گرفته است. اگر افراد گز یبررس

مطرح شده  تیفینظر افراد نسبت به ک یعنی(>3کرده باشند )
را  نییبه پا 3 ایو  3 یها نهیمتوسط به بالا است و اگر  گز

مورد  تیفیاست که ک ینمع نی( به ا<=3انتخاب کرده باشند )
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را دارد. در مجموع  نییمتوسط به پا تیمطرح شده در محله وضع
محله  نیدر ا یشهر یمحله موافق با اجرا کشاورز نیا نیساکن
 نیمشارکت در ا یافراد برا لیتما زانیم نیو همچن باشندیم

 .است طرح بالا

 یشهر یکشاورز یارهایسوالات مربوط به مع. 11

 یشهر یدر کشاورز اریبخش سوالات مربوط به هر مع نیا در
 دمنیآزمون فر لهیمحله پاسخ داده شد، به وس نیکه توسط ساکن

ها اریمع یبندرتبه یینها جی. نتاشودیم یرتبه بند SPSSدر 
 شده است. انیب 8من در جدول  دیبراساس آزمون فر

 )مأخذ: نگارندگان( زمون فریدمنآنتایج  .8جدول 

 آزمون فریدمن
رنکینگ  سوال هر معیار معیار

 میانگین
سطح  مجذور کای

 معناداری
تا چه اندازه کشاورزی شهری باعث بهبود کیفیت فضای شهری و زیبایی محله  معیار مدیریت استراتژی

 می شود؟
04/4 466/340 00/0 

تا چه اندازه کشاورزی شهری می تواند محیطی برای اوقات فراغت و سرگرمی در 
 سطح محله ایجاد کند؟

14/3 

تا چه اندازه کشاورزی شهری می تواند باعث مشارکت زنان و کودکان در سطح 
 محله شود؟

72/2 

 65/2 محله شود؟کشاورزی شهری تا چه اندازه می تواند باعث توسعه و پیشرفت 
 45/2 مشارکت همسایگان و سایر ساکنین محله در زمینه کشاورزی شهری

کشاورزی شهری تا چه اندازه می تواند به افزایش فضای سبز و سرسبزی در محله  معیار مدیریت اقلیم
 کمک نماید

22/2 666/54 00/0 

 95/1 طبیعت را بهبود ببخشدکشاورزی شهری تا چه اندازه می تواند رابطه انسان و 
کشاورزی شهری تا چه اندازه می تواند به عنوان پاسخی به مخاطرات طبیعی 

 محسوب شود
83/1 

تا چه اندازه تمایل دارید افراد محله کشاورزی شهری انجام دهند و شما از  معیار مدیریت بازار
 محصولات آن ها خریداری کنید

53/2 99/241 00/0 

 83/1 اندازه کشاورزی شهری می تواند به عنوان نوعی اشت ال و کار محسوب شودتا چه 
 65/1 کشاورزی شهری تا چه اندازه می تواند به کاهش هزینه های شما کمک کند

از دیدگاه شما تا چه اندازه کشاورزی شهری در سطح محله و شهر به امنیت غذایی  معیار امنیت غذایی
 غذای سالم کمک می کند؟و دسترسی آسان به 

3=> 140 38/0 

3< 232 62/0 
 87/0 323 <=3 تا چه اندازه محله شما از نظر تاسیسات آمادگی پذیرش کشاورزی شهری را دارد؟ معیار مدیریت آب

3< 49 13/0 
 38/0 140 <=3 نمود؟تا چه اندازه می توان فضاهای خالی در محله را به فضاهای کشاورزی تبدیل  معیار مدیریت انرژی

3< 232 62/0 

 

 )مأخذ: نگارندگان( محله نیکارشناسان و ساکن دیاز د یشهر یکشاورز یارهایمع یینها جهینت یمقایسه. 9ول جد

 معیارهای کشاورزی شهری
 از دید کارشناسان)دلفی( (SPSSاز دید ساکنین محله) رتبه

 امنیت غذایی مدیریت اقلیم 1

 مدیریت انرژی –مدیریت اقلیم  مدیریت انرژی 2

 مدیریت آب امنیت غذایی 3

 مدیریت استراتژی مدیریت بازار 4
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 مدیریت بازار مدیریت استراتژی 5

 - مدیریت آب 6

   گیرینتیجه. 12

 یگذار ریو ابعاد تاث قیمصاد ،یشهر یکشاورز قیتحق نیدر ا
 جیقرار گرفت. نتا یمورد بررسقزوین آن در محله پونک 

محله  نیاست که ساکن نیا انگریپژوهش ب نیحاصل از ا
در محله اجرا شود و با توجه به  کردیرو نیدارند ا لیتما
در  یشهر یگفت کشاورز توانیمحله پونک م یهاتیقابل
 ستیو ز یاقتصاد ،یبر ابعاد اجتماع تواندیم محله نیا
 جیها و نتاپرسشنامه جیگذار باشد. با توجه به نتا ریتاث یطیمح

مشارکت  شیباعث افزا یشهر یکارشناسان کشاورز
در  یاجتماع یهاهیاز سرما توانیدر محله شده و م یاجتماع
 شیباعث افزا این امر نیاستفاده نمود. همچن زیمحله ن

 .شودمیبه خصوص سالمندان و زنان  نیاکنسلامت روان س
 نیو همچن یو خال هشدرها یهانیاستفاده مناسب از زم

در  تیامن شودیم باعث یعموم یفضاها تیفیک شیافزا
 یدارا نیاستان قزو نکهیتوجه به ا با کند. دایارتقاء پ زیمحله ن

باغات متاسفانه  نیاز ا یادیو مساحت ز باشدیم یباغات سنت
 نینو یهابا روش یشهر یکشاورز کردینابود شده است، رو

باغات  نیا یایحفظ و اح یبرا یمناسب نهیگز تواندیم
وضع موجود محله پونک،  یتوجه به بررس با محسوب شود.

محسوب  نیشهر قزو دیجد یهامحله جزء توسعه نیکه ا
 یریکارگهاست که با ب ییهاتیقابل یو دارا شودیم

طور به شودیمحله م طیباعث بهبود شرا یشهر یکشاورز
 شده یدهو فرم یدهشکل یاگونهمحدوده مورد نظر به مثال

 نیا سبز موجود است. یو فضا هان پار آاست که در مراکز 
و بالا رفتن نشاط ساکنان شده است.  یفضاها موجب سرزندگ

کودکان، فراهم اوردن  یو شاد حیموجبات تفر نیهمچن
کودکان ساکن محله شده است.  یبرا یباز یفضاها

 یکه در محور اصل هاخانهیمقابل تمام یدر فضا نیهمچن
ها و ها، درختباغچه ،( واقع شده اند2)شکل ریرکبیام ابانیخ

 بایدر ز یاست، که هم عامل موثرشدههیسبز تعب یفضاها
 یهایلودگآفضاها بوده و هم عامل مهم جهت کاهش  یساز
بوده است. در مرکز محدوده پار  بزرگ  یو صوت ییهوا

 یمناسب برا یفضا جادیجهت ا مختص بانوان قرار دارد.
هم اکنون در   پار نیزنان و کودکان و مادران، ا حیتفر

باغات  زی( ن2در شمال محدوده)شکل  باشد،یدست احداث م
از هم و از  ییهامناسب در بخش یوجود دارد که با حصار

پرسشنامه  لیطبق تحل نیهمچن شده است. کیمحدوده تفک
محله در  نیساکن تیرضا زانیم spssبه کمک نرم افزار 

 یبا اقدامات موثر و همکار توانیاست که م %56حال حاضر 
 زانیداد. در مجموع م شیرا افزا زانیم نیمحله ا نیا نیساکن
آن  یهااریبا توجه به مع کردیرو نیا یافراد از اجرا تیرضا

 یکشاورز یاجرا یبرا نیساکن تیرضا زانیم بالا است.
مختلف آن در  یایدر محله پونک با توجه به زوا یشهر

است که  نیا انگریب یفراوان نیکه ا باشد،یم %62مجموع 
ها آن یو همکار نیساکن تیمحله در کنار رضا یهایژگیو
 شیباعث افزا ،یشهر یکشاورز یریکارگهبا ب تواندیم
 در محله پونک شود. یساختار طیشراو بهبود  یزندگ تیفیک
با توجه به چشم انداز  swotبا استفاده از روش  تینها

 یهایمحله و با توجه به کاربر یبرا یشهر یکشاورز
درباره  یصورت کلارائه شده است که به شنهاداتیمتفاوت پ

گفته شده  یهااریطبق مع نیهمچن .باشدمیمحله پونک 
و  شنهاداتیپ اریبا توجه به هر مع یشهر یکشاورز یبرا

در محله پونک ارائه  کردیرو نیا یاجرا یبرا ییراهکارها
 شده است.
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 )مأخذ: نگارندگان( پیشنهادات .10 جدول

 پیشنهاد سیاست راهبرد هدف کلان
های بررسی سیاست

برنامه ریزانه در جهت 
توانمندسازی 

ساختاری محله پونک 
با رویکرد کشاورزی 

 شهری

دستیابی به امنیت 
 غذایی

دسترسی راحت همه اقشار 
 جامعه به مواد غذایی سالم

ها در فضای جلوی درب منازل به منظور کاشت گیاهان مثمر و میوه دار در ایجاد باغچه و گلدان
 (2خیابان امیر کبیر طبق شکل)

باغات موجود در شمال محله پونک و اختصاص دهی هر قطعه از زمین به ساکنان تقسیم بندی 
 داوطلب

 توزیع عادلانه و قیمت مناسب کالاهای تولیدی بین ساکنین محله
مدیریت اقلیم 
 محله

پاسخ به مخاطرات طبیعیی و 
سازگاری با محیط زیست 

 محدوده

 کاشت گیاهان متناسب با اقلیم موجود در محله
 های تندکاشت گیاهان و درختان به منظور جلوگیری از فرسایش خا  و وقوع سیل در شیب

با توجه به موقعیت محله که بر روی گسل واقع شده است، فضاهای سبز و درختان باید به گونه ای 
ها رعایت شود و فضاهای باز در محله جهت پناه گیری احداث شود که فاصله ی بین ساختمان

 مناطق سرسبز ایجاد شودتوسط 
در فرهنگسرا خیابان مصیب   های لازم یه ساکنین در جهت حفظ و احیاء محیط زیستآموزش

 (2مرادی محله پونک طبق شکل )
مدیریت استراتژی 
با رویکرد 

 کشاورزی شهری

برابری اقتصادی و  دسترسی 
به کالا و خدمات شهری و 
همچنین کاهش مسافت 

 خدماتجهت دسترسی به 

 در اختیار گذاشتن بذر رایگان توسط شهرداری برای شهروندان داوطلب
های دولتی به منظور فروش محصولات تولیدی در محله با قیمت مناسب در راسته ایجاد بازارچه

 (2تجاری خیابان مصیب مرادی و خیابان پیروزی محله پونک طبق شکل )
 های تشویقیمورد نظر از طریق اطلاع رسانی و طرح تشویق شهروندان به مشارکت در برنامه

 های محله به منظور تقویت مشارکت شهروتدان در امور محلیتقویت شورا یاری
 های ش لی مناسب برای زنان خانه دار، نوجوانان و سالمندانایجاد فرصت

داشت و برداشت  های کاشت،های آموزشی جهت آموزش نکات کشاورزی و روشبرگزاری کلاس
 (2توسط متخصصین در فرهنگسرا خیابان مصیب مرادی محله پونک طبق شکل )

 معرفی انواع مختلف کشاورزی شهری به ساکنین داوطلب
های تشویقی توسط دولت ماند بیمه مختص محصولات، اعطاء وام و تسهیلات خرید ابزارالات برنامه

 کشاورزی
  مدیریت آب

 
هدر رفت آب و جلوگیری از 
 های خاکستریاستفاده از آب

جمع آوری آب باران توسط هر ساختمان و در نظر گرفتن سیستم چرخشی به منظور جلوگیری از 
 گندآب شدن آب باران برای آبیاری

 های خاکستری به منظور آبیاریاستفاده مجدد از آب
 در محلهاستفاده بهینه و کارامد شهروندان از منابع آب موجود 

 های نوین آبیاری مانند آبیاری قطره ای جهت مدیریت مصرف آباستفاده از روش
 کاشت گیاهان کم مصرف به منظور تعدیل کردن نیاز به آب

های موجود استفاده از قابلیت یژمدیریت انر
در محله و جلوگیری از هدر 

 رفت انرژی

 های خالی موجود در محلهاستفاده از زمین
های اضافی و استفاده پراکنش مناسب بازارهای محلی در سطح محله به منظور کاهش رفت و آمد

 از خودروهای شخصی
ها و مراکز توزیع احداث مسیرهای ویژه دوچرخه سواری برای دسترسی مناسب ساکنین به باغچه
 (2شکل )محصولات در راستای خیابان امیرکبیر و خیابان ایران در محله پونک طبق 

 های نوین آبیاریجلوگیری از هدر رفت آب با استفاده از روش
 بهره وری مناسب از نیروی کار جهت تولید حداکثر

 مدیریت عرضه و تقاضا به منظور جلوگیری از هدر رفت انرژی
عدالت در توزیع منابع و  مدیریت بازار

 نظارت بر قیمت
 و فروش بی واسطه محصولات به مردم جلوگیری از سوء استفاده دلالان

 های محلی در سطح محله به منظور دسترسی آسان مردم به محصولات تازهایجاد بازارچه
 هاهای دولتی بر نحوه توزیع محصولات جهت کنترل قیمتنظارت ارگان

 ها و امکانات و بازار کار توسط دولتفراهم آوردن زیرساخت
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Abstract 

In recent years, in addition to humans who have caused damage and destruction to the 

environment in various ways, other crises such as the water crisis, which has been very serious 

in the last century, have made this problem more complicated. In urban environments, green 

spaces are effective in creating a lively and encouraging environment for citizens, But according 

to this crisis raised in the world, these spaces in the city must be managed in an effective way. 

On this way, urban agriculture as a suitable approach in urban planning can largely solve the 

problems caused by environmental crises and lack of food security. Therefore, the unused 

spaces in the cities are suitable places to implement this approach, if we combine urban 

agriculture with modern scientific methods, it can be very efficient in the present era and in the 

direction of increasing Quality of urban life and empowerment of people in cities. This research 

is of an applied type and its investigation method is descriptive-analytical and based on field 

studies, library studies, experts' opinion and the opinion of residents of Punak neighborhood. 

According to the results of this research, which were obtained through the Delphi method and 

binomial and Friedman tests (spss), urban agriculture has increased social participation in the 

neighborhood of Punak, and in this regard, it can be seen from the social capital of this 

neighborhood. By using its effects, the mental health of the residents, especially women and 

the elderly can be achieved and also the proper use of abandoned and empty lands increases the 

quality of public spaces and improves security in the neighborhood. 
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