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مقدمه-1
فرهنگ کشور ما، فرهنگی دینی و اسلامی است و درنتیجه تربیت مـا، تربیتـی دینـی خواهـد بـود      

. کنیم، بایـد سـبک زنـدگی اسـلامی باشـد     تخاب میبنابراین سبکی که در زندگی ان). 39، 1380باقري،(
توانـد  باشد و مـی دهنده و تأثیرگذار بر سبک زندگی افراد میتواند شکلدستورات دینی و معنویت، می

سبک زندگی اسلامی عاملی اسـت کـه بـه هنگـام شکسـت      . رشد و شکوفایی آنها را مهیا گرداندزمینه
سازد تا ضـمن شـناخت بهتـر خـود و     تعارض، فرد را قادر میناشی از دست نیافتن به اهداف یا وجود 

یکی از عواملی کـه از  . دیگران به ایجاد ارتباطات مناسب با مردم و سازگاري با محیط و اجتماع بپردازد
رفتار آدمـی تحـت تـأثیر عوامـل اجتمـاعی قـرار دارد و       . پذیرد رفتار آدمی استسبک زندگی تأثیر می

رسد که بین او و محیط تعامل و تبـادل مناسـبی وجـود داشـته     ه کمال میشخصیت انسان در صورتی ب
انسان موجودي انعطاف پذیر فشارهاي اجتماعی تأثیر فراوانی بر رفتار فرد دارند و از سوي دیگر . باشد

در . کنـد مـی ي خود دگرگون شود، بلکه محیط را نیز بنا به خواستهاست، او نه تنها با محیط سازگار می
ها و اعتقـادات حـاکم بـر فـرد و     هاي تربیتی، ارزشیري سازگاري اجتماعی عواملی چون شیوهشکل گ

یکی از عواملی کـه بـر سـازگاري فـرد در     . جامعه، همسالان، خانواده و آموزش و پرورش مؤثر هستند
ي رفتـار انسـان بـه شـما     کننـده عزّت نفس یکی از عوامل تعیـین . عزّت نفس استاست، اجتماع مؤثر

ي چگونگی برخورد آنهـا بـا   کنندهدر حقیقت، برداشت و قضاوتی که افراد از خود دارند تعیین. رودمی
نفس پـایین دارد و بـراي خـود ارزش و احترامـی قایـل نیسـت،       عزّتفردي که . مسائل مختلف است

عـلاوه بـر ایـن   . گیري و یا پرخاشگري و رفتارهاي ضد اجتمـاعی شـود  ا، گوشهممکن است دچار انزو
انسانها داراي نوعی نظـام خـود کنترلـی و نیـروي خـود تنظیمـی هسـتند و توسـط آن نظـام برافکـار،           

آنهـا  .کننـد ایفـا مـی  اياحساسات و رفتارهاي خود کنترل دارند و بر سرنوشت خود نقش تعیین کننـده 
د، وظـایف ند که در شرایط مختلف با هر نوع مهـارتی کـه داشـته باش ـ   نبه این باور رسیده باشتوانندمی

هاي متفـاوت اجتمـاعی   ، به عبارت دیگر خود را با شرایط موقعیتدنرا به نحو احسن انجام دهخویش 
هـدف ایـن پـژوهش بررسـی نقـش میـانجی       . سازگار نمایـد، ایـن رفتـار همـان خودکارآمـدي اسـت      

خودکارآمدي و عزّت نفس در رابطه بین سبک زنـدگی اسـلامی و سـازگاري اجتمـاعی جوانـان شـهر       
الی کـه در  ؤضعف تئوریکی در این مبحث باعث شده که این پژوهش به عمل آیـد و س ـ .هد استمش

سبک زندگی اسلامی از طریـق عـزّت نفـس و خودکارآمـدي بـر      شود این است که آیا اینجا مطرح می
سازگاري اجتماعی جوانان شهر مشهد تأثیرگذار است؟

مبانی نظري-2
سبک زندگی اسلامی-1- 2

در حوزه جامعه شناسی . ه توافق تجربی و مفهومی، درباره منشأ سبک زندگی وجود نداردهیچگون
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در حوزه روانشناسی  به جز رفتارها . فقط رفتارها و روحیه جمعی و اجتماعی معیار سبک زندگی است
گیرد و از طریق سـبک  هویت افراد در زندگی اجتماعی شکل می. ها یاد شده استها و نگرشاز ارزش

هاي گوناگون زندگی فرد سبک زندگی راه). 1386کنی، مهدوي(دهند ندگی هویت خود را نمایش میز
ها و هنجارهایی است که در زندگی روزمره بـه  ها ارزشیا گروه است و شامل الگوها، اعتقادات، سلیقه

دهد و میئه هر مکتب و مذهبی، سبک زندگی براي بشریت ارا). 25، 1389تنهایی و خرم، (رود کار می
مدعی است، جامعه مطلوب و زندگی سـالم در نتیجـه پیـروي از روش زنـدگی اسـت کـه آنـان ارائـه         

بـین انسـان و پرودگـار، عهـد و     . باشـد اسلام یکی از ابزارهاي سازنده سبک زندگی انسان می. دهندمی
نـوین و اسـلامی   گشاید و آدمی را به سبک زندگیپیمانی است که پاسداشت آن، درهاي معنوي را می

، 1391نژاد و همکـاران،  رجب(سازد تا او را به سعادت در زندگی دنیوي و اخروي برساند رهنمون می
هاي اسلامی و کلیت اسلام نگاه شده مهمترین نوآوري سبک زندگی اسلامی این است که  به آموزه). 9

کجبـاف، سـجادیان، کاویـانی،    (ت سبک زندگی اسلامی با تمام زندگی افراد و ابعاد آن مرتبط اس. است
اجتماعی، اخلاق، خانواده، سـلامت،عبادي،  : هاي سبک زندگی اسلامی شاملمؤلفه). 62، 1390انوري، 

.تفکر و علم، دفاعی ـ امنیتی و باورها و عقاید است
ي اجتماعی به وظایفی اشاره دارد که فرد در ارتبـاط بـا دیگـران، فراتـر از خـود و خـانواده       مؤلفه

شود که وظیفه اي از فرد گفته میاخلاق به صفات و رفتارهاي درونی شده. دهداي خود انجام میتههس
منظـور از  . کننداخذه یا تشویق نمیؤشود و با ترك یا انجام آن کسی را مرسمی و قانونی او شمرده نمی

یعنـی زن،  . اشاره دارداي است، خانواده به رفتارها و روابط فرد از این حیث که عضو یک خانوده هسته
. کننـد سلامت شامل اموري است که در سلامت جسمی و روانی فرد ایفاي نقش مـی . شوهر و فرزندان

دهـد و  مؤلفه عبادي به وظایفی اشاره دارد که رابطه بین فرد و خداوند را به عنوان عبد و مولا نشان می
، و رفتارهـایی کـه رسـماً عبـادت نـام      ...اعم است از عبادات مشخص مثل نماز، روزه، تلاوت قـرآن و 

تفکر و علم به وظایف شناختی فرد اشاره . دهدندارند، اماّ فرد به نیت اطاعت از خداوند آن را انجام می
هاي خـود و جایگـاهی کـه فـرد     هاي موجود در فرد، تلاش براي افزایش شناختدارد، اعم از شناخت

امنیتی بـه وظـایفی اشـاره دارد کـه بـه صـورت فـردي یـا         مؤلفه دفاعی ـ  . براي علم و تفکر قائل است
باورهـا و عقایـد نیـز شـامل مفـاهیم هسـتی شناسـی،        . ط دارداجتماعی با امنیت افـراد و جامعـه ارتبـا   

هـاي زیـرین عـاطفی و    اشاره دارد که در فـرد درونـی شـده و در لایـه    ... شناختی، خداشناسی و انسان
اي در رفتارهـا دارنـد   کننـده آگاه یا ناخودآگـاه، نقـش تعیـین   شناختی او حضور دارند و به صورت خود

). 30، 1390کاویانی، (
ي کلی فـردي، خـانوادگی و اجتمـاعی در نظـر     ها در قالب سه مؤلفهدر پژوهش حاضر این مؤلفه

.اندگرفته شده
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1عزتّ نفس-2-٢

یقـت برداشـت و   در حق. رودعزّت نفس یکی از عوامل تعیین کننـده رفتـار انسـان بـه شـمار مـی      
عـزّت نفـس   . قضاوتی که افراد از خود دارند تعیین کننده چگونگی برخورد آنها با مسائل مختلف است

اي دارد و به احسـاس فـرد   شناسی کاربرد بسیار گستردههاي عمومی و رواناي است که در محاورهواژه
). 2007، 2وماکــابلاســکویچ و ت(نســبت بــه ارزشــمندي و تأییــد او نســبت بــه خــودش مربــوط اســت

ارائـه کـرده اسـت؛ از    1965در سال 3ترین تعریف براي عزّت نفس تعریفی است که روزنبرگمعروف
، 4بـه نقـل از جـان و مـک آرتـور     (نظر وي عزّت نفس نگرش مطلوب و نامطلوب نسبت به خود است

صور کرد که در ی تیهااي از افکار، احساسات، عواطف و تجربهتوان مجموعهعزّت نفس را می). 2004
هـایی چـون   افرادي که عزّت نفس بالایی دارند، داراي ویژگـی .گیرندفرایند زندگی اجتماعی شکل می

فـردي کـه   . باشندپختگی روانی، ثبات، واقع گرایی، آرامش، توانایی بالا در تحمل ناکامی و شکست می
گیـري  است دچار انزوا، گوشه، ممکن نفس پایین دارد و براي خود ارزش و احترامی قایل نیستعزّت

عزّت نفس یکی از اساسی تـرین  . )2002، 5مکی واسمیت(رفتار ضد اجتماعی شود و یا پرخاشگري و 
مطالعـات  . گـذارد عواملی است که در خیلی از ابعاد زندگی ما از جمله سـازگاري اجتمـاعی تـأثیر مـی    

اعتقاد بـراین اسـت کـه بـین     . اندمتعددي نقش محوري عزّت نفس را در سازگاري اجتماعی نشان داده
).2002، 6کاتا و جونیر(عزّت نفس ارتباط متقابلی وجود دارد سازگاري شخصی مطلوب و 

٧خودکارآمدی-٣-٢

هـاي کسـب موفقیـت و سـازش یـافتگی اسـت و در حیطـه        خودکارآمدي یک از مهمترین مؤلفه
ــ بـه   تـوانم رآمدي ـ باور اینکه من می سازه خودکا). 2002، 8اشنایدر و لوپز(گیرد روانشناسی جاي می

عـلاوه بـر ایـن، نـوع دیگـر      . اعتقادات فرد مبنی بر توانایی انجام تکالیف در شرایط خاص اشـاره دارد 
). 2002، 9مـادوکس (هاي خـود اشـاره دارد   خودکارآمدي، به باور کلی فرد در مورد توانمندي و قابلیت

ها و استعدادهایشان اثـرات  ه باور افراد در مورد توانایینظریه خودکارآمدي بر این فرض استوار است ک

1-Self-esteem
2-Blascovich & Tomaka
3-Rosenberg
4-John & Mac Arthure
5-Mackie & Smith
6-Kata & Jonier
7-Self- Efficacy
8-Snyder & Lopez
9-Maddux
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خودکارآمدي، بـر  ). 1997، 1باندورا(کننده رفتار استترین عامل تعیینآنها دارد و مهممطلوبی بر اعمال 
هـا را  مواجهه با موانـع و چـالش  ي انتخاب رفتار، تلاش و پشتکار و پیگیري اهداف مؤثر است و نحوه

خودکارآمـدي نقـش مهمـی در سـازگاري روانشـناختی،      ) 1997(ق نظریـه بانـدورا   طی ـ. کنـد تعیین می
، 4مادوکس(مشکلات روانی، سلامت جسمانی و نیز راهبردهاي تغییر رفتار خودرهنمون و مشاوره دارد 

استعداد اند که خانواده و محیط اجتماعی نقش مهمی در پرورش هاي متعدي نشان دادهپژوهش). 2002
).2005، 3؛ وریسیمو2000، 2شوآرتز(بخشندبه خودکارآمدي را ارتقا میه و باور و سلامت داشت

کنند و به ها اجتناب میافراد داراي باورهاي خودکارآمدي ضعیف، به جاي بر خورد با موانع، از آن
گـی  زرالعـاده ب گزینند و سعی دارند انتظارات فوقاي معیار بالایی براي خود بر میبینانهصورت غیرواقع

ه شـده کـه ایـن    ج ـهـاي پیـاپی موا  در نتیجـه بـا شکسـت   . هاي خود برآورده نمایندرغم تواناییرا علی
علاوه بر این افـرادي کـه   ). 1378، 4شولتز(شوند ها به احساس بی ارزشی و افسردگی منجر میشکست

ا تسلط یابند نـه  بینند که باید بر آنههایی میداراي باورهاي خودکارآمدي قوي هستند تکالیف را چالش
شـوند و تـلاش   ها مشـغول مـی  این افراد عمیقتر در فعالیت. به عنوان تهدیداتی که از آنها دوري نمایند

اگر شما باور داشته باشید که توانایی سازش بـا موقعیـت را   .برندبیشتري را در موقع شکست به کار می
).1997، 5شارف(کنید دارید، کمتر احساس تنیدگی در آن موقعیت می

6سازگاري اجتماعی-2-4

تـلاش روزمـره   . آیـد سازگاري با خود و محیط براي هر موجودي یک ضرورت حیاتی بشمار می
سازگاري اجتمـاعی، بـه عنـوان مهمتـرین نشـانه      . زندهمه آدمیان نیز عموماً بر محور سازگاري دور می

توجـه خاصـی بـه آن    هـاي اخیـر   ههشناسان، روانشناسان در دسلامت روان، از مباحثی است که جامعه
سازگاري اجتماعی و مهارت اجتماعی فراینـدي اسـت کـه    ). 1381، 7منیگر و همکاران(اندمبذول داشته

لات اجتمـاعی خـود را تنظـیم    بینـی کننـد و تعـام   سازد تا رفتار دیگران را درك و پیشافراد را قادر می
اعی مترداف با مهارت اجتماعی اسـت و شـامل   سازگاري اجتم). 3، 1385خدایاري و همکاران، (نمایند

ي خاص اجتماعی، به طریق خاص که در عـرف جامعـه   توانایی ایجاد ارتباط متقابل با دیگران در زمینه

1-Bandura
2-Schwartz
3-Verissimo
4-Shultz
5-Scharff
6-Social Adjustment
7-Meminger et al.
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روانشناسان نیز به طـور معمـول سـازگاري بـا محـیط و      ).  1381عابدینی، (قابل قبول و ارزشمند باشد 
اند که به فرد هایی از شخصیت را بهنجار تلقی کردهاند و ویژگیافراد در اجتماع را مورد توجه قرار داده

یعنی با دیگران در صلح و صـفا زنـدگی کنـد و    . کند تا خود را با جهان پیرامون سازگار سازدکمک می
در شـکل گیـري   ). 131، 1390رسـتمی و احـدي نیـا،    (جایگاهی در جامعه بـراي خـود بدسـت آورد    

هـا و اعتقـادات حـاکم بـر فـرد و جامعـه،       هـاي تربیتـی، ارزش  شـیوه سازگاري اجتماعی عواملی چون
نشـان داد کـه عوامـل    ) 1995(1هاي هیتـر پژوهش. همسالان، خانواده و آموزش و پرورش مؤثر هستند

تواننـد بـه طـور مسـتقیم در     مـی ... متعددي از جمله محیط خانواده، طبقه اجتماعی، نژاد، عزّت نفس و
سازگاري اجتماعی شـامل قالبهـاي اجتمـاعی، مهارتهـاي     . لی تأثیر بگذارندسازگاري اجتماعی و تحصی

.باشدمیايهاي ضداجتماعی، روابط خانوادگی، روابط اجتماعی و روابط مدرسهاجتماعی، گرایش
قالبهاي اجتماعی، چگونـه انجـام دادن وظـایف اجتمـاعی و احتـرام بـه حقـوق اجتمـاعی اسـت          

پذیرد دیگران را بـه  ردي که قالبهاي اجتماعی قابل قبول اجتماعی را میف). 2، 1388مظاهري و افشار، (
شـود چنـین فـردي    بینی پذیرا میدرستی درك نموده و روابط واقعی و احتیاجات اجتماعی را با روشن

مهارت اجتماعی، رفتارهاي انطباقی یاد گرفتـه  . باشدفهمد چه چیز صحیح و چه چیز غلط میخوب می
هـاي مثبـت   اي متقابل داشته و از خـود پاسـخ  کند تا با افراد دیگر رابطهفرد را قادر میاي است که شده

فردي داراي مهارت اجتماعی است که به مردم علاقمند باشد، یـار  ). 1993، 2الیوت و گرشام(بروز دهد
تـار  گـرایش ضـداجتماعی، نـوعی رف   . و یاور آنها باشد و در رفتارش با دوستان و بیگانگان مدیر باشـد 

ی حقوق افـراد را زیـر   شمارد و یا به سادگغیرانطباقی است که در آن فرد حقوق دیگران را محترم نمی
شـود کـه بخواهـد دیگـران را     فردي ضداجتماعی قلمـداد مـی  ). 1380، 3سادوك و سادوك(گذاردپا می

کلیه ارتباطات درونـی  روابط خانوادگی نیز . موال عمومی را منهدم سازدابیازارد، نزاع کند، طرد نماید و 
فـردي بـه   . شودو اجتماعی است که از طریق آن فضاي لازم براي تعامل میان اعضاي خانوده فراهم می

روابط و عقاید خانوادگی پایبند است که در خانه مورد قبول بوده و دوست داشته شـود و در ارتبـاطش   
اعی، کلیه ارتباطات فرد با افـراد و محـیط   روابط اجتم. با همه افراد فامیل احساس اطمینان و احترام کند

فردي که ). 3، 1388مظاهري و افشار، (اند با آنها هماهنگ و سازگار شودپیرامون است به طوري که بتو
در رفتارش با آشنا و بیگانـه  . با همسایگان خود آمیزش کرده و از فعالیت اجتماعی احساس غرور نماید

کنـد  جتماعی، احترام به قوانین و قواعد موضوعه را نیز رعایـت مـی  روابط حسنه ا. شکیبا و بردبار باشد
اي، روابطی است کـه از طریـق آن فـرد شـیوه معاشـرت بـا       روابط مدرسه. )60، 1385خدایاري فرد، (

1-Hieather
2-Elliot & Gersham
3-Sadock
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هاي معین و کیفیت همکـاري  اي از فعالیت، چگونگی انجام دادن مجموعه)معلمان و همسالان(دیگران 
).1372نژاد، شعاري(گیرددر فضاي آموزشی ــ تربیتی مدرسه فرا مییا رقابت با دیگران را 

پیشینه تحقیق-٣
گیـري مـذهبی درونـی و بیرونـی بـا      اي به بررسی ارتباط بـین جهـت  در مطالعه) 1390(رحمانی 

شغلی دانشجویام شـهر اراك  / شغلی و عزّت نفس اجتماعی ـ تحصیلی  / سازگاري اجتماعی ـ تحصیلی 
هبی درونی با سازگاري اجتمـاعی  گیري مذنتایج نشان داد که ارتباط معناداري بین جهت.پرداخته است

.شغلی دانشجویان وجود دارد/ شغلی و عزّت نفس اجنماعی ـ تحصیلی /  ـ تحصیلی
اي به بررسی تحلیل سـاختاري  ، در مطالعه)1391(، امانی، قنبري و کارشکی پژمانبیدي، نامداري

ي آنان در مطالعه. اندبه اینترنت با افسردگی، سازگاري اجتماعی و عزّت نفس پرداختهارتباط بین اعتیاد 
.نفس اثر مثبت و معناداري بر سازگاري اجتماعی داشته استعزّت

اي به بررسی خودکارآمدي و سازگاري اجتماعی بیماران کـه اخـتلالات   در مطالعه) 2005(1کاتلر
ي وي خودکارآمدي اثر مثبت و معناداري بر سازگاري اجتماعی لعهدر مطا. اخلاقی دارند پرداخته است

کیفت زندگی و ارتباط آن با خودکارآمدي در ) 1384(عراقی و حسینی غلام اسماعیلی، عالیخانی، . دارد
بـر اسـاس نتـایج ایـن پـژوهش، ارتبـاط مسـتقیم و        . اندبیماران تحت همودیالیز مورد بررسی قرار داده

.متغیر کیفیت زندگی و خودکارآمدي وجود داشته استمعناداري بین دو 
به بررسی ارتباط سبک زندگی با عـزّت نفـس   ) 1389(صاحب الزمانی، فشارکی و عبداللهی مفرد 

هاي این پژوهش نشـان داد کـه   یافته. اندهاي دولتی روزانه شهر تهران پرداختهدختران نوجوان دبیرستان
هـاي  ب، خـواب و اسـتراحت ناکـافی، مصـرف سـیگار و روش     سبک زندگی شامل رژیم غذایی نامناس

.نفس ارتباط داردعزّتنامناسب مقابله با استرس، با 
با توجه مطالب ذکر شده در مبانی نظري و پیشینه تحقیق، مدل مفهومی تحقیق به صـورت شـکل   

:شودزیر به تصویر کشیده می

1-Cutler

خودکارآمدي

عزتّ نفس

سبک زندگی 
اسلامی

سازگاري اجتماعی
H1

H2

H3

H4
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:گردند عبارت است ازیالاتی که مطرح مؤبا توجه به مدل مفهومی تحقیق س
آیا سبک زندگی اسلامی بر عزّت نفس جوانان اثر مثبت و معناداري دارد؟)1
آیا سبک زندگی اسلامی بر خودکارآمدي جوانان اثر مثبت و معناداري دارد؟)2
آیا عزّت نفس جوانان بر سازگاري اجتماعی آنان اثر مثبت و معناداري دارد؟)3
ري اجتماعی آنان اثر مثبت و معناداري دارد؟آیا خودکارآمدي جوانان بر سازگا)4

شناسی تحقیقروش-4
از روش . اي و میـدانی اسـتفاده شـده اسـت    آوري اطلاعات از دو روش کتابخانـه به منظور جمع

آوري اطلاعــات از آوري مبــانی نظــري و از روش میــدانی بــراي جمــعاي بــه منظــور جمــعکتابخانــه
نگـاره  . ال بود انجام شـد سؤ40اي که حاوي بوسیله پرسشنامهروش میدانی . دهندگان استفاده شدپاسخ

.دهدتعداد سئوالات پرسشنامه به تفکیک هر متغیر را با ذکر مأخذ طراحی آنها نشان می1
الات پرسشنامه و مأخذ طراحی آنهاؤس: 1نگاره 

محققپایاییتعداد سئوالاتمتغیر
)1390(نی کاویا1885/0سبک زندگی اسلامی

)1963(روزنبرگ 885/0عزتّ نفس
)1997(باندورا 787/0خودکارآمدي

)1953(کالیفرنیا 788/0سازگاري اجتماعی

مقـدار ضـریب پایـایی بـا     . به منظور بررسی پایایی پرسشنامه از آزمون آلفاي کرونباخ استفاده شد
ه بـر انجـام روایـی صـوري توسـط اسـاتید       عـلاو . نشان داده شده اسـت 1توجه به هر متغیر در نگاره 

سـنجد بـا اسـتفاده از تحلیـل     متخصص، روایی سازه جهت شناسایی متغیرهایی که بهتر هر عامل را می
هاي اصلی و ماتریس عاملی چرخش یافته واریمـاکس بوسـیله نـرم    عاملی اکتشافی، روش تحلیل مؤلفه

لاتی کـه همبسـتگی   ؤایل عاملی اکتشـافی، س ـ پس از انجام تحل. انجام شده است20نسخه SPSSافزار 
(KMO)هـا  شاخص کفایـت داده . الات هر متغیر نداشتند از تحلیل حذف گردیدندؤکافی که با دیگر س

حــاکی از تأییــد کفایــت حجــم نمونــه گرفتــه شــده 000/0و ســطح معنــاداري آزمــون بارتلــت 88/0
).2نگاره (است

رتلتباوKMOآزمونبهمربوطجهینت:2نگاره
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .881

Bartlett's Test of Sphericity
Approx. Chi-Square 3825.981
df 406
Sig. .000
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. آمده است3نتایج مربوط به تحلیل عاملی اکتشافی در نگاره 
نتایج مربوط به تحلیل عاملی اکتشافی: 3نگاره 

عامل ششمعامل پنجمعامل چهارمعامل سومعامل دومعامل اولگویه
813/0خودکارآمدي
775/0خودکارآمدي
772/0خودکارآمدي
709/0خودکارآمدي
681/0خودکارآمدي
772/0عزتّ نفس
757/0عزتّ نفس
734/0عزتّ نفس
710/0عزتّ نفس
648/0عزتّ نفس
550/0عزتّ نفس

820/0سازگاري اجتماعی
818/0سازگاري اجتماعی
802/0سازگاري اجتماعی
660/0سازگاري اجتماعی
545/0سازگاري اجتماعی

836/0)فردي(سبک زندگی
806/0)فردي(سبک زندگی
742/0)فردي(سبک زندگی
703/0)فردي(سبک زندگی
696/0)فردي(سبک زندگی

888/0)خانوادگی(سبک زندگی
864/0)خانوادگی(سبک زندگی
858/0)خانوادگی(سبک زندگی
719/0)خانوادگی(سبک زندگی
747/0)اجتماعی(سبک زندگی
742/0)اجتماعی(سبک زندگی

740/0)اجتماعی(یسبک زندگ
587/0)اجتماعی(سبک زندگی

بدلیل عدم امکان تعیـین حجـم جامعـه، حجـم     . جامعه آماري این تحقیق کلیه جوانان شهر مشهد است
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سلامی ابراي متغیر سبک زندگی qو pجامعه نامحدود در نظر گرفته شد، با توجه به نمونه اولیه مقدار 
حجم 05/0سپس با توجه به فرمول زیر و با فرض خطاي . شد15/0و 85/0محاسبه شد که به ترتیب 

:نمونه تعیین گردید

پرسشنامه توزیع گردید که از این تعداد 250گیري تصادفی ساده بنابراین با استفاده از روش نمونه
.پرسشنامه قابل استفاده بود235

هاي پژوهشیافته-5
نفر دختر بودند به عبـارت دیگـر   110نفر پسر و 125سشنامه، دهنده پرنفر پاسخ235از مجموع 

.اندنمونه مورد بررسی را تشکیل داده% 8/46و دختران% 2/53پسران 

1تحلیل عاملی تأئیدي-5-1

مدل مفهومی تحقیق است لازم است تا صحت قبل از وارد شدن به مرحله آزمون فرضیات و مدل
نفـس، خودکارآمـدي و   عزّت(و متغیرهاي درونزا ) ک زندگی اسلامیسب(گیري متغیرهاي برونزا اندازه

که این کـار توسـط تحلیـل عـاملی مرتبـه اول و مرتبـه دوم صـورت        حاصل شود) سازگاري اجتماعی
هاي آماري است که براي بررسی ارتبـاط بـین   ترین روشیکی از قدیمیتحلیل عاملی تأئیدي . گیردمی

و شـود به کار بـرده مـی  )الاتؤس(متغیرهاي مشاهده شده و) ت آمدههاي بدسعامل(متغیرهاي مکنون 
).1994، 2بایرن(بیانگر مدل اندازه گیري است

گیري متغیر برونزا مدل مفهومیمدل اندازه-5-2
گیـري آن  نتایج تحلیل عاملی تأئیدي مرتبه دوم سبک زندگی اسـلامی نشـان داد کـه مـدل انـدازه     

.نشان داده شده است4نگاره نتایج مربوط در . مدل معنادار استمناسب و کلیه پارامترهاي 

1-Confirmatory Factor Analysis
2-Byrne
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لازم به ذکر است که در تحلیل عاملی مرتبه اول سبک زندگی اسـلامی نیـز کلیـه پارامترهـا داراي     
.اندمقدار مناسب بوده

گیري متغیرهاي درونزا مدل مفهومیمدل اندازه-3- ٥
ول متغیرهاي درونزا مدل مفهومی تحقیـق نیـز نشـان داد کـه     نتایج مربوط به تحلیل عاملی مرتبه ا
.اندنشان داده شده5نتایج مربوط در نگاره . اندکلیه پارامترهاي داراي مقدار مناسب بوده

تحلیل عاملی مرتبه دوم سبک زندگی اسلامی: 5نگاره 

آزمون مدل مفهومی تحقیق-4- ٥
لی اکتشافی و تأییدي، براي برقـراري روابـط بـین متغیرهـاي مسـتقل و      پس از اجراي تحلیل عام

تحلیل عاملی مرتبه دوم سبک زندگی اسلامی: 4نگاره 
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این روش تجزیه و تحلیل . آزمایش شد8/8وابسته تحقیق، مدل پیشنهادي با استفاده از نرم افزار لیزرل 
هاي تجزیه و تحلیل در تحقیقات علوم رفتاري و اجتمـاعی اسـت،   ترین روشچند متغیره یکی از قوي

. ها را با شـیوه دو متغیـري حـل کـرد    توان آنگونه موضوعات چند متغیره است و نمیزیرا ماهیت این
هاي اصـلی  شود که ویژگیهاي تجزیه و تحلیل اطلاق میتجزیه و تحلیل چند متغیره به یکسري روش

سید جوادین، خانلري و استیري، (متغیر وابسته است Nمتغیر مستقل و Kآن، تجزیه و تحلیل هم زمان 
.آمده است6نتایج مربوط آزمایش مدل مفهومی تحقیق در نگاره ). 1388

)بارهاي عاملی(آزمون مدل مفهومی تحقیق : 6نگاره 
افزار مورد آزمون قرار گرفت، باید براي سنجش برازش مـدل از  هنگامی که مدل نهایی بوسیله نرم

متعـددي بـراي تعیـین بـرازش مـدل      هاي در این تحقیق نیز از شاخص. معیارهاي مختلفی استفاده کرد
.نمایان است7استفاده شده است که نتایج آن در نگاره 

معیارهاي برازش مدل: 7نگاره 

امتیاز کسب شدهحد قابل قبولمعیار برازش مدل
335/2کمتر از نسبت کاي دو به درجه آزادي

9/091/0بیشتر از )GFI(شاخص نیکویی برازش 
9/094/0بیشتر از )NFI(ده شاخص برازش نرمال ش
9/097/0بیشتر از )CFI(اي شاخص برازش مقایسه

9/093/0بیشتر از )RFI(شاخص برازش نسبی 
1/0076/0کمتر از )RMSEA(ریشه میانگین مجذور خطاي تخمین 

بـه طـور کلـی اگـر     . کنندها مدل را تأیید میهمانطور که در جدول مشخص است تمامی شاخص
همچنـین اگـر   . باشد مدل از برازش خوبی برخوردار است9/0بزرگتر از GFI, NFI, CFI, RFIارزش 
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3که مهمترین شاخص آماري در تعیین بـرازش مـدل اسـت کمتـر از     2به درجه آزادي1نسبت کاي دو
که براي اولین بـار  3استیگر). 1389مؤتمنی، مرادي، همتی، (باشد مدل از برازش خوبی برخوردار است 

را مقـدار  08/0را مقدار قابل قبول و مقدار کمتر از 1/0را ابداع نمود مقدار کمتر از RMSEAاخص ش
.)1989استیگر، (داند مناسبی براي برازش مدل نهایی تحقیق می

)مقدار معناداري(آزمون مدل مفهومی تحقیق :7نگاره 

.شودنشان داده می8ق در نگاره حال که مدل نهایی مورد تأیید قرار گرفت نتیجه فرضیات تحقی
نتیجه مربوط به فرضیات تحقیق: 8نگاره 

نتیجهسطح معناداريضریب استانداردفرضیه
تأیید172/083/7
تأیید268/040/8
تأیید344/035/5
تأیید439/015/5

ت که بایـد مقـداري   مقدار معناداري اصلی ترین معیار براي بررسی روابط بین متغیرها در مدل اس
بنابراین بـا  ). 1388سید جوادین، خانلري و استیري، (داشته باشد -96/1یا کوچکتر از 96/1بزرگتر از 

1-Chi-square
2-df
3-Steiger
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.گردندتأیید می4، 3، 2، 1توجه به این آماره فرضیات 
گیريبحث و نتیجه-٦

می و در این پژوهش نقش میانجی عزّت نفس و خودکارآمدي در رابطه بین سـبک زنـدگی اسـلا   
آمده از بررسی فرضیه اول پژوهش نشان داد نتیجه بدست. سازگاري اجتماعی مورد بررسی قرار گرفت

این امر احتمـالاً بـدین دلیـل    . که سبک زندگی اسلامی اثر مثبت و معناداري بر عزّت نفس جوانان دارد
یز باورهـا و عقایـد   است که عواملی چون اجتماع، خانواده، فضائل اخلاقی، سلامت روحی و روانی و ن

جوانان در برداشت و قضاوتی که از خود دارند، درجه تصویب و تأئید کـه نسـبت بـه خـود احسـاس      
نتیجه بدسـت آمـده   .اي داردکنندهو نیز ارزش و احترامی که براي خود قائل هستند نقش تعیینکنندمی

.سازگاري دارد) 1390(رحمانی و ) 1389(از این فرضیه با نتایج تحقیقات صاحب الزمانی و همکاران 
نتیجه بدست آمده از فرضیه دوم پژوهش نشان داد که سـبک زنـدگی اسـلامی بـر خودکارآمـدي      

این امر نیز احتمالاً بدین دلیل است که عواملی چـون اجتمـاع،   . دانش آموزان اثر مثبت و معناداري دارد
و عقاید جوانان در اعتقادات آنها مبنی بر خانواده، فضائل اخلاقی، سلامت روحی و روانی و نیز باورها 

ي مواجهه بـا  ن، پشتکار و نیز نحوههایشاها و قابلیتتوانایی انجام کارها در در شرایط خاص، توانمندي
نتیجه بدست آمده از این فرضـیه بـا نتـایج تحقیقـات اسـماعیلی و      .ها نقش حیاتی داردموانع و چالش

. قابل تأئید است) 1389(، گرگري و اسلامی )1384(همکاران 
نتیجه بدست آمده از فرضیه سوم پژوهش نشان داد که عزّت نفس جوانان بر سازگاري اجتمـاعی  

جوانـان،  هـاي  ها و قضاوتاین امر احتمالاً بدین دلیل است که برداشت. آنان اثر مثبت و معناداري دارد
راي خـود قائـل هسـتند در چگـونگی     درجه تأیید و تصویب خویش و نیز میزان ارزش و احترامی که ب

انجام وظایف، احترام به حقوق و قوانین اجتماعی، و نیز برقراري رابطـه متقابـل مناسـب بـا خـانواده و      
کند که این عزّت نفس بالا در فرد ایجاد حس اعتماد به خود می. دیگران نقش بسیار حائز اهمیتی دارند

نتیجه بدسـت آمـده   . )2002، 1کوپراسمیت(کند خت میهاي ساحساس وي را قادر به تطابق با موقعیت
بر اساس نظریه ناهماهنگی شناختی . سازگار است3فستینگر2از این فرضیه با نظریه ناهماهنگی شناختی

زننـد، چـرا کـه    نفس پایین به احتمال زیاد دست به اعمال خلاف قانون مـی عزّتفستینگر، افراد داراي 
نتیجه به دست آمده از این فرضـیه بـا   . ي آنها هماهنگ استبا خودپندارهاعمال ابلهانه و خلاف اخلاق 

.همخوانی دارد) 1390(و رحمانی ) 1391(نتایج تحقیقات بیدي و همکاران 
آمده از فرضـیه چهـارم تحقیـق نشـان داد کـه خودکارآمـدي جوانـان بـر سـازگاري          نتیجه بدست

1-Coopersmith
2-Cognitive Dissonance Theory
3-Festinger
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احتمالاً بدین دلیل است که اعتقادات جوانان مبنـی بـر   این امر. اجتماعی آنان اثر مثبت و معناداري دارد
هایشان و نیـز پشـتکار و نحـوه مواجهـه بـا      ها و قابلیتتوانایی انجام کارها در شرایط خاص، توانمندي

ها نقش حیاتی در چگونگی انجام وظایف، احترام به حقـوق و قـوانین اجتمـاعی و نیـز     موانع و چالش
نتیجه بدست آمده از این فرضیه با نتایج تحقیق . با خانواده و دیگران داردبرقراري رابطه متقابل مناسب

.سازگاري دارد) 2005(کاتلر
دهنـدگان بـه صـورت کـاملاً تصـادفی انتخـاب       این تحقیق در شهر مشهد انجام شده است، پاسخ

شـود تـا بـه    مـی به محققین دیگر پیشنهاد. اند بنابراین نتایج آن قابل تعمیم به شهرهاي دیگر نیستشده
بررسی رابطه بین سبک زندگی اسلامی و سازگاري اجتماعی بصورت مستقیم بپردازنـد، مـدل تحقیـق    
حاضر را در شهرهاي دیگر بیازمایند و علاوه بر این نقش متغیرهاي میـانجی دیگـري را در ایـن مـدل     

.بسنجند

منابعفهرست 
، کیفیت زندگی و )1384(ه، حسینی، فاطمه، عراقی، معصوماسماعیلی، مریم، عالیخانی، مریم، غلام.1

41، شماره 18ارتباط آن با خودکارآمدي در بیماران تحت همودیالیز، فصلنامه پرستاري ایران، دوره 
.84- 78، 42و 

،علوم سیاسی:نشریهیست و یکم، ، تربیت دینی در برابر چالش قرن ب)1380(سرو، باقري، خ.2
.44- 38، 15شماره ،بازتاب اندیشه
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، 65، مسلسل، 3، شماره 19علمی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهذاشتی درمانی همدان، دوره 
41-48.

شناختی باورهاي دینی و ، بررسی رابطه جامعه)1389(، شمسیخرمی، حسین ابوالحسن،تنهایی، .4
، فصلنامه پژوهش 1388سبک زندگی براساس نظریه و روش گافمن، مطالعه موردي کرمانشاه سال 

.41- 19، 6اجتماعی، شماره 
جتماعی دانشجویان شاهد و غیر ثر بر سازگاري اؤ، بررسی عوامل م)1385(خدایاري فرد، محمد، .5

.شناسی و علوم تربیتیسسه روانؤشاهد، طرح پژوهشی م
، بررسی سبک )1391(نژاد، سعید، نژاد، محمدرضا، حاجی، یحیی، مهدوي طالب، امیر، رجبرجب.6

رمان و زندگی اسلامی از منظر حیات طیبه در قرآن، نشریه علمی و پژوهشی وزارت بهداشت، د
.29–9، 1شماره آموزش پژشکی، ،
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