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بررسی بیگانگی اجتماعی جوانان و عوامل اجتماعی مرتبط با آن
*)جوانان شهر یاسوج: نمونه(

1فرحسن توفیقیانعلی

2سید احمد حسینی

:چکیده
ثر بر بیگانگی ؤدر این پژوهش سعی شده است میزان بیگانگی اجتماعی و همچنین عوامل اجتماعی م

ي ساله30تا 20یق شامل کل جوانان جامعه آماري این تحق. گیرداجتماعی جوانان، مورد بررسی و تحلیل قرار
اي متناسب با گیري طبقهي این شهر براساس نمونهساله30تا20نفر از جوانان 360شهر یاسوج است و تعداد

روش این . حجم و با لحاظ کردن جنسیت، انتخاب و با استفاده از ابزار پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفتند
، ها از آمار توصیفیو تحلیل دادهژوهش از لحاظ نوع، پیمایشی و از لحاظ هدف، کاربردي بوده و براي تجزیهپ

. و تحلیل رگرسیون استفاده شده است) مستقل، آزمون تحلیل واریانسtآزمونهمبستگی پیرسون،(آمار استنباطی
اعی،گرایشات مذهبی جمعی، میزان همنوایی اعتماد اجتم(هاي تحقیق نشان داد که بین متغیرهاي مسقل یافته

ي معناداري وجود دارد و بسته یعنی بیگانگی اجتماعی رابطهو متغیر وا) اجتماعی و میزان رضایت از زندگی
.، مربوط به متغیر اعتماد اجتماعی بوده است)همبستگی(قویترین رابطه 

.مل اجتماعیاز خود بیگانگی، بیگانگی اجتماعی، جوان، عوا:کلید واژه
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کارشناس ارشد پژوهشگري اجتماعی، مدرس دانشگاه پیام نور-1
استادیار دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه علامه طباطبایی -2
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مقدمه- 1
ي هر جامعه، نیروي انسانی آن جامعه است و در بین نیروهاي انسانی، نیروهاي مهمترین سرمایه

پیشرفت یک هاي پژوهش، ارتقا وتوانند مسیرشود که میم تلقی میجوان یکی از قشرهاي بسیار مه
ادابی این قشر مهم جامعه فراهم هاي پویایی وشکشور را به سرعت طی کنند و در صورتی که زمینه

ها و بسترهاي لازم پس اگر زمینه. توانند فلاکت و هلاکت یک ملت یا جامعه را رقم بزنندنشود، می
، پیوندهاي لازم بین این قشر و اجتماع یت این قشر مهم نادیده گرفته شدهبراي پویایی، شادابی و خلاق

له مهم اجتماعی بنام بیگانگی اجتماعی أرابر یک بیماري و مسبرقرار نشود،  به احتمال زیاد آنها را در ب
ي امروزي حال توسعهبه خاطر آنکه تخصص و فردگرایی خصلت ذاتی جوامع در. شوندپذیر میآسیب

ي بیگانگی اجتماعی در آن به نسبت از جوامع سنتی بیشتر است و نیز به لهأاست و احتمال بروز مس
له بیگانگی اجتماعی أشوند، پرداختن به مسن قشر جامعه محسوب میخاطر آنکه قشر جوان مهمتری

جوانان و عوامل اجتماعی مرتبط با آن حیاتی به نظر میرسد که در این پژوهش سعی شده به این 
.موضوع پرداخته شود و راهکارهاي لازم براي کاهش این چالش ارایه گردد

لهأطرح مس- 2
هاي اساسی را رود چالشي همچنان که به جلو پیش میي سرمایه داردوران مدرنیته و جامعه

هایی که ممکن است فرد را از جامعه دور کند و در نهایت چالش. آوردراي افراد جامعه به وجود میب
أس اجتماعی یا هاي اساسی مدرنیته، یاز جمله چالش. و تنهایی را براي فرد پدید آوردنوعی انزوا
ي در واقع اولین مرحله) قدرتیبی(س اجتماعیأی. ارهاي جامعه استقدرتی در برابر ساختحالت بی

بیند اي است که فرد خود را در برابر ساختارهاي سخت جامعه میبیگانگی اجتماعی است و آن مرحله
دهد که توانایی رفتار در درون این ساختارها را ندارد و قادر به تغییر آنها و این احساس به او دست می

شود و قدم به قدم به أیوس میدر این مرحله است که از جامعه و از نظام مسلط بر آن مفرد. نیست
ي بیگانگی از خود و بیگانگی از اجتماع لهأچالش و مس. شودانتهاي فرایند بیگانگی اجتماعی نزدیک می

جمله عی ازدر افراد تا آن اندازه داراي اهمیت است که بسیاري از ناهنجاریها وکجرویهاي اجتما
: 1389ستوده،(با از خودبیگانگی و بیگانگی اجتماعی رابطه دارند ... ، اعتیاد به مواد مخدر وخودکشی

فرد با محیط اجتماعی اش ضعیف می شود فرد نابهنجار می "من اجتماعی"هنگامی که ارتباط ) .79
زند ، دست به تلاش میجامعهآید که فرد براي رسیدن به اهداف فرهنگیبیگانگی زمانی پدید می. گردد

آن هدفها گزیند اما جامعه وسایل رسیدن به هایی را براي رسیدن به اهداف خود بر میشیوهو راهها و
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.دهدرا در اختیارش قرار نمی
اینکه بخش عظیمی از جمعیت شهر یاسـوج را گروه جوانان به طبق آنچه ذکر شد و با توجه 

تواند پیامدهاي مختلـف می) جوانان(یگانگی اجتماعی در افراد دهند و از آنجا که احساس بتشکیل می
داشته باشد، بنابراین لازم است میزان و ابعاد بیگانگی اجتماعی و همچنین ...فردي، اجتماعی، روانی و

.فرهنگی، بررسی و پیگیري شود-له و معضل اجتماعیأعوامل اجتماعی مرتبط با آن به عنوان یک مس
یق تعیین میزان بیگانگی اجتماعی جوانان و شناسایی عوامل مرتبط با آن هدف اصلی این تحق

.شونددر راستاي این هدف اصلی اهداف اختصاصی زیر نیز بررسی می. است
اقتصادي، میزان اعتماد -پایگاه اجتماعی(شناسایی وتعیین رابطه بین متعیرهاي مستقل-الف

ضایت از زندگی ، میزان همنوایی اجتماعی، میزان اجتماعی، میزان گرایشات مذهبی جمعی، میزان ر
.آنان) میزان بیگانگی اجتماعی(جوانان و متغیر وابسته) تحصیلات

بر میزان بیگانگی اجتماعی )  هلأجنسیت و وضعیت ت(ايمتغیرهاي زمینهرثیأشناخت ت: ب
.جوانان

تا میزان بیگانگی باشد و این تحقیق بر آن استله آن پژوهش میأقسمت اصلی هر پژوهش، مس
الات اصلی و فرعی پژوهش بدین ؤاجتماعی جوانان و عوامل اجتماعی موثر برآن را بسنجد، لذا س

:قرارند

الات اصلیؤس- 3
باشد؟میزان بیگانگی اجتماعی جوانان شهر یاسوج چقدر می-1
باشند؟ثر میمؤجه عوامل اجتماعی بر بیگانگی اجتماعی جوانان شهر یاسوج -2

الات فرعیؤس- 4
ي میزان بیگانگی اجتماعی تفاوت وجود دارد؟یا بین جوانان زن و مرد در زمینهآ-3
ي میزان بیگانگی اجتماعی تفاوت ، مطلقه و همسر فوتی در زمینهأهل، متآیا بین جوانان مجرد-4

وجود دارد؟

مبانی نظري- 5
هاي جامعه شناسینظریه-1- 5
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به مفهوم انتقال مالکـیت شیء یا چیـزي منقول وغیر منقول به 1)یونالیناس(از خود بیگانگی معادل 
در (Aliener )مصدر. که شعور خود را ازدست داده اسـتباشد والینه به کسـی گویندطور رایگان می

بوده و به معنی فروختن، خیانت کردن، انتقال دادن و از دست دادن عواطف وتعقل (Alienare)لاتین
.)48: 1369دریابندري،(باشدمفهوم جن زدگی، جنون و دیوزدگی یا دیوانسري میالینه به . است

شود ند و به نوعی حالت فکري اطلاق میکمیهدورکیم از کلمه آنومی مترادف با بیگانگی استفاد
گمی در انتخاب هنجارها، تبعیت از قواعد لات اجتماعی، فرد دچار نوعی سردرکه در آن بوسیله اختلا

ژوهشگر دورکیمی چهار هاري آلپرد پ.)105: 1379کوزر،(شوداحساس فتور و پوچی میرفتاري و
ي دین را از نظر دورکیم به عنوان نیروهاي انسجام بخش، حیات بخش، انضباط بخش وکارکرد عمده

آورند و به دنبال تشریفات مذهبی مردم را گرد هم میوهاآیین. بندي کرده استخوشبختی بخش طبقه
. بخشندبخشند و در نتیجه همبستگی اجتماعی را تحکیم میهاي مشترکشان را تصدیق مییوندپآن 

هاي آینده هاي پایدار آن را به نسلکند و ارزشاجراي مراسم مذهبی میراث اجتماعی گروه را ابقا می
اس سرانجام دین یک کارکرد خوشبختی بخش نیز دارد زیرا که با برانگیختن احس. دهدانتقال می

دان ایمان در فقمنان واحساس اطمینان به حقانیت ضروري جهان با احساس ناکامی وؤخوشبختی در م
، به گرفتاریهاي وجودي انسان طح دین به عنوان یک نهاد اجتماعیترین سدر وسیع. کندآنها مقابله می

، 197: 1379کوزر،(دسازبخشد زیرا فرد را به قلمرو فرافردي ارزش متعالی وابسته میمعناي خاصی می
.)به نقل از محمد قنبري

مرتون نیز همانند دورکیم بیگانگی را مترادف با آنومی در نظر می گیرد و بر جنبه هاي اجتماعی 
هنجاري رفتاري منحرفانه است که در عین حال مبین گسیختگی و کند به نظر مرتون بیکید میأآن ت

اشاره به حالتی از . ي شده جهت نیل بدان اهداف استعدم تجانس بین اهداف فرهنگی و وسایل نهاد
ضمناً. ساخت فرهنگی و ارزشی حاکم تضاد وجود داردجامعه دارد که در آن بین فرد ورابطه فرد و

اقتصادي، در - وري است این است که مرتون بر نقش پایگاه اجتماعیآاي که در این جا قابل یادنکته
اي ساختاري است لهأي فردي بلکه مسلهأله آنومی نه مسأگوید مسو میکید دارد أبروز آنومی اجتماعی ت

ي اعضاي جامعه تدارك بیند و چون تواند راههاي یکسانی را براي همهچون ساخت اجتماعی نمیو
مرفه جامعه بیش در چنین وضعیتی طبقات محروم وغیرجامعه از نظر ساخت طبقاتی همگون نیست لذا 

مشروع براي نیل به اهداف لت آنومی و استفاده از وسائل غیردچارشدن به حااز طبقات دیگر احتمال
توان چنین استنباط کرد که در طبقات پایین اجتماع احتمال بروز از بحث مرتون می. مد نظر را دارند

1- Alienation
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.)، به نقل از قنبري،م202: 1379کوزر،( بیگانگی بیشتر است
راد است که از طریق کنش متقابل با همدیگر پیوند تعدادي از افي زیمل جامعه صرفاًبه عقیده

یکی از مهمترین شرایط مبادله .جوامع مدرن مبادله استبراي زیمل روابط اجتماعی مسلط در. دارند
: 1373کوزر،(گردندجامعه تجزیه میاعتماد است و بدون اعتماد عمومی افراد نسبت به همدیگر و

کاهش ارتباطات جمعی را ها وگرایی، فاصلهماعی و افزایش فردجتبه اعتقاد زیمل نبود اعتماد ا.)254
زدایی است که در واقع یکی از ي اجتماعبه منزلهاسلوب زندگی کلان شهري مستقیماً. کندخلق می

.)1372،52زیمل،(اشکالات اساسی اجتماعی شدن است

هاي روانشناسی و روانشناسی اجتماعینظریه-2- 5
شناختی کردن مفهوم بیگانگی، عمدتاًگرایش مارکسیستی است که با روانس باشنافروم یک روان

ثیر نیروهاي أمتوجه از خود بیگانگی، چگونگی انفصال ذهنی و فکري فرد از خویشتن خود تحت ت
تز اصلی فرم بر این اصل استوار است که انسان در . بنیادي جامعه و تجارب زندگی اجتماعی است

را با خود قرین دارد ولی در به کار گیري این آزادي براي شناخت و تصور مفهوم حالت طبیعی آزادي
به نظر فروم از آن جایی که فرد همواره در ایفاي نقشهاي مقرره، منافع، مصالح . خود کامیاب نبوده است

محسنی . (گاري بیگانه از خود گردیده استران را در نظر دارد تبدیل به سازهاي دیگو خواسته
)155: 1370،يریزتب

) تیپولوژي(سیمن کوشیده است ضمن تعریف مفهومی از بیگانگی و مشخص نمودن سنخ شناسی 
ترین صور کاربردي مفهومی گونه را که به نظر وي از رایجصور و انواع تظاهرات رفتار بیماربیگانگی، 

:واژه در ادبیات جامعه شناسی و روان شناسی هستند، نشان دهد
.ثیري عمل خودأتعبارتست از احتمال یا انتظار متصور از سوي فرد در قبال بی:1یبی قدرت) الف

این شکل از بیگانگی به نطر سیمن زمانی مشهود است که فرد در باور و عقیده دچار : 2بی معنایی) ب
.ابهام و تردید است یعنی نمی تواند به چیزي اعتقاد داشته باشد

کند که براي ن احساس بی هنجاري حالتی است که فرد احساس میي سیمبه عقیده: 2بی هنجاري) ج
.ي خود نیاز به وسایل نامشروع داردهاي ارزندهرسیدن به هدف

1- powerlessness
2- Meaninglessness
3-Normlessness
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هاي مرسوم واقعیتی فکري است که فرد در آن عدم تعلق و وابستگی را با ارزش:1انزواي اجتماعی) د
ي گاري فرد با زمینهمفهوم قابلیت سازبهاحساس انزواي اجتماعی از نظر سیمن.کندجامعه احساس می

.فرد از استاندارد هاي فرهنگی استاجتماعی خویش نیست بلکه میزان انفکاك فکري 
کند بدون آنکه به ارزش واقعی کار خود در وضعیتی که فرد کار می:2تنفر یا نفرت از خویشتن) ه

ل و از دست رفتن مفهوم واقعی کار و آغاز نفی آگاه باشد و از نتایج کار خود متمتع گردد، نتیجه آن زوا
خود و تولید است در چنین وضعیتی فرد از شانس وخدمت لازم براي تولید وخلق محصولی که او را 

به نوعی احساس انزجار از روابط اجتماعی تولیدي گرفتار راضی وخرسند سازد برخوردار نیست و
.است

منظور ": نویسدي سالم میفروم در کتاب جامعه. استتن به معناي غربت از خویش:3خود غریبگی) و
توان گفت میکند ون شخص خود را بیگانه احساس میآاي تجربی است که طی ازخودبیگانگی شیوه

).151-152:محسنی تبریزي("نسبت به خود غریبه شده استاو
نسل جوان ضایتیمعطوف به علل نارفردینبرگ در بررسی علل نارضایتی توجه خود را عمدتاً

موزشی و شرایط تحصیلی فرد، زندگی خانوادگی و ارتباطات فامیلی و نیز آکند به نظر وي  محیط می
برد از علل و عوامل بروز احساس کسانی نظیر گروه همسالان که فرد با آنها در کنش متقابل به سر می

باب علل بیگانگی نسل جوان هاي تجربی خود در فردینبرگ در پژوهش. بیگانگی در نسل جوان است
کید دارد که فرد نارضایتی خود را به صورت جداگانه وناسازگارانه در قبال ارزشها أبراین فرض کل ت

ن ژستی دفاعی همراه با احساس آهنجار ها و ضوابط اجتماعی نهادینه شده بروز میدهد و در مقابل 
.)116: 1983:فردینبرگ(گیردتفاوتی مینفرت، بدبینی، انفعال و بی

اریکسون ضمن اشاره به نقش محیط هاي آموزشی و تربیتی، ایجاد سردرگمی و بحران هویت، 
هاي فرهنگی و انتظارات اجتماعی از یک سو و هاي تبلیغ شده هدفناهمسویی، تضاد بارز میان ارزش

-قرار میکید أي جامعه را از دیگرسو مورد تدقیق و توسایل راهها و شیوه هاي اتخاذ شده وعرضه شده
.)162: 1380:محسنی تبریزي(دهد

هاي تحقیقفرضیه- 6
هاي اصلیفرضیه-1- 6
.بین میزان اعتماد اجتماعی جوانان و میزان بیگانگی اجتماعی آنها رابطه وجود دارد-

1-Social Isolation
2- Self-Aversion
3-Self-Estrangment
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.اجتماعی جوانان و میزان بیگانگی اجتماعی آنها رابطه وجود دارد-بین پایگاه اقتصادي -
از زندگی جوانان و میزان بیگانگی اجتماعی آنها رابطه وجود داردبین میزان رضایت-
.بین میزان گرایشات جمعی مذهبی جوانان و میزان  بیگانگی اجتماعی آنها رابطه وجود دارد-
.بین میزان همنوایی وسازگاري جوانان و میزان بیگانگی اجتماعی آنها رابطه وجود دارد-
.ن بیگانگی اجتماعی آنها رابطه وجود داردبین میزان تحصیلات جوانان و میزا-

هاي فرعیفرضیه-2- 6
ي میزان بیگانگی اجتماعی تفاوت زمینههمسر فوت شده در، مطلقه وأهل، مجردبین جوانان مت-

.وجود دارد
.بین زنان ومردان جوان در زمینه ي میزان بیگانگی اجتماعی تفاوت وجود دارد-

شناسیروش- 7
- مثل تحقیقات آزمایشی(داردماعی روشهاي متفاوتی براي تحقیقات علمی وجود در علوم اجت

، که هر محقق با توجه به موضوع مورد بررسی و شرایطی که در آن قرار دارد، ...)ي مشارکتی ومشاهده
در پژوهش ). 196: 1377بیکر(کندیک یا چند شیوه را براي بررسی موضوع مورد مطالعه انتخاب می

ي آماري، روش پژوهش، روش پیمایشی جه به موضوع مورد بررسی و نیز ویژگی جامعهحاضر با تو
.است

ي پژوهشجامعه- 8
ساله ي شهر یاسوج اعم از 30تا 20ي جوانان ي آماري در این تحقیق عبارتست از کلیهجامعه

ن آمار از مرکز ای(باشندزن می15456مرد و 12803نفر بوده و شامل 28259مرد و زن که تعدادشان
.)بهداشت شهید دامیده شهر یاسوج به دست پژوهشگر رسیده است

ي پژوهشنمونه- 9
گیري باشد از نمونهنفر بوده و جامعه نیز ناهمگون می28259از آنجا که تعداد جامعه پژوهش،  

فرمول اي متناسب با حجم براي بدست آوردن حجم نمونه استفاده شده است که در ابتدا طبقطبقه
ي نمـونه سهمیه هر محـله را به ، سپـس با استفاده از فاصلهنمونه را بدست آورده) اندازه(حجمیامانی، 
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نفر به 394نمونه، با استفاده از فرمول یامانی) حجم(تناسب جمعیت و جنس به دست آوردیم که اندازه 
نفر در نظر گرفته شد  400لوب، پاسخ یا نامطهاي بیدست آمد و براي سهولت کار و جبران پرسشنامه

مرد است، صورت 190زن و 170پرسشنامه که شامل 360ها بر روي که تجزیه و تحلیل نهایی داده
)               هابه علت عدم وضوح در جوابگویی و یا عدم پاسخگویی بعضی از پرسشنامه(گرفته است

n=28259/(1+28259〖(0.05)〗^2 )=394n=N/(1+N〖(e)〗^2 :فرمول یامانی
ابزار پژوهشواحد تحلیل و-10

باشد هاي مرد یا زن مییکی از جنسباشد که شاملمی) جوان(واحد تحلیل در این پژوهش فرد 
مه بوده که از وهش اصلی در این تحیقیق پرسشناژابزار پ. باشدسال می30تا 20و از لحاظ سنی بین 

.مصاحبه نیز به عنوان ابزار فرعی تحقیق سود جسته شده است

)پایایی(اعتماد -11
ابزارهاي اندازه گیري ) پایایی(ها حدود اعتماددر تحقیقات اجتماعی محقق به کمک یک سري از روش

روش - 2آماییروش باز-1ها عبارت از مهمترین این روش)73: 1387کلانتري، (0را مشخص میکند
-6روش کودر ریچارسون -5روش ضریب ثبات -4روش دو نیمه کردن - 3موازي یا آزمون همتا 

روش آلفاي کرونباخ
به این خاطر که روش آلفاي کرونباخ از عمومیت بیشتري برخوردار است، در این تحقیق از این 

، 81/0، اعتماد اجتماعی 73/0آمده متغیر بیگانگی اجتماعی مقدار آلفاي به دست . ایمروش سود جسته
، احساس ستیز با جامعه 75/0، همنوایی 70/0اقتصادي-، پایگاه اجتماعی73/0گرایشات مذهبی جمعی

.محاسبه شده است71/0میزان رضایت از زندگی ، و70/0

)روایی(اعتبار-12
یابی ونظران ومتخصصان فن ارزتوسط صاحب)پرسش نامه(گیري در این پژوهش ابزار اندازه

.ابزار مورد نظر نهایی شده استایرادات آن برطرف و

ي تجزیه وتحلیل داده هاشیوه-13
نسخه ي شانزده استفاده شده است که براي تجزیه spssها از نرم افزار براي تجزیه وتحلیل داده

.وتحلیل داده ها از آمار توصیفی و آمار استنباطی استفاده شد
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هاي تحقیقیافته-14
ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهاي مستقل و بیگانگی اجتماعی: 1دول شماره يج

سطح معناداريضریب همبستگی پیرسونمتغیر مستقل
000/0-483/0اعتماد اجتماعی
038/0453/0پایگاه اجتماعی

000/0-226/0میزان رضایت از زندگی
000/0-37/0گرایشات مذهبی جمعی

02/0-10/0ایی اجتماعیمیزان همنو
02/0640/0میزان تحصیلات

ي بین میزان اعتماد رابطه- 483/0به میزان افزارمقدار همبستگی به دست آمده با استفاده از نرم
01/0تگی محاسبه شده در سطح همچنین همبس. کندیید میأمیزان بیگانگی اجتماعی را تاجتماعی و

.باشددار میمعنی
داري به همچنین سطح معنیو038/0ار همبستگی حاصله با استفاده از نرم افزار به میزان مقد

ي بین میزان اعتماد اجتماعی ومیزان بیگانگی رابطه، )بزرگتر است05/0که از ( 453/0دست آمده یعنی 
.کنداجتماعی را رد می

بین میزان رابطـه-226/0میـــزان مقدار همبستگی به دست آمده با استفاده از نرم افزار به 
.کندیید میأرضایت از زندگی ومیزان بیگانگی اجتــــماعی را ت

ي بین میزان رابطـه- 226/0افزار به میـــزان مقدار همبستگی به دست آمده با استفاده از نرم
تگی محاسبه همچنین همبس. کندیید میأمیزان بیگانگی اجتــــماعی را تگرایشات مذهبی جمعی و

.)Sig=0/000نکهآبه خاطر (باشددار میمعنی01/0شده در سطح 
ي بین میزان رابطـه-10/0مقدار همبستگی به دست آمده با استفاده از نرم افزار به میـــزان 

.کندیید میأمیزان بیگانگی اجتــماعی را تهمنوایی اجتماعی و
عنی داري به وهمچنین سطح م02/0افزار به میزان از نرممقدار همـبستگی حاصله با اســــتفاده 

، وجود رابطه بین میزان تحصیلات جوانان و میزان )بزرگتر است05/0که از (64/0دست آمده یعنی 
.کندمیبیگانگی اجتماعی را رد 

همچنین جوانان زن و مردشده وآزمون مقایسه بیگانگی اجتماعی جوانان مجرد، متاهل، مطلقه و همسر فوت: 2جدول شماره ي
داريسطح معنیFیا Tمقدار آزمون متغیرهاي مستقل
69/3F=02/0وضعیت تاهل

082/0T=97/0جنسیت



هشتمشماره /سومسال /شناختی جوانانمطالعات جامعهفصلنامه54

میزان بیگانگی بینیم که جنسیت جوانان برمی2يآمده از جدول شمارهطبق اطلاعات به دســت
.                                استثرؤانگی اجتماعی جوانان مهل بر میزان بیگأاثري ندارد ولی وضعیت تنانآاجتماعی 

گیرينتیجه-15
نفر از پاسخگویان 360ز مجموع حلیل تک متغیره بدین صورت بود که اهاي حاصل از تیافته

داراي بیگانگی 4/41درصد داراي بیگانگی اجتماعی پایین 7/21مورد بررسی در این تحقیق به ترتیب 
2/34نفر به ترتیب 360از همین . انددرصد داراي بیگانگی اجتماعی بالا بوده9/36ط واجتماعی متوس

) بیگانگی فردي(درصد داراي از حودبیگانگی7/41، پایین)بیگانگی فردي(خود بیگانگیدرصد داراي از
.اندبالا بوده) بیگانگی فردي(درصد داراي از خودبیگانگی2/24متوسط و

هاي تحقیقنتایج تجربی فرضیه-16
متغیر بیگانگی اجتماعی نکات زیر به دست آمده ثیر متغیرهاي مستقل تحقیق برأدر رابطه با ت

:است
بیگانگی اجتماعی جوانان تاثیر دارد و این مطلب گویاي بر-41/0اعتماد اجتماعی به میزان -

یگانگی اجتماعی کاسته از میزان ب41/0این است که به ازاي هر واحد افزایش در میزان اعتماد اجتماعی
چه میزان  اعتماد اجتماعی جوانان در جامعه پایین باشد میزان بیگانگی اجتماعی در آنها شود پس هرمی

شده  در ایران لحاظ نشده است در دیگر تحقیقات انجام) اعتماد اجتماعی(یابد که این متغیر افزایش می
. همخوانی دارد) جتماعی استجهان نوین، اعتماد ااجتماعی درزیر بناي مبادله ي(ولی با نظریه زیمل

ي  نوین امروزي اعتماد در توان مورد استدلال قرار داد که از آنجا که در جامعهاین نتیجه را این طور می
هاي مختلف اجتماعی هاي زیر گروهمبادلات و چفت و بست»يکاري و تسهیل کنندهروغن«حکم 

اي است، داراي حساسیت ویژهجوانان از جهات گوناگون عیت کلیمطرح است و شرایط و وض
تواند بستري براي مشارکت هر چه بیشتر آنان در براین وجود اعتماد اجتماعی در جامعه و جوانان میبنا

.فراهم کند... اجتماعی و–هاي فرهنگیفعالیت
این مطلب رد وثیر داأبر بیگانگی اجتماعی جوانان ت-30/0گرایشات مذهبی جمعی به میزان -

از میزان بیگانگی 30/0گویاي این است که به ازاي هر واحد افزایش در میزان گرایشات مذهبی جمعی 
ي و بیگانگی اجتماعی جوانان رابطهپس بین دو متغیر گرایشات مذهبی جمعی. شوداجتماعی کاسته می

نان در جامعه پایین باشد میزان چه میزان گرایشات مذهبی جوایعنی هر. معکوسی وجود دارددار ومعنی
ي ي تحقیق قصابی و نیز نظریهید نتیجهؤیابد که این نتیجه مگانگی اجتماعی در آنها افزایش میبی
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ها از لحاظ درونی تهی شده و اعتقادات درونی آنها توان گفت هر چه انسانمیدورکیم است که احتمالاً
ر تمایل دارند که این امر بیگانگی اجتماعی آنان را اي مذهبی جمعی نیز کمتتضعیف شود به مشارکت

.به دنبال خواهد داشت
این مطلب گویاي ثیر دارد وأبربیگانگی اجتماعی جوانان ت-15/0رضایت از زندگی به میزان-

از میزان بیگانگی اجتماعی 15/0این است که به ازاي هر واحد افزایش در میزان رضایت از زندگی
ی دار بین دو متغیر رضایت از زندگی و بیگانگی اجتماعی جوانان رابطه ي معنپس . شودکاسته می

گانگی چه میزان  رضایت از زندگی جوانان در جامعه پایین باشد میزان بیومعکوسی وجود دارد یعنی هر
ید تئوري فردینبرگ است ولی با نتایج دیگر تحقیقات ؤاین نتیجه م. یابداجتماعی در آنها افزایش می

تا حدي پیچده و بیشتر نجا که رضایت از زندگی یک مفهوم نسبی وآاز . ام شده همخوانی نداردانج
.روانشناختی است از طریق تئوري فردینبرگ قابل توجیه است

این مطلب گویاي ثیر دارد وأبر بیگانگی اجتماعی جوانان ت-23/0همنوایی اجتماعی به میزان-
از میزان بیگانگی اجتماعی 23/0ش در میزان همنوایی اجتماعی این است که به ازاي هر واحد افزای

دار و ي معنیشود پس بین دو متغیر همنوایی اجتماعی و بیگانگی اجتماعی جوانان رابطهکاسته می
گانگی معکوسی وجود دارد و هر چه میزان همنوایی اجتماعی جوانان در جامعه پایین باشد میزان بی

این نتیجه یه . اریکسون همخوانی دارداین نتیجه با تئورهاي مرتون و. یابدمیاجتماعی در آنها افزایش
این صورت قابل توجیه است که هرچه جوانان وجوه اشتراك بیشتري بین خود واجتماع خود ببیند، 

این جریان، کاهش بیگانگی قوانین اجتماعی جامعه همنوا شوند وتوانند با ارزشها، هنجارها وبهتر می
.ماعی در آنان را موجب خواهد شداجت

ي معناداري ان بیگانگی اجتماعی جوانان رابطهاقتصادي و میز–بین دو متغیر پایگاه اجتماعی -
.کریستین الوي استي توماس دورانت واین واقعیت مخالف نتیجه.وجود ندارد

داري ي معنییزان بیگانگی اجتماعی آنها رابطهبین دو متغیر میزان تحصیلات جوانان و م-
.ي ابراهیمی مقدمیان استاین نتیجه موافق نتیجهوجود ندارد

داري ي بیگانگی اجتماعی تفاوت معنیبین زنان و مردان مورد بررسی این تحقیق در زمینه-
.وجود ندارد

ي میزان بیگانگی اجتماعی آنها هل، مطلقه و همسر فوتیها در زمینهأبین جوانان مجرد، مت-
به حساسیت وها بیشتراز سایرین است که احتمالاًارد که این میزان در همسر فوت شدهتفاوت وجود د

این نتیجه . گرددمیگاهی ندارند، بروه و این احساس که در زندگی تکیهظرافت شخصیت جوانان بی
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.ي ابراهیمی مقدمیان استمخالف نتیجه

ه پیشنهادهائارا-17
نافزایش اعتماد اجتماعی در جوانا-17-1

براي تقویت میزان اعتماد اجتماعی در جوانان لازم است که افراد جامعه و متولیان امور جوانان، به 
داوطلبانه در سایه هاي داوطلبانه و غیرتشکلشرکت دادن جوانان در کارهاي جمعی در قالب گروهها و

عه را به صورت سالم برقرار جامي ارتباطی بین جوانان وهایی که شبکهاطمینان به آنان پرداخته و زمینه
سایر اعضاي جامعه صورت گیرد و از این هاي عاطفی میان جوانان وبستانکند، فراهم کنند تا بده ومی

.ي همبستگی اجتماعی و اعتماد جوانان در جامعه افزایش یابدطریق روحیه
افزایش گرایشات مذهبی جوانان-17-2

ولان امور دینی و مذهبی باید چند ؤجوانان، مسدر خصوص افزایش میزان تمایلات مذهبی 
شفاف نمودن وتفسیر روشن مفاهیم دینی ومعارف مذهبی و ) الف: استراتژي را مد نظر داشته باشند

برجسته نمودن مفاهیم اساسی دین کید بر مشترکات وأت) ب. اسلامی با توجه به مقتضیات زمان وجامعه
با زبانی که متناسب با حال و هواي ...) هاي نو ظهور واني آن گسترش عرفنمونه(و زدودن خرافات
عدم اعمال هاي درست امر به معروف ونهی از منکر در جامعه واجراي شیوه) ج. نسل جوان باشد

.هاي شخصی دراین امر مهمسلیقه
:ي پیشنهادات طبق نتایج به دست آمده از پژوهش  بدین قرارندبقیه

یشی و مشارکت اجتماعی جوانان در قالب برگزاري کلاسها و ایجاد و تقویت حس مثبت اند-
- ي افراد جامعه، بالاخص خانوادههاي آموزشی توسط روانشناسان اجتماعی و روانکاوان براي کلیهدوره
این استراتژي رضایت از . اندت و از هم گسیختگی اجتماعی مواجهجوانانی که با بحران هویها و

.شود که یکی از متغیرهاي دخیل در کاهش بیگانگی اجتماعی استمیزندگی را در جوانان موجب 
... س وأیمدیریت اضطراب، ناتوانی،پذیري، فنون ارتباطات جمعی وآموزش مهارتهاي جامعه-

.جوانان-هاي خاص توسط سازمان ملی ورزش ها و کلاسجوانان، در قالب برگزاري همایش
ساز واي جوانان که بسترویژه،  متناسب با حال و هها و احداث اماکنگرفتن برنامهدر نظر-
.شودي اجتماعی و تبادل فکري آنان است و همنوایی اجتماعی را در آنان موجب میي سرمایهتوسعه
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