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مدیریت بدن و هویت اجتماعی
)جوانان دختر و پسر شهر ساري: مورد مطالعه(

1سدهمهدي ادیبی

2هادي جلالی آکرديسید

:چکیده
و نمادي از شدن نمادهاي منزلت و هویت در مدرنیته متأخر، بدن به محملی براي ابراز هویتبا بصري

کند تا روایت بر بدن این امکان را براي افراد فراهم میمراقبت و نظارت. استفرد مبدل گشتهشخصیت
این پژوهش با هدف . دهندن را در معرض تماشاي دیگران قرارمشخصی از هویت خویش را حفظ کنند و آ

جامعه آماري تحقیق، جوانان . استهویت اجتماعی جوانان صورت گرفتهي بین مدیریت بدن وبررسی رابطه
آمد و نفر است که با استفاده از فرمول کوکران بدست384حجم نمونه . اري می باشدي شهر سساله30تا 18

هاي زیادي از سوي در مجموع نتایج حاکی از آن است، امروزه تلاش.استاي  اجرا شدهبه روش خوشه
خواهند ان میگیرد تا از این طریق، هویت متمایزي را که جوانجوانان در باب داشتن ظاهر و بدنی زیبا انجام می

سان جستجو براي داشتن چهره و ظاهري زیبا و اندام کامل بدین. از خود در اجتماع نشان دهند، حاصل شود
.بیش از آنکه با طرد هویت آنان مرتبط باشد، با پذیرش هویت از سوي آنان همراه است
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مقدمه-1
اند که جوامع کنونی در حال از سر نظران مجاب شدههاي اخیر بسیاري از صاحبدر دهه

مصرف براي تداوم صورتبندي . اندشان از تولید به سمت مصرفگذراندن تغییري در جهت گیري
ماندن، بلکه ي زندهنه انگیزهداري متأخر، در سرمایه«اي بسیار اساسی است و بویژه داري، مؤلفهسرمایه

اشتیاق براي برخورداري از توانایی خرید محصولات مصرفی است که افراد را به سمت کار و فعالیت 
ي متوسط و افزایش متناظر با همین تحولات و رشد طبقه). 74: 1381باکاك، (»دهدتولیدي سوق می

ها از سوي و بازسازي این مرزبنديتر شدهاي طبقاتی روز به روز کمرنگقدرت خرید، مرزبندي
این ترتیب به. یند و تحولات آن دامن زدآها و طبقات اجتماعی از طریق مصرف، به این فرگروه

ي تمایزات طبقاتی از دست رفته تبدیل شد که در آن رویکرد مصرف به عملی نمادین براي افاده
ا ي معناي نمادین آنهبلکه به واسطه، خاطر ارزش مصرفیها، نه مطابق نظر مارکس بهمصرف ابژه
به این معنی مصرف، بیشتر بر خواست، میل، ارضا، حفظ و تأیید تلقی از خود . گرفتصورت می

جا مصرف به کنشی معطوف به کسب، حفظ، اعاده و تأیید هویت فردي و از این. مبتنی شد تا رفع نیاز
ها و تمایزات مبتنی بر تولید، طبقه و بنديستهاجتماعی تبدیل شد و به مثابه ابزاري تحلیلی جاي د

.جنسیت را از آن خود کرد
ي چند گروهی است که به لحاظ یافتههویت اجتماعی دال بر وجود مجموعه رفتارهاي  سازمان

هاي اجتماعی تلاشی است براي گیرند و شناسایی هویتاجتماعی به صورت یکسان و مشابه انجام می
در جامعه سنتی مبناي هویت اجتماعی «. هاي گروهیها و نگرشر پذیر کنشتحلیل الگوهاي تکرا

اما در جوامع مدرن دو رویکرد عمده در خصوص مبناي شکل گیري . هاي انتسابی استافراد ویژگی
در رویکرد نخست موقعیت فرد در نظام تولید، که تبلور آن در مفهوم : هویت اجتماعی وجود دارد

هاي مصرفی ت اجتماعی است و در رویکرد جدیدتر نوع و سبک رفتار و کنشطبقه است شالوده هوی
-در نتیجه اگر شیوه. ي تمایزات اجتماعی استاست که مبناي شکل گیري هویت اجتماعی و شالوده

هاي اصلی سازماندهی و دخل و تصرف در هویت اجتماعی باشند هاي زندگی یکی از چارچوب
» شوندساً از رهگذر نمایش دائماً در حال تغییر سطوح ظاهري ایجاد میهاي زندگی اساآنگاه این شیوه

). 59:1381آزاد و چاوشیان،(
تواند ترین مکانی که میترین و مستقیمواسطههاي ظاهري، بدن به عنوان بیدر بین این صورت

تیب ما شاهد یابد و بدین تراي میهاي هویت باشد، اهمیت ویژهي زندگی و شکلبیانگر تفاوت شیوه
توانایی ایجاد یک هویت قابل اطمینان از طریق انتخاب . تبدیل بدن به یک اصل هویتی خواهیم بود

بدن در دوران جدید اغلب به «. گیردهاي زندگی که در مرکز آن مدیریت بدن قرار دارد شکل میسبک
شود و گیرد، آرایش میمیشود که به منظور بیان هویت افراد شکل اي در نظر گرفته میعنوان پدیده
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.)Shilling,1993:200(»شودپرورده می
- شدن فزاینده و اهمیت یافتن مصرف در منظومهیافتن آن، فرديي جوانی و امتدادتحول در دوره

ي آن هویت هاي جدیدي که جوانان به واسطهگیري صورتي ارزشی و هویتی جوانان و شکل
آیند که ضرورت بازاندیشی در جایگاه جوانان و به شمار میسازند، از جمله تحولاتیخویش را می

هاي سنت هنوز ي امروزي که از سویی مؤلفهدر جامعه. سازدي ایران را پراهمیت میجوانی در جامعه
هاي مدرن، برخی از آفریند و از سوي دیگر مؤلفهي زندگی نقش میبا شدت و قوت زیادي در زمینه

اند، این پرسش مطرح ه بازتابی بودن هویت را وارد فضاي زندگی کردهخصوصیات مدرنیته از جمل
شود که الگوي مدیریت بدن در میان جوانان به عنوان کسانی که بیش از همه این تغییرات را نشان می
.هاي متفاوت هویت اجتماعی چه ارتباطی دارددهند چگونه است و بدن و ظاهر جسمانی با لایهمی

بی تحقیقي تجرپیشینه- 2
گرایی، احساس فشار اجتماعی و در تحقیقی متغیرهاي مصرف) 1389(احمد رضایی و دیگران 

روش مورد . اي را در ذیل عوامل اجتماعی مؤثر بر مدیریت بدن مورد مطالعه قرار دادندمصرف رسانه
400نامه، تعداداست و اطلاعات مورد نیاز نیز با استفاده از پرسشمطالعه در این تحقیق پیمایش بوده

دهد این هاي تحقیق نشان مییافته. آمدتحصیل در دانشگاه مازندران بدستنفر از دختران شاغل به
. نماینددرصد از واریانس مدیریت بدن را تبیین می83سه متغیر در مجموع 

شناختی مدیریت ظاهر و هویت در تحقیقی با عنوان بررسی جامعه) 1387(پرستش و دیگران 
ي ساله25تا 15ي بین مدیریت بدن و هویت فردي جوانان ي در بین جوانان به بررسی رابطهفرد

دهد که جوانان براي مدیریت بدن خود بیشتر به مراکز هاي تحقیق نشان مییافته. شهر بابلسر پرداختند
-تایج بدستهمچنین ن. کنند که در این بین سهم پسران بیش از دختران استزیبایی اندام مراجعه می

آمده حاکی از آن است که نوع مدیریت ظاهر دختران و پسران جوان با هویت فردي آنان داراي 
.همبستگی معناداري است

هاي زمینه: در تحقیقی با عنوان زنان و فرهنگ بدن) 1387(محمد سعید ذکائی و حمیده فرزانه 
اي زنان تهرانی نسبت به بدن خود در ههاي زیبایی در زنان تهرانی، به بررسی تجربهانتخاب جراحی

هاي جراحی زنان آمده از روایت تجربهنتایج به دست. پردازندقبل و بعد از عمل جراحی زیبایی می
دهد که براي این دسته از زنان، انتخاب جراحی صرفاً کوششی بود تا به رضایت تهرانی نشان می

. استشدهافزایش اعتماد به نفسشان میموجبهاها این عملفردي دست یابند، چرا که از دید آن
در تحقیقی با عنوان جوانان، بدن و فرهنگ تناسب، در پی شناخت ) 1386(محمد سعید ذکائی 

ا به تناسب هاي مؤثر بر توجه جدي آنهانگیزهها وو احساس جوانان نسبت به بدن خود و زمینهرابطه
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ها و هنجارهاي غربی منتقل آلي ایدهکنندهاز تأثیر تعیینهاي پژوهش حاکی یافته. اندام برآمده است
هاي جوانان بویژه آلها و رفتارها و ایدههاي جدید در خصوص بدن بر انگیزهشده از طریق رسانه

. دختران است
ي هویت، به در تحقیقی با عنوان بدن به مثابه رسانه) 1381(تقی آزاد ارمکی و حسن چاوشیان 

پردازند که اطلاعات مورد نظر با استفاده از سال شهر تهران می18نفر از ساکنان بالاي 825ي مطالعه
هاي تحقیق آنها حاکی از یافته. ي همراه با پرسشنامه به دست آمدهاي مصاحبهروش پیمایش و تکنیک

لت ي معناداري با متغیرهایی دارد که آشکارا دلااین است که سطوح گوناگون مدیریت بدن رابطه
ي فرهنگی، دیانت و نگرش جنس، سن، تحصیلات، سرمایه: فرهنگی دارند، این متغیرها عبارتند از

-اما بین مدیریت بدن و متغیرهاي ساختاري مثل پایگاه اقتصادي و اجتماعی، سرمایه. سنتی به خانواده
.ي معناداري دیده نشده استي اقتصادي و شغل رابطه

هاي زیبایی در مردان، به دنبال قیقی با عنوان بررسی جراحیدر تح) 2007(هالیدي و کارنی
هاي یافته. دارندهاي زیبایی خویش بیان میشناسایی دلایلی هستند که مردان براي انجام جراحی

.. هاي زیبایی بوده استگیري براي انجام جراحیتحقیق حاکی از عاملیت فعال افراد در جریان تصمیم
توان عوامل متعددي همچون، هویت، کار، اند، میان در این تحقیق ذکر کردهبراساس دلایلی که مرد

& Holliday)ها تأثیرگذار دانستروابط و حوادث زندگی را در گرایش مردان به این نوع جراحی
Cairnie, 2007(.

-ي بدن غایب، جراحی پلاستیک را پاسخی به چهرهدر تحقیقی با عنوان پروژه) 2006(گیملین
دهد، زنانی که تحت عمل جراي زیبایی قرار هاي تحقیق نشان میبدمنظر تلقی کرده است یافتههاي 
همچون جوانی، (اند، تا حد زیادي معتقدند که اصلاح بدن از طریق جراحی خصوصیات آنها را گرفته

,Gimlin). گذاردبهتر به نمایش می) زنانگی و سلامت 2006).
ي بدن و تنظیم مردانگی بهنجار، از طریق ی با عنوان پروژهدر تحقیق) 2005(گیل و دیگران 

هاي هاي افراد جوان از بدنسال بریتانیایی، به دنبال کشف روایت35تا 15جوان 140مصاحبه با 
بر . اندا برآمدهلاح و مراقبت از  بدن، در بین آنههاي مرتبط با اصخویش و همچنین شناسایی فعالیت

آمده از مصاحبه، مردان جوان کارکردي هویت بخش براي بدن خویش قائل هاي بدستاساس یافته
,Gill et al)دانندي معاصر میهستند و آن را به عنوان قرارگاهی براي استقرار خود در جامعه 2005).

در تحقیقی با عنوان تصویر بدن ومدیریت ظاهر در زنان دانشگاهی به ) 2000(راد و لنون
دست ها بهاي که از مصاحبهنتیجه. پردازندسال می24تا 19انشجوي بین سنین دختر د95مصاحبه با 

خوردن و اشتهایی در غذاظاهر، از جمله بیآمیز مرتبط با مدیریت آمد حاکی از رفتارهاي مخاطره
سیگارکشیدن براي کاهش وزن و همچنین استفاده از لوازم آرایش و بهداشتی خطرآفرین بود؛ که در 
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Rudd)شدهنجارهاي اجتماعی جنسیتی از سوي زنان انجام میپاسخ به  & Lennon, 2000).

مبانی نظري تحقیق- 3
منبعوسرچشمهشدنبصري.استبصريونمایشیفرهنگي متأخر،مدرنیتهيدورهفرهنگ

ازیکیزندگیهايسبکاگردرنتیجه،. استشدهمعناهابستنکاربهوارتباطبرقرارياصلی
زندگیهايسبکآنگاهباشد،اجتماعیهویتدرتصرفودخلوسازماندهیاصلیهايوبچارچ
توان گفت که درواقع می. شوندمیساختهظاهريسطوحِتغییرِحالِدردائماًنمایشِطریقازاساساً
هايتتفاوبهمربوطمطالعاتدربنابراینوهستندخاصمعانیازانباشتهاجتماعیهايپدیدهظواهر
اینازمیان.داشتتوجهظاهريسطوحتغیییرودستکاريمختلفهايجنبهبهبایدزندگیسبک

-تفاوتنمایشگروحاملتواندمیکهقرارگاهیتریندسترسدروترینمستقیمعنوانبهبدنظواهر،
هویتیاصلیکبهجسمسانبدینویابدمیاساسیاهمیتباشد،هویتصوروزندگیسبکهاي
صورکنترلوي متأخرمدرنیتهيدورهدرهویتبودنبازتابی.)133: 1381چاوشیان، (شودمیبدل

هايروشو»خویشتن«حاملعنوانبهبدنکنترلیاتنظیمبهدلبستگیبابودخواهدمترادفهویت
هايبکسمیانهايتفاوتتشخیصهايروشعنوانبهفزایندهصورتبهبدنمدیریتوکنترل

اي متأثر از تعیین و هاي مدیریت اشکال هویت به نحو فزایندهشیوه«.یابندمیمرکزياهمیتزندگی
ي مدیریت اشکال هویت، قابل ترجمه بدون شک، ایده. باشدهاي زندگی میترسیم تمایزات بین سبک

اي براي ابراز وان وسیلهباشد که حول محور تنظیم و مراقبت از بدن به عناي از مسائلی میبه مجموعه
,Chaney)»گیردهویت شکل می 2002: بدین ترتیب، بدن محملی براي ابراز هویت و نمادي . (116

کنترل بر بدن و توجه به ترکیب، تزئین و هیبت ظاهري و بیرونی . شوداز شخصیت فرد محسوب می
ش را حفظ کنند و آن را بخشد روایت مشخصی از هویت خویآن ابزاري است که به افراد امکان می
).123: 1386ذکائی، (در معرض تماشاي دیگران قرار دهند

آنتونی گیدنز -1- 3
ي آن روایت وسیلهکنترل منظم بدن یکی از ابزارهاي اساسی است که شخص به1از نظر گیدنز

راي دارد و درعین حال خود نیز به طرزي کم و بیش ثابت از ومعینی از هویت شخصی را محفوظ می
).89:1388گیدنز،. (گیردهمین روایت در معرض تماشاي دیگران قرار می

شدن عملی آن در ورو غوطهها استها و واکنشاي از کنشي گیدنز، بدن مجموعهبه عقیده

1-Anthony Giddens
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ي نگاهداشت و تحکیم مفهوم منسجم و هاي متقابل زندگی روزمره یکی از ارکان عمدهکنش
هاي سطحی پیکر ما ي ویژگیبدن مشتمل بر همه1نماي ظاهري.اي از هویت شخصی استیکپارچه

است، که براي خود شخص و براي افراد دیگر قابل رؤیت است و –از جمله طرز پوشش و آرایش -
).1388گیدنز،(شودکار گرفته میها بههایی براي تفسیر کنشطور معمول به عنوان نشانهبه

در شرایط مدرنیته، «.شودمشخص می2داند که با بازاندیشیاي میي مدرن را دورهگیدنز دوره
اسمارت،(»استناپذیري به امري تأملی تبدیل شدهاجتنابواقعیت اجتماعی ضرورتاً یا به صورت

184:1383.(
یابد، خود به کند که توانایی بازاندیشی مدرنیته تا قلب خود گسترش میگیدنز چنین استدلال می

توان آن را مورد شود که میدیل به چیزي میبیعنی خود ت. شوده تبدیل مییک طرح بازاندیشان
در جهان مدرن، بدن انسان نیز . ریزي نمودبازاندیشی قرار داد، دگرگونش کرد و حتی آن را قالب

مان هستیم، ل طراحی خودهايوما نه تنها مسؤ. استي زندگی اجتماعی شدهدرگیر سازمان بازاندیشانه
در اینجا بدن جزئی از یک نظام «.مان را نیز طراحی کنیمهايین باید در ارتباط با خود بدنبلکه همچن

یندهاي جسمانی جزء ذاتی نوعی توجه آنظارت بر فر. کنشی است و نه صرفاً یک شیء منفعل
آگاهی به چند و چون بدن . ي مداوم است که فاعل باید نسبت به رفتار خویش نشان دهدبازاندیشانه

ي دریافتن تمام عیار هرلحظه از زندگی اهمیتی اساسی دارد و آگاهی یافتن به وضع وحال کلی بدن برا
گیدنز،(»هاي مشخص یا رژیم غذایی هم هستمشتمل بر خبرگیري از ضرورت ورزش و تمرین

114:1388.(

پیر بوردیو -2- 3
زیادي براي سرمایه ي بدن اهمیت شناسی مصرف و تحلیل خود دربارهدر جامعه3پیر بوردیو

هاي خوب، شیوه و راه و رسم پسندیده، پیچیدگی ي فرهنگی شامل سلیقهسرمایه. قائل است4فرهنگی
شناختی، و شناختن و توانایی پذیرش و محصولات فرهنگی مشروع از قبیل هنر، موسیقی کلاسیک، 

).38: 1382ی، فاضل( هاي نمادین استتئاتر و ادبیات و تسلط یافتن بر هر نوع از نظام
ها، چارچوبی شناختی برایشان مهیا هاي طبقاتی آنها، برحسب ویژگیي فرهنگی گروهسرمایه

هاي از نظر بوردیو، سبک). 24: 1381ذکائی، (ي رفتارهاي مصرفی آنهاستدهندهسازد که توضیح می
هاي تشخص از نشانههایی ي خود، به نظامي فرهنگی هستند که به نوبهزندگی محصول منظم سرمایه

1-Appearance
2-Reflexivity
3-Pierre  Bourdieu
4-Cultural Capital
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,Bourdieu)شونداجتماعی تبدیل می 1984: 5).
- ي فرهنگی، نوعی منبع فرهنگی میي بدنی را به مثابه یکی از انواع فرعی سرمایهبوردیو سرمایه

بدین ترتیب بدن به عنوان یک محصول اجتماعی در ذیل «. استگذاري شدهداند که در بدن سرمایه
گرایی خاصی از طریق ورزش، اوقات فراغت و مصرف1فیزیکی، درون منشيمنطق اجتماعی سرمایه

,Turner)»گیردشکل می 1992: هاي انسانی بدن«به عبارت دیگر منش بیانگر آن است که. (88
& Mellor)»کندباشد و بر اساس آن عمل میاي از تجارب تاریخیِ روابط اجتماعی میمجموعه

Shilling, 1997: 20(.
وي در تحلیل خود از بدن . داندهدف مدیریت بدن را اکتساب منزلت، تمایز و پایگاه میبوردیو،

. گرددي فیزیکی ظاهر میکند که به صورت سرمایهشدن بدن در جوامع مدرن اشاره میبه کالایی
اي که بدن حاملداند، به گونهي فیزیکی را در گرو رشد و گسترش بدن میبوردیو تولید این سرمایه

ي فیزیکی، در بدن به عنوان شکل جامعی از سرمایه«از نظر بوردیو، . گرددهاي اجتماعی میارزش
ي فیزیکی درواقع به معناي تبدیل سرمایه. ي منزلت اجتماعی و اشکال نمادین تمایز استبردارنده

- یم... ترجمه و تفسیر حضور بدنی برحسب اشکال گوناگون سرمایه در میدان کار، فراغت و 
,Shilling)»باشد 1993: 127) .

شناسیروش- 4
هاي مورد نیاز، آوردن دادهروش تحقیق مورد استفاده در این پژوهش براساس چگونگی بدست

ي آماري این تحقیق، جامعه.باشد استها نیز پرسشنامه میو ابزار گردآوري داده2از نوع پیمایش
نفر 84997ه جمعیت آن معادلکباشدي شهر ساري میساله30تا 18جوانان 

.نفر برآورد شده است384نیزي آماريطبق فرمول کوکران نمونه.)www.sci.org.ir(است

گیري ي نمونهي آماري در دست نبود، لذا استفاده از شیوهاز آنجایی که هیچ فهرستی از جامعه
ترین بنابراین مناسب. پذیر نبودیري تصادفی ساده و یا سیستماتیک امکانگاحتمالی با روش نمونه

). 1381بیکر، (استاي بودهچندمرحله3ايگیري خوشهگیري براي این تحقیق، روش نمونهروش نمونه
براي استفاده از این شیوه، ابتدا نقشه شهر ساري را به چند منطقه تقسیم نمودیم، سپس از میان این 

در مرحله بعدي از میان هر . شش منطقه از روي نقشه به صورت کاملاً تصادفی انتخاب شدمناطق، 

1-Habitus
2- Survey
3-Cluster Sampling
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-کدام از این مناطق دو ناحیه را برگزیدیم و بعد از درون هر ناحیه دو خیابان را به عنوان واحد نمونه
انتخابتصادفیصورتبهمسکونیمنازلازتعداديخیابان نیز،هرداخلدر.گیري انتخاب کردیم

صورتیدرالبتهاست،شدهانتخابپاسخگوعنوانبهنفریکخانوارهرازآنها،بهمراجعهباوشده
واحدصورتاینغیردرداشت،میوجودسال30تا18سنیدامنهدرافراديخانوارآندرکه

.گشتمیشدهانتخابخانوارجایگزینآنهاهمسایه

تعاریف متغیرها-1- 4
هاي ظاهري به معناي نظارت و مراقبت و دستکاري مستمر ویژگی1مدیریت بدن: بدنمدیریت 

).88:1381چاوشیان،(و مرئی بدن است 
این مفهوم به کمک سه معرف کنترل وزن براي تناسب اندام، دستکاري پزشکی و میزان اهمیت 

.استهاي بهداشتی و آرایشی سنجیده شدهدادن به مراقبت
کند و بر رد از خود در رابطه با دیگران میتعریفی است که ف2یت اجتماعیهو: هویت اجتماعی

هویت افراد وابسته به . گیردهاي گوناگون اجتماعی شکل میها و گروهاساس عضویت در رده
).45: 1381جنکینز، (ي تثبیت هویت استبرداشت دیگران است و شناسایی دیگران لازمه

هاي فرد نسبت به آن بخش از رفتارها و نگرش3سیتیمنظور از هویت جن: هویت جنسیتی
عریضی و دیگران، (گیردمیأثیر شرایط فرهنگی و اجتماعی شکلجنسیت خویش است که تحت ت

1385 :87.(
ي ادیان جهانی در جزئیات متفاوت که همهرغم آنگلارك و استارك معتقدند که علی :دینداري

ها این حوزه. شودگر میها، جلوهدر آن حوزه4ه دینداريهایی کلی هستند کهستند، داراي حوزه
اعتقاد و باورهاي دینی، تجربه یا عواطف دینی، مناسک و اعمال دینی مشخص و پیامد : عبارتند از

: 1384زاده،سراج: به نقل از1965گلارك و استارك،  (ناظر بر اثرات باورها، اعمال و تجارب دینی 
3-62.(

اي از احساسات، ادراکات و تمایلات رفتاري فرد نسبت آمیزه5ش فرهنگینگر:نگرش فرهنگی
باشد؛ که به صورت موافقت و یا مخالفت با این ها و هنجارهاي رسمی حاکم بر جامعه میبه ارزش

ها و هنجارها نه از لازم به ذکر است که مخالفت با این ارزش. کندها و هنجارها تجلی پیدا میارزش

1-Body Management
2-Social Identity
3- Gender Identity
4-Religiosity
5-Cultural Attitude
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-هاي دیگر مخالفت رسمی، بلکه عمدتاً از طریق نادیده انگاشتن ارزشي سیاسی یا شکلطریق مبارزه
).59:1386رحمتی،(پذیردها و هنجارهاي مذکور صورت می

هاي تحقیقیافته- 5
هاي توصیفییافته-1- 5
ي مدیریت بدن پاسخگویان دختر بیانگر آن است که میانگین نمرهجدول شماره یکطلاعات ا

ي مدیریت بدن پسران پاسخگو باشد؛ در حالی که میانگین نمرهمی) 95تا 19(ي از دامنه13/52
ي مدیریت بدن توان گفت که میانگین نمرهبر این اساس می. است) 85تا 17(ي ازدامنه77/38

ي مدیریت بدن دختران است و دختران تمایل بیشتري به نظارت بر سطوح تر از نمرهپسران، پائین
.ري و مرئی بدن خویش دارندظاه

گویانپاسخمدیریت بدنهاي توصیفی آماره): 1(جدول 

هاي توصیفی هویت اجتماعی پاسخگویانآماره): 2(دول ج

بیینیتهاي یافته-2- 5
.بین مدیریت بدن و هویت جنسیتی جوانان رابطه معنادار وجود دارد: فرضیه اول

آماره

شاخص                
میانگین

انحراف 
معیار

نمامیانه
دامنه 
تغییرات

حداکثرحداقل

98/821/38714519گرایش به تناسب اندام

92/1192/35/121516420گرایش به جراحی زیبایی

44/2936/73232301444اناستفاده از لوازم آرایشی بین دختر

78/1927/61714251136استفاده از لوازم آرایشی بین پسران

13/5224/125353532881شاخص کلی مدیریت بدن در بین دختران

77/3855/113332482371شاخص کلی مدیریت بدن در بین پسران

آماره
شاخص

دامنه نمامیانهانحراف معیارمیانگین
تغییرات

حداکثرحداقل

02/3139/63133351247هویت جنسیتی

23/4199/94248481563دینداري

53/2489/52528271138نگرش فرهنگی
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ي بین مدیریت بدن و هویت جنسیتی جوانانبررسی رابطه): 3(جدول
هویت جنسیتی

مدیریت بدن

485/0ضریب همبستگی پیرسون

235/0ضریب تعیین
000/0داريسطح معنی

384تعداد مشاهدات

ي تحقیق ، فرضیه000/0داري بدست آمده شود، با توجه به سطح معنینگونه که مشاهده میهما
توان گفت، بین میزان مدیریت بدن افراد و هویت جنسیتی آنان می99/0شود و با احتمال پذیرفته می

ي مستقیم با شدت ي رابطهدهنده، نشان485/0ضریب همبستگی پیرسون معادل . رابطه وجود دارد
ي بالاتري قرارگیرد، به این بدان معناست که هرچه میزان مدیریت بدن افراد در مرتبه. باشدمتوسط می

.گذارد و بالعکسهمان نسبت، میزان هویت جنسیتی در آنان رو به افزایش می
.بین مدیریت بدن و دینداري جوانان رابطه معنادار وجود دارد:فرضیه دوم

ن مدیریت بدن و دینداري جواناني بیبررسی رابطه): 4(جدول
دینداري

مدیریت بدن
-325/0ضریب همبستگی پیرسون

105/0ضریب تعیین
000/0داريسطح معنی

384تعداد مشاهدات
ي تحقیق ، فرضیه000/0داري بدست آمده شود، با توجه به سطح معنیهمانگونه که مشاهده می

توان گفت، بین میزان مدیریت بدن افراد و دینداري آنان رابطه می99/0شود و با احتمال پذیرفته می
ي معکوس با شدت ضعیف ي رابطهدهنده، نشان-325/0ضریب همبستگی پیرسون معادل. وجود دارد

ي بالاتري قرارگیرد، به همان این بدان معناست که هرچه میزان مدیریت بدن افراد در مرتبه. باشدمی
. گذارد و بالعکسري در آنان رو به کاهش مینسبت، میزان دیندا
.بین مدیریت بدن و نگرش فرهنگی جوانان رابطه معنادار وجود دارد:فرضیه سوم

ي بین مدیریت بدن و نگرش فرهنگی جوانانبررسی رابطه): 5(جدول 
نگرش فرهنگی

مدیریت بدن
546/0ضریب همبستگی پیرسون

298/0ضریب تعیین
000/0داريیسطح معن

384تعداد مشاهدات
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ي تحقیق ، فرضیه000/0داري بدست آمده شود، با توجه به سطح معنیهمانگونه که مشاهده می
توان گفت، بین میزان مدیریت بدن افراد و نگرش فرهنگی آنان می99/0شود و با احتمال پذیرفته می

ي مستقیم با شدت ي رابطهدهنده، نشان546/0ضریب همبستگی پیرسون معادل . رابطه وجود دارد
ي بالاتري قرارگیرد، به این بدان معناست که هرچه میزان مدیریت بدن افراد در مرتبه. باشدمتوسط می

. گذارد و بالعکسهمان نسبت، میزان نگرش فرهنگی منفی در آنان رو به افزایش می

گیريبندي و نتیجهجمع- 6
ترین محلی که می تواند حامل نمادهاي بصري نمایش و در دسترسترین بدن به عنوان مستقیم

تنظیم یا . صور هویت در فرهنگ هاي نمایشی جوامع مدرن باشد، یک اصل هویتی استيدهند
هاي هاي اصلی روشتصرف در ظواهر جسمانی از مؤلفهانضباط بدن از طریق دستکاري و دخل و

ها و خصوصیات کلی بدن ظرفی نیست که تواناییبه طور. هاي سبک زندگی استتشخیص تفاوت
شود و در باشد، بلکه در جریان عمل و در تعامل با دیگران پیوسته آفریده و بازآفریده میثابت داشته

حدودي همان فرایند گیري هویت تااز آنجا که شکل.یابدیند، هویت انسان نیز تکوین میآاین فر
فرهنگ دنیاي . توان خود را از دیگران متمایز کردبدن میمتمایزکردن خویشتن است، با تنظیم

کار شدن سرچشمه و منبع اصلی برقراري ارتباط و بهبصري. مصرفی، فرهنگی بصري و نمایش است
هاي اصلی سازماندهی و دخل در نتیجه اگر مدیریت بدن از جمله چارچوب. استبستن معناها شده

اه چگونگی مدیریت بدن اساساً از رهگذر نمایش دائماً درحال و تصرف در هویت اجتماعی باشد، آنگ
-بنابراین اولاً اهمیت قطعی بدن و نمادهاي تصویري از آنجا ناشی می. تغییر سطوح ظاهري بدن است

شود که منبع اصلی تعیین معناي هرچیز ظاهر همان چیز خواهد بود، و دوم اینکه اعضاي فرهنگ 
اند اهمیت زیادي به نظارت و مراقبت از ظواهري وقوف یافتهمدرن که نسبت به اهمیت ظواهر

هاست، مثل ظواهر محل زندگی، اسباب و آلات ي قدرت آنخواهند داد که تحت کنترل و حوزه
که بدیهی است که از میان این ظواهر، بدن انسان به ... ي نظارت و مراقبت بدن و منزل، اتومبیل، نحوه

هاي صور تواند حامل و نمایشگر تفاوتترین قرارگاهی است که میسترسترین و در دعنوان مستقیم
است، سان است که جسم و ظواهر آن، به یک اصل هویتی درمیان جوانان بدل شدهبدین. هویتی باشد

گیرد افراد بیش از ي سنتی فاصله میها از جامعههاي اجتماعی انسانتدریج که محیط فعالیتیعنی به
اي بدین معنی که در دنیاي امروز مدیریت بدن به رسانه. شوندهاي خویش میحی بدنپیش مسؤل طرا

شان ها درپی آنند که ماشین بدني متأخر، انساندر دنیاي مدرینته. استبراي هویت افراد بدل شده
قرار اي رابطه برگونهرو میان رژیم غذایی و هویت و بدن خویش بهباشد و از ایناي جذاب داشتهبدنه
گذارند و بدین کنند و مدیریت بدن خود، هویت و کیستی خود را درمیان دیگران به نمایش میمی
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-هاي زندگی و اشکال هویتی افراد میسازند که حامل و نمایشگر سبکترتیب بدن را قرارگاهی می
-ها شدهنساناي براي هویت اها به نوعی تبدیل به رسانهدر دنیاي امروز، مدیریت ظاهر انسان.شود

هاي سبک زندگی در دوران ي مدیریت بدن به عنوان یکی از مؤلفهاي که ویژگی عمدهگونهاست، به
مصرف متظاهرانه، خاصیت بیانگرانه پیدا کرده زیرا که هویت اجتماعی با با مدیریت بدن خاص 

کسی باشند را از خواهند چهشان یا اینکه میکنند تا کیستیکند، یعنی مردم تلاش میمطابقت می
کند؛ ارتباط کاملی بیان می) 1388(در اینجا همانطور که گیدنز . طریق نوع مدیریت ظاهرشان بیان کنند

نظارت و مراقبت بدن را باید . خوردي جسمانی و هویت اجتماعی جوانان به چشم میبین توسعه
هاي اجتماعی ت بین گروهاي از اعمال اجتماعی و فرهنگی به منظور ایجاد تمایزاهمچون دسته

اي خودمختار از عوامل ي رشتههایی که در نتیجهدانست، نه صرفاً به مثابه راهی براي بیان تفاوت
نتایج این تحقیق نشان داد که مدیریت بدن در بین جوانان از اهمیت .اندوجود آمدهاقتصادي قبلاً به

-اهمیت دادن به مدیریت بدن در بین جوانان میهایی که نشان از اي برخوردار است زیرا مقولهویژه
ي تجربی این به عبارت دیگر نتایج مطالعه. دهندهاي متوسط رو به بالایی را نشان میباشد، درصد

اي برخوردار پسند در بین جوانان از اهمیت ویژهتحقیق نشان داد که امروزه داشتن ظاهر زیبا و جوان
بی این فرضیه که مدیریت بدن جوانان با هویت اجتماعی آنان از سوي دیگر براي آزمون تجر. است

آمده حاکی از آن است که میزان مدیریت بدن جوانان با هویت اجتماعی ي بدسترابطه دارد، نتیجه
یعنی بین مدیریت بدن جوانان و هویت اجتماعی آنان رابطه . آنان داراي همبستگی معناداري است

، پرستش و دیگران )1382(، آزاد ارمکی و چاوشیان )1386(که ذکائی اي است این نکته. وجود دارد
به عبارت دیگر امروزه افراد کیستی و هویت خودشان . نیز به آن اشاره دارند) 1388(و گیدنز ) 1387(

یعنی از آنجایی که هویت افراد از طریق . کنندهاي خود، بازنمایی میکاري بر بدنرا از طریق دست
ي استفاده از نمادها و واسطهبل فرد و جامعه میسر خواهد بود؛ تعامل میان فرد و جامعه بهي متقارابطه
هاي مختلف از جمله چگونگی مدیریت بدن در جامعه شکل و به نظام هایی است که به شیوهنشانه

آمده حاکی از آن است امروزه در دنیاي مصرفی،در مجموع نتایج بدست. شودذهنی فرد منتقل می
گیرید تا از این طریق، هاي زیادي از سوي جوانان در باب داشتن ظاهر و بدنی زیبا انجام میتلاش

سان بدین. خواهند از خود در اجتماع نشان دهند، حاصل شودهویت متمایزي را که جوانان می
باشد، جستجو براي داشتن چهره و ظاهري زیبا و اندام کامل بیش از آنکه با طرد هویت آنان مرتبط

.با پذیرش هویت از سوي آنان همراه است
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