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Abstract 
The aim of the study was to examine the mediating role of achievement 
goals (mastery approach goal, mastery avoidance goal, performance 
approach goal and performance avoidance goal) in relationship between 
parental support and academic avoidance. Method of this research was 
descriptive and correlation type. Statistical population consist of all tenth 
grade Tehran high school and art school students. Participants consisted of 
661 that were selected among tenth grade Tehran high school and art school 
students using multi-stage cluster random sampling. Instrument using in this 
research were parent support scale (Fall and Roberts), achievement goals 
scale (Elliot and McGregor) and academic avoidance scale (khormaei). Data 
analyzed with using structural equation modeling method and AMOS 
software. The results showed that parental support effect on achievement 
goals was significantly positive. Also, parental support effect on academic 
avoidance (academic aversion & truancy) was significantly negative. 
Moreover, parental support with mediating mastery approach goal, mastery 
avoidance goal and performance approach goal could predict student 
academic avoidance indirectly. The total result of the study showed that 
increasing parental support in students can decrease their academic 
avoidance, both directly and indirectly via achievement goals (mastery 
approach goal, mastery avoidance goal, performance approach goal) in 
them. 
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  مقدمه
اي است كه از گذشته تاكنون وجود داشته است. اين مسئله مشكلات مربوط به حضور در مدرسه مسئله

از  درصد 100تا  85آموزاني كه حدود است به اين ترتيب دانش مؤثرآموزان بر پيشرفت تحصيلي دانش
آموزاني كه كمتر از اين ميزان در مدرسه حضور دارند دانش نسبت به گذراننديمزمان مقرر را در مدرسه 

تر هستند. علاوه بر اين، عدم حضور در مدرسه پيشايند مهم ي خواندن و رياضيات موفقهاآزموندر 
درگيري تحصيلي و در نتيجه  كننديماز مدرسه غيبت  مكرراًآموزان ترك تحصيل است. زماني كه دانش

). 2008، 1. آآلهند داشت (مركز سلامت رواني مدارس در دانشگاه يو. سي. وضعيت تحصيلي خوبي نخوا
ي حياتي براي موفقيت در همه سطوح تحصيلي است. مطابق نتايج امسئلهبه واقع حضور در مدرسه 

آموزان داراي مشكلات حضور آموزاني كه حضور مرتبي در مدرسه دارند نسبت به دانشها دانشپژوهش
بيشتر است. غيبت از مدرسه  هاآند تحصيلي بهتري داشته و احتمال فارغ التحصيلي در مدرسه، عملكر

آموز آثار منفي بلند مدت دارد به اين ترتيب كه در مقاطع اوليه تحصيلي دانش در همه سطوح، بر پيشرفت
ر گذاشته و در مقاطع متوسطه بر عملكرد تحصيلي و نرخ فارغ التحصيلي اث ريتأث هامهارتبر رشد 

گيري شناسي به عنوان مثال در كشور به طوركلي نتايج مطالعات همه ).2012، 2(بالفناز و بايرنز گذارديم
(واگنر، دانكك و  دندهيمدرصد نشان  10تا  5را برابر با  آلمان نرخ شيوع رفتارهاي اجتناب از مدرسه

گريزي شود نقش موثري در سهمنجر به مدر توانديمعلاوه بر اين شناخت فرايندي كه ). 2004، 3ويب
پيشگيري از ترك تحصيل و ارتكاب به اعمال بزهكارانه خواهد داشت (وينسترا، ليندبرگ، تينگا و 

  ).2010، 4اورمل
و امتناع از  6، اجتناب از مدرسه5گريزييي تحت عنوان مدرسههاواژهبا مشكلات حضور در مدرسه 

گريزي گرايش به تحصيل نو در پژوهش حاضر است. ياواژهگريزي توصيف شده است. تحصيل 7مدرسه
آموز در مدرسه حضور دارد ليكن اگر فشارهاي شناختي دانشترك تحصيل است، در اين وضعيت روان

 8گريزي شامل دو مولفه بيزاري از تحصيلكرد. تحصيلموقعيتي وجود نداشت اقدام به ترك تحصيل مي
مشكلات حضور در مؤثر بر  اگرچه عوامل ).1394تاني، اردسگريزي است (خرمايي و صالحو مدرسه
(ياراحمدي، يوسفي و شيربيگي،  مورد توجه پژوهشگران و متخصصان قرار گرفته است يشكم و ب مدرسه
 حالين. باا)1396زاده، پور و اشرف، آگشت، زينالزاده؛ ابراهيم1394؛ واحدي و منصوري، 1391

بنابراين يكي از مسائل پژوهش حاضر وجود دارد.  گريزيتحصيلباط با در ارت ياديها و مسائل زناشناخته
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ي محيطي و انگيزشي، مدلي را تدوين نمود كه هاحوزهبا تلفيق متغيرها در  توانيمآن است كه آيا 
  باشد؟ آموزاندانشي در زيگرليتحصتوضيح دهنده 

خـانواده را بـه عنـوان عوامـل شواهد مطالعاتي، داشتن روابط ايمن بـا والـدين و حمايـت از سـوي 
، 1(كولمن و هاجـل كننديممطرح  -گريزيبه عنوان متغيري مشابه با تحصيل -پيشگيرانه ترك تحصيل

هـا و لـوازم حمايت والدين شامل رفتارها و تعهداتي است كه باعث فراهم كردن موقعيت ). در واقع2007
اي فرزندان و ارائـه بـازخورد مناسـب نسـبت بـه هو رقابت هاتيفعالمورد نياز جهت يادگيري، حضور در 

  ).2008، 2شود (هالت، تامينن، بلك، مانديگو و فاكسعملكرد آنها مي
 تحصيلي و مثبت نقش موثري در رفتارهاي محيطي شرايط و بر اساس نظريه خودتعييني، بافت 

ت ارضا نيازهاي دارد. مطابق اين ديدگاه، محيط با فراهم آوردن شرايط لازم جه تحصيلي پيشرفت
 به والدين ).2000، 3ريان و (دسي كندميشناختي به ايجاد انگيزش دروني در افراد كمك اساسي روان

رفتار  عبارت ديگر، به نقش غيرقابل انكاري در پيشرفت تحصيلي فرزندان دارند. محيط از بخشي عنوان
ان، شرايط لازم جهت رشد و پيشرفت شناختي فرزندنيازهاي اساسي روان نيتأمگرانه والدين با حمايت

 در دهنديم اجازه هاآن و به هستند فرزندشان استقلال حامي كه . والدينيآورنديمآنها را فراهم 
 كنند، و آنهايي كه حل طور مستقيم به را خود مسائل و كنند شركت خود به مربوط يهايريگتصميم

 ادراك فرزندشان در دارند استواري و صميمي گرم، روابط اآنه با و رنديپذيم قيد و شرط بي فرزندانشان را
 شايستگي، ادراك تحصيلي، انگيزش افزايش و موجب آورده وجود به تعامل و احساس استقلال از مثبتي

 عدم ديگر سوي از). 1997، 4ريان و د (گرولنيك، دسيشونيم تحصيلي پيشرفت و تحصيلي سازگاري
 انگيزش كه شده استقلال و شايستگي ادراك كاهش باعث والدين سوي از گرانهتيحما رفتارهاي وجود
 تحصيل ترك براي آموزدانش قصد توانديم دروني انگيزش كاهش دهديم كاهش را خودتعييني يا دروني

  .)1997 ،5والرند (بينجامد تحصيل ترك رفتار به نهايت در و دهد افزايش را
انوادگي و محيطي با مشكلات حضور در مدرسه مانند شواهد پژوهشي نيز از وجود رابطه عوامل خ

گران، زماني كه والدين ). بر اساس ديدگاه اين پژوهش2013، 6امتناع از مدرسه حكايت دارد (كيم و پيج
، بر كننديم، در انجام تكاليف به آنها كمك كننديمآموزان شركت مشتاقانه در فرايند تحصيلي دانش

، احتمال بروز رفتارهاي كننديمو با معلمان فرزندشان ملاقات  كننديمت نظار شانيدرسي هاتيفعال
در بروز  مؤثردر واقع تحقيقات كيفي كه به بررسي عوامل دهند. امتناع از مدرسه را در فرزندان كاهش مي

 كهنيا يا اندنداشتهي كه ارتباط ايمني با والدين خود آموزاندانشكنند، مطرح مي اندپرداختهترك تحصيل 
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شده يا رها  گرفتهاند و يا از سوي والدين ناديده با والدين خود بوده پرمسئلهآميز و داراي ارتباط تعارض
بيشتر در معرض خطر ترك تحصيل قرار  اندجداشدهيا از يكديگر  اندكردهو والدين آنها را ترك  اندشده

ن مي دهند والديني كه حمايت لازم را براي ). ساير مطالعات نشا2013، 1دارند (رامسدال، ججيرم و وين
به عنوان مثال در خانه شرايط لازم جهت دسترسي به مواد آموزشي و  آورنديمفرزندان خود فراهم 

ي گرتيحما) و والدين 2010 2ي، بنر، بيسانز و كلارك،ستريم( كننديمي يادگيري را ايجاد هاتيفعال
و حمايت لازم را جهت خود رهبري در فرزندان به  كننديميت كه در برابر فرزندان خود احساس مسئول

داراي فرزنداني هستند كه دانش تحصيلي بالاتري نسبت به همسالان خود دارند  معمولاًآورند، وجود مي
توان گفت شواهد پژوهشي زيادي رابطه بين حمايت ). در مجموع مي2009و همكاران،  3كوهن -(چازن

) 2015، 4ولي، گرينبرگ و بيرمنادهد (ابنرا مورد تاييد قرار مي آموزاندانشلي والديني و پيشرفت تحصي
  آموزان دارد.تحصيلي رابطه تنگاتنگي با اهداف پيشرفت دانش عدم پيشرفت و پيشرفت يا

آموزان را تحت تاثير تواند حضور در مدرسه و موفقيت تحصيلي دانشيكي ديگر از عوملي كه مي
). در طول سه دهه گذشته، نظريه 2003، 5، دكويك و ميجننبرينشرفت است (ديقرار دهد اهداف پي

اهداف پيشرفت، در حوزه انگيزه دستيابي به موفقيت و به ويژه موفقيت تحصيلي مورد توجه قرار گرفته 
). اهداف پيشرفت بيانگر الگوي منسجمي از باورها، اسنادها و هيجانات 2002، 6است (پنتريچ و شانك

 هاتيموقعتا يادگيرنده نسبت به برخي  گردديمو سبب  كندمياست كه مقاصد رفتاري وي را تبيين فرد 
). بر اساس نظريه 1992ي خاص عمل نمايد (ايمز، اگونهبه  هاتيموقعگرايش بيشتري داشته و در آن 

 10لكردگريزيو عم 9، عملكردگرايي8، تبحرگريزي7اهداف پيشرفت، چهار نوع اهداف پيشرفت تبحرگرايي
. افراد داراي هدف تبحرگرايي كمتر به ظاهر شايستگي توجه دارند و بيشترين تلاششان شودميمطرح 

). اين افراد داراي 2016، 11جهت رشد شخصي، تسلط بر تكليف و كسب اطلاعات است (آلبرت و دالينگ
بنابراين چون  كننديمتخاب و تكاليف چالش انگيز را ان آموزنديمپشتكار بالايي بوده، از تجربه شكست 

علاقه واقعي به افزايش دانش و شايستگي و كسب مهارتها را دارند پيشرفت تحصيلي بالاتري نيز 
  ).2016، 12خواهند داشت (دبيكي، كلرمانس، بارنت، پيرسون و پيرسون
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افراد داراي هدف تبحرگريزي نگران شكست در يادگيري، عدم فهم مطالب و فراموشي مطالب 
و در هنگام  رنديگيمبراي پيشگيري از اشتباه و خطا تمام همت خود را به كار  هاآنته شده هستند. آموخ

روبرو شدن با مسائل سخت و دشوار دچار ناراحتي شده و نگران از دست دادن توانايي و حافظه خود 
دنبال كسب  ). افراد داراي اهداف عملكردگرايي نيز اگرچه به2001، 1گريگورهستند (اليوت و مك

ي جهت نمايش قدرت و برتري نسبت به الهيوسبه عنوان  موفقيت هستند اما آنها رسيدن به موفقيت را
). اين گروه از افراد خود را در موقعيت مسائل مشكل و چالش 1999، 2(اليوت رنديگيمديگران به كار 

سبت به انجام آن اطمينان كافي ندارند كه ن پردازنديمبه انتخاب تكاليفي  معمولاًو  دهندينمانگيز قرار 
خود را باهوش جلوه دهند نه  خواهنديم). به عبارت ديگر اين نوع يادگيرندگان 2007، 3(كاپلان و ماهر

، پشتكار كمتري از خود نشان شونديمبي كفايت و نالايق، بنابراين زماني كه با وظايف دشوار مواجه 
). افراد 2010، 4ايتي فكري و عقلاني خود شوند (كاپلان و فلومبي كف تا به اين ترتيب مانع دهنديم

؛ كننديمي جهت جلوگيري از شكست استفاده الهيوسداراي هدف عملكردگريزي از يادگيري به عنوان 
تا توانايي آنها از سوي ديگران مورد ترديد قرار گيرد از  شودميكه شكست باعث  انددهيعقچراكه بر اين 
). 1997، 5(اليوت و چرچ برنديملاش خود را براي جلوگيري از رويداد اين مسئله به كار اين رو تمام ت

گذشته از پيامدهاي اهداف پيشرفت بر پيشرفت تحصيلي و حضور در مدرسه در پيشينه پژوهش حجم 
بر اهداف پيشرفت را مورد  مؤثرقابل توجهي از تحقيقات به موضوعاتي اختصاص دارد كه پيشايندهاي 

،  6گراسيم و مايرين - يي كه رابطه عامل والديني (دايكونوهاپژوهش اندجملهاند. از اين رسي قرار دادهبر
) نشان داد ادراك 2015( 7. نتايج مطالعات چناندكرده دييتأ) را به عنوان پيشايند اهداف پيشرفت 2016

اف عملكردگرايي نيز به نوبه ي با اهداف تبحري و اهداف عملكردگرايي مرتبط است و اهدفرزندپروراز 
دهي اهداف ي مقتدرانه از طريق شكلفرزندپرورگفت كه  توانيمخود با پيشرفت تحصيلي مرتبط است. 

ي اهداف عملكردگريزي به صورت منفي با پيشرفت تحصيلي دهشكلعملكردگرايي به صورت مثبت و با 
اهداف عملكردگريزي با پيشرفت تحصيلي  يدهشكلپروري مستبدانه با مرتبط است. از سوي ديگر فرزند

) 1390آذر (احمدي و خضرياي، لواساني، مال). در همين رابطه پژوهش اژه2015ارتباط منفي دارد (چن، 
گيرانه با فرزندپروري مستبدانه با اهداف عملكردگرايي و سبك فرزندپروري سهلنشان داد كه سبك

رايي به نوبه خود بر پيشرفت تحصيلي تاثير مثبت و اهداف عملكردي مرتبط است. اهداف عملكردگ
ي مربوط به كنترل و هاپژوهشاهداف عملكردگريزي تاثير منفي بر پيشرفت تحصيلي دارد. نتايج 

) نشان داد درگيري و كنترل والديني 2016گراسيم و مايرين ( -دايكونو درگيري والدين از جمله پژوهش
                                                      

1- Elliot & McGregor 
2- Elliot 
3- Kaplan & Maehr 
4- Kaplan & Flum 
5- Elliot & Church 
6- Diaconu.Gherasim & Măirean 
7- Chen 
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. به اين ترتيب كه طرد والديني با گذارديم ريتأثرفت تحصيلي ي اهداف پيشرفت بر پيشگرواسطهبا 
 ريتأثبر اهداف تبحرگريزي بر پيشرفت تحصيلي  ريتأثارتباط با اهداف تبحري و استقلال والديني با 

بر هدف پيشرفت نقش مهمي در  ريتأثي با فرزندپرور، از ديگر نتايج اين پژوهش اين بود كه گذارديم
رد. با وجود شواهد پژوهشي مطرح شده كمتر پژوهشي نقش عوامل حمايت والديني پيشرفت تحصيلي دا

  گريزي مورد مطالعه قرار دهد است.و اهداف پيشرفت را بر تحصيل
رسد كه روابط ميان نظر ميهاي انجام شده در زمينه متغيرهاي پژوهش حاضر، بهبا رويداشت به پژوهش

مايت والديني و اهداف پيشرفت، يك رابطه موازي نيست و گريزي يعني حبين تحصيلي پيشرهايمتغ
كننده اهداف پيشرفت است بينيگريزي خود نيز پيشحمايت والديني در عين ارتباط مستقيم با تحصيل

ي اسكينر، ). نقش واسطه گري اهداف پيشرفت بر اساس نظريه خودسيستم2010 ،1دوشن و راتل(
ي شناختي، باورها و هايابيارزست. بر اساس اين نظريه، ) قابل تبيين ا2009كيندرمن و فورر (

از  هايابيارزهاي بسيار مهم و اساسي در سيستم انگيزشي فرد هستند. اين ها، از مولفهخودادراكي
ي دروني پايدار و هاييبازنماو جزء  اندشده، فعالانه ساخته اشياجتماعتاريخچه تعامل فرد با بافت 

، بخش كليدي سيستم انگيزشي فرد هستند هايابيارزآيند. اين يروني به حساب مياثرگذار از واقعيت ب
و تكاليف  هاتيفعالكه آيا فرد،  كننديمو تعيين  كننديمزيرا تجارب افراد از تعاملات اجتماعي را فيلتر 

، هانگرشن، داند يا نه. به ديگر سخمدرسه را معنادار، ممكن، مطلوب و يا ارضا كننده نيازهاي خود مي
ي مجاور درگيري و بي ميلي هانيبهاي خود از پيشو فعاليت ارزش ها و باورهاي فرد در رابطه با خود

  ).1995، 2هستند (اسكينر
در رابطه با ضرورت پژوهش حاضر مي توان گفت مطابق نتايج مطالعات طيف وسيعي از اختلالات 

) ضمن آنكه مشكلات حضور در 2008كيرني، روانپزشكي با مشكلات حضور در مدرسه همراه است (
هاي سني گزارش شده است بيش از ديگر گروه مدرسه در نوجوانان و به ويژه نوجوانان دوره متوسطه

فرايندي كه به مشكلات حضور در مدرسه مي انجامد ). علاوه بر آن شناخت 1990، 3لست و استراس(
كارانه خواهد داشت (وينسترا و اعمال بزه نقش موثري در پيشگيري از ترك تحصيل و ارتكاب به

 كنندهينيبشيو عوامل پ گريزيتحصيل پديدههدف پژوهش حاضر آن است تا  ).بنابراين2010همكاران، 
بررسي قرار مورد  يابي معادلات ساختاريمدلدر قالب حمايت والديني و اهداف پيشرفت را آن شامل 

)، 2009خودسيستمي اسكينر ( نظريهمتناسب با گريزي صيلتحبه ديگر سخن، متغيرهاي مؤثر بر  .دهد
انتخاب شد  )2001گريگور ()، و نظريه اهداف پيشرفت اليوت و مك1985نظريه خودتعييني دسي و ريان (

تببين آموزان را گريزي دانشتحصيل بتوانطراحي شد تا از طريق بررسي روابط ميان متغيرها، ي و مدل
گريزي تحصيلو  بين حمايت والديني بررسي رابطه ي پژوهش حاضر. بنابراين هدف اساسكرد

                                                      
1- Duchesne & Ratelle 
2- Skinner 
3- Last & Strauss 
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مدل پيشنهادي پژوهش حاضر را نشان  1شكل  .اهداف پيشرفت استگري واسطه آموزان بادانش
  دهد.مي

  
  
  

  
  
 

  
  
  
  

  
  
  
  

  . مدل پيشنهادي پژوهش1شكل 
Fig 1 

 Proposal model of research 
  

  هاي زير مطرح است:هيفرض در راستاي هدف پژوهش،
 آموزان است.گريزي دانشمنفي تحصيل بيني كنندهحمايت والديني پيش .1
 آموزان است.اهداف پيشرفت دانش بيني كنندهپيشحمايت والديني  .2
 آموزان است.گريزي دانشبيني كننده تحصيلاهداف پيشرفت پيش  .3
 كند.گري ميآموزان را واسطهدانشگريزي تحصيل اهداف پيشرفت رابطه بين حمايت والديني و .4
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هـاي هاي رشدي، نگراني از آزمونگر از جمله ويژگيبودند (به جهت كنترل متغيرهاي مداخله 96-1395
دگي كنكور و بحث عامل بلوغ كميته رساله پيشنهاد نموده است كه از يك پايـه خـاص مكرر به دليل آما

) انتخاب شـد، او مطـرح مـي كنـد تعـداد 2015استفاده شود). تعداد افراد نمونه بر اساس ديدگاه كلاين (
برابـر تعـداد متغيرهـاي  5تـا  5/2مشاركت كنندگان در نمونه براي آزمـون مـدل معـادلات سـاختاري، 

(دختـر و  آمـوزدانشنفر از  700 كنندگان در پژوهش،مشاركتبنابراين  ) است،هاهيگوتعداد شده (دهمشاه
به اين صورت . شدندانتخاب  يامرحله چند ياخوشه تصادفيي ريگبا استفاده از روش نمونه پسر) بودند و

انتخـاب و از هـر  20 و 13، 6، 5، 2، 1گانه آموزش و پرورش تهران شش ناحيه كه از ميان نواحي بيست
دبيرسـتان) و از  12 مجموعـاًناحيه دو دبيرستان (يك دخترانه و يك پسرانه) به صورت تصادفي انتخاب (

ها توسـط نامهكلاس) به تصادف انتخاب و سپس پرسش 24 (مجموعاًهر دبيرستان نيز دو كلاس (دهم) 
نفـر از  661مـورد)، اطلاعـات  39( هـاي پـرتبعـد از حـذف داده آموزان منتخب پاسـخ داده شـد.دانش
ها از ابزارهايي به ايـن شـرح آوري دادهآموزان مبناي تحليل قرار گرفت. در اين پژوهش براي جمعدانش

  استفاده گرديد:
  
 ) ساخته شده است و2001گريگور (اين مقياس توسط اليوت و مكمقياس اهداف پيشرفت:  )1

آزمودني گويه هر در .دهندمي قرار سنجش مورد را عامل يك گويه سه هر كه است گويه 12 شامل
 )7 نمره با( درست كاملاً تا )1 نمره با( غلط كاملاً " از ايدرجه 7 اي درگستره را خودشان ها

 روش براساس ابزار اين پايايي و روايي در شواهدي )2001( گريگو مك و اليوت. كنندمي توصيف
در  .اندكرده گزارش كرونباخ وآلفاي ديگر هايشاخص با پيشرفت اهداف همبستگي عاملي، تحليل

با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ براي عامل  نامهپرسشاين  پايايي )1386مطالعه خرمايي و خيّر (
محاسبه شد و  66/0و عملكردگريزي  78/0عملكردگرايي  81/0، تبحرگريزي 84/0تبحرگرايي 

 6/73 مجموعاًمل اكتشافي استفاده گرديد كه چهار عامل براي تعيين روايي نيز از روش تحليل عا
منظور بررسي روايي اين ابزار از در پژوهش حاضر بهدرصد از واريانس كل نمونه را توصيف كردند. 

 05/0، 1شدهدو هنجار= خي 58/2برازش ( هايشاخصروش تحليل عاملي تاييدي، استفاده شد. 
 ،4= شاخص برازش تطبيقي 97/0 ،3لويس-توکر=  96/0، 2=جذر ميانگين مجذورات خطاي تقريب

جهت دارد.  مطلوبي برازش هاداده با مذكور نشان دادند كه مدل )5= شاخص برازش افزايشي 97/0
بررسي پايايي نمرات مقياس اهداف پيشرفت، ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شد. مقدار ضريب 

و 77/0، عملكردگرايي 65/0زي ، تبحرگري79/0دست آمده براي هدف تبحرگرايي به
                                                      

1-- X2/df  
2- The root mean square error of approximation (RMSEA) 
3- Tucker Lewis index (TLI) 
4- Comparative Fit.Index (CFI) 
5- incremental-fit-index (IFI) 
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بخش بود. در كل نتايج مربوط به ضريب آلفاي كرونباخ بيانگر پايايي رضايت 60/0عملكردگريزي
 است. مقياس اهداف پيشرفت بوده

  
گويه  6) ساخته شد و شامل 2012( 1فال و روبرتزاين مقياس توسط مقياس حمايت والدين:  )2

(كاملا موافقم تا كاملا مخالفم)  اي ليكرتنج درجهپ هاي اين مقياس در يك طيفگويه است.
 تحصيلي مشكلات با رابطه در مدرسه با والدين تعاملات تعدادبندي شده است. اين مقياس درجه
با والدين  آموزاندانشها در رابطه با تعداد دفعاتي است كه گويه كند.گيري ميرا اندازه آموزدانش

 كلاس در شده مطرح موضوعات ،مدرسه به مربوط هايفعاليت كلي، به طور مدرسهخود در رابطه با 
 بيشتر حمايت دهنده نشان بالاتر نمراتكنند. صحبت مي اندشده مشكل ردچا آن با كه موضوعاتي و

دست آمد. همچنين به 83/0 )2001( 2مولر و هانكوكپايايي اين مقياس در پژوهش  .است والدين
 83/0) پايايي اين مقياس با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 2012در پژوهش فال و روبرتز (

در  محاسبه گرديد و روايي نيز با استفاده از تحليل عامل تاييدي برازش خوب مدل را نشان داد.
منظور بررسي روايي اين ابزار از روش تحليل عاملي تاييدي، استفاده شد. پژوهش حاضر به

=جذر ميانگين مجذورات خطاي تقريب،  04/0شده، نجاردو ه= خي 35/2برازش ( هايشاخص
= شاخص برازش افزايشي) نشان دادند  99/0 = شاخص برازش تطبيقي، 99/0 لويس،-توکر=  98/0

نامه حمايت جهت بررسي پايايي نمرات پرسشدارد.  مطلوبي برازش هاداده با مذكور كه مدل
 بوده است. 78/0دست آمده ريب بهوالدين ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شد. مقدار ض

  
) ساخته شده و 1394( خرمايي و صالح اردستاني اين مقياس توسطگريزي: مقياس تحصيل )3

و تحليل محتواي اين  آموزاندانشهاي اين مقياس از طريق مصاحبه با گويه است. گويه 21داراي 
ي ريگنمونهبه روش كه  آموزدانش 237استخراج گرديد. سپس اين مقياس توسط  هامصاحبه

ي انتخاب شده بودند پاسخ داده شد. نتايج تحليل عاملي نشان داد كه اين اخوشهتصادفي 
 با تحصيلي بيزاري كه است يزيگرمدرسه و تحصيلي بيزاري اسيرمقيز دو داراي نامهپرسش
، 8، 1 هايهگوي با يزيگرمدرسه اسيرمقيز و شودمي سنجيده 19، 18، 16، 9، 6، 4، 2، 7 هايگويه

منظور بررسي روايي اين به. در پژوهش حاضر سنجيده شده است 12، 15، 14، 13، 11، 10، 5، 3
شده، دو هنجار= خي 58/2برازش ( هايشاخصابزار از روش تحليل عاملي تاييدي، استفاده شد. 

= شاخص برازش  96/0 لويس،-توکر=  97/0=جذر ميانگين مجذورات خطاي تقريب،  06/0
 مطلوبي برازش هاداده با مذكور = شاخص برازش افزايشي) نشان دادند كه مدل 97/0 طبيقي،ت

                                                      
1- Fall & Roberts 
2- Hancock & Mueller 
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دارد. براي محاسبه پايايي نيز از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده گرديد. اين ضرايب براي زيرمقياس 
 بوده است. 93/0و براي كل مقياس  83/0گريزي ، براي زيرمقياس مدرسه92/0بيزاري از تحصيل 

  
  روش اجراي پژوهش

انتخاب و  گانه شهر تهرانبراي نواحي بيست تهران وپرورشپس از كسب مجوز از اداره كل آموزش
و با ارائه توضيحات لازم رضايت  افتيمنتخب حضور  هايكلاس در گرپژوهش ،كنندگانشركت
در هر كلاس  يصورت گروهآموزان بهدانش آموزان براي مشاركت در پژوهش اخذ گرديد. سپسدانش

آموزان از روش ها در پاسخگويي دانشنامهبه منظور كنترل اثر واگذاري پرسشمورد آزمون گرفتند. 
) مورد 24(نسخه  SPSSافزار ها در نرمدادهها استفاده شد. نامهچرخش متناوب در واگذاري پرسش

تحليل مسير در مدل ش از رو پژوهش يهاهيفرض يمنظور بررسقرار گرفت. سپس به ليوتحلهيتجز
 استفاده شد.) 24(نسخه  AMOSمعادلات ساختاري در نرم افزار 

 
 هاي پژوهشيافته
  دهد.مي ) ميانگين، انحراف معيار و ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش را نشان1( جدول

  
  )n=661( . ميانگين، انحراف معيار و ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش1جدول 

Table1  
Average, standard deviation and correlation coefficients of research variables (n=661)  

**<p01/0 
*<p05/0 

 ميانگين  متغيرها
Mean 

انحراف
  استاندارد

SD 

1 2 3  4  5  6  7  

  حمايت والديني -1
parental support 

20.026.281            

  تبحرگرايي -2
mastery approach 

12.29 2.24**29.1           

  تبحرگريزي -3
mastery avoidance 

10.032.32**21.**61.1          

  عملكردگرايي -4
performance approach

11.502.61**26.**47.**32. 1        

  عملكردگريزي -5
performance avoidance 

112.81**19.**36.**33. **33. 1      

  مدرسه گريزي -6
truancy 

10.964.85**31.-**37.-**17.- **28.- **14.- 1    

 بيزاري از تحصيل -7
academic aversion 

114.34**28.-**33.-**14.- **27.- **16.- **74. 1  
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دهد. همانطور كه در اثرات مستقيم، غيرمستقيم، كل و درصد واريانس تبيين شده را نشان مي 2جدول 
)، p ،29/0  =β= 001/0(مستقيم، تبحرگرايي  اين جدول آمده است حمايت والدين توانسته است به نحو

= 001/0() و عملكردگريزي p ،26/0  =β= 001/0() عملكردگرايي p ،22/0  =β= 001/0( تبحرگريزي
p ،19/0  =β001/0(دار و بيزاري از تحصيل ) را به صورت مثبت و معني =p ،19/0-  =β و (

بيني نمايد. تبحرگرايي في و معني دار پيش) را به صورت منp ،22/0-  =β= 001/0(گريزي مدرسه
)001/0 =p ،28/0-  =β 003/0() و عملكردگرايي =p ،12/0- =β نيز به نحو مستقيم و منفي بيزاري (

و عملكردگرايي  )p ،33/0-  =β= 001/0(. علاوه بر اين تبحرگرايي دينمايمبيني از تحصيل را پيش
)01/0 =p ،10/0-  =βبيني كرد. تبحرگريزي نيز به گريزي را پيشم و منفي مدرسه) نيز به نحو مستقي

=  p ،11/0= 01/0(گريزي ) و مدرسهp ،11/0  =β= 01/0(دار بيزاري از تحصيل صورت مثبت و معني β09/0استراپ نشان داد اثر غير مستقيم حمايت والدين (بيني كرد. نتايج آزمون بوت) را پيش- (
منفي و معنادار بود. همچنين اثر >p 01/0) بر بيزاري از تحصيل در سطح 13/0تا  06/0اي از (دامنه

منفي >p 01/0 گريزي در سطح) بر مدرسه14/0تا  06/0اي از ) (دامنه-10/0غيرمستقيم حمايت والدين (
 و معنادار بود.

  
  )n=661(، كل و واريانس تبيين شده متغيرهاي پژوهش ميرمستقيغ. اثرات مستقيم، 2جدول 

Table2 
Direct, indirect, total effects and Squared Multiple Correlations of research variables (n=661) 

  مسير
path 

 اثر مستقيم
Direct effect  

 اثر غيرمستقيم
Indirect effect 

  اثر كل
Total effect 

  شدهواريانس تبيين
Squared Multiple 

Correlations  

  داريمعني
significance 

  به تبحرگرايي
to mastery approach 

  از حمايت والد -
from parental support 

       
.29 - .29 .09  .001  

  به تبحرگريزي
To mastery avoidance

       

  از حمايت والدين -
from parental support 

.22 - .22 .05  .001  

         به عملكردگرايي
  از حمايت والدين -

from parental support 
.26 - .26 .07  .001  

         به عملكردگريزي
  از حمايت والدين -

from parental support 
.19 - .19 .03  .001  

         به بيزاري از تحصيل
  از حمايت والدين -

from parental support 
-.19 -.09 -.28   .001  

  از تبحرگرايي -
from mastery approach

-.28 - -.28 .16  .001  
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  ).3پژوهش بود (جدول  يشنهاديپ مدلاز برازش مطلوب  يحاك مدل نيزبرازش  يهاشاخص

 
  )n=661(هاي برازش مدل . شاخص3جدول 

Table3 
Model fitness indexes (n=661) 

  هاشاخص
indexes 

/df2XCFI IFI TLI  RMSEA PCLOSE  

  72.  02.  99. 99. 1.171  مقادير
آمده است. در اين نمودار، ضرائب مسيرها (ضريب اسـتاندارد رگرسـيون)  2مدل نهايي پژوهش در شكل 

  نيز نشان داده شده است.

  تبحرگريزياز  -
from mastery 

avoidance  

.11 - .11   .01  

  از عملكردگرايي -
from performance 

approach  

-.12 - -.12   .003  

  گريزيبه مدرسه
To truancy 

       

  از حمايت والدين -
from parental support 

-.22 -.10 -.32   .001  

  از تبحرگرايي -
from mastery approach 

-.33 - -.33 .20  .001  

  از تبحرگريزي -
from mastery 

avoidance  

.11 - .11   .01  

  از عملكردگرايي -
from performance 

approach  

-.10 - -.10   .01  



  97 مستانزـ  44شماره ـ 11سال ـ  آموزش و ارزشيابي پژوهشيـ  نشريه علمي        158

  
  . مدل نهايي پژوهش2شكل 

Fig 2 
 Final model of research 

 
  گيريبحث و نتيجه

گري اهداف پيشرفت گريزي بر اساس حمايت والدين با واسطههدف پژوهش حاضر تبيين تحصيل
 (تبحرگرايي، تبحرگريزي، عملكردگرايي و عملكردگريزي) بود. بر اساس نتايج حاصل از پژوهش حاضر

ها، فرضيه دار دارد. بنابر اين يافتهگريزي رابطه منفي معنيحمايت والدين با بيزاري از تحصيل و مدرسه
، آموزان استدانشي زيگرليتحص يكننده منف ينيبشيپ حمايت والدين كنداول پژوهش كه بيان مي

ستري و همكاران، ؛ مي2016، 1دينكلمن و بافهاي (قرار گرفت. اين يافته با نتايج پژوهش دييتأمورد 
گفت: بر اساس نتايج مطالعات ويرتانن، لركانن، پوكيس و ) همسو است. در تبيين اين رابطه بايد 2010

ي هاتيفعالدر  آموزاندانش)، حمايت هيجاني معلم و خانواده باعث افزايش درگيري 2014(2كورلاتي
 دهنديمگران توضيح . اين پژوهشكندميگريزي در دوران دبيرستان جلوگيري مدرسه شده و از مدرسه

آموزاني كه با والدين و معلمانشان دلبستگي دارند بيشتر با تماعي، دانشكه بر اساس نظريه كنترل اج
همچنين  انتظارات آنها همنوايي كرده و اين نقش مهمي در پيشگيري از مدرسه گريزي خواهد داشت.

 توانديمآموزان با ديگران مهم در زندگي همانندسازي، عدم دلبستگي دانش -براساس مدل مشاركت
). 1989ي شود (فين، زيگرمدرسهو در نهايت  گيري از مدرسهنجارها و در نتيجه كنارهباعث تخطي از ه

                                                      
1- Dinkelmen & Baf 
2- Virtanen, Lerkkanen, Poikkeus, & Kuorelahti 
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) نيز حمايت و پذيرش والديني با تاثير 2010، 1بر اساس نتايج مطالعات (خان، هاينز، آرمسترانگ و رونر
ه عبارت مثبت بر رفتار مستقلانه فرزندان بر عملكرد كلي و پيشرفت تحصيلي فرزندان اثرگذار است. ب

گريزي در مراحل اوليه دارد (ويسنترا و ديگر حمايت والديني نقش موثري در پيشگيري از بروز مدرسه
 ).2009 همكاران،

ي پژوهش حاضر حمايت والدين با اهداف پيشرفت (تبحرگرايي، تبحرگريزي، هاافتهبر اساس ي
ها، فرضيه دوم پژوهش كه بيان ين يافتهدار دارد. بنابر اعملكردگرايي و عملكردگريزي) رابطه مثبت معني

قرار گرفت.  دييتأ، مورد آموزان استدانش اهداف پيشرفتكننده مثبت ينيبشيپ كند حمايت والدينمي
دوشن و  ؛2007، 3بون ؛2013، 2، آي، هوگان، كور و چانلئو(هاي اين يافته با نتايج مربوط به پژوهش

همسو است. والدين نخستين افرادي هستند كه در تجارب ) 5200، 4؛ گارلرند و گرولنيك2010راتل، 
كنند. والدين با تعاملات و رفتارهاي خود با فرزندان مربوط به تحصيل فرزندان نقش موثري ايفا مي

هاي فرزندان در رابطه با تحصيل موثر هستند. به عنوان مثال زماني كه گيري باورها و ارزشدرشكل
كنند در واقع ر رابطه با يك متن خواندن يا راه حل يك مسئله رياضي گفتگو ميوالدين با فرزندان خود د

به عنوان هدف  تواند ارزش و اهميت علم راتفكر انتقادي را در او پرورش مي دهند. تفكري كه مي
آموز برانگيزاند. به عبارت ديگر نوع رفتار و درگيري والدين در فرايند تحصيلي تحصيلي دانش

تواند در ايجاد انگيزش و اهداف تبحري او موثر باشد. علاوه بر اين والدين در طول ن ميآموزادانش
بزنگي و توانايي به پذيري كودكان باورهاي آنان در رابطه با يادگيري، اهميت پشتكار، گوشفرايند اجتماع

ايجاد انگيزش نسبت  ). باورهايي كه در2012، 5پچات و شرنوفآموزند (بيمتعويق انداختن پاداشها را مي
 تواند بسيار موثر باشد.به تحصيل و ايجاد اهداف پيشرفت مي

دار تبحرگريزي با بيزاري از تحصيل توان به رابطه مثبت و معنيهاي پژوهش حاضر مياز ديگر يافته
دار تبحرگرايي و عملكردگرايي با بيزاري از تحصيل و گريزي و نيز رابطه منفي و معنيو مدرسه

 كند اهداف پيشرفتگريزي اشاره كرد. بر اساس اين يافته فرضيه سوم پژوهش كه بيان ميسهمدر
كيز، اين يافته همچنين با نتايج (قرار گرفت.  دييتأمورد  آموزان استدانشي زيگرليكننده تحصينيبشيپ

 )1393ع و رستگار، ؛ زار2013، 7مايرنيآستدينگر، ديكاسر، اسپيناث و ؛ 2012، 6كونلي، دانكن و دومينا
 نقش و كنندمي تلاش آن به رسيدن براي افراد كه است دلايلي اهداف پيشرفت، واقع در همسو است،

افراد داراي هدف تبحرگرايي كمتر به ظاهر شايستگي توجه دارند و  دارند. فرد برانگيختن در مهمي

                                                      
1- Khan, Haynes, Armstrong, & Rohner 
2- Luo, Aye, Hogan, Kaur, & Chan 
3- Boon 
4- Gurland & Grolnick 
5- Bempechat  & Shernoff 
6- Keys, Conley, Duncan, & Domina 
7- Dinger, Dickhauser, Spinath & Steinmayr 
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، 1(آلبرت و دالينگ بيشترين تلاششان جهت رشد شخصي، تسلط بر تكليف و كسب اطلاعات است
و تكاليف چالش انگيز را انتخاب  آموزنديم). اين افراد داراي پشتكار بالايي بوده، از تجربه شكست 2016

بنابراين چون علاقه واقعي به افزايش دانش و شايستگي و كسب مهارتها را دارند پيشرفت  كننديم
 شونديم درگير بيشتر يادگيري فرايند در ن افراداي). 2016تحصيلي بالاتري نيز دارند (دبيكي و همكاران، 

 با ارتباط با اهداف تبحري ).علاوه بر اين،1998 ،2نلن( رنديگيم كاربه موثرتري يادگيري راهبردهاي و
و ارزش قائل شدن براي اين  تكاليف يادگيري نسبت به ترمثبت نيز نگرش و بيشتر دروني لذت و علاقه

تواند نقش مهمي در پيشرفت تحصيلي و كاهش ) مي1996 3پنتريچ و تكاليف (ولترز، شيرلي
  گريزي داشته باشد.تحصيل

ته لب آموخمطا افراد داراي هدف تبحرگريزي نگران شكست در يادگيري، عدم فهم مطالب و فراموشي
وبرو ر ر هنگامدو  رنديگيمبراي پيشگيري از اشتباه و خطا تمام همت خود را به كار  هاآنشده هستند. 

تند خود هس افظهحشدن با مسائل سخت و دشوار دچار ناراحتي شده و نگران از دست دادن توانايي و 
 ن مواجهبحرگريز با آت). بنابراين شايد بتوان گفت مسائل هيجاني كه افراد 2001گريگور، (اليوت و مك

هد گريزي خوالتحصي ميلي به تحصيل وهستند مانع از ايجاد عملكرد مناسب تحصيلي و حتي باعث بي
  شد.

صيلي ارتباط ) اهداف عملكردي با عملكرد تح2016همكاران (دبيكي و بر اساس نتايج پژوهش  
ت را ب موفقيو كس ي كه در خود توانايي عملكرد خوبآموزاندانشمثبتي دارد. اين مطالعه نشان داد 

فت گبتوان  . شايدكننديمدريافت و احساس كنترل در زندگي دارند نمرات بالاتري نيز  كننديمادراك 
ات تند نمرود هسي كه به دنبال كسب قضاوت شايسته در مورد استعداد و عملكرد خآموزاندانشتنها 

 وت مثبتتا مورد قضا كننديمي كه تلاش آموزاندانش. به عبارت ديگر كننديمبالاتري نيز دريافت 
كه بهتر از  ات كننداثب ارهايي هستند تا به ديگرانديگران قرار بگيرند و فعالانه به دنبال انجام رفت

هتر و حصيلي برد تديگران هستند، تمايل بيشتري براي رسيدن به اهداف خود دارند و در نتيجه عملك
گريزي صيلبيني كننده تحگريزي كمتري نيز خواهند داشت. در اين پژوهش عملكردگريزي پيشتحصيل

). به نظر 2001گريگور، قضاوت منفي ديگران است (اليوت و مك نبوده است. عملكردگريزي نگراني از
  .دننگراني ندار گريز از اينكه مورد قضاوت منفي ديگران واقع شوند،آموزان تحصيلرسد كه دانشمي

گري اهداف پيشرفت نتايج تحليل اثر غير مستقيم همچنين نشان داد كه حمايت والديني با واسطه
در گريزي رابطه معنادار دارد. عملكردگرايي) با بيزاري از تحصيل و مدرسه (تبحرگرايي، تبحرگريزي،

ها داراي نياز دروني انسان 4خودسيستمي رشد انگيزشي مدلبر اساس  توان گفت:تبيين اين يافته مي

                                                      
1- Albert & Dahling 
2- Nolen 
3- Wolters, Shirley & Pintrich 
4- Self.system model of motivational development 
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هستند تا با ديگران تعامل كنند و به طور موثري بر محيط اطراف خود اثر بگذارند. بر اساس اين مدل 
ها و باورها) متاثر ه بين بافت اجتماعي (مانند حمايت خانواده) و فرايندهاي سيستم خود (مانند ارزشرابط

كنندگي بافت اجتماعي است. به عبارت ديگر اگر والدين حمايت كنندگي يا عدم حمايتاز ميزان حمايت
ود كه شامل باورها، انگيزش كافي از فرزندان خود داشته باشند اين مسئله تاثير مثبتي بر فرايند سيستم خ

سازد. هاي فرزندان است تاثير گذاشته و به نوبه خود رفتارها و عملكرد تحصيلي آنها را متاثر ميوارزش
). بايد گفت 2012رفتارهايي كه مي تواند باعث پيشرفت تحصيلي يا ترك تحصيل شود (فال و روبرتز، 

در رابطه با عملكرد تحصيلي كسب كرده است  مدل خودسيستمي رشد انگيزشي شواهد مطالعاتي كافي
  ). 2008، 2؛ اسكينر، فورر، مارچند و كيندرمن2010، 1(از جمله؛ وانگ و هولكامب

كنند يمريافت دحمايت بيشتري از سوي والدين توان گفت افرادي كه بندي بحث نهايي ميدر جمع
ه كاهد شد متر خوگريزي زماني كتحصيلكنند. با اين حال ميزان گريزي كمتري تجربه ميميزان تحصيل

ه بي قادر ه تنهاي. به عبارت بهتر حمايت والدين بگذارديم ريتأثحمايت والدين بر اهداف پيشرفت 
گريزي حصيلبيين تتبر اهداف پيشرفت سهم بيشتري در  ريتأثگريزي خواهد بود اما با بيني تحصيلپيش

ي و بحرگرايتهداف احمايت والديني بيشتري برخوردارند  خواهد داشت. بنابراين افرادي كه از ميزان
  گريزي كمتري نيز خواهند داشت.عملكردگرايي بيشتري تجربه كرده و ميزان تحصيل

نبـه از جاضر حهاي اين پژوهش از دو جنبه مضامين كاربردي و پژوهشي مورد توجه است. پژوهش يافته
ه بـا در رابطـ گريزي بر گنجينـه دانـش موجـودتحصيل نظري با معرفي مدلي تبييني درباره پيشايندهاي

ش ظري پژوهن. تعميم ديافزايمعوامل مرتبط با مشكلات حضور در مدرسه در محيط يادگيري و آموزش 
اي را گريگورحوزهي خودتعييني، نظريه خودسيستمي اسكينر و نظريـه اليـوت و مـكهاهينظردر محدوده 

ت هش مشـكلانظام آموزشي ما بيش از بيش نيازمند توجه بـه كـا دهد كهگران قرار ميفراروي پژوهش
  حضور در مدرسه است.

آمـوزان، گريزي دانشاز جنبه كاربردي، نظر به نقش موثر حمايت و درگيري والدين در كـاهش تحصـيل
سازي والدين از نقش موثر خـود هاي اوليا و مربيان به منظور آگاهلزوم برگزاري جلسات و تشكيل انجمن

تواند از تحميل هزينه هاي رسد و ميگريزي فرزندان لازم و ضروري به نظر ميدر كاهش ميزان تحصيل
اضافي بر جامعه بكاهد. همچنين با توجه به اينكه اهداف پيشرفت يك سازه انگيزشـي اسـت و از جملـه 

ثر بـر كـاهش رود و كـاركردي مـوعوامل تأثير گذار اجتماعي و تحصيلي در گستره زندگي به شمار مـي
تواند با ارائه راهبردهاي آموزشـي در مـدارس و تـدوين گريزي دارد جامعه آموزشي كشورمان ميتحصيل

اي كه جامعـه را بـه سـوي رشـد و اهداف پيشرفت تبحري بكوشد به گونهكتب درسي در جهت پرورش 
يرگـذار اهـداف تعالي پيش ببرد. علاوه بر آن بـا توجـه بـه نتـايج پـژوهش حاضـر و نظـر بـه نقـش تاث

                                                      
1- Wang & Holcombe 
2- Skinner, Furrer, Marchand, & Kindermann 
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گريزي در فرهنگ ايرانـي، آمـوزش والـدين در جهـت تاكيـد و تقويـت بر كاهش تحصيل عملكردگرايي
اهداف پيشرفت تبحري (به دليل پيامد مثبت آن در رشد شخصي و تـلاش مسـتمر و در نتيجـه احتمـال 

آثـار منفـي بلنـد  بالاي موفقيت در مراحل بعدي زندگي) و تاكيد كمتر بر اهداف عملكردگرايي بـه دليـل
مدت بر سازگاري و سلامت روان مي تواند گامي سازنده در جهت پرورش افراد كارآمد و موثر در اجتمـاع 

  باشد. 
هاي تركيبي شناسـايي و بـه كـار گريزي را با روششود پژوهشگران عوامل موثر بر تحصيلپيشنهاد مي

 ز جمله در دانشجويان مورد بررسي قرار دهند.ها اگيرند. ضمن آنكه مدل پژوهشي حاضر را در ساير گروه
آموزان دبيرستاني اشاره اي متشكل از دانشتوان به انجام آن در نمونههاي اين پژوهش، مياز محدوديت

هاي ديگـر تحصـيلي جانـب احتيـاط رعايـت گـردد. كرد. به اين دليل بهتر است در تعميم نتايج به گروه
  . ژوهش در استنباط علي بايد احتياط كردهمچنين به دليل ماهيت همبستگي پ
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