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Abstract: 

 The overall purpose of this study was to compare the effectiveness of motivational 

self-regulatory skills training and emotional-social skills training on academic 

buoyancy, resilience and academic engagement in junior high school students with 

low academic performance in the fifth district of Tabriz. The research method is 

quasi-experimental of pre-test and post-test with control group. The statistical 

population includes all high school students in the first period of education in 

District 5 of Tabriz. Of the total schools in District 5, 19 schools had low academic 

performance, of which three schools had the lowest average academic achievement 

and 25 students from each school were randomly divided into two groups. 

Experiments and a control group were included. Measurement tools include 

academic buoyancy test, resilience test, and academic engagement test. Two 

training packages of motivational self-regulation skills and emotional-social skills 

were performed on the two experimental groups. Findings indicate that 

motivational self-regulatory skills training have an effect on academic buoyancy 

and academic engagement of junior high school students. Emotional-social skills 

training has an impact on academic buoyancy, resilience and academic engagement 

of students. 

 Knowledge: motivational self- regulation, ocial-emotional, academic 

uoyancy, resilience 
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های های خودتنظیمی انگیزشی و آموزش مهارتمقایسه اثربخشی آموزش مهارت

آوری و درگیری تحصیلی در اباجتماعی بر سرزندگی تحصیلی، ت -هیجانی

 1آموزان مقطع متوسطه دوره اول دارای عملکرد تحصیلی پایین ناحیه پنج تبریزدانش
 4، معصومه آزموده*3نسب، سیدداود حسینی2رحیم احمدی

 (02/06/1399ـ پذیرش:  27/07/1399)دریافت: 
 چکیده 

آموزش  زشی وای خودتنظیمی انگیهمقایسه اثربخشی آموزش مهارتهدف کلی از انجام پژوهش حاضر 
آموزان انشآوری و درگیری تحصیلی در داجتماعی بر سرزندگی تحصیلی، تاب -های هیجانیمهارت

مه حقیق نیباشد. روش تمی مقطع متوسطه دوره اول دارای عملکرد تحصیلی پایین ناحیه پنج تبریز
آموزان ه دانشکلی شد. جامعه آماری شاملباآزمون با گروه کنترل میآزمون و پسآزمایشی از نوع پیش

ه مدرس 19تعداد  5 باشد از بین کل مدارس ناحیهتبریز می 5متوسطه دوره اول آموزش و پرورش ناحیه 
مترین کدارای  درسهگیری هدفمند سه مدارای عملکرد تحصیلی پایین بودند که از آنها به صورت نمونه

ر دو گروه آزمایش دبطور تصادفی   آموزنفر دانش 25مدرسه  میانگین پیشرفت تحصیلی انتخاب و از هر
وری، آآزمون تاب یلی،گیری شامل آزمون سر زندگی تحصو یک گروه کنترل قرار گرفتند. ابزارهای اندازه

های رتمها های خودتنظیمی انگیزشی وباشند. دو بسته آموزشی مهارتآزمون درگیری تحصیلی می
 ن است کههای تحقیق حاکی از آ. یافتهشدی دو گروه آزمایش اجرا اجتماعی بر رو –هیجانی 

تحصیلی  سرزندگی تحصیلی و درگیری های خود تنظیمی انگیزشی برمهارت بر مبتنی هایآموزش
اجتماعی بر  –های هیجانی مهارت بر مبتنی هایآموزش .آموزان مقطع متوسطه دوره اول تأثیر دارددانش

  .دارد أثیرتآموزان مقطع متوسطه دوره اول آوری و درگیری تحصیلی دانشسرزندگی تحصیلی، تاب

ی سرزندگ ،اجتماعی-های هیجانیهای خودتنظیمی انگیزشی، مهارتمهارتواژگان کلیدی: 

 آوری، درگیری تحصیلیتاب -تحصیلی

                                                      
ی تخصصی رحیم احمدی دانشجوی دکتری تخصصی رشته روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد این مقاله مستخرج از رساله دکتر -1

 باشد.تبریز می

 rahim_e2004@yahoo.comدانشجوی دکترای روانشناسی تربیتی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران  -2
 تبریز، ایراناستاد گروه روانشناسی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی،  -3
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 مقدمه
آموزان برای دانشسریعی  اجتماعی و شناختی تغییرات آن در که است زندگی از ایدوره تحصیل، دوران
زمینه موفقیت تحصیلی  این دوره در مهم هایچالش از (. فلذا یکی2012، 1افتد )اسپیر و مارتینمی اتفاق
های تحصیلی آموزان جهت مقابله با چالشهای لازم برای دانشو مهارت انگیزش آموزان، ایجاددانش

 تربیت و تعلیم پژوهشگران توجه موزان موردآعوامل مؤثر بر موفقیت تحصیلی دانش سان، باشد. بدینمی

هایی را برای در این راستا هر کدام از پژوهشگران و علمای تعلیم و تربیت شاخص .و هست بوده
ارایه و  برای علوم تربیتی محققان و آموزان مطرح می نمایند. نظریه پردازانهای تحصیلی دانشموفقیت

تأثیرگذاری  مورد تجربی در و تحقیقاتی به دنبال شواهد یلی،تحص پیشرفت خود درباره دفاع از نظریات
 با مختلفی و انگیزشی شناختی آموزان هستند. و اعتقاد دارند عواملدانش تحصیلی عملکرد عوامل، بر

آموزان موفقیت دانش را موجب 2هستند. برخی از آنها سرزندگی تحصیلی ارتباط آموزان دردانش موفقیت
 جاری و مداوم در عرصة که موانعی و هاچالش انواع به انطباقی و سازنده مثبت، پاسخدانند و آن را می

، 3اُسبورن-و داگلاس سیمز، کونورس، دانند )پوتواین،می شوند؛می آموزان تجربهتوسط دانش تحصیلی،
 تحصیلی نهروزا موانع و هاچالش با برخورد توانایی تحصیلی، (  و بر این اعتقاد هستند که سرزندگی2011

 حدودی تا توانآموزان میدانش توسعه و ارتقاء سرزندگی تحصیلی ها بابر اساس یافته آنها را دارد. لذا

 بهزیستی هایاز مؤلفه یکی عنوان به تحصیلی نمود، زیرا که سرزندگی تحصیلی آنها را تضمین موفقیت

 کند )سولبرگ،می منعکس مثبت روانشناسی زمینة در چارچوب را 4تحصیلی آوریتاب که است روانی

(. همچنین به اعتقاد بعضی دیگر از پژوهشگران سرزندگی 2012، 5هالواری و اوماندسن هاپکینز،
 و فائق تحصیلی هایچالش و موانع با مواجهه آموزان درموفقیت آمیز دانش به عنوان توانایی تحصیلی

 عنوان به تحصیلی سرزندگی دیگر تعریفی در .(2015، 6تورمی و باتیسون است )کامرفورد، آنها بر آمدن

شده است  تعریف تحصیل مداوم و عرصه جاری موانع و هاچالش انواع به انطباقی و سازنده پاسخ مثبت،
عوامل  شامل تحصیلی سرزندگی (. پیشایندهای2011اسبورن،  -داگلاس سیمز و کونورس، )پوتواین،

 (. 2008، 7مارش و هستند )مارتین و همسالان خانواده عوامل مشارکت و مدرسه عوامل روانشناختی،

                                                      
1 - Speirs & Martin 

2 - Academic buoyancy 

3 - Putwain, Connors, Symes, Douglas-Osborn 

4- Academic resilience 

5 - Solberg, Hopkins, Ommundsen, Halvari 

6 - Comerford, Batteson, Tormey 

7 - Martin & Marsh 
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های تحصیلی، حمایت آوریتاب به توانآموزان میموفقیت تحصیلی دانش دیگر عوامل روانشناختی از
 (.2010، 1و شیچتمن )فریلیچ کرد اشاره دوستان و خانواده عاطفی و شناختی

 جای انسان، به هایتوانمندی و استعدادها به توجه با گرا مثبت روانشناسی رویکرد اخیر هایسال در

 نهایی هدف این رویکرد است. گرفته قرار روانشناسان توجه مورد هااختلال و هانابهنجاری به پرداختن

 رو این از دارند. دنبال به را شادکامی انسان و بهزیستی که داندمی هاییشیوه و هاموضوع شناسایی را خود

 مورد موضوع ترینبنیادی شود، می تهدیدهای زندگی و نیازها به آدمی بیشتر تطابق موجب که عواملی

 تحولی، روانشناسی هایحوزه در ایویژه آوری جایگاهتاب میان این در است. رویکرد این در پژوهش

 این با مرتبط یهاپژوهش  شمار بر روز هر که طوری است، به یافته روانی بهداشت و خانواده روانشناسی

 هایموقعیت یا آسیب برابر در پایداری فقط آوریتاب (.2006، 2و استین شود )کوهنمی افزوده ضوعمو

 در (.2003، 3دیویدسون و است )کانر خود پیرامون محیط در سازنده و فعال بلکه شرکت نیست، خطرناك

 از ساده بهبود کی که آن از بیشتر آوریتاب است، کرده بیان (2002) 4سون ریچارد طور که همان واقع

 بر و است حیاتی تعادل خوردن برهم از ایدوره دنبال به مثبت سازگاری یا رشد باشد، و مصیبت آسیب

 نسبت ناپذیری آسیب با مترادف و زاتنش وضعیت با ماندن زنده از بیشتر ( چیزی2004) 5نظر بونانو طبق

با  رویارویی در مثبت پیامدهای با مرتبط ایهویژگی بر آوریتاب مورد در قبلی هاینظریه تنش نیست. به
 با بزرگسالان رابطه و کارآمد مدارس مثل بیرونی حفاظتی عوامل و اندداشته تأکید زندگی ناملایمات

 آوریتاب فعلی هایکه نظریه حالی در اند.دانسته مؤثر آوریتاب ارتقاءدهنده عوامل عنوان به را گرحمایت

 خاص هایمهارت با همراه و شخصیت مزاج مانند سرشتی متغیرهای از لمتشک بعدی چند موضوعی را

و  کنند )کوهن مقابله زندگی زایتنش با وقایع خوبی به دهدمی اجازه افراد به که دانندمی مسأله حل مثل
آفرین  عوامل خطر معرض در محیط مؤثر افراد با سازگاری در افراد توانایی آوری،(.تاب2006، 6استین

 که هستند منفی هایموقعیت و شرایط دسته شامل آن آفرین خطر آموزان عواملاشد و در مورد دانشبمی

 (.2006، 7لارن مک و شوند )گومزمی مرتبط رفتاری مشکلات منفی و پیامدهای با

                                                      
1 - Freilich & Shechtman 

2 - Cohen, Stein 

3 - Conner, Davidson 

4 - Richardson 

5 - Bonanno 

6 - Cohen, Stein 

7 - Gomes, Mc Laren 
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های را در موفقیت 1تحصیلی بالاخره برخی دیگر از پژوهشگران و علمای تعلیم و تربیت درگیری
 ترینمهم از دانند و بر این اعتقاد هستند که درگیری تحصیل یکیآموزان مؤثر میتحصیلی دانش

 رسیدن در مهمی بسیار عامل تحصیلی شود درگیریآموزان، تلقی میموفقیت آموزشی دانش هایشاخص

 (. 1395پسند،  طالع و شود )مهنامی محسوب تحصیلی موفقیت و یادگیری تجربه به

 شد مطرح تحصیلی شکست و افت تبیین و درك جهت بار اولین برای که است ایسازه تحصیلی درگیری
قرار گرفت  مدنظر تربیت و تعلیم حوزه در گرایانه اصلاح هایتلاش برای اساسی و پایه عنوان به و

فر و سبزیان، پور، میرزاییقدم ،1391 زرنگ، ؛1387 عابدینی، از نقل به ؛ 2پاریس و بلومنفیلد )فردریکس،
 مستقیم و تلاش شناختیروان گذاریسرمایه نوعی تحصیلی درگیری پنتریچ و برینک لینن نظر (. از1393

 تحصیلی هایفعالیت واقع در که است هنرهایی و هامهارت  دانش، در تسلط و فهمیدن یادگیری، برای

 پنتریج مفهوم و رینکلیننب نظر از (1393شریفی،  پاشا و گیرد )نقل از صابرمی صورت آنها ارتقای برای

به  تا کنندمی آموزشی هدفمند هایفعالیت آموزان صرفدانش که تلاشی کیفیت به تحصیلی درگیری
 (.1388سنگری،  و دارد )نقل از حجازی، نقش اشاره نیز یابند، دست مطلوب نتایج به مستقیم صورت

 آیدمی آوری این چنین برتاب تحصیلی، درگیری تحصیلی و سرزندگی به مربوط پژوهشی هایپیشینه از

 در موجود هایچالش و مسائل برابر در آموزاندانش مصونیت های افزایش، زمینههاسازه  این ارتقاء که

آموزش  خشیب اثر مورد در کند. از طرف دیگر شواهد پژوهشیرا فراهم می تحصیلی روزانه زندگی
گی ی سرزندهاسازه اجتماعی بر  -هیجانیهای های خود تنظیمی انگیزشی و آموزش مهارتمهارت

حقیقات بعمل آمده های برآمده از تو یافته است کننده آوری و درگیری تحصیلی امیدوارتحصیلی، تاب
های هارتهای خود تنظیمی انگیزشی و آموزش محاکی از احتمال وجود اثر بخشی آموزش مهارت

جام ایستی انبلیکن جهت قطعیت موضوع لاجرم  باشد،ی یاد شده میهاسازه اجتماعی بر  –هیجانی 
 تحقیقات جدیدی انجام داد. 

شفاف سازی  به آوری و درگیری تحصیلی نیازتحصیلی، تاب سرزندگی افزایش و ارتقاء برای محققان
های هیجانی اجتماعی دارند. بنا به های خود تنظیمی انگیزشی و مهارتتفاوت اثر بخشی آموزش مهارت

آموزان فراهم دانش برای را امکان این انگیزشی خودتنظیمی راهبردهای حقیقات قبلی آموزشهای تیافته
 فعال اهداف یادگیری، به رسیدن برای دارنظام شیوهای به را خود عواطف و رفتار شناخت، که آوردمی

 علاقه، ایشافز از که عبارتند است استراتژی پنج شامل و دارند نگه فعال همواره زمان طول در و کرده

                                                      
1 - Academic engagement 

2 - Fredericks, Blumenfeld & Paris 
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بخت، محیط )فیروز کنترل و درونی تسلطی گوی و گفت عملکردی، درونی گوی و گفت دهی،خودپاداش
1394.) 

 کارآمدی میزان خودتنظیمی انگیزشی برخوردارند، لیکن از حدی آموزان تادانش بیشتر چه اگر

کارآمدتری  یهااستراتژی از دیگران نسبت به بعضی، .است متفاوت کنندمی  استفاده که ییهااستراتژی
 (.2008 ،1پنگ و )هانگ کنندمی  استفاده

 خودبازبینی و برنامه ریزی، سازماندهی با که میدهد را امکان این آموزاندانش به 2خودتنظیمی انگیزشی 

خودتنظیمی  راهبردهای کمک به آموزاندانش روزمره بپردازند. هایفعالیت و درسی تکالیف انجام به
 در فعال یادگیری نهایت در و دهند قرار بازبینی و مورد بررسی دوباره را خود متعدد هایشکست دتواننمی

 بودن مفید از توانندخودتنظیمی تحصیلی می به واسطه آموزاندانش یابد.می بهبود آموزاندانش

 هبردهای(. را2004، 3باشند )ملتزر داشته مؤثر آگاهی یادگیری و مسئله حل برای خاص راهبردهای

 و خودتنظیمی دارند در محوری نقش خودقضاوتی و نگریخویشتن خودنظارتی، صورت به فراشناختی
توانایی  افزایش موجب یکدیگر با تعامل در انگیزشی باورهای و منابع مدیریت شناختی، یهامؤلفه

تعیین  تکلیف، لتحلی و تجزیه در مهارت فقدان (.1387کوشکی،  و نقل از مردعلی ؛4شوند )پینتریچمی
یادگیری  امر در آموزاندانش ناامیدی و یاس باعث تکلیف، انجام در سازگاری و برنامه ریزی و هدف
خودتنظیمی  طریق از آن به مربوط فعالیتهای و یادگیری اصلی فرایندهای تنظیم و دادن سازمان است.

 امر به فعالانه خودشان شودمی باعث آموزاندانش توسط خودتنظیمی آموزش یادگیری .میگیرد صورت

 (.2010، 5کنند )مگنو سازماندهی را آن پرداخته و یادگیری

 کنترلی، خود آموزش تکنیکهای به متکی 6اجتماعی - های هیجانیمهارت از طرف دیگر یادگیری

 اند داده نشان های پژوهشیاست. یافته آموزاندانش در خودآگاهی و انگیزش تلقین، اجتماعی، شایستگی

 فرد در منفی جای افکاری به مثبت افکار جایگزینی در و رفتاری مشکلات کاهش در هاتکنیک این که

 گفته ییهارفتار به هیجانی و اجتماعی هایمهارت کلی طور (. به2009، 7صندل اند )کیمبر،بوده مؤثر

                                                      
1 - Hong, Peng 

2- Motivational self-regulation 

3- Meltzer 

4- Pintrich 

5- Magno 

6- social-emotional skills 

7- Kimber, Sandell 
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(. 1387، 1یکسوند و ساندرز دهند )هارجی،می تشکیل را موفق و رو درو ارتباطات شالوده که شودمی
 این در آموزشی هرگونه و است فرد شدن اجتماعی جریان از بخشی هیجانی -اجتماعی هایرشد مهارت

 تکنیکی هیجانی اجتماعی هایمهارت آموزش گیرد. صورت فرد شدن اجتماعی خصوص در زمینه باید

 و مناسب طور به مختلفی هایموقعیت در و باشند آرام چگونه که می آموزند افراد آن از طریق که است
 اصلاح و پیشگیری منظور به که است رفتار تعدیل هایبرنامه از بخشی و سازند ارتباط برقرار خوشایند

 (.1389 ،2میلبورن و شود )کارتلجمی گرفته به کار ناسازگار رفتارهای

 و های اجتماعیتقابلی و هاکفایت رشد جریان باعث و ساززمینه اجتماعی و هیجانی هایمهارت آموزش
 موفقیت آمیز بیان و اداره درك، برای توانایی به اجتماعی و هیجانی است. یادگیری در فرد هیجانی

مشکلات  و مسائل حل و ارتباط برقراری نحوه یادگیری مانند زندگی در هیجانی و اجتماعی هایجنبه
و  شناسایی برای را افراد هاظرفیت نای دارد. اشاره رشد و نمو، پیچیده تقاضاهای با سازگاری و روزمره

 تصمیم گرفتن و اجتماعی نیازهای مثبت، هایهدف انتخاب سالم، روابط ایجاد هیجانات، مدیریت

 باعث افراد در هامهارت این رشد با تواندمی که است اینکته این و سازدمی توانا و اخلاقی مسئولانه

 (. 1395از دهقانی، ، نقل 3شود )کسلمی به اعتیاد آمادگی کاهش

 به اتخاذ کنند، اهیآگ با را تصمیماتشان تا کندمی کمک افراد به واجتماعی هیجانی هایمهارت یادگیری

 و زندگی دهند شگستر را خود شخصی مدیریت و ایمقابله هایمهارت نمایند، برقرار ارتباط مؤثری طرز

و  شخصی اعمال توانندمی هیجانی و اجتماعی ایهمهارت آموختن با افراد داشته باشند. باروری و سالم
 بیشتر سلامت به هک نمایند هدایت طوری را اطراف محیط به مربوط اعمال نیز و دیگران به مربوط اعمال

 (.1392شود )خالدیان،  منجر اجتماعی و روانی جسمانی، بیشر آسایش آن تبع و به
ظر ود در نات خآموزان را بایستی در مطالعشهای دانبدیهی است علاوه بر موارد مطرح شده تفاوت

ی عملکرد ول داراره اآموزان مقطع متوسطه دوبگیریم لذا جامعه مورد مطالعه در این تحقیق شامل دانش
ه این ابل توجیاز قآموزان دارای عملکرد تحصیلی پایین، نباشد. علت انتخاب دانشتحصیلی پایین می

ینگونه را که ا، زیباشدآوری و درگیری تحصیلی میدگی تحصیلی، تابآموزان به ارتقاء سرزنگونه دانش
ندگی های سرزین ادبیات پژوهشی موجود در زمینهآموزان بر اساس تجربیات محقق و همچندانش

غ ساس بلووره حبرند و همچنین دآوری و درگیری تحصیلی از ضعف قابل توجهی رنج میتحصیلی، تاب
 د. افتدر این زمان اتفاق می

                                                      
1- Harji, sanders, Dikson 

2- Kartlej, Milborn 

3 -Kasel 
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های خود تنظیمی انگیزشی آموزش مهارت بخشی اثر مورد در د شواهد پژوهشیشهمان گونه که مطرح 

آوری و درگیری ی سرزندگی تحصیلی، تابهاسازه اجتماعی بر  –های هیجانی و آموزش مهارت
 اد شده نیازهای یهارتممقایسه اثر بخشی آموزش  و تبیین که آنجایی از اما است، کننده تحصیلی امیدوار

در جمعیت  اقلتحقیقاتی در این مورد وجود دارد یا حد دارد و خلا بیشتری تحقیقات و به تعمق
 یهاپژوهش یت اهم به توجه گرفته است. لذا با محدودی انجام بسیار یهاپژوهش آموزی ایرانیدانش

های خود ش مهارتآموز بخشیر این تحقیق به دنبال مقایسه اثرجامعه د به نتایج تعمیم در بخشی اثر

ی آوری و درگیرهای سرزندگی تحصیلی، تاباجتماعی بر سازه –های هیجانیتنظیمی انگیزشی و مهارت
 تیم. ز هسآموزان مقطع متوسطه دوره اول دارای عملکرد پایین ناحیه پنج تبریتحصیلی دانش

شد و  تأییدحصیلی درگیری ت و سرزندگی بر تنظیمی خود آموزش برنامه ( در تحقیقی تأثیر1394پرهیز )
 است نترلک از گروه بیش آزمایش گروه در تحصیلی درگیری و پیشرفت انگیزش که داد نشان نتایج

آموزان دانش ینب در تحصیلی سرزندگی و ( در تحقیقی دیگر به مطالعه درگیری تحصیلی1395رضوانی )
 با دختر و آموزان پسرلی در بین دانشتحصی درگیری ده است که میزانکرنتیجه گیری  پرداخته است و

 وخود تنظیمی  دهد بین مهارتهای تحقیق نشان میندارد همچنین دیگر یافته معناداری تفاوت هم
 با و مرتبطاست. همچنین در تحقیقی دیگر معناداری مثبت و رابطه آموزاندانش تحصیلی درگیری

 آمده بدست یجنتا شده انجام (1392کاران )هم و غلامعلی لواسانی که توسط خودتنظیمی، و درگیری

 کاهش و حصیلیت درگیری افزایش باعث طور معناداری به خودتنظیمی یادگیری راهبردهای داد، نشان

 راهبردهای در مطالعه خود نتیجه گرفته (2009شود. آزیدیو )می آموزاندانش امتحان اضطراب

 در یشرفتپ و موفقیت به منجر و این شودمی انگیزشی و شناختی درگیری افزایش باعث خودتنظیمی

ه نتایج مشابهی رسیدند. ( نیز ب2014اوبرادوویس ) و بویس بالارد،آدلر، شود. پورتیلا،می یادگیری اهداف
 با معلم سوی از هشد ادراك اجتماعی بین خود تنظیمی و حمایت ( در تحقیقی نشان داد،1395رمضانی )

دهد نشان می دارد. نتیجه دیگر در زمینه درگیری تحصیلی جودو تحصیلی رابطه معنادار درگیری
درگیری در امورات  وبهبود تلاش  و فرد اعمال ،تمایلات احساسات، افکار، تغییر برای روشی خودتنظیمی

وفقیت تحصیلی برسد ممانند  بالاتری اهداف به تواندمی زندگی به معنا و نظم روزانه است که با دادن
 (. 2016 ویت و از ریدر نقل به بامیستر، و هس شییر، و )کارور

 و گسترش اهداف تنظیم پویای انگیزشی سیستم عنوان را به خودتنظیمی ( آموزش2016)ویت  و ریدر

 عنوان تواند بهمی اند کهدانسته هیجانی هایپاسخ مدیریت نوع آنرا یک اند آنها همچنینراهبردها یافته

فعالیتهای تحصیلی افراد باشد و در درگیری تحصیلی آنها مؤثر  به بوطمر انگیزشی، اصلی سیستم عوامل
فعال و با  هاییادگیرنده تنظیم، خود افراد کل دهد درنتایج تحقیق دیگر نشان می دیگر، طرف شود. از
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 و گریمشاهده هدف، خود مانند تنظیم خودتنظیمی مختلف فرایندهای که میزان درگیری بالایی هستند
 کنند )کلریمی جذب کارآمدی، مانند خود انگیزشی خود باورهای و تکلیفی راهبردهای با را بیارزیا خود

 آموزش که داد نشان (1392)همکاران و (. همچنین نتایج تحقیق غلامعلی لواسانی2017 وزیمرمن

 . ودارد آموزاندانش خودکارآمدی و درگیری تحصیلی بر اثر معناداری خودتنظیمی یادگیری راهبردهای

 که دادند نشان آموزاندانش در تحصیلی پیشرفت طولی در مطالعات نیز (2018دونینگ ) و نینگ

 و گذاردمی تأثیر آنها تحصیلی موفقیت بر آموزاندانش نگرش و انگیزه افزایش طریق از خودتنظیمی
 باشد.آموزان میدانش درگیری تحصیلی کننده بینیپیش

( سینگ و همکاران 2013ارگایل ) و هیلز (،1383ارگایل ) از نقل سون، بهو ساندر کنتار تحقیقات نتایج 
 آموزش را تنظیمی خود یهامهارت  که کسانی دهندمی ( نیز نشان2016(، و رضوان و همکاران )2014)

درگیری تحصیلی  اند،دهندی آموزشی چنین که کسانی از بگیرند کار به در زندگی را آن اند توانسته و دیده
 یهامهارت  بین دهدمی نشان (1994پینتریچ ) ،(2010زیمرمن ) یهاپژوهش  لایی دارند. نتایجبا

 کثرین ی ناتالی،هاپژوهش  نتایج .دارد وجود معنادار و مثبت درگیری تحصیلی همبستگی و خودتنظیمی

 آموزش ددادن ن( نشا2008چن ) و وو لین، سو، (1396مرادپور ) و ظفری طاهری، ؛ (2006) کارلا و

 صیلی است.و درگیری تح کودکان و شناختی اجتماعی هایمهارت بهبود موجب خودتنظیمی هایمهارت
نها آبه  زیر دره کآموزان توسط محققان اجرا شده است تحقیقاتی نیز در مورد سرزندگی تحصیلی دانش

 از برخی ،ی است کهحاک ( انجام شده است که نتایج آن1391) زادهدهقانیشود. پژوهشی توسط اشاره می

و  دارند. ار تحصیلی سرزندگی بینیقدرت پیش مستقیم صورت به خانواده ارتباطی الگوهای ابعاد
در تحقیق ( 1395خوشاب )تأثیر دارد همچنین راهبردهای یادگیری خود تنظیمی بر سرزندگی تحصیلی 

صیلی شرفت تحتحصیلی و پیآموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر سرزندگی داد که خود نشان 
 آموزان تأثیر مثبت دارد.دانش

اثربخشی  به پژوهشی ( از جمله محققانی هستند که طی2011کیرك ) و مارتینز، نیلیس، مرکر، 
 این ا بیانگرآنه هاهای خودتنظیمی انگیزشی بر سرزندگی و درگیری تحصیلی دست یافتند یافتهمهارت

 با که آموزانینشدا دیگر، به عبارتی دارد رابطه تحصیلی سرزندگی های خود تنظیمی بامهارت که است

 بیشتری پشتکار و دمی شون آموزشی وارد محیط محوله تکالیف مناسب انجام در توانایی شان از اطمینان

 قرار بازبینی مورد ار اهداف با رابطه در خود میزان پیشرفت منظم و مرتب طور به میدهند، نشان خود از

 کمبود از ناشی را شکست همچنین مینمایند اقدام راهبردها و تغییر انطباق به لزوم موقع در و میدهند

 بینند.و درگیری تحصیلی خود می تلاش
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 زمینه در بودهاییکم دچار آموزان با سرزندگی پائیندانش که است محققان دیگر نشان داده هایبررسی 

 توسط نهایت رد و شده اندك هایتعامل به منجر اعیاجتم هایمهارت فقدان و اجتماعی هستند مهارت

ایج دیگر نت (2012لانگ،  ،1998گوب  سینا و وان (شودمی طرد خود سالان و سن هم همکلاسی و
 نفس عزت ی،احساس تنهای به منجر است پائین ممکن خودتنظیمی یهامهارت دهد تحقیقات نشان می

یگر نشان های تحقیقات دیافته (2015)سینگر، ودشمیو کاهش سرزندگی  افسردگی حتی و پایین
 آنان تحصیلی رکردسرزندگی تحصیل و کا بر منفی تأثیر آموزان،دانش در اجتماعی مهارت فقدان دهدمی

 هیجانی،-اجتماعی هایدهد آموزش مهارتمی نشان نیز دیگر تحقیقات (. نتایج2015و الیوت،  ری (دارد

تلاش و درگیری  و( 2013استراس،  و سالووی دهد )لوپز،می افزایش اآموزان رسرزندگی تحصیلی دانش
 )ایزنبرگ، گذاردمی یرتأث اجتماعی روابط کیفیت بر و (2014،براکت و کند )مایرمی تقویت را برای آموزش

 .(2011 ،شپرد و فابز اسپینراد، کامبرلند،
 مهارت موزشآ که دادند نشان خود پژوهش در (1393اکبرزاده ) و کیامنش تفتی، اخوان ،زادهکریم

 .یابدمی بهبود نیز نآنا روانی سلامت رشد سرزندگی تحصیلی افراد، و بهبود بر علاوه هیجانی -اجتماعی

 هیجانی مهارت آموزش که رسیدند نتیجه این به خود پژوهش در ،(1396) فرسلطانیو  رفتار کیمیایی،

در  (1392راد ) میرزایی و یبدیع نظر عابدی، پاقلعه، شود. جمالیافزایش سرزندگی تحصیلی می باعث
انه های درگیری افزایش نش بر هیجانی - اجتماعی یادگیری برنامه آموزش اند کرده گزارش خود پژوهش

 (.1393طاهری ) و براتی مولّلی، .باشندمی مؤثر آموزانتحصیلی دانش
 آموزانحصیلی دانشتافزایش درگیری  در را اجتماعی یهامهارت نتایج تحقیقات دیگر حاکی از آن است 

 دریافتند خود لعهمطا در نیز (1394جدیدی ) و سیادت (1394آبادی ) فتح و ارجمندنیا رکنی، است مؤثر

 ،(2013) مکارانه و لوپز باشد می آموزان مؤثرسرزندگی تحصیلی دانش بر ی اجتماعیهامهارت  آموزش
 رفتارهای تقویت ثباع و برد می بالا سرزندگی را اجتماعی، انیهیج یهامهارت  آموزش که نشان دادند

 یهامهارت  ژوهشیپ ( در2006کوك ) و ون . گرشام،(2015 ،اسلاوتر و )سالووی شودمی دوستانه اجتماع
 اعلام نموده اند. ،آموزاندانش سرزندگی تحصیلی برای تقویت کننده رفتارهای عنوان به را اجتماعی

 اثر هیجانی -های اجتماعیمهارت افزایش که اند ( گزارش کرده2019) اوزیلیوان و رانکا لیدبتر، فلچر،

 و کریستین لدارلا،کا کرامر، ( و2009) دفور. دارد سرزندگی تحصیلی دانشجویان یهامهارت  روی مثبتی
 قیتندگی و موفسرز بر هیجانی -اجتماعی یهامهارت رسید نتیجه این به خود پژوهش ( در2010شازر )

 دارد. ثیرأت تحصیلی
 از همبستگی حاکی نیز (2007هینک ) و لیونه کافمن، برگر، (؛2007رازا ) و بلیر یهاپژوهش نتایج

 تعیین در آنها به دوران کودکی در خودتنظیمی رشد .است کودکان در اجتماعی هایمهارت با خودتنظیمی



 نسب و همکارانحسینی                                                             ..های .مقایسه اثربخشی آموزش مهارت

71 

 

( همچنین 1396مرادپور،  و ظفری طاهری،(میکند. درگیری تحصیلی کمک کردن فعال خود، اهداف
قرار داده  تأیید مورد آموزان رادانش اجرایی کارکردهای بر خودتنظیمی آموزش اثربخشی (1392بیرامی )

 تأییدسرزندگی تحصیلی را  و خودتنظیمی بین معناداری درنتیجه تحقیق خود ارتباط (2011است والکر )
 آموزش اثربخشی از ( حاکی1392) اصغری نکاح کی،کاوش گر،جلوه نتایج پژوهش کرده است همچنین

  .بود آموزان دبستانیسرزندگی تحصیلی دانش بهبود خودتنظیمی بر
 و اجتماعی مهارت یهامؤلفه معناداری بین و همبستگی مثبت که داد ( نشان1395نتایج تحقیق بتواز )

 آوری در نوجوانان مقطع دبیرستان شهر برازجانرابطه خودتنظیمی با تابدارد. همچنین  وجود آوریتاب
آوری و یادگیری میان تاب( در پژوهش خود رابطه 1393شد. اسفندارمز ) تأیید( 1391شادی )توسط 

 هایمهارت ر آموزشبررسی تأثی با (2006کارلا ) و کثرین قرار داد ناتالی، تأییدرا مورد خودتنظیم 

در بهبود  خودتنظیمی آموزان نتیجه گیری کرده که آموزش مهارتآوری دانشمیزان تاب در خودتنظیمی
( در مطالعات 2009واندرمولن، ) و سالتر مک گرگور، اکرمن، آموزان مؤثر است. داکورث،آوری دانشتاب

رابطه خودتنظیمی و عزت مؤثر دانسته اند. آموزان آوری دانشتاب توانایی را در خود تأثیر خودتنظیمی
شادی عنوان تحقیقی است که توسط  آوری در نوجوانان مقطع دبیرستان شهر برازجاننفس با تاب

آوری، فس با تابنتایج ضریب همبستگی پیرسون بین خود تنظیمی و عزت ناجرا شده است و ( 1391)
آوری رابطه میان یادگیری خودتنظیمی، خود شکوفایی با تاب( در تحقیقی 1393شد. اسفندارمز ) تأیید

آوری و یادگیری خودتنظیم نیز رابطه معنی دار میان تابکرد همچنین مشخص کرد  تأییدرا  دانشجویان
 و مستقیمی وجود دارد. 

 باعث طور معناداری به خودتنظیم یادگیری راهبردهای دادند، ننشا (1392همکاران ) و غلامعلی لواسانی

 نشان داد که( 1395می شود. خوشاب ) آموزاندانش امتحان اضطراب کاهش و تحصیلی درگیری افزایش
 تحصیلی پیشرفت یادگیری خودتنظیمی بر خودتنظیمی، سرزندگی تحصیلی و راهبردهای آموزش
 خودتنظیمی نتیجه گیری نموده است راهبردهای (2009) 1ین آزیدیو. همچنمثبت دارد آموزان تأثیردانش

 یادگیری اهداف در پیشرفت و موفقیت به منجر و این می شود انگیزشی و شناختی درگیری افزایش باعث

 می شود.

خودکارآمدی،  زمینة در پژوهشی (2009) 2بوئر و گوردون هاتی، آنسورث، وود، هوتون، ،کارول 
پژوهش  این در .دادند انجام دبیرستانی آموزاندانش در تحصیلی پیشرفت نظیمی وهای خود تمهارت

آموزان آوری دانشتاب درگیری تحصیلی و میتوانند نتیجه گیری نموده است ارتقاء و توسعه خودتنظیمی

                                                      
1 - Azevedo 

2 - Carroll, Houghton, Wood, Unsworth, Hattie, Gordon, Bower 

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/567665
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/567665
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/567665
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/567665
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/567665
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/567665
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 .ندشو درگیر ببرد، تحلیل را شانتحصیلی پیشرفت تواندمی که بزهکاری مثل رفتارهایی در بهبود بخشد و
 توانندبهتر می و هستند شانآموزش کردن کامل به موفق بالابیشتر خودکارآمدی باورهای با آموزاندانش

 که داد نشان( در تحقیقی دیگر 1395بتواز ) .شوند آماده امروز، رقابتی جامعه در شغلی هایانتخاب برای

 هوش همچنین و شناختی یآورتاب و اجتماعی مهارت یهامؤلفه بین معناداری و مثبت همبستگی
 ،درگیری با رابطه در (2011تسنگ ) و ری ایو پژوهش در .دارد وجود شناختی آوریتاب با هیجانی

 مثبتی و مستقیم رابطه تحصیلی، درگیری و کلاس جو یادگیری از آموزاندانش ادراك بین شد مشخص

 دارد. وجود
های تود تنظیمی انگیزشی و مهارهای خهدف کلی از پژوهش مقایسه اثربخشی آموزش مهارت

توسطه مآموزان مقطع آوری و درگیری تحصیلی در دانشاجتماعی بر سرزندگی تحصیلی، تاب –هیجانی
 باشد.دوره اول دارای عملکرد تحصیلی پایین ناحیه پنج تبریز می

 

 روش شناسی
ز تبری 5 احیهنپرورش آموزان متوسطه دوره اول آموزش و جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش

ه به آمار موجود در باشد. با توجنفر می11669کلاس با  47باشد که بر اساس آمار اخذ شده برابر می
امکان  جه به اینکهه بود، با توشدکه معدل سالانه تحصیلی کلیه مدارس اخذ  5آموزش و پرورش ناحیه 

 لاتمشک جهت هب فضا یک در ناحیه دارسم تمام از آموزان دارای عملکرد تحصیلی پایینتجمیع دانش
یک  القدسطریقکل ) سه مدرسه دارای کمترین میانگیننبود، پایه هشتم  ممکن مجوز اخذ و اجرایی

شد پس از انتخاب  از بین مدارس ناحیه انتخاب (96/13دو  القدسطریقو  68/13الانبیا ، خاتم44/12
 25رسه ز هر مداو  شد از کمترین به بیشترین مرتبآموزان در هر مدرسه مدرسه نمرات دانش سهاین 

 سهل ین در کابرابن ندشد آموز دارای کمترین معدل پیشرفت تحصیلی به عنوان گروه انتخابنفر دانش
س در کلا حصیلیتترین عملکرد آموزان با کممدرسه انتخاب شده مشتمل بر دانش در سهگروه پژوهشی 

نترل کی آزمایش و هاگروهدر کدام از این سه کلاس به تصادف در گام بعدی هر  تشکیل وهای خود 
 قرار گرفتند.

 

 ابزارهای پژوهش

آوری پاسخ دهندگان،از پرسشنامه در این پژوهش به منظور سنجش میزان تاب آوری:پرسشنامه تاب

یزان سوال بوده و هدف آن سنجش م 25آوری کونور و دیویدسون استفاده شد. این پرسشنامه دارای تاب
( پایایی این پرسشنامه با 1390آوری در افراد مختلف است. در پژوهش حق رنجبر و همکاران )تاب
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ها به بدست آمده است. پس از جمع آوری پرسشنامه 84/0استفاده از آزمون ضریب آلفای کرونباخ برابر با 
، 2، 1ی هاارزشه ترتیب درست ب کاملاًنادرست، به ندرت، گاهی درست، اغلب درست،  کاملاًهای گزینه

هایی که آوری با جمع جبری ارزش گزینهاختصاص داده و در مرحله بعدی مقدار عددی تاب 6، 5، 4، 3
و کمترین  150شود، بنابراین بیشترین نمره در این پرسشنامه ها انتخاب شده مشخص میتوسط آزمودنی

 بدست آمد. 87/0 آوری در تحقیق حاضرخواهد بود، پایایی پرسشنامه تاب 25

ن از جهت سنجش و اندازه گیری سر زندگی تحصیلی دانشجویا تحصیلی: سرزندگی پرسشنامه

 باشدمی گویه 9رای دا ابزار این ( استفاده شده است.2006و مارش ) تحصیلی مارتین سرزندگی پرسشنامه

 5موافق ) کاملاً ه( تانمر 1مخالف ) کاملاً از لیکرت ای درجه پنج طیف اساس آن بر به دهی پاسخ که
 میزان مبین که دهدمی بدست او برای کلی نمره یک فرد هر نمرات حاصل جمع .شود می انجام نمره(

 نتایج. بود اهدخو 45تا  9بین  فرد هر برای محتمل نمره دامنه ترتیب بدین اوست. سرزندگی تحصیلی

یلی تحص سرزندگی رسشنامهپ کرونباخ آلفای ضریب که دهدمی تحقیقات قبلی نشان از حاصل
 بیانگر پایایی نتایج این .باشدمی 73/0با  برابر آزمایی باز ضریب و 80(برابر با 1393و چاری ) زادهدهقانی

ی در تحقیق حاضر (. پایایی پرسشنامه سرزندگی تحصیل1395است )رضوانی،  ابزار این مناسب روایی و
 بدست آمد. 79/0

 به کریسیتانا،)تحصیلی  درگیری اساس بر و گویه42 شامل پرسشنامه ن: ای تحصیلی درگیری پرسشنامه

و  روایی و هساخت نوجوانان تحصیلی درگیری گیری اندازه جهت که ( است1391کردافشاری،  از نقل
 فارسی به شاریکرداف توسط مذکور است. پرسشنامه گرفته قرار سنجش مورد ایالات سه پایایی آن در

 کرونباخ آلفای ایاییو پ شد اجرا سوم دبیرستان پایه آموزاندانش از نفری چهل وهگر یک روی بر و ترجمه

 تنظیم کم خیلی تا زیاد خیلی از که بود لیکرت طیف در چهارگزینه دارای گویه هر .آمد دست به /86آن 

 این .است شده أییدت علوم تربیتی و روانشناسی متخصصان از نفر پنچ توسط آن محتوایی روایی. اندشده

آزمون های  هخرد پایایی .رفتاری( است و )هیجانی، شناختی شامل کلی مؤلفه سه دارای پرسشنامه
 از .( است73/0، 78/0، 77/0) برابر ترتیب به رفتاری درگیری شناختی و درگیری درگیری هیجانی،

معکوس  42، 41، 40، 36گویه های  .است شده استفاده سازه اعتباره سنجش تأییدی برای عامل تحلیل
ایایی پرسشنامه درگیری پخواهد بود.  42و کمترین  168هستند، بنابراین بیشترین نمره در این پرسشنامه 

 بدست آمد. 81/0تحصیلی در تحقیق حاضر 
ون تحلیل از آزم فادهپس از بررسی بررسی نرمال بودن متغیرها با است اطلاعات و تحلیل تجزیه در بخش

 ی به آزمون فرضیه ها پرداخته شد.کواریانس چند متغیر
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باشد. در این ل میآزمون با گروه کنترآزمون و پسروش تحقیق پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش
 (A،B، Cوه )ه گرسطرح سه گروه آزمودنی مورد مطالعه بوده اند به این معنی که در مرحله اول هر 

یلی پرسشنامه تحص سرزندگی، آوری، پرسشنامهتاب آزمون( قرار گرفتند )پرسشنامهتحت آزمون )پیش
زشی می انگیهای خود تنظیدرگیری تحصیلی(. در مرحله بعد دو گروه آزمایشی در معرض آموزش مهارت

 . پس ازگرفتهای هیجانی قرار گرفته در حالی که گروه کنترل تحت هیچ آموزشی قرار نو مهارت
 قرار گرفتند. (آزمونوه تحت آزمون )پسهای یاد شده مجددا افراد هر سه گرآموزش

 ها:یافته

 عی دراجتما –های هیجانی های خود تنظیمی انگیزشی و مهارتبین اثر بخش آموزش مهارت فرضیه:

 ولدوره ا توسطهمآموزان مقطع آوری و درگیری تحصیلی دانشبهبود متغیرهای سرزندگی تحصیلی، تاب
 .دارد وجودتفاوت 

زمون آاجرای  بل ازفوق از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد. ولی قبرای آزمون فرضیه 
 برخی از مفروضه های تحلیل واریانس چند متغیره مورد بررسی قرار گرفته است:

  (آ زمون برابری ماتریس های کواریانس) Box’sآزمون 
 هد.درا نشان می (های کواریانس)آزمون برابری ماتریس Box’s M : نتیجه آزمون1جدول 

 

 برای بررسی برابری ماتریس های کواریانس Box’s M : نتایج آزمون1جدول شماره 

Table1 

Box’s M test for the equality of covariance matrices 
13.03 Box’s M 
1.02 F 
12 Df1 

25122.46 Df2 
0.427 sig 

یجه گرفت فرض تساوی توان نتد است ؛ لذا میدرص 5آزمون بزرگتر از  sigبا توجه به اینکه در خروجی 
نی وضه همگز مفرشود و امی تأییدماتریس های واریانس بین متغیرهای وابسته در تمام سطوح عامل 

 ماتریس های واریانس تخطی نکردیم 
 

 آزمون لون:

 د. دهرا نشان می (نتایج آزمون لون )آزمون برابری واریانس 2های جدول شماره داده
 

 : نتایج آزمون لون برای بررسی برابری واریانس 2شماره  جدول

Table 2 

Leven test for equality of variance 
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Sig df 2 Df 1 F متغیرها 

variables 

 سرزندگی تحصیلی 0.867 2 72 0.513

academic buoyancy 

 آوریتاب 0.090 2 72 0.914

resilience 

0.513 72 2 0.673 
 درگیری تحصیلی

academic 
engagement 

دار یبوده و معن /05تر از ابسته بزرگآزمون برای هر سه متغیر و sigبا توجه به اینکه در خروجی بالا، 
از  وظر گرفت نها را برابر در توان واریانسشود و میها پذیرفته مینیست؛ لذا فرض همگنی واریانس

 مفروضه برابری واریانس ها تخطی نکردیم.
 

 ل واریانس چند متغیره )اثرات چند متغیری(آزمون تحلی
می های خود تنظیدهد که دو روش آموزش مهارتهای مطرح شده در جدول نشان مینتایج آزمون

 د ته دارناجتماعی اثرات متفاوتی بر ترکیب متغیرهای وابس –های هیجانی انگیزشی و مهارت
 

های ی و مهارتمی انگیزشهای خود تنظیبه تأثیر دو روش آموزش مهارت : نتایج تحلیل واریانس چند متغیره مربوط3جدول شماره 

 اجتماعی –هیجانی 

Table 3 

Multivariate analysis of variance related to the effect of two methods of teaching emotional-social skills and self-
regulatory skills 

 اثرات

Effects 
 آماره

Statistics 
 دارمق

Value 
 Fمقدار 

F 

 درجه آزادی فرضیه

Df H 
 درجه آزادی خطا

Df E 
 معناداری

sig 

 گروه

Group 

 پیلایی

Pillais T 
 ویلکس

Wilks 
 هتلینک

Hotelling 
 روی

Roys 

0.432 
 

0.603 
 

0.598 
 

0.475 

6.519 
 

6.703 
 

6.881 
 

11.238 

6.000 
 

6.000 
 

6.000 
 

3.000 
 

142.000 
 

140.000 
 

138.000 
 

71.000 

0.001 
 

0.001 
 

0.001 
 

0.001 
 

 
 sigشان داد نادار نا معی جدول بالا نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره در دو روش آموزش رهاداده

أثیر دو روش آموزش لذا عدم تساوی ت و معنی دار است /05های لامبدای ویلکز و پیلای کمتر از شاخص

 شود اجتماعی منتج می –های هیجانی های خود تنظیمی انگیزشی و مهارتمهارت
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های تزش مهارآمو در جدول بعدی نتایج تحلیل واریانس تک متغیره برای تعیین تفاوت تأثیر دو روش

ری ته درگیاجتماعی بر هر یک از متغیرهای وابس –های هیجانی خود تنظیمی انگیزشی و مهارت
 .آوری و سرزندگی تحصیلی آورده شده استتحصیل، تاب

 
 
  

 
 ابستهر های و: نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره برای تعیین اثر دو روش آموزش بر هر یک از متغی 4 جدول

Table 4 
The results of multivariate analysis of variance to determine the effect of two training methods on each of the 

dependent variables 
 یرمنابع تغی

Source of changes 

 مجموع مجذورات

Sum of squares 
درجه 
 آزادی

df 

میانگین 
 مجذورات

Mean 
Square 

F مقدار 

F 
 معناداری

sig 
 اتا

Eta 

 گروه

Group 

 سرزندگی

Buoyancy 
 آوریتاب

Resilience 
 درگیری 

Engagement 
 

 

 
416.02 

 
2132.90 

 
1050.90 

 

 
2 
 
2 
 
2 

 

 
208.013 

 
1066.45 

 
525.45 

 

 
16,24 

 
7.66 

 
3.256 
 

 
0.001 

 
0.001 

 
0.044 
 

 
0.311 

 
0.176 

 
0.083 
 

 زندگی،بسته سری وای مندرج در جدول حاکی از آن است که تأثیر متغیرهای مستقل بر متغیر هاهاداده
ه وان نتیجتن میدار است بنابر ایآوری و سرزندگی تحصیلی تحصیلی معنیآوری و درگیری، تابتاب

های هارتهای خود تنظیمی و ماجتماعی و مهارت –های هیجانی های آموزش مهارتوشگرفت که ر
  .رنداوتی دامتف آوری، سرزندگی و درگیری تحصیلی اثر بخشیهیجانی اجتماعی بر روی متغیرهای تاب

سطح  ش از دوارای بیدسته با توجه به اینکه نتایج آزمون تحلیل واریانس معنی دار است و عامل متغیر واب
ار در دهای معنیوتاست بنابر این باید تحلیل های پیگیری تک متغیره انجام دهیم تا مشخص شود تفا

 کجا قرار دارند.
 

 هاتعقیبی مربوط به محل تفاوتهای اطلاعات توصیفی آزمون:  5جدول شماره 
Table 5 

Descriptive information of post hoc tests related to the location of differences 
 هاگروه

Group 
 هاتفاوت میانگین

The difference of means 
 سطح معناداری

sig 
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 سرزندگی 

Buoyancy 

        Self-regulator  Controlخودتنطیمی کنترل
           Emotional skills       های هیجانیمهارت

-3.160 
-5.7600 

0.003 
0.001 

 Self-regulatory     Controlکنترل تنظیمیخود
 Emotional skills    های هیجانیمهارت

3.1600 
-2.600 

0.003 
0,012 

 Self-regulatory    هیجانیهایمهارت
 Emotional skills Control خود تنظیمیکنترل 

5.7600 
2.600 

0.001 
0.012 

 آوریتاب

Resilience 
 

 Self-regulatory Control   خود تنظیمی کنترل
   Emotional skillsهای هیجانی رتمها

-2.40 
 

-12.32 

0.474 
 

0,001 
            Self-regulatory Control تنظیمی کنترلخود

 Emotional skills های هیجانیمهارت

2.40 
-9.92 

0.474 
0.004 

 Self-regulatory هیجانی هایمهارت
 Emotional skills Control  کنترلخود تنظیمی 

12.32 
9.92 

0.001 
0.004 

 درگیری 

Engagement 
 

 Control Self-regulatory کنترل   خود تنظیمی
 Emotional skillsهای هیجانی   مهارت

-7.88 
08.00 

0.032 
0,029 

 Self-regulatory Controlخودتنظیمی کنترل  
 Emotional skills های هیجانیمهارت

7.88 
-0.1200 

0.032 
0.937 

    Emotional skills Control    کنترل یجانیههایمهارت

 Self-regulatory  خود تنظیمی

8.000 
0.1200 

0.029 
0.973 

های هارتی و مهای خود تنظیمدهد: بین اثر بخشی آموزش مهارتی مندرج در جدول نشان میهاداده

و  .دارد جودووت تفا آموزان مقطع متوسطه دوره اولدانش سرزندگی تحصیلی اجتماعی در –هیجانی 
 های هیجانی دارد.خود تنظیمی اثر کمتری نسبت به مهارت

 آوریتاب اجتماعی در –های هیجانی های خود تنظیمی و مهارتبین اثر بخشی آموزش مهارت
های مهارت سبت بهنو خود تنظیمی اثر کمتری  .دارد وجودتفاوت  آموزان مقطع متوسطه دوره اولدانش

 هیجانی دارد.

عی اجتما – های هیجانیهای خود تنظیمی و مهارتاساس نتایج برآمده بین اثر بخشی آموزش مهارتبر 
ظیمی خود تن رد وآموزان مقطع متوسطه دوره اول تفاوت معنی داری وجود دادر درگیری تحصیلی دانش
 های هیجانی دارد.اثر کمتری نسبت به مهارت

 

 گیریبحث و نتیجه
 های خود تنظیمی انگیزشی برمهارت بر مبتنی هایدهد، آموزشهش نشان مینتیجه اولین یافته پژو

 همسو با نتیجه یاد شده در تحقیق دیگر تأثیر .آموزان مقطع متوسطه دوره اول تأثیر داردسرزندگی دانش
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 نشان شد و نتایج تأیید( 1394درگیری تحصیلی توسط پرهیز ) سرزندگی و بر تنظیمی خود آموزش برنامه

است. همچنین همسو  کنترل از گروه بیش آزمایش گروه در تحصیلی درگیری و پیشرفت انگیزش که داد
 برخی که حاکی است ( انجام شده است که نتایج آن1391) زادهدهقانیبا نتیجه یاد شده پژوهشی توسط 

خوشاب ارند. د را تحصیلی سرزندگی قدرت پیش بینی مستقیم صورت به خانواده ارتباطی الگوهای ابعاد از
خودتنظیمی بر سرزندگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در تحقیق خود نیز نتیجه گرفته است ( 1395)

( از جمله محققانی هستند که نتایج 2011کیرك ) و مارتینز، نیلیس، مرکر،آموزان تأثیر مثبت دارد. دانش
گی و درگیری تحصیلی است های خودتنظیمی انگیزشی بر سرزندتحقیقات آنها دال بر اثربخشی مهارت

 فابز اسپینراد، کامبرلند، ( ایزنبرگ،2014) براکت و ( و مایر2013استراس ) و سالووی تحقیقات لوپز، نتایج

آموزان سرزندگی تحصیلی دانش هیجانی،-اجتماعی هایدهدآموزش مهارتمی نشان ( نیز2011) شپرد و
 دهد.می افزایش را

 رابطه آموزاندانشگی و سرزند انگیزشی تمایلان اینگونه مطرح نمود که تودر تبیین نتیجه یاد شده می

در دوره  که آموزانیانشد بنابراین دارد، آنان استفاده مورد فراشناختی و شناختی یهااستراتژی با مثبتی

ا ب که دارد جودو بیشتری احتمالنمایند اجتماعی شرکت می –های هیجانی مهارت بر مبتنی هایآموزش
 بیشتر تلاش طریق زا مطالعه جهت خود انگیزش تنظیمبینند نسبت به ستفاده از مطالبی که آموزش میا

. این امر کنندمی  ستفادها فراشناختی یهااستراتژی از بیشتر احتمال به و بپردازند لزوم هنگام پافشاری و
منجر به  آموزشداندر  شیانگیز فعال مدیریتهای شناختی و آگاهی از گیری از استراتژییعنی بهره

 (.2008 زیمرمن، و شانکشود )سرزندگی بالا می
آوری شی برتابهای خود تنظیمی انگیزمهارت بر مبتنی هایاز دیگر نتایج تحقیق اینست که آموزش

 آموزان تأثیر ندارد. دانش

 عناداری بینم و همبستگی مثبت که داد ( نشان1395بر خلاف نتیجه یاد شده نتایج تحقیق بتواز )

آوری در نوجوانان مقطع رابطه خودتنظیمی با تابدارد. و  وجود آوریتاب و اجتماعی مهارت یهامؤلفه
 ( در پژوهش خود رابطه میان1393شد. اسفندارمز ) تأیید( 1391توسط شادی ) دبیرستان شهر برازجان

 و کثرین ناتالی،قرار داد. نتیجه مطرح شده برخلاف نتیجه  تأییدآوری و یادگیری خودتنظیم را مورد تاب
آوری در بهبود تاب خودتنظیمی اند که آموزش مهارتگیری کردهاست که نتیجه (2006کارلا )

طالعات خود تأثیر در م (2009واندرمولن ) و سالتر مک گرگور، اکرمن، آموزان مؤثر است. داکورث،دانش
اند. لازم به توضیح است که در تحقیق آموزان مؤثر دانستهآوری دانشتاب توانایی را در خودتنظیمی
 باشند. آموزان دارای عملکرد پایین میآموزان نمونه آماری مورد مطالعه دانشحاضر دانش

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/567665
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/567665
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 مشاهده: داند می ندفرای سه بر مشتمل را خودتنظیمی اجتماعی، شناختی نظریهدر تبیین نتیجه یاد شده 

 به نسبت فرد توجه گربیان خود، مشاهده (.1986، بندورا) خود به نسبت واکنش، خود مورد در قضاوت، خود

 کنند تنظیم را خود کردعمل نیستند قادر ،کنندمی  کاری چه ندانند افراد اگر. است خودش رفتار های جنبه
 .است شخصی هدف با فعلی عملکرد سطح مقایسه بیانگر خود دمور در قضاوت(. 2002 شانک، و پینتریچ)

 هدف، ویژگیهای د،گیر می بکار خود ارزیابی برای فرد که معیارهایی نوع اساس بر خود مورد در قضاوت
 و بودن نزدیک ،بودن خاص شامل هدف هایویژگی .است فرد اسنادهای و هدف به دستیابی اهمیت

 به نسبت اکنشو(. 1986 ندورا،)ب دهد می قرار تأثیر تحت را گیزشان و خودتنظیمی که است دشواری

 انگیزش خود هب نسبت واکنش .هستند خود مورد در قضاوت به عاطفی و شناختی رفتاری، هایپاسخ خود

 رضایت اینکه عین رد باشد، داشته قبولی قابل پیشرفت است توانسته که شخص در باور این کند؛می ایجاد

 افزایش نیز را وی خودکارآمدی آورد می ارمغان به فرد برای را هدف به نزدیکی یا و بیدستیا از ناشی

  .دهدمی

 که استراتژی هر و دکنن کار هم چقدر هر و هستند توانایی فاقد که کنند باور آموزاندانش که صورتی در

آموزان مقطع متوسطه . دانشیافت نخواهد افزایش آنهاآوری تابشد، نخواهند موفق هم باز گیرند بکار
یای مدرسه و یا اول وادهنمونه آماری با توجه به اینکه دارای عملکرد تحصیلی پایین هستند از طریق خان

آوری اینگونه تاب کسب نمرات پائین احساس نموده اند که از توانایی پایین بر خوردار هستند فلذا
 یابد.آموزان افزایش نمیدانش

های خود تنظیمی انگیزشی بر درگیری مهارت بر مبتنی هایدهد آموزشمییافته بعدی تحقیق نشان 
( در 1395همسو با نتیجه یاد شده رضوانی ) .آموزان مقطع متوسطه دوره اول تأثیر داردتحصیلی دانش

آموزان پرداخته است ونتیجه دانش بین در تحصیلی سرزندگی و تحقیقی به مطالعه درگیری تحصیلی
 رابطه آموزاندانش تحصیلی درگیری که تأثیر استفاده از مهارت خود تنظیمی در تغییر گیری نموده است

غلامعلی  خودتنظیمی، که توسط و درگیری با معنادار دارد. همچنین در تحقیقی دیگرو مرتبط مثبت و
 دگیرییا راهبردهای داد، نشان پژوهش این از آمده بدست نتایج و شده انجام (1392همکاران ) و لواسانی

 آموزاندانش امتحان اضطراب کاهش و تحصیلی درگیری افزایش باعث طور معناداری به خودتنظیمی

 درگیری افزایش باعث خودتنظیمی ( در مطالعه خود نتیجه گرفته راهبردهای2009شود. آزیدیو )می

نتایج مشابهی  ( نیز به2014اوبرادوویس ) و بویس بالارد،آدلر، پورتیلا، می شود. انگیزشی و شناختی
( نیز به 2017همکاران ) و رسیدند. در راستای نتیجه حاصل شده از فرضیه اول، در پژوهش دیگر وال

( از جمله 2016 ویت و از ریدر نقل بامیستر )به و هس شییر و و نتیجه مشابهی رسیده اند. کارور
 های کلریدانسته اند. یافته را در درگیری تحصیلی آنها مؤثر خودتنظیمی پژوهشگرانی هستند که آموزش
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 راهبردهای آموزش که داد نشان (1392همکاران ) و ( و تحقیق غلامعلی لواسانی2017) وزیمرمن

نتایج تحقیقات  .دارد آموزاندانش خودکارآمدی و درگیری تحصیلی بر اثر معناداری خودتنظیمی یادگیری
( سینگ و همکاران 2013 (ارگایل و هیلز (،1383ارگایل،  از نقل و ساندرسون )به کنتار دونینگ؛ و نینگ

 آموزش را تنظیمی خود یهامهارت  کسانیکه دهندمی ( نیز نشان2016و رضوان و همکاران ) (،2014)

 و همسو با نتیجه حاصل شده غلامعلی لواسانی .توانند درگیری تحصیلی بالایی داشته باشنداند میدیده
 خودتنظیمی اند که راهبردهایگیری نموده( نتیجه2011؛ تسنگ ) (2009) 1و آزیدیو (1392همکاران )

 شودمی انگیزشی و شناختی درگیری افزایش باعث
 زیمرمننظر  بهیادگیری خود تنظیمی توان اینگونه مطرح نمود که شده می در تبیین نتیجه یاد

های کارنجام و ای، انگیزشاستفاده از راهبردهای متفاوت یادگیری را برای آموزان و دانشجویان دانش
ز ظران )اناز صاحب  فلذا برا اساس اعتقاد بسیاری. نمایدترغیب مییادگیری در زیادی برای پیشرفت 

قاء و در ارت تنظیمی و یادگیری خودآموزان و دانشجویان خود تنظیم فعال هستند، دانشجمله زیمرمن( 
ب تبه وسیله مر ارایه شود،آموزان به این دانش وقتی یک تکلیف یادگیریبهبود فعالیت آنها مؤثر است. 

ی حل قشه برانی یک های قبلی، در نظر گرفتن تناوب راهبردها، طراحکردن اهداف، بکار بردن دانسته
کنند نترل میکه و های هماهنگ برای برخورد با مشکل، رفتارشان را ادارمساله و در نظر گرفتن طرح
 ترسخت کنند، عمل بهتر توانندمی کنندمی فکر کهآموزانی دانش لذا (1387)زیمرمن، به نقل از بلورچی، 

تواند تنظیمی می بر این اساس یادگیری خود دهند می نشان بیشتری پافشاری خود از و کنندمی  تلاش
 اشد.بآموزان اثر بگذارد و موجب افزایش درگیری تحصیلی آنها در دیدگاه و نگرش دانش

 ماعی براجت –های هیجانی مهارت بر مبتنی هایحاضر اینست که آموزش از نتایج دیگر پژوهش

 قیق ریشده تح یاد همسو با نتیجه .آموزان مقطع متوسطه دوره اول تأثیر داردسرزندگی تحصیلی دانش

سرزندگی تحصیل و  بر منفی تأثیر آموزان،دانش در اجتماعی مهارت فقدان دهدمی( نشان 2015)و الیوت 
 خود پژوهش در (1393اکبرزاده ) و کیامنش تفتی، اخوان ،زادهکریمدارد همچنین  آنان حصیلیت کارکرد

در  یلی افراد،رشد سرزندگی تحص و بهبود بر علاوه هیجانی -اجتماعی مهارت آموزش که دادند نشان
( و 1396) فرنیسلطاو  رفتار های پژوهشی کیمیایی،مؤثر است. یافته نیز آنان روانی بهبود سلامت

 هیجانی هارتم آموزش دهد که کهنشان می (1394جدیدی ) و سیادت (1394) آبادیفتح و ارجمندنیا

 .شودافزایش سرزندگی تحصیلی می باعث
 به را اجتماعی یهامهارت  پژوهشی ( در2006کوك ) و ون همسو با یافته پژوهش یاد شده گرشام،  

 کاران لیدبتر، فلچر، اعلام نموده اند. آموزان،دانش ی برایسرزندگی تحصیل تقویت کننده رفتارهای عنوان

                                                      
1 - Azevedo 
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 این به ی خودهاپژوهش  ( در2010شازر ) و کریستین کالدارلا، کرامر، ( و2009) دفور (2019) اوزیلیوان و

های دارد. یافته تاثیر تحصیلی سرزندگی و موفقیت بر هیجانی -اجتماعی یهامهارت  رسیدند که نتیجه
 بهبود خودتنظیمی بر آموزش ( نیز اثربخشی1392) اصغری نکاح کاوشکی، (، جلوه گر،2011واکر )

 نماید. می تأییدسرزندگی تحصیلی را 
 یهااستراتژی با ثبتیم رابطه آموزاندانشو سرزندگی  انگیزشی تمایل، شددر تبیین نتیجه چنانچه مطرح 

 مبتنی هایهای آموزش در دوره که آموزانیدانش بنابراین دارد، آنان استفاده مورد فراشناختی و شناختی

نها آحصیلی در تنمایند آموزش منجر به سرزندگی بالای اجتماعی شرکت می –های هیجانی مهارت بر

 اور را در قابلیت و فرد موفقیت آمیز اجتماعی در سازش –های هیجانی شود به طوریکه تقویت مهارتمی

توان شد در نتیجه میبخ ارتقاء می مخاطره آمیز شرایط در مقابل وحیر و روانی زیستی، تعادل برقراری

آموزان نتیجه نشسرزندگی تحصیلی دا اجتماعی را بر –های هیجانی مهارت بر مبتنی هایتأثیر آموزش
  .گرفت

 –های هیجانی مهارت بر مبتنی هایدهد آموزشهای تحقیق حاضر نشان مییکی دیگر از یافته
  .آموزان مقطع متوسطه دوره اول تأثیر داردآوری دانشتاب اجتماعی بر

 معناداری بین و همبستگی مثبت که داد ( نشان1395همسو با نتیجه یاد شده نتایج تحقیق بتواز )

 وود، هوتون، ،دارد. و در راستای نتیجه مطرح شده کارول وجود آوریتاب و اجتماعی مهارت یهامؤلفه

 های خود تنظیمی وخودکارآمدی، مهارت زمینة در در پژوهشی (2009) 1بوئر و گوردون هاتی، آنسورث،

 درگیری تحصیلی و می توانند نتیجه گیری نموده اند که ارتقاء و توسعه خودتنظیمی تحصیلی پیشرفت

 دهد شخصیت از( نشان می2014آموزان بهبود بخشد. همچنین نتایج تحقیقات بنانو )آوری دانشتاب

ها می توانند به مرور گذارد و آموزش می تنش، تأثیر با مرتبط فرایندهای بر واکنش نوع در تأثیر طریق
آوری آنان نیز اثر می گذارد تأثیر بگذارد و در نتیجه بر تاب افراد، خاص صفات شخصیتی زمان بر

لی که به ( همسو است آنان دریافتند عوام1390های صیدی و همکاران )همچنین نتیجه یاد شده با یافته
روابط نزدیک با خانواده و دوستان، نظر مثبت از خود و اعتماد به  :آوری کمک میکند عبارتند ازتاب

ی بهتر حل مسائل و هامهارت توانایی ها و نقاط قوت خود، توانایی مدیریت هیجانات قوی و تکانشی، 

 تواند مؤثر شود اجتماعی در تقویت آنها می –های هیجانی ارتباط خوب که آموزش مهارت
 و اجتماعی صلاحیت بدون تحصیلی پیشرفت که باورند این بر متعددی در تبیین نتیجه پژوهشگران

 از .(2009ودرستن،  و شیریلا ؛2011لارسن،  و می یابد )مولر تحقق به ندرت و نمیکند کفایت هیجانی

 موفق تری آموزاندانش معمولاً دارند خوشبختی و استقلال صلاحیت، که احساس کودکانی دیگر، سوی

                                                      
1 - Carroll, Houghton, Wood, Unsworth, Hattie, Gordon, Bower 
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 –های هیجانی آموزان که از مهارت(. این گونه دانش2007 پیرسن، و روزر هستند )هارنس، اپیشتین، نیز
 تحمل آوری بالایی برخوردار هستند. آنها از تواناییاجتماعی بالاتری برخوردار هستند از سطح تاب

آموزانی که از یی برخوردار هستند. دانشبالا پذیری آن و مسؤولیت از بردن لذت حتی و تنهایی

برنامه  توانایی اجتماعی، آوری و سازگاریتاب اجتماعی برخوردار هستند دارای –های هیجانی آموزش
 دارند. را خود ساعات تمام برای ریزی

 اجتماعی بر –های هیجانی مهارت بر مبتنی هایدهد که آموزشنتیجه دیگر پژوهش حاضر نشان می

  .آموزان مقطع متوسطه دوره اول تأثیر داردی تحصیلی دانشدرگیر

 بر هیجانی وشه آموزش که دادند ( نشان1392همتی ) و ثابت همتی همسو با نتیجه یاد شده امینی،

 مچنین جمالیهاست  مؤثر و های درگیری تحصیلی کارآمد شیوه اتخاذ و اجتماعی یهامهارت  افزایش

 یادگیری برنامه موزشآ اند کرده گزارش خود در پژوهش (1392) رادمیرزایی و نظری بدیع عابدی، پاقلعه،

د. نتایج تحقیقات باشن می مؤثر آموزانافزایش نشانه های درگیری تحصیلی دانش بر هیجانی - اجتماعی
 اجتماعی یهاارتمه حاکی از آن است ( 1394) جدیدی و سیادت (1394) آبادی فتح و ارجمندنیا رکنی،

هم در تحقیق  (1396مرادپور ) و ظفری است. طاهری، مؤثر آموزانفزایش درگیری تحصیلی دانشا در
 کارکردهای بر یمیخودتنظ آموزش اثربخشی (1392) خود به نتایج مشابهی دست یافتند. همچنین بیرامی

 قرار داده است تأیید مورد آموزان رادانش اجرایی
 دهدمی نشان (1395رمضانی )( 1994چ )پینتری ،(1999)تسبوکار ،(2010زیمرمن) یهاپژوهش  نتایج

  نتایج .دارد وجود معنادار و مثبت درگیری تحصیلی همبستگی و خودتنظیمی یهامهارت بین
 (2008چن ) و وو ن،لی سو، (1396)مرادپور و ظفری طاهری، ؛ (2006) کارلا و کثرین ی ناتالی،هاپژوهش

 کودکان اختیو شن اجتماعی هایمهارت بهبود در خودتنظیمی هایمهارت آموزش حاکی از این است که

 هینک و لیونه من،کاف برگر، ؛(2007)رازا  و بلیر یهاپژوهش  باشد. نتایجو درگیری تحصیلی مؤثر می

 با خودتنظیمی از همبستگی حاکی ( نیز1392همتی ) و همتی (، امینی،2010همکاران ) و رزن (2007)

  .است کودکان در اجتماعی هایمهارت

 –های هیجانی مهارت بر مبتنی های( عقیده دارد آموزش2013)در تبیین نتیجه حاصل شده اسکوییرز  
 با دوستانه روابط حفظ جامعه طلبانه شروع و و تعاونی آموزش رفتارهای منزله به میتوان را اجتماعی

 و نظم جویی خود، ارزش ت،حس مهار تحول تعارض، و پرخاشگری مدیریت بزرگسالان، و همسالان
ارتباطهای  گسترش توانایی اجتماعی صلاحیت واجد کودکان کرد. تلاش برای رسیدن به موفقیت تعریف

دارند )مندز،  را علمی غیر و علمی هایچارچوب در موفقیت برای را همسالان و بزرگسالان با لازم
 تکیه با و متحول خود خاص شناسیزمان حسب بر هامهارت این از یک (. هر2011 فانتوزو، و مکدرموت
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 –های هیجانی با استفاده از مهارت می شوند بزرگتر کودکان که تدریج به ساخته می شوند. یکدیگر یر
 دور خود از را ناکامی یا غمگینی اضطراب، احساس می آموزند، را خود هیجان های اجتماعی مدیریت

 کنند.می
و  ریز استر تبملکرد پایین شهقطع متوسطه دوره اول دارای عآموزان ماین پژوهش مربوط به دانش

 توان نتایج را به مقاطع و شهرهای دیگر تعمیم داد.نمی
می باشد. نظر به  محدودیت ذاتاً دارای پرسشنامه بوده و تحقیق، این اطلاعات جمع آوری اصلی ابزار

 سوگیری و قضاوت نوعی موارهشده لیکن ه تکمیل حضوری اینکه با توضیحات مجری تحقیق به صورت

  .دارد وجود پاسخها در
های خود تنظیمی و هیجانی مهارت بر آموزش های مبتنی تأثیر بر مبنی حاضر پژوهش نتیجه همچنین

 .است تبلندمد پیگیری بررسی آوری فاقدمتغیرهای سر زندگی و درگیری و تاب اجتماعی بر –
 گیزشی برهای خود تنظیمی انمهارت بر مبتنی ایهدهد که آموزشنتایج تحقیق حاضر نشان می

 هایآموزش و .دآموزان مقطع متوسطه دوره اول تأثیر دارسرزندگی تحصیلی و درگیری تحصیلی دانش

یلی آوری و درگیری تحصسرزندگی تحصیلی، تاب اجتماعی بر–های هیجانیمهارت بر مبتنی
 از که شودمی پیشنهاد پژوهش، هاییافته به توجه لذا باف .آموزان مقطع متوسطه دوره اول تأثیر دارددانش

های مهارت بر مبتنی هایهای خود تنظیمی انگیزشی و آموزشمهارت بر مبتنی هایآموزش برنامه های

 اکز مشاورهمر و پرورش، و آموزش مشاوره هسته های در آموزشی عنوان روش اجتماعی به –هیجانی 

آوری و درگیری ابتجوانانی که در زمینه متغیرهای سرزندگی تحصیلی، گیرد و نو قرار استفاده مورد
س د بر اساشویمتحصیلی مشکل دارند تحت آموزش های یاد شده قرار گیرند در این زمینه پیشنهاد 

رگیری تحصیلی و برای ارتقاء و توسعه سرزندگی تحصیلی و د 5، 4، 3نتایج برآمده از فرضیه های 

 اجتماعی بیشتر استفاده شود. –های هیجانی ن از آموزشآموزادانش آوریتاب
 های حاصل شدهود یافتهشپیشنهاد می "بهتر زودتر، هرچه"و ایده  پیشگیرانه مطالعات ادبیات به توجه با

 ریزانامهه برنب« های تحقیقات جدیدخلاصه یافته»در این تحقیق در قالب جزوات کوچک تحت عنوان 
 و همچون مشاوران مرجع یهاگروه و اجتماعی هایآسیب کارشناسان آموزشی، نظام دست اندرکاران و

 هایدوره امیدر تم هیجانی و اجتماعی هایمهارت آموزش هایارائه شود تا برنامه مدارس مربیان
 .گیرد و به کار توجه مورد متوسطه دوم دوره و متوسطه اول دوره ابتدایی، تحصیلی

های مهارت بر مبتنی هایآموزش آموزش هایبرنامه که آنجا از پژوهش، این هاییافته به توجه با

اجتماعی در متغیرهای وابسته  –های هیجانی مهارت بر مبتنی هایخود تنظیمی انگیزشی و آموزش
 و و پرورش آموزش مسئولان به دارد، آوری و درگیری تحصیلی( نقشتحقیق )سرزندگی تحصیلی، تاب
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 شناسایی های فوق هستندمهارت حداقل دارای و یا فاقد را که آموزانیدانش شودمی پیشنهاد مدارس
  .گردند آموزانهای فوق دانشمهارت ارتقاء سبب آموزشی هایکارگاه برگزاری با و نمایند
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