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Abstract 
The purpose of this research is to investigate the effectiveness of psycho-social 

empowerment of students on their engagement and academic resilience in the Osku 

region. This research is a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population of the current study includes female 

students of Osku high schools. The sample size includes 50 students (with low 

performance) who were selected using the available sampling method and 

randomly divided into two groups of 25 students. First, both groups answered the 

questionnaires including Christiana Academic Conflict, the reliability of which was 

0.86 using Cronbach's alpha, and the Connor and Davidson resilience. Then the 

experimental group was trained in psycho-social skills. The package of psycho-

social skills training included 8 sessions of 90 minutes, after the implementation of 

the program, two groups were tested for academic engagement and resilience. The 

research findings showed that according to the obtained results (F=7.08, df=1 

P<0.05) when the pre-test effect is eliminated from the post-test results of the 

groups, the difference between the groups (of Resilience opinion) is critical at a 

significance level of 99% confidence and psycho-social skills training is effective 

in increasing resilience. Also, according to the results (F=23.33, df=1, P<0/05), 

when the pre-test effect is ignored from the post-test outcomes of the groups, the 

difference between the groups (in terms of academic involvement) in the level 

significance is 99% confidence. And teaching psycho-social skills are effective in 

students' academic engagement. 
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 آوریتابو  درگیری بر ،انآموزدانش اجتماعی–ی روانیهامهارتاثربخشی آموزش 

 1تحصیلی آنان

  3استادید نجارپور، سعی*2فاطمه رضایی

 (27/01/1402ـ پذیرش:  28/03/1401)دریافت: 
 چکیده 

درگیری و  بر انآموزدانش اجتماعی –روانی  توانمندسازی هدف از انجام این پژوهش بررسی اثربخشی
 – آزمونپیش با طرحشبه آزمایشی  نوع مطالعه . این پژوهش ازبود انآموزدانش تحصیلی آوریتاب

های ان دختر دبیرستانآموزدانشجامعه آماری پژوهش حاضر، شامل  .باشدمی کنترل روهگ با آزمونپس
 انتخاب دسترس در گیرینمونه با استفاده از روش (با عملکرد پایینآموزان )دانشاز  نفر 50بود که اسکو 

های: نامهسشبندی شدند. ابتدا هر دو گروه به پرکاملاً تصادفی دستهنفری به صورت  25گروه  و در دو
اجتماعی -ی روانیهامهارتپاسخ دادند. سپس گروه آزمایش تحت آموزش  آوریدرگیری تحصیلی و تاب

پس از اجرای  .بود ایدقیقه 90جلسه  8 شامل اجتماعی-روانیهایآموزش مهارتقرار گرفت. بسته 
 نشان پژوهش هاییافته .قرار گرفتند آوریدرگیری تحصیلی و تاببرنامه آموزش دو گروه مورد آزمون 

آزمون از روی نتایج (، زمانی که اثر پیشF=7.08, df=1 P<0/05) با توجه به نتایج بدست آمده داد
 99( در سطح معناداری آوریتاب ها )از نظرتفاوت بین گروه ها حذف شود،آزمون مربوط به گروهپس

است.  مؤثر آوریعی بر افزایش تاباجتما–های روانیمهارتدرصد اطمینان معنادار بوده و آموزش 
آزمون از روی (، زمانی که اثر پیشF=23.33, df=1 , P<0/05همچنین با توجه به نتایج حاصل شده )

ها )از نظر درگیری تحصیلی( در سطح تفاوت گروه ها حذف شود،آزمون مربوط به گروهنتایج پس
درگیری تحصیلی  بر ی روانی اجتماعیهامهارت. و آموزش باشدمیدرصد اطمینان معنادار  99معناداری 

 است. مؤثران آموزدانش

 آموزان متوسطهآوری، دانشتاب درگیری تحصیلی، توانمندسازی روانی جتماعی، واژگان کلیدی:

                                                      
 این مقاله از یک پژوهش شخصی استخراج شده است. - 1

 آموخته روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، مؤسسه آموزش عالی چرخ نیلوفری آذربایجان، تبریز، ایران. دانش - 2
 fatemeh.rezaei@chnaihe.ac.irدار مکاتبات(: ه مسئول)عهدهنویسند -* 

 ایران. شبستر، اسلامی، آزاد دانشگاه گروه روانشناسی، واحد شبستر، - 3
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 مقدمه

 یک دغدغه آن با متغیرهای متعدد به بودن ان و همبستهآموزتحصیل دانش کیفیت و نحوه امروزه،
 دنبال به تربیتی است و روانشناسی شده ر بین صاحب نظران مسائل تربیتی تبدیلد فراگیر پژوهشی
به  .ان تقویت نمایندآموزدانشبتوانند پیشرفت تحصیلی را در بین  که است هاییشیوه و هاسازه شناسایی

 ،کند تهدیدات تحصیلی کمک و مشکلات با انطباق و سازگاری ان درآموزدانش به که عواملی دلیل این
های افزون در محیط های روزبه مشکلات و استرس توجه بات، لذا اس حوزه این مورد توجه موضوعات از

 تحصیلی امری دشوار هایموقعیت با مقابله جهت انآموزدانش سازیآماده حاضر عصر آموزشی در

 بدانیم که شودمی معلوم زمانی زندگی یهامهارتآموزش  ضرورت و اهمیت. رسدمی نظر به ضروری

اخیراً  که رویکردهایی از یکی. دشواجتماعی می روانی هایتوانایی ارتقای موجب هامهارت این آموزش
-روانی توانمندسازی شود، رویکردمی برده به کار مختلف هایحوزه در پیشگیری برای روانشناسی در

 هاتوانایی این .کندمی تأکید عمومی اجتماعی و فردی یهامهارت آموزش بر که است 1اجتماعی
 کمک او به و. بخشدمی های تحصیلی یاریموقعیت و هاکشمکش با مؤثر برخورد برای را انآموزدانش

 در. باشد داشته تعامل سازگارانه و مثبت محیط مدرسه و فرهنگ جامعه، ها،انسان سایر با کند تامی

 .(2016بود )آمورس،  خواهند حل قابل تمشکلا از بسیاری سالم و مثبت آمدن رفتارهای پدید با نتیجه
  اجتماعی–اثربخشی توانمندسازی روانی مورد نیز در شواهد پژوهشیشایان ذکر است که دیگر 

من که مس یبه طوراست،  کننده آنان امیدوار آوریو تاب ان در بهبود پیشرفت تحصیلیآموزدانش
های رفتار اجتماعی، انشناختی با افزایش تواناییتوانمندسازی رو گیری کرده( در مقاله خود نتیجه2022)

های گیری مسئولانه و ارائه حمایت اجتماعی و کاهش رفتار بزهکارانه و تلاش برای موفقیتتصمیم
 اجتماعی-روانیتوانمندسازی  آموزش که داد خود نشان پژوهش نتایجپور در تحصیلی، مرتبط است. تقی

( در پژوهش 1395بتواز ) .است شده آوریتاب و روانشناختی ستیبهزی افزایش موجب معناداری به طور
دارد.  وجود آوریتاب و اجتماعی مهارت هایمؤلفه معناداری بین و همبستگی مثبت که داد خود نشان
 (1391شادی )توسط  مقطع دبیرستان شهر برازجاندر نوجوانان  آوریتابرابطه خودتنظیمی با همچنین 

 تأیید را موردو یادگیری خودتنظیم  آوریمیان تاب( در پژوهش خود رابطه 1393اسفندارمز ) .شد تأیید
میزان  در خودتنظیمی یهامهارت آموزش تأثیربررسی  ( با2006کارلا ) و کثرین ناتالی، .قرار داد

ان آموزآوری دانشدر بهبود تاب خودتنظیمی ی کرده که آموزش مهارتگیران نتیجهآموزآوری دانشتاب
 خودتنظیمی تأثیر( در مطالعات خود  2009واندرمولن )  و سالتر مک گرگور، اکرمن، داکورث، است. مؤثر

سازی روانی ذکر است در ارتباط مفهوم توانمنداند. شایان دانسته مؤثران آموزآوری دانشتاب توانایی را در

ان آموزدانش روانشناختی توانمندی تفسیری نقش از مختلف مطالعات نتایج آوریاجتماعی با سازه تاب –

                                                      
1- Psychosocial Empowerment Approach 

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/567665
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؛  2022اند )رود ، کرده حمایت تجربی طور به و موفقیت تحصیلی تحصیلی آنها آوریتاب بینیپیش در
 بیان و دانندمی ث زندگیحواد برابر در مؤثر پذیریانعطاف را آوری(. آنان تاب2006 همکاران، و 1مندل

 یا خطرناك و زااسترس هایزمینه با روییهنگام روبه در مناسب سازگاری توانایی آوریتاب که کنند،می

 از بعد پذیریانعطاف و جبران و بهبود و توانایی را آوریآنها تاب دیگر عبارت به. است مهم تهدیدهای

تانسیل بهبود نتایج یادگیری تحصیلی پ آوری. در واقع تابکنندمی معرفی زااسترس حوادث و با روبرویی
 با مقابله در انآموزدانش باشد و به عبارتی تواناییمی آموزان در معرض خطر شکست مدرسهدانش

 راهبردهای (. براساس دیدگاه صفات شخصیتی، نوع2022باشد )رود ، زای مدرسه میاسترس عوامل

 طریق در واقع طبق این دیدگاه شخصیت از .یتی افراد بستگی داردشخص صفات به شده انتخاب مقابله

 صفات شخصیتی که آنجا از نتیجه گذارد درمی تأثیرتنش،  با مرتبط فرایندهای بر واکنش نوع در تأثیر

 به صورت متفاوت به افراد کنند،می ترغیب را متفاوت ایمقابله راهبردهای کارگیری به افراد، خاص

در  آوریتاب(.  4020 ،2گذاشت )بنانو تأثیرتوان بر آن میکه از طریق آموزش نیز  هنددمی پاسخ تنش
پدیدهای  آوریزش است. یعنی تابای شناختی و قابل آموو سازه دهدمیهر سن و در هر سطحی رخ 

 کنمشود. پس اگر فکر میتجربه حاصل می ذاتی نیست، بلکه از طریق تمرین، آموزش، یادگیری و
را  ی آنهاهامهارتریزی آن را تقویت کنیم و توان با برنامهگروهی در سطح پایین است، می وریآتاب

 (.1391زاده، آوری قابل یادگیری است )شفیع. پس تابآور شدن پرورش دهیمبرای تاب
 های کارکردی مفهومبا تأکید بر ویژگیان آموزدانشآموزش  هبرنام هتوسعدهد مطالعات نشان می

های ان و رفتارهای اجتماعی آنها با دوستان و همکلاسیآموزدانشتنها برای  مندسازی روانشناختی نهتوان
در یادگیری و  زیادی از اهمیتگذارد و این امر می تأثیرنیز میزان درگیری تحصیلی آنها بلکه برای خود 

گیری تحصیلی در پیشرفت در تأثیر( بر2022ارسیلی )برخوردار است. برای مثال موفقیت تحصیلی آنها 
 گیرد که درگیری تحصیلی و انگیزش درونی از عواملی هستند کهکرده و نتیجه می تأکیدتحصیلی 

 بهبود و پیشرفت به میل واقع در بگذارند. تأثیران آموزتحصیلی دانش موفقیت و تواند در پیشرفتمی

 از نقل به برلاینر؛ و دهد )فیشرمی ان را ارتقاءآموزدانش تحصیلی ، درگیریانآموزدانش یادگیری

 تحصیلی شکست و پیشرفت از روشنی تحصیلی تصویر درگیری (.2012، 3وایلی و رسچلی کریستون،

 در تحصیلی و شکست پیشرفت اولیه مدل هایمؤلفهعنوان یکی از  به و دهدمی ارائه ان راآموزدانش

(. در رابطه با درگیری 2008، 4وارو و جرز اسپان برمن، اپلتون، رسچلی، است )کریستون، شده گرفته نظر
 که حالی در اند،گرفته نظر در یک فرایند عنوان به را آن پژوهشگران برخیتحصیلی شایان ذکر است 

                                                      
1- Mandel et al 

2- Banano 
3- Christenson, Reschly, Wylie 

4- Christenson, Reschly, AL, Appleton, Berman, Spanjers, Varro 
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 ؛2008 فورلانگ، )اپلتون، کریستن سون و اندکرده سازیمفهوم نتیجه یک عنوان به را آن دیگران
 مشترك مقوله در چند متنوع تعاریف این تمامی وجود این با (.2008، 1کیندرمن و مارشال اسکینر، فورر،

 -3است.  بعدی چند سازه یک درگیری -2است.  یادگیری برای مهم میانجی یک درگیری -1هستند: 
 خود از های یادگیری،فعالیت در درگیری کاهش راهنمایی، به ابتدایی مقطع از انتقال هنگام انآموزدانش

(. درگیری تحصیلی همان انگیزه درونی برای مشارکت در 2012، 2همکاران و ایسدهند )رمی نشان
 چهار تا دو از مختلف هایپژوهش در ابعاد درگیری (.2022باشد )ارسیلی ، کارهای مدرسه و تحصیل می

 نظر در را شناختی و عاطفی رفتاری، بعد سه درگیری، برای هاپژوهش اکثر واقع در متفاوت است. دبع

 خودکارآمدی، خو، و خلق فردی مانند درون عوامل هم نتیجه آموزدانش یک تحصیلی اند. درگیریتهگرف

 خانواده، درآمد والدین، مانند حمایت فردی برون عوامل تأثیر تحت هم و ...و خودتنظیمی نفس، عزت

  (2012،  3همکاران و باشد. )ویگامی ... و مدرسه جو معلمان، حمایت

 پور در نتایجدهد که تقیه تحقیقات انجام یافته پیرامون موضوع تحقیق نشان میپیشین مروری بر

 افزایش موجب معناداری به طور اجتماعی-روانیتوانمندسازی  آموزش دادکه خود نشان پژوهش

همبستگی  که داد ( در پژوهش خود نشان1395بتواز ) .است شده آوریتاب و روانشناختی بهزیستی
رابطه خودتنظیمی با دارد. همچنین  وجود آوریتاب و اجتماعی مهارت هایمؤلفه بینمعناداری  و مثبت
( در 1393شد اسفندارمز ) تأیید (1391شادی )توسط  در نوجوانان مقطع دبیرستان شهر برازجان آوریتاب

کارلا  و کثرین قرارداد ناتالی، تأیید را موردو یادگیری خودتنظیم  آوریتابمیان پژوهش خود رابطه 
گیری ان نتیجهآموزآوری دانشتابمیزان  در خودتنظیمی یهامهارت آموزش تأثیربررسی  ( با2006)

مک  اکرمن، داکورث، است. مؤثران آموزآوری دانشدر بهبود تاب خودتنظیمی کرده که آموزش مهارت
ان آموزآوری دانشتاب توانایی را در خودتنظیمی تأثیردر مطالعات خود  2009واندرمولن،  و ترسال گرگور،

 در نوجوانان مقطع دبیرستان شهر برازجان آوریتابرابطه خودتنظیمی و عزت نفس با اند. دانسته مؤثر
بین خود نتایج ضریب همبستگی پیرسون اجرا شده است و ( 1391شادی )است که توسط تحقیقی عنوان 

رابطه میان یادگیری ( در تحقیقی 1393شد اسفندارمز ) تأیید ،آوریتنظیمی و عزت نفس با تاب
میان تاب آوری کرد همچنین مشخص کرد  تأیید را دانشجویان آوریی با تابخودتنظیمی، خود شکوفای

 خودتنظیم نیز رابطه معنی دار و مستقیمی وجود دارد. و یادگیری 
ان دختر مقطع راهنمایی شهر آموزاختلالات رفتاری دانش ( در پژوهش1392خداکرمی و همکاران )

لای اختلالات : نتایج این مطالعه حاکی از شیوع باگیری نموده استنتیجه همدان و عوامل مرتبط با آن
تر جامعه مورد پژوهش است. با توجه به آثار سوء این اختلالات در روند ان دخآموزرفتاری در بین دانش

                                                      
1- Skinner, Furrer, Marchand, Kinderman 
2- Reyes et al 

3- Veiga et al 

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/567665
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/567665
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/567665
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/567665
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لین، معلمین و والدین برای یافتن ئوسان، توجه و تعامل بیشتر مآموزیادگیری و ارتباطات اجتماعی دانش
 . طلبدراهکارهایی به منظور پیشگیری از بروز این اختلالات را می

مدیریت  نظورم به رفتاری-شناختی درمان عنوان ژوهشی تحتپ در 2009سال  در کلارك و برادبوری
 نیز و خشم نترلک در ایملاحظه پیشرفت قابل گذراندند، را دوره این که افرادی دادند نشان خشم

 نیز طولانی تجلسا و مدیریت خشم بیشتر تمرین بر خود پژوهش در و دادند نفس نشان عزت افزایش

 منجر روانی یمارانبدر  خشم مدیریت که دادند نشان 2006سال  در انو همکار باورز داشتند. لن تأکید

و  خشونت نبی که داد نشان هاداده است، شده افراد این خشونت در و پرخاشگری سطح کاهش به
 .دارد وجود مستقیم رابطه ی پرخاشگری

 وزهح چهار در زندگی هایمهارت آموزش که دهدمی نشان (2008همکاران ) و اشتمان پژوهش

 سلامت فظح و فردی بین روابط گیری،تصمیم و مسأله حل زندگی، در هدف یا شناسایی پیشرفت

 (.1390دارد )نقل از علمی،  بسزایی تأثیر شخصی کارایی و محیط زندگی در جسمی
 درگیری افزایش باعث خودتنظیمی راهبردهای گیری نموده استنتیجه (2009) 1همچنین آزیدیو

 کارول، می شود. یادگیری اهداف در پیشرفت و موفقیت به منجر و این شودمی انگیزشی و شناختی

ی خود هامهارتخودکارآمدی،  زمینة در پژوهشی (2009) 2بوئر و گوردون هاتی، آنسورث، وود، هوتون،
گیری نموده پژوهش نتیجه این در .دادند انجام دبیرستانی انآموزدانش در تحصیلی پیشرفت تنظیمی و

 در ان بهبود بخشد وآموزدانش آوریتاب درگیری تحصیلی و توانندمی رتقاء و توسعه خودتنظیمیاست ا

 با انآموزدانش .شوند درگیر ببرد، تحلیل را تحصیلی شان پیشرفت تواندمی که بزهکاری مثل رفتارهایی

 برای انندتوبهتر می و هستند شانآموزش کردن کامل به موفق بالابیشتر خودکارآمدی باورهای

 .شوند آماده امروز، رقابتی جامعه در شغلی هایانتخاب

ان با آموزاجتماعی دانش –توانمندسازی روانی  تأثیرتحقیقاتی در زمینه  ءرغم مطالعات یاد شده خلاعلی
 و به تعمق نیازکاملاً مشهود بوده و تحصیلی آنان  آوریبر درگیری و تاب عملکرد تحصیلی پایین،

های مستمر محقق پژوهش شود از طرف دیگر بررسیاحساس میزمینه یاد شده  در شتریبی تحقیقات
کو از میزان ان با عملکرد تحصیلی ضعیف در منطقه آموزشی اسآموزدهد که دانشحاضر، نشان می

به عبارت دیگر یکی از مشکلات مهم دبیران و  .پایینی برخوردار هستند آوریدرگیری تحصیلی و تاب
ان با عملکرد آموزدانش آوریین بودن سطح درگیری تحصیلی و تابمدارس متوسطه اسکو پایمشاوران 

الخصوص آموزان علیآوری و درگیری تحصیلی در اکثر دانشپائین بودن تاب .پایین تحصیلی است
ان دارای عملکرد تحصیلی پائین، از مشکلات مهم و اساسی در دوره متوسطه منطقه اسکو آموزدانش

                                                      
1- Azevedo 

2- Carroll, Houghton, Wood, Unsworth, Hattie, Gordon, Bower 
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ی هامهارتتوان اینگونه مطرح کرد آیا آموزش اصلی تحقیق را می سؤالشود. بنابراین ب میمحسو

گذار است؟ بدیهی است با تأثیرتحصیلی آنان  آوریآموزان بر درگیری وتاباجتماعی دانش –روانی 
ان آموزآوری دانشویت و بهبود درگیری تحصیلی و تابتوان در تقاستفاده از نتایج تحقیق می

 پیشنهادهایی ارایه نمود.
 

 روش
باشد. در این ترل میآزمون با گروه کنآزمون و پسهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیشروش تحقیق پژو

ل هر وامرحله  ه دربه این معنی ک .طرح یک گروه آزمودنی و یک گروه کنترل مورد مطالعه قرار گرفت
 و درگیری آوریپرسشنامه تاب)پاسخ به . تندآزمون( قرار گرفتحت آزمون )پیش ( A،B)گروه  دو

 در ،رفتقرار گ اجتماعی –ی روانی هامهارتتحصیلی(. در مرحله بعد گروه آزمایشی در معرض آموزش 
دو  فراد هرا دداًهای یاد شده مجپس از آموزش .حالی که گروه کنترل تحت هیچ آموزشی قرار نگرفت

 آزمون( قرار گرفت. گروه تحت آزمون )پس
 3170 های اسکو، برابر بادبیرستانان دختر دوره دوم آموزدانشجامعه آماری پژوهش حاضر، شامل کلیه 

ابتدا  شد. به نحوی که استفاده در دسترس گیرینمونه روش از نمونه پژوهش، انتخاب باشد. براینفر می
ان یاد آموزپس دانشسدسترس مشخص،  در گیرینمونه ان دختر با روشآموزدانشنفر از  100تعداد 

با عملکرد پایین، برای شرکت در تحقیق  آموزدانشنفر از  50شده با توجه به نمرات معدل، مرتب و 
های آزمایش و کنترل( نفری )گروه 25تصادفی در دوگروه  کاملاًبه صورت  که بعداً ،حاضر انتخاب شدند

  .بندی شدنددسته
 

 سنجش ابزار 

اده پژوهش رد استفای موای استفاده شد ابزارهمبانی نظری از روش کتابخانه در این تحقیق برای مطالعه
 به قرار زیر بودند:
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  آوریپرسشنامه تاب

یدسون ر و دیوکونو آوریها، از پرسشنامه تابآوری آزمودنیر این پژوهش به منظور سنجش میزان تابد
در افراد است که  آوریش میزان تابجبوده و هدف آن سن سؤال 25استفاده شد. این پرسشنامه دارای 

پایایی این  (1390ران )شد. در پژوهش حق رنجبر و همکا تأیید نفر از اساتید دانشگاه 3روایی آن توسط 
آوری عست. پس از جمابدست آمده  84/0پرسشنامه با استفاده از آزمون ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

رتیب ترست به د ملاًکاست، به ندرت، گاهی درست، اغلب درست، نادر های کاملاًها به گزینهپرسشنامه
رزش با جمع جبری ا آوریو در مرحله بعدی مقدار عددی تاب ، اختصاص داده5، 4، 3، 2، 1ی هاارزش
باشد. می 75ا رابر ببها انتخاب شده مشخص گردید، نمره برش این ابزار هایی که توسط آزمودنیگزینه

 .حاصل شد ( =81/0 ) از طریق آلفای کرانباخ برابر با آوریبپایایی پرسشنامه تا
 

 تحصیلی درگیری پرسشنامه
 (1391ردافشاری، ک از نقل به تحصیلی )کریسیتانا، درگیری اساس بر و گویه 42 شامل پرسشنامه این

 توسط ورمذک پرسشنامه .ساخته شده است نوجوانان تحصیلی درگیری گیریاندازه جهت که است

 اجرا دبیرستان سوم پایهآموزان دانش از نفری چهل گروه یک روی بر و ترجمه فارسی به فشاریکردا

 از که بود لیکرت یفط در چهارگزینه دارای گویه آمد. هر دست به /86 آن کرونباخ آلفای و پایایی شد

 روایییافت. صاص اخت به آنها ،4، 3، 2، 1ی هاارزشاند و به ترتیب شده زیاد تنظیم خیلی کم تا خیلی

 پرسشنامه این است. شده تأیید تربیتیعلوم و روانشناسی متخصصان از نفر پنچ توسط آن محتوایی

 .گویه ( است 7ا برفتاری  گویه و 19با  گویه، شناختی 16)هیجانی با  شامل کلی یمؤلفه سه دارای
، 77/0) برابر یبترت به اریرفت درگیری شناختی و درگیری های درگیری هیجانی،آزمون خرده پایایی

، 36هایگویه .ستا شده استفاده سازه اعتباره سنجش ی برایتأیید عامل تحلیل از .است (73/0، 78/0
بدست آمد.  81/0معکوس هستند. پایایی پرسشنامه درگیری تحصیلی در تحقیق حاضر  42، 41،  40

 .بود 84نمره برش این پرسشنامه برابر با 
 سلامت رتقایا برای که مدارس اجتماعی-روانی توانمندسازی برنامه از قتباسا آموزش با پروتکل

 ل از وجدان پرست،روانی کوئین دام )به نق یهامهارت آموزش بر تمرکز با خطر معرض در انآموزدانش
 8 شامل یه گردید که( ته1390ی اجتماعی زندگی )اسپیل برگر، به نقل از پناه پور، هامهارت( و 1390
حقیق حاضر از تباشد، پایایی پرسشنامه درگیری تحصیلی در می دقیقه 90 مدت به ، هر کدامجلسه

 بدست آمد. ( =79/0 ) ق آلفای کرانباخ برابر بایطر
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 های تحقیق يافته

  آوریتابتحصیلی و  های درگیریمؤلفه آزمونآزمون و پسهای مربوط به پیشآماره
ل زیار درج  آزمون گروه کنترل و آزماایش در جادو  آزمون و پسشی پیمقدارهای عددی حاصل شده برا

  .شده است
 آوریلی و تابآزمون متغیر های درگیری تحصیآزمون و پس: اطلاعات مربوط به آماره های توصیفی پیش1جدول شماره 

Table No. 1 
Information related to pre-test and post-test descriptive statistics of academic engagement and resilience variables 

 متغیر

Variable 
 گروه ها

Groups 

 آزمونپیش
pre-exam 

 آزمونپس
Post-Hoc Analysis 

 میانگین
mean 

 معیارانحراف
standard 
deviation 

 میانگین
Mean 

 معیارانحراف
standard 
deviation 

درگیری 
 تحصیلی

Academic 
Engagement 

 گروه کنترل
control group 

106.3 12.9 105.4 12.5 

 توانمندسازی
Empowerment 

101.4 17.5 113.4 13.9 

 تاب آوری
Resilience 

 گروه کنترل
control group 

77.08 11.35 78.6 12.02 

 توانمندسازی
Empowerment 

84.8 12.6 90.9 12.1 

از  گیریرهسپس با به ،شد ن متغیرها پرداختهها ابتدا به بررسی نرمال بودداده تحلیل و تجزیه منظور به

ی ی بر متغیرهااجتماع–روانیهای کواریانس اثربخشی آموزش توانمندسازی و آزمون spssنرم افزار
ه اسکو منطق ان دارای عملکرد تحصیلی پایین مقطع متوسطهآموزدانشو درگیری تحصیلی  آوریتاب

 مورد بررسی قرار گرفت. 

 هاادهبررسی نرمال بودن د

شده در  مون یادیج آزها بررسی شد که نتابا استفاده از آزمون کولموگروف اسمیرنف نرمال بودن داده
 شده است.  جدول زیر آورده

 : جدول نتایج آزمون نرمال بودن متغیر های تحقیق2جدول
Table 2 

Table of the results of the normality test of the research variables 
 رهامتغی

Variable 
 هاتعداد داده

Number of data 
 آماره کولموگروف اسمیرنف

Amara Kolmogorov Smirnov 
 P مقدار

P-Value 
 درگیری تحصیلی

Academic 
Engagement 

50 0.719 0.68 

 آوریتاب
Resilience 

50 
 0.942 0.337 
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رای متغیرها بزرگتر از بدست آمده ب pکه مقدار  آمده در جدول بالاو از آنجائیبا توجه به نتایج بدست
ها از هبرای بررسی فرضی لذا. ها پذیرفته شدبودن دادهباشد، فرض نرمال می (05/0سطح معناداری یعنی )

 پردازیم:به شرح آنها می آزمون کواریانس استفاده شد که ذیلاً

طع ان مقآموزتحصیلی، دانش اجتماعی بردرگیری –روانی بر مبتنی هایآموزش-1

 .دارد تأثیرمتوسطه دوره اول 
، جهت پاسخ باشدمی کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش تحقیق این آزمایشی طرح اینکه به توجه با

 اختن به آزمون آماریقبل از پرد اما .گردید استفاده کوواریانس تحلیل آماری آزمون به فرضیه فوق از

 : پردازیم آن می هامفروضه از یک هر بررسی کوواریانس به تحلیل

 وابسته متغیر و همگام متغیر الف( وجود رابطه خطی بین
وجود  هاروهگآزمون برای آزمون و پسبررسی مفروضه رابطه خطی بین پیش های مختلفی برایروش

این رای سریع ب ک روشیجداگانه برای هریک از گروهها(  به طوردارد. استفاده از نمودارهای پراکنش ) 
 .دهدمیی این بررسی را نشان است. نمودار زیر نتیجهمنظور 

 
 نمودار پراکنش بین متغییر همگام و متغیر وابسته )فرضیه اول( - 1مودار ن

Chart 1  

Distribution chart between the synchronous variable and the dependent variable (first hypothesis) 
ر کدام هن رابطه برای ای از غیرخطی یا منحنی الخط بودهد، هیچ نشانهدنشان می 1 همانطورکه نمودار

از  طیدم تخهنده عدشود و رابطه خطی موجود نشان ها در نمرات درگیری تحصیلی مشاهده نمیاز گروه
 یجه گرفتتوان نتباشد. فلذا میمیآزمون برای هر گروه آزمون و پسمفروضه خطی بودن رابطه پیش

از  دارد و ل وجودگروه آزمایش و کنترهر دو آزمون برایپس آزمون وبین نمرات پیش رابطه خطی یک
 مفروضه خطی بودن بین متغیر وابسته و همپراش تخطی نکردیم. 
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  های دو گروهب ( همگنی واریانس

 درگیری ریدر متغ هاانسیوار همگنی یآزمون لون جهت بررس جهینت -3 دولج
Table 3 

The result of Lune's test to check the homogeneity of variances in the conflict variable 
 Fمقدار 

F-Value 

 1 رجه آزادید
1Degrees of freedom 

 2 رجه آزادید
Degrees of freedom2 

 سطح معناداری
significance level 

77.2 1 48 0.102 

 مندرج اس نتایجبر اسآورده شده است.  هانتیجه آزمون لون جهت بررسی همگنی واریانس 3در جدول 
برقرار  ددرص 95ان در سطح اطمینبرای متغیر درگیری های دو گروه تجانس واریانسیاد شده در جدول 

  .. و از مفروضه برابری واریانس تخطی نشده استاست
 ج( یکسان بودن شیب خط رگرسیونی 

  یونیخط رگرس بیبودن ش کسانی لیتحل جینتا -4 جدول

Table 4 

The results of the analysis of the same slope of the regression line 

 منبع تغییرات
Source of changes 

 مجموع مجذورات
sum of squares 

 درجه آزادی
Degrees of freedom 

 میانگین مجذورات
mean square 

 Fمقدار 
F-Value 

 سطح معناداری
significance 

level 

 یلیدرگیری تحصگروه 
Academic 

Engagement Group 

70.43 1 70.43 1.05 0.310 

   Error 3077.65 46 66.9خطا 

    Total 608114.00 50کل 

ر تایج مندرج دنیکسان بودن شیب خط رگرسیونی آورده شده است. بر اساس  نتایج تحلیل 4در جدول 
ضیه همگنی ن، فربنابرای .باشدمی 05/0( بزرگتر از =31/0pجدول، سطح معناداری سطر اثر متقابل )

ز تحلیل توان اها، برای آزمودن فرضیه میشود. پس از بررسی مفروضهمیشیب رگرسیونی پذیرفته 
 کواریانس استفاده نمود که ذیلا به شرح آن پرداخته شده است.

 جهت مقایسه نمرات درگیری دو گروه  انسیکوار لیتحلآزمون  جینتا :5 جدول
Table 5 

The results of the analysis of covariance test to compare the conflict scores of the two groups 
 منبع تغییرات

Source of changes 

 مجموع مجذورات
sum of squares 

 میانگین مجذورات
mean square 

 Fمقدار 
F-Value 

 سطح معناداری
significance level 

 مجذور اتا
Eta squared 

 مون درگیریآزپیش
Engagement Pre-test 

5310.231 5310.231 79.28 0.001 0.62 

 هاگروه
Groups 

1562.844 1562.844 23.33 0.001 0.332 

    Error 3148.08 66.981 خطا

     Total 608114.000 مجموع
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-می   ،(F=23.33, df=1 , P<0/05جدول ) مندرج دربا توجه به نتایج بدست آمده از تحلیل کواریانس 

فاوت ت ذف شود،ها حوهآزمون مربوط به گری نتایج پسآزمون از روزمانی که اثر پیشتوان نتیجه گرفت 
وزش وان نتیجه گرفت آمتمی ،. بنابراینباشدمیدرصد اطمینان معنادار  99ها در سطح معناداری بین گروه

کو ایین منطقه اسی عملکرد تحصیلی پان داراآموزدرگیری تحصیلی دانش ی روانی اجتماعی برهامهارت
 واقع شده است. مؤثر

ان مقطع آموزآوری دانشاجتماعی بر تاب–ی روانیهامهارت بر مبتنی هایآموزش -2

 .دارد تأثیرمتوسطه دوره اول 
 رفت:گهای تحلیل کواریانس مورد بررسی قرار برای استفاده از آزمون کواریانس مفروضه

 وابسته متغیر و همگام متغیر اول: وجود رابطه خطی بین الف( مفروضه
 جهت شته باشد.دا وجود خطی رابطه باید هاگروه از یک هر در آزمونپس و آزمونپیش نمرات بین

 بررسی هاز گروها یک هر در را آزمونپس و آزمونپیش نمرات پراکندگی نمودار مفروضه این بررسی

نمودار زیر  .گرددمی دتأیی نظر مورد مفروضه داد نشان را خطی رابطه رنمودا که صورتی در و نماییممی
 دهد.نتیجه این بررسی را نشان می

 
 نمودار پراکنش بین متغییر همگام و متغیر وابسته )فرضیه دوم( -2مودار ن

Diagram 2 
Distribution diagram between the synchronous variable and the dependent variable (second hypothesis) 

ر کدام هالخط بودن رابطه برای ای از غیرخطی یا منحنیدهد، هیچ نشانهنشان می 2همانطورکه نمودار 
ی از دم تخطدهنده ع شود و رابطه خطی موجود نشانمشاهده نمی آوریها در نمرات تاباز گروه

 باشد.می هآزمون برای هر گروآزمون و پسخطی بودن رابطه پیشمفروضه 
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 های دو گروه ب ( همگنی واریانس

 آوریتاب ریدر متغ هاانسیوار همگنی یآزمون لون جهت بررس جهینت -6 جدول
Table 6 

The result of Lune's test to check the homogeneity of variances in the resilience variable 

 Fمقدار 
 1 رجه آزادید

1Degrees of freedom 

 2 آزادیرجه د
2Degrees of freedom 

 سطح معناداری
significance level 

0.02 1 48 0.889 

 889/0 داری برابر بازیرا که سطح معنی ،دار نشده استمعنیF مقدار 6مطابق اطلاعات مندرج در جدول 
= Pها برقرار است.است بنابراین همگنی واریانس /05 از و بیشتر 

 یونی ج( یکسان بودن شیب خط رگرس
  یونیخط رگرس بیبودن ش کسانی لیتحل جینتا -7 جدول

Table 7 
The results of the analysis of the same slope of the regression line 

 منبع تغییرات
Source of changes 

 مجموع مجذورات
sum of squares 

 درجه آزادی
Degrees of freedom 

 میانگین مجذورات
mean square 

 Fمقدار 
F-Value 

 سطح معناداری
significance level 

 آوریتابگروه 
Resilience Group 

17.9 1 17.9 0.166 0.686 

   Error 4971.29 46 108.07خطا 

    Total 368102.00 50کل 

حلیل تیکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش فرض  نتایج تحلیل 7در جدول شماره 
( =686/0Pابل )متق براساس نتایج مندرج در جدول، سطح معناداری سطر اثر کواریانس آورده شده است.

 شود. بنابراین، فرضیه همگنی شیب رگرسیونی پذیرفته می .باشدمی 05/0 بزرگتراز
 کوواریانس یلتحل آزمون از دوم رضیهبررسی ف برای کوواریانس، تحلیل هایهمفروض بررسی از پس

 ح آن پرداخته شده است.که ذیلا به شر شودمی استفاده
 آوری دو گروهجهت مقایسه نمرات تاب انسیکوار لیتحلآزمون  جینتا -8 جدول

Table 8 

The results of covariance analysis to compare resilience scores of two groups 
 منبع تغییرات

Source of changes 

 مجموع مجذورات
sum of squares 

 میانگین مجذورات
mean square 

 Fمقدار 
F-Value 

 سطح معناداری
significance level 

 مجذور اتا
Eta squared 

  پیش آزمون تاب آوری
Resilience Pre-test 

2002.643 2002.643 18.866 0.001 0.286 

 گروه ها
Groups 

751.0905 751.905 7.083 0.011 0.131 

    Error 4989.197 106.153 خطا

     Total 368102.000 مجموع

آورده شده است. با توجه به نتایج بدست  آورینمرات تابآزمون انس پسنتایج تحلیل کواری 8 در جدول
آزمون از روی نتایج زمانی که اثر پیشگیریم ، نتیجه می(F=7.08, df=1 , P<0/05آمده از جدول )
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درصد اطمینان معنادار  99اداری ها در سطح معنبین گروه تفاوت ها حذف شود،آزمون مربوط به گروهپس

 است. مؤثر آوریاجتماعی بر افزایش تاب–های روانیمهارتآموزش  ،. بنابرایناست
 

 گیریبحث و نتیجه
یلی لکرد تحصان دارای عمآموزاجتماعی دانش–بررسی اثربخشی توانمندسازی روانی تحقیق این هدف

 بین ارتباط زا حاکی نتایج که است ن بودهتحصیلی آنا آوریتاببر درگیری و  پایین منطقه اسکو

 نیز انتحصیلی آن آوریآموزان، درگیری و تاباعی دانشاجتم–توانمند سازی روانی یعنی با متغیرهاست؛

 .یابدارتقاء می

ان آموزیلی دانشدرگیری تحص اجتماعی بر–ی روانیهامهارت بر مبتنی هایکه آموزش داد نشان نتایج
  .دارد تأثیرمقطع متوسطه 

توان گفت می ،(F=23.33, df=1 , P<0/05) از آزمون تحلیل کواریانسآمده با توجه به نتایج بدست 
ها در اوت بین گروهتف ها حذف شود،آزمون از روی نتایج پس آزمون مربوط به گروهزمانی که اثر پیش

ی هارتمهات آموزش گرفه تیجتوان نباشد. بنابراین، میدار میدرصد اطمینان معنا 99سطح معناداری 
و  اگرآموزش عنییواقع شده است.  مؤثران منطقه اسکو آموزدرگیری تحصیلی دانش بر روانی اجتماعی

ن رد پاییعملک انی که دارایآموزاجتماعی برای دانش–های توانمندسازی روانیپرورش بتواند دوره
ود و بهب اهدشه دهد آنها را توسع ماعیاجت-روانیی هامهارتتحصیلی هستند برگزار کند و از آن طریق 

 .ان خواهیم بودآموزیلی دانشارتقاء درگیری تحص
 تحصیلی ود که درگیری( اشاره نم2012همکاران ) و توان به دیدگاه ویگادر تبیین نتیجه حاصل شده می

.  و میخودتنظی ،نفس عزت خودکارآمدی، وخو،خلق فردی مانند درون دو عامل را نتیجه آموزدانش یک
 باشد.می. . .  و درسهم جو معلمان، حمایت خانواده، درآمد والدین، مانند حمایت فردی برون عامل و . .

 خود در پژوهش (1392راد ) میرزایی و نظری بدیع عابدی، پاقلعه، همسو با نتیجه یاد شده جمالی
 انآموزدانش حصیلیرگیری تهای دافزایش نشانه بر اجتماعی یادگیری برنامه آموزش اند.کرده گزارش

( حاکی از 1394یدی )دج و ( سیادت1394آبادی ) فتح و ارجمندنیا باشند. نتایج تحقیقات رکنی،می مؤثر
 و ظفری ی،است. طاهر مؤثرآموزان افزایش درگیری تحصیلی دانش در اجتماعی هایآن است مهارت

 ثربخشیا (1392) فتند. همچنین بیرامی( هم در تحقیق خود به نتایج مشابهی دست یا1396مرادپور )
 اده است.قرار د تأیید مورد ان راآموزدانش اجرایی کارکردهای روانی و اجتماعی بر آموزش

 یهامهارت بین دهدمی نشان (1395(، رمضانی )1999پینتریچ ) (، 2010زیمرمن) هایپژوهش نتایج
 های ناتالی،پژوهش نتایج .دارد وجود رمعنادا و مثبت اجتماعی و درگیری تحصیلی همبستگی–روانی
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حاکی از این است  (2008چن ) و وو لین، ( سو،1396مرادپور ) و ظفری طاهری، (؛2006) کارلا و کثرین
 . باشدمیمؤثرو درگیری تحصیلی  اجتماعی یهامهارت بهبود روانی در یهامهارت آموزش که

اجتماعی  –ی روانی هامهارت بر مبتنی هایموزشدهد آهای تحقیق حاضر نشان مییکی دیگر از یافته
  .دارد تأثیران مقطع متوسطه آموزآوری دانشتاب بر

 که براساس دیدگاه او، نوع توان استناد نمود( می2004توان به نظریه بنانو )در تبیین نتیجه یاد شده می

ق این دیدگاه واقع طب در .شخصیتی افراد بستگی دارد صفات به شده، انتخاب مقابله هایراهبرد
 آنجا از نتیجه د درگذار می تأثیرتنش،  با مرتبط فرایندهای بر واکنش نوع در تأثیر طریق شخصیت از

 به افراد کنند،یم ترغیب را متفاوت ایمقابله راهبردهای کارگیری به افراد، خاص صفات شخصیتی که

 .دهندمی پاسخ تنش به صورت متفاوت

 معناداری بین و همبستگی مثبت که داد ( نشان1395ده نتایج تحقیق بتواز )همسو با نتیجه یاد ش

 وود، هوتون، دارد. و در راستای نتیجه مطرح شده کارول، وجود آوریتاب و اجتماعی مهارت هایمؤلفه

 ی روانی وهامهارتخودکارآمدی،  یزمینه در در پژوهشی (2009) 1بوئر و گوردون هاتی، آنسورث،

درگیری تحصیلی  توانندمی ی روانیهامهارتکه ارتقاء و توسعه  ،اندگیری نمودهنتیجه صیلیتح پیشرفت
 دهد شخصیت از( نشان می2004ان را بهبود بخشد. همچنین نتایج تحقیقات بنانو )آموزآوری دانشتاب و

توانند به مرور یها مگذارد و آموزشمی تأثیرتنش،  با مرتبط فرایندهای بر واکنش نوع در تأثیر طریق
گذارد. آوری آنان نیز اثر میو در نتیجه بر تاب تأثیر بگذارد افراد، خاص صفات شخصیتی زمان بر

آنان دریافتند عواملی که به  ( همسو است1390های صیدی و همکاران )همچنین نتیجه یاد شده با یافته
و اعتماد به دوستان، نظر مثبت از خود روابط نزدیک با خانواده و  :کند عبارتند ازکمک می آوریتاب

ی بهتر حل مسائل و هایت هیجانات قوی و تکانشی، مهارتها و نقاط قوت خود، توانایی مدیرتوانایی
 پرسشنامه نبود. شود مؤثرتواند اجتماعی در تقویت آنها می–ی روانیهامهارتارتباط خوب که آموزش 

 تعصب و نیز پرسشنامه نظرات با ابزار سنجش ذاتی ودیتمحد، جدید و نرم شده برای متغیرهای تحقیق

 هایدهد آموزشیکی از نتایج تحقیق نشان می به سؤالات پاسخ در هاآزمودنی از برخی رغبت عدم و

 تأثیران مقطع دوره دوم متوسطه آموزصیلی دانشاجتماعی بر درگیری تح –ی روانی هامهارت بر مبتنی
وات کوچک تحت های حاصل شده در این تحقیق در قالب جزشود یافتهمیپیشنهاد در این راستا  دارد

 هایگروه و آموزشی نظام اندرکاراندست و ریزانبه برنامه« های تحقیقات جدیدخلاصه یافته»عنوان 

در  اجتماعی–ی روانیهامهارتتوسعه  هایشود تا برنامهارائه  مدارس مربیان و همچون مشاوران مرجع
 هاییافته به توجه با .و به کارگیرد توجه مورد متوسطه دوم دوره و متوسطه اول دوره صیلیتح هایدوره

اجتماعی در متغیرهای وابسته  –ی روانی هامهارتبر  مبتنی آموزش هایبرنامه که آنجا از پژوهش، این

                                                      
1- Carroll, Houghton, Wood, Unsworth, Hattie, Gordon, Bower 
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 هادپیشن مدارس و و پرورش آموزش مسئولان به دارد، نقش آوری(تحصیلی، تاب تحقیق )درگیری
های مشاوران مدارس متوسطه پیش بینی و اجرا آوری در برنامه، تابسنجش درگیری تحصیلی ،شودمی

 اجتماعی بر–ی روانیهامهارت بر مبتنی هایدهد آموزشهای تحقیق نشان می. یکی دیگر از یافتهگردد

 پیشنهاد پژوهش، اد شدهییافته  به توجه با .دارد تأثیران مقطع دوره دوم متوسطه آموزآوری دانشتاب

 در آموزشی اجتماعی به عنوان روش–ی روانیهامهارت بر مبتنی هایآموزش هایبرنامه از که شودمی

ی که در زمینه متغیرهای گردد و نوجوانان استفاده مراکز مشاوره و وپرورش،آموزش مشاوره هایهسته
 کلاس ساختاری شکل دهنده که معلمان .های یاد شده قرار گیرندشکل دارند تحت آموزشم آوریتاب

 آوریآموزان در ارتقاء تابدانش اجتماعی–ی روانیهامهارتبرقراری محیط و جو توسعه  هستند، با
وپرورش از اساتید دانشگاه دعوت نمایند که در مدارس در آموزش و هم چنین ان تلاش نمایندآموزدانش

 .اینداجتماعی سخنرانی نم–ی روانیهامهارتزمینه 
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