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ان بر اساس آموزدانشكاري تحصيلی، پرخاشگري و درگيري تحصيلی مقايسه اهمال

 ي مجازي در دوره اول متوسطه دخترانه شهر تبريزهاشبكهعضويت آنان در 
 *2پریسا مساواتی ،1یبیاض نجیبه

 (22/06/1399ـ پذیرش نهایی:  03/04/1399)دریافت: 
 چكيده 

ان براساس آموزدانشکاری تحصیلی، پرخاشگری و درگیری تحصیلی هدف پژوهش حاضر مقایسه اهمال
روش پژوهش ل متوسطه دخترانه در شهر تبریز بود. های مجازی در دوره اوعضویت آنان در شبکه

بود. جامعه آماری  ی دردسترسگیرنمونهی به صورت گیرنمونهو روش  ایمقایسه -توصیفی از نوع علی
بودند. نمونه  1396-97ان دختر دوره اول متوسطه شهر تبریز در سال تحصیلی آموزدانشپژوهش شامل 

ی مجازی بودند هاشبکهغیرعضو  آموزدانش 34ی مجازی و هابکهشعضو در  آموزدانش 67آماری شامل 
ها برای گردآوری داده انتخاب شده و مورد بررسی قرار گرفتند. دردسترسکه از بین دو مدرسه به صورت 

کاری سولومون و راث بلوم و درگیری تحصیلی زرنگ پرخاشگری باس و پری، اهمالهای از پرسشنامه
ها با روش آماری تحلیل واریانس چندمتغیره انجام گرفت. نتایج پژوهش تحلیل داده استفاده شد. تجزیه و

ان تفاوت آموزدانشی مجازی در هاشبکهنشان داد که در درگیری تحصیلی براساس عضویت در 
های آن تفاوت معناداری وجود ندارد. کاری و پرخاشگری و مؤلفهاما در متغیر اهمال ،معناداری وجود دارد

 ان را تحت تأثیر قرار دهد.  آموزدانشتواند درگیری تحصیلی ی مجازی میهاشبکهابراین عضویت در بن
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Abstract 

This study was conducted with aimed to comparison of academic procrastination, 

aggression and academic engagement of students based on their membership in 

virtual networks in the first grade of high school girls in Tabriz. The research 

method was causal-comparative. The statistical population of the study consisted of 

high school female students of Tabriz high school in the academic year of 2017-

2018. Their number was 32469 according to the report of the Education 

Department. The statistical sample included 67 students in virtual networks and 34 

non-virtual students who were randomly selected from two schools. Data were 

collected by Bass & Perry's aggression questionnaire, Solomon and Rathblom’s 

procrastination assessment and Zarang Educational Inventory. Data analysis was 

done by multivariate analysis of variance. The results of the study showed that 

there is a significant difference in student involvement based on membership in 

virtual networks in students, but there is no significant difference in the amount of 

work and aggression and its components. Therefore, membership in virtual 

networks can affect students' academic engagement. 
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 مقدمه
، 1شناسند )سیپهای ارتباطی پیشرفته میبسیاری از پژوهشگران نسل امروز را به عنوان نسل فناوری

نژاد و آفرین اینترنت است )رستمیهای اجتماعی از مصادیق بارز پدیده اجتماعگیری شبکه(.شکل2014
بخش قابل توجهی از زندگی  میلیون نفر در سراسر جهان 533(. امروزه جمعیتی بالغ بر 1395راد، شوکتی

( که در این میان 2010، 2کنند )گلبهار، کالیلیگلو و مدرانهای مجازی سپری میروزمره خود را در شبکه
(. بنابراین تعداد کثیری از 2013، 3دهند )ام ای اسمیلیون نفر آن را نوجوانان تشکیل می 363تعداد 
کنند که میزان آن اگر بیشتر از ارتباط هم ارتباط برقرار میهای مجازی باان با استفاده از شبکهآموزدانش

ای است که افراد (. رسانه اجتماعی زیرساخت شبکه2011، 4چهره به چهره نباشد کمتر نخواهد بود )کیوجا
گذارند، باهم تولید، بحث و تعدیل و جوامع از طریق آن محتوای تولیدشده توسط کاربر را به اشتراک می

 (. 1391بری، کنند )اکمی
های مجازی رنگارنگی چون کنندگان از شبکهرسد نمودار سنی استفادهدر کشور ما به نظر می

حد و حساب فیسبوک، وی چت، وایبر، واتسآپ و تلگرام با کاهش مواجه شده است و شاهد حضور بی
درصد از  33د دههای مجازی هستیم. آمارها نشان میان در بین کاربران اینترنتی شبکهآموزدانش
افزارهای تلفن های مجازی از طریق اینترنت و نرمان اوقات فراغت خود را با حضور در شبکهآموزدانش

درصد از نوجوانان حکایت  93(. نظرسنجی ملی در آمریکا از برخط بودن 1396کنند )نعیمی، همراه پر می
اند )سوویدو، میکامی و ازی را گزارش کردههای مجها استفاده از شبکهدرصد آن 65دارد که از این میزان 

درصد گزارش  79های مجازی ان یونانی از شبکهآموزدانشمیزان استفاده  2011(. در سال 2011، 5آلن
رسیده است )سایمس و  2011درصد در سال  80به 2006درصد در سال  55شده و این رقم در آمریکا از 

شی یکی از دلایل این افت تحصیلی را سرگرم شدن (. برخی از کارشناسان آموز2013، 6فلوروس
(. 1395راد، نژاد و شوکتیاند )رستمیی اجتماعی عنوان کردههاشبکهان در فضای مجازی و آموزدانش

مشکلات  ی مجازی و در پی آنهاشبکهان در آموزدانشبنابراین اکنون مسئله حضور بیش از حد 
تواند تأثیر ها و مراکز آموزشی تبدیل شده است که مینوادههای امروزی خاتحصیلی به یکی از دغدغه

کاری ان داشته باشد. به طوری که یکی از این عوامل اهمالآموزدانشزیادی بر وضعیت تحصیلی 
اعلام کرد که  1394است. همچنین مرکز اسناد انقلاب اسلامی نیز طی خبری در خرداد سال  7تحصیلی
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درصد این  80شرکت کرده بودند که  93های نهایی سال در امتحان آموزدانش 300میلیون و  1بیش از 
ها مجازی باعث قبول شدند. امروزه گسترش روزافزون فناوری و شبکه 12ان با میانگین نمره آموزدانش

ای گردیده است که زندگی انسان تغییرات چشمگیری را نسبت به سابق داشته باشد، یکی از این حیطه
باشد ان میآموزدانشکاری تحصیلی در ی مجازی تأثیر فراوانی گرفته است، اهمالاهشبکهکه از 
 (.1396خسروشاهی و شهبازیان، )بهادری

کاری به عنوان فقدان خودتنظیمی و تمایل در به تأخیر انداختن آنچه برای رسیدن به یك اهمال
افزایش استرس و پیامدهای منفی  (. با2011، 1شود )آینور، مورات و کانهدف ضروری است، توصیف می

کاری به عنوان مانعی برای موفقیت تحصیلی، کمیت و کیفیت در زندگی تحصیلی دانشجویان، اهمال
کاری ترین نوع اهمالکاری تحصیلی، متداول(. اهمال2012، 2دهد )میراو و مارینایادگیری را کاهش می

های اخیر مورد توجه بسیاری از ست که در سالهای مهمی اان است و یکی از بحثآموزدانشدر بین 
عنوان یك عادت بدرفتاری کاری تحصیلی به(. از اهمال2014، 3پژوهشگران قرار گرفته است )مولن

کاری ان در عملکرد تحصیلی با آن مواجهه هستند و این نوع اهمالآموزدانشیادشده است که بسیاری از 
شود ام تکالیف و حضور در جلسات و انجام تکالیف مشخص میسازی شخص برای امتحان، انجدر آماده

 (.  2016، 4)زو، زو، لیو، چن، لی و زاو
کاری تحصیلی پیامدهای منفی درونی همچون سطوحی از افسردگی، اضطراب و استرس و  اهمال

به دنبال دارد  آموزدانشپیامدهای منفی بیرونی همچون شکست و نارضایتی تحصیلی را برای 
کار با عملکرد ضعیف ان اهمالآموزدانشبر این اساس درصد قابل توجهی از . (2013، 5ویس)سیر

ها، افزایش مشکلات سلامتی و حتی میزان تحصیلی، افسردگی و اضطراب، دشواری در پیگیری برنامه
 (. به طوری2016، 6انگار مواجه هستند )استیل، کلینگسیئك سلامت ادراک شده توسط فرد سهل پایین

ان، زمان آموزدانشها موجب شده که بیشتر که در دسترس بودن اینترنت در واحدهای آموزشی و خانه
بدیهی است که در محیط خانواده  خود را به آن اختصاص دهند و انجام تکالیف را به تعویق اندازند؛

ان آموزدانشا برای تر است و این مسئله احتمال پیامدهای منفی رتر و سریعدسترسی به اینترنت، آسان
(. همچنین در این راستا استیل 2013، 7استفریدی-دهد )استراوروپلوس، اکساندریا و موتیافزایش می

کاری تحصیلی و تنهایی، میزان استفاده از ( در پژوهشی به این نتیجه دست یافت که متغیر اهمال2007)
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( نیز در پژوهش خود به این 2013) 1کند. کاس، گریفیس و بیندربینی میی مجازی را پیشهاشبکه
ی مجازی با پیامدهای منفی در زمینه تحصیل، هاشبکهان به آموزدانشنتیجه دست یافتند که وابستگی 

توجهی به درس، شکست در درس، مشروط بودن، کمبود انگیزه برای تحصیل، اختصاص وقت کم و کم
( در 2011) 2د همراه است. از سویی اوداکیکاری زیااز دست دادن علاقه به شرکت در درس و اهمال
ی ورزی تحصیلی رابطهزا از فضای مجازی با تعللپژوهش خود نشان داد که بین استفاده مشکل

 معناداری وجود ندارد.  
تواند ی مجازی، تحت تأثیر آثار سوء آن قرار گرفته و میهاشبکهاز حد در از سویی فعالیت بیش

ا افزایش دهد. پرخاشگری به صورت یك حالت هیجانی درونی ناخوشایند با میزان خشم و پرخاشگری ر
شود که غالباً با افکار و ادراکات نادرست، برانگیختگی جسمی و تمایل فراوانی و شدت متغیر تعریف می

شود فزاینده برای انجام رفتارهای کلامی و یا حرکتی که از لحاظ فرهنگی ناپسند است، مشخص می
 3(. همچنین باس و پری1393غروی و کارشکی، دآبادی، آقامحمدیان شعرباف، مدرساحم)رحیمی

ها شود. برخی زا در دیگر ارگانیزم د پرخاشگری پاسخی است که موجب آثار آسیبندار( اظهار می1992)
اند و مفاهیمی همچون نیت مرتکب شونده خشونت و انگیزه قربانی دیگر وضوح بیشتری به تعریف داده

( در پژوهشی به این نتیجه دست 2011) 4اند. ین، ین، وو، هانگ و کوای پرهیز از آن را اضافه کردهبر
ی مجازی، پرخاشگری بالایی را هم در جهان واقعی و هم در جهان هاشبکهیافتند که افراد وابسته به 

نشان دادند که ( در پژوهش دیگری 2009مجازی )اینترنت( نشان دادند. کو، ین، لیو، هوآنگ و ین )
سال ی مجازی، رفتارهای پرخاشگرانه زیادی را در طول یكهاشبکهان دارای وابستگی به آموزدانش

 گذشته گزارش کردند. 
ان ایفا آموزدانشهای جدید ارتباطی نقش مهمی در یادگیری ی مجازی به عنوان فناوریهاشبکه

ان آموزدانش 5فیت آموزش، درگیری تحصیلیی کیهای نشان دهندهکنند و یکی از مهمترین شاخصمی
ختی و تلاش شناروانگذاری (.درگیری تحصیلی نوعی سرمایه2014، 6یودن، ریتزن و پیترزاست )ون

های مورد نیاز است )صیامی، برونگ، آیتی و مستقیم برای یادگیری، فهمیدن و تسلط در دانش و مهارت
ن یك متغیر، به حوزه مطالعات تعلیم و تربیت راه یافته (. درگیری تحصیلی به عنوا1393نژاد، رستمی

های آموزشی انجام گرفته است. در پژوهشی هایی در سازماناست و در این زمینه تاکنون پژوهش
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( نشان دادند که درگیری تحصیلی ارتباط نزدیکی با 2008) 1جانوسز، آرچمبالوت، موریزوت و پاگانی
ان علاقمند به تحصیل تحت تأثیر عوامل مختلف از آموزدانشحتی عوامل تحصیلی دارد، به طوری که 

( 2016) 2کنند. بیکدریك، دیسموهنیگ و توگاگیی مجازی ترک تحصیل میهاشبکهجمله وابستگی به 
های ی مجازی به عادتهاشبکهدر پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که استفاده بیش از حد از 

 با کاهش درگیری تحصیلی در ارتباط است.  انجامد کهمطالعه ضعیف می
تواند زیربنای مشکلات تحصیلی در مقاطع تحصیلی های متوسطه میمشکلات تحصیلی در سال

ان مهم و ضروری است. با توجه به آنکه شیوع آموزدانشختی شناروانبالاتر باشد؛ لذا توجه به مشکلات 
ان دوره آموزدانشدر میان  هاشبکهان به این آموزنشدای مجازی و وابستگی بیشتر هاشبکهاستفاده از 

اول متوسطه در ایران کمتر مورد بررسی قرار گرفته است؛ نتایج این پژوهش از نظر بالینی و پژوهشی از 
کاری تحصیلی، تواند با مقایسه اهمالهای این پژوهش میای برخوردار است. همچنین یافتهاهمیتّ ویژه

های مجازی در کمك به ان براساس عضویت آنان در شبکهآموزدانشتحصیلی پرخاشگری و درگیری 
های آموزشی و مراکز مشاوره آموزش و پرورش نقش مهمی داشته باشد؛ زیرا این امر در تعیین برنامه

توانند جهت رفع ی میآموزدانشی نقش مؤثری دارد و مراکز مشاوره آموزدانشدرمانی مراکز مشاوره 
ان اقدامات لازم را انجام دهند. از سویی با توجه به آموزدانشی مجازی در میان هاشبکهوابستگی به 

کاری تحصیلی، پرخاشگری و درگیری تحصیلی بر اساس نتایج تحقیقات متناقض در زمینه مقایسه اهمال
کاری تحصیلی، ی مجازی، سؤال اساسی پژوهش حاضر این است که آیا در اهمالهاشبکهعضویت در 

 های مجازی در دوره اولت در شبکهان بر اساس عضویآموزدانشرخاشگری و درگیری تحصیلی پ

 متوسطه تفاوت وجود دارد؟ 
 

 روش پژوهش

-ای )پسمقایسه -پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از لحاظ روش پژوهش توصیفی از نوع علی

ه اول متوسطه شهر تبریز در سال ان دختر دورآموزدانشرویدادی( است. جامعه آماری پژوهش شامل 
نفر بودند.  32469ها بر اساس گزارش اداره آموزش و پرورش بودند که تعداد آن 1396-97تحصیلی 

ی هاشبکهغیرعضو  آموزدانش 34ی مجازی و هاشبکهعضو در  آموزدانش 67نمونه آماری شامل 
نواحی آموزش و پرورش یك ناحیه به  که ابتدا از بینگیری دردسترس که به روش نمونه مجازی بودند

انتخاب گردید سپس از بین مدارس دخترانه دوره اول متوسطه دو مدرسه به صورت  دردسترسصورت 
انتخاب شده و مورد  دردسترسانتخاب شدند سپس از بین دو مدرسه دانش آموزان به صورت  دردسترس

                                                      
1- Janosz, Archambault, Morizot & Pagani 
2- Bickerdike, Deasmhunaigh & Tuathaigh 
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ی مجازی جداسازی هاشبکهدم عضو در بررسی قرار گرفتند و برطبق پرسشنامه به دو صورت عضو و ع
ی مجازی فعالیت دارند و دیگر گروه از هاشبکهشد که در  شد یعنی یك گروه شامل دانش آموزانی می

ان در نمونه آموزدانشی مجازی استفاده نمی کردند. معیارهای عضویت هاشبکهفضای مجازی و 
شتن مشکل جسمی و مسائل حاد پژوهش، علاوه بر شاعل به تحصیل بودن، سلامت جسمی، ندا

 شان و زندگی مشترک والدین بود.     ختی بر اساس پرونده تحصیلیشناروان
 

 ها آوري دادهابزارهاي جمع
 
 پرسشنامه پرخاشگري -1

نسخه جدید پرسشنامه پرخاشگری که نسخه قبلی آن تحت عنوان پرسشنامه خصومت بود، توسط باس و 
عبارت  29ار گرفت. این پرسشنامه یك ابزار خود گزارشی است که شامل ( مورد بازنگری قر1992پری )

و چهار زیر مقیاس است، که عبارت است از پرخاشگری بدنی، پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت، 
(، تا حدودی شبیه 5ای از: کاملاً شبیه من است )درجه 5ها به هر یك از عبارات در یك طیف آزمودنی

(،  تا به شدت 2(، تا حدودی شبیه من نیست )3من است نه شبیه من نیست ) (، نه شبیه4من است )
شوند. نمره کل برای گذاری میبه صورت معکوس نمره 16و  9(. دو عبارت 1شبیه من نیست )

 -8 -5 -2آید. پرخاشگری بدنی، شامل سؤالات: ها بدست میپرخاشگری با مجموع نمرات زیرمقیاس
. خشم نیز 27 -21 -14 -6 -4. پرخاشگری کلامی، شامل سؤالات: 29 -25 -22 -16 -13 -11

 -20 -17 -15 -10 -7 -3و خصومت، شامل سؤالات:  28 -23 -19 -18 -12 -9 -1شامل سؤالات 
است. پرسشنامه پرخاشگری دارای  145و  29است. حداقل و حداکثر نمره در این پرسشنامه  26 -24

تا  80/0 هفته( 9تایج ضریب بازآزمایی برای چهار زیرمقیاس )با فاصله اعتبار و روایی قابل قبولی است. ن
بدست آمده است. جهت سنجش اعتبار درونی 49/0تا  387/0 و همبستگی بین چهار زیرمقیاس 72/0

مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج نشانگر همسانی درونی زیرمقیاس پرخاشگری بدنی 
(. همچنین در پژوهش 1386بود )سامانی، 80/0 و خصومت83/0 ، خشم81/0 می، پرخاشگری کلا82/0

 به دست آمد. 86/0 حاضر پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ

 
 كاريپرسشنامه اهمال -2

کاری ( ساخته و آن را مقیاس اهمال1984بلوم در سال )تحصیلی این پرسشنامه را سولومون و راث
کاربرده است. این مقیاس ( برای اولین بار در ایران به1387د، این مقیاس را دهقانی )تحصیلی نام نهادن
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مؤلفه را مورد بررسی قرار میدهد: مؤلفه اول، آماده شدن برای امتحانات؛  3گویه می باشد که  27دارای 
اشد و مؤلفه گویه می ب 11باشد. مؤلفه دوم، آماده شدن برای تکالیف می باشد و شامل سؤال می 8شامل 

باشد. نحوه پاسخ دهی به گویه گویه می 8باشد که شامل ترم میهای پایانسوم، آماده شدن برای مقاله
ای ها به این صورت است که پاسخ دهندگان میزان موافقت خود را با هرگویه با انتخاب یکی از گزینه

« هرگز»دهند که به گزینه ینشان م« همیشه»، و «اکثر اوقات»، «گهگاهی»، «به ندرت»، «هرگز»
، تعلق می5نمره « همیشه»، 4نمره « اکثر اوقات»، 3نمره « گهگاهی»، 2نمره « به ندرت»، 1نمره 

به صورت معکوس   25و  23، 21، 16، 15، 13، 11، 6، 4، 2های گیرد. همچنین در این مقیاس گویه
 ایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ( نیز در پژوهشی ضریب پای1391شوند. دولتی )نمره گذاری می

به دست 76/0 بدست آورد. در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ91/0
 آمد. 

 
 پرسشنامه درگيري تحصيلی -3

ماده است. هر ماده دارای پنج گزینه  38( ساخته شده است و دارای 1391این پرسشنامه توسط زرنگ )
و برای  5ای است که برای گزینه همیشه درست نمره دهی به گونهای نمرهت است. شیوهدر طیف لیکر

(، 1391در نظر گرفته شده است. پایایی این ابزار در پژوهش زرنگ ) 1گزینه همیشه نادرست نمره 
و روایی محتوایی آن نیز به شیوه داوری تخصصی مورد سنجش قرار گرفت که مورد تأیید قرار 90/0

 ی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ( ضریب پایای1393همچنین در پژوهش صیامی و همکاران ) گرفت.
به  92/0 گزارش گردید. در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 97/0

 دست آمد. 

 
 هاي مجازيمقياس شبكه -4

ی مجازی بود. این هاشبکهاستفاده از این مقیاس توسط محقق ساخته شده و شامل سؤالاتی در مورد 
و برای شناسایی گذاری شده است سؤال بوده و به صورت بلی و خیر نمره 10پرسشنامه شامل 

ان بر اساس عضویت و عدم عضویت در شبکه مجازی بود به عنوان مثال یکی از سوالات آموزدانش
ل دیگر این چنین بود: آیا شما بیش از دو ده می کنید؟ سواابود: آیا شما از فضای مجازی استفبدین شرح 

 ساعت در فضای مجازی سروکار دارید؟
روایی محتوایی این پرسشنامه بنا به نظر متخصصان تایید شده و با توجه به ضرایب همسانی درونی 
محاسبه شده، دارای یکی از روایی سازه در حد مطلوب است. همچنین پایایی این پرسشنامه به روش 

 .به دست آمد87/0 نباخ نیزفای کروآل
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می این پرسشنامه ها براساس اهمچنین دراین پژوهش از سه پرسشنامه استفاده شده است که پاسخ تم
های پژوهش از روش آماری توصیفی برای تجزیه و تحلیل داده طیف لیکرت پنج گزینه ای می باشد.

 ره استفاده شد. )میانگین و انحراف استاندارد( و آزمون تحلیل واریانس چندمتغی

 
 ها يافته

 هاي توصيفی متغيرهاي پژوهش نشان داده شده است. آماره 1در جدول 

 
:نتایج آمار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش1جدول   

Table 1 
Results of descriptive statistics related to research variables 

 متغیرها
Variables 

 «عضو در فضای مجازی»گروه 
Group»Member in cyberspace« 

 «عدم عضو در فضای مجازی»گروه 

«No membership in cyberspace» Group 

 تعداد
Number 

 میانگین
Average 

 استانداردانحراف
The standard 

deviation 

 تعداد
Number 

 میانگین
Average 

 استانداردانحراف
The standard 

deviation 

 کاری تحصیلیاهمال
Academic procrastination 

67 59.43 8.88 34 59.15 10.15 

 آماده شدن برای امتحانات
Preparing for exams 

67 19.31 3.40 34 18.50 3.31 

 آماده شدن برای تکالیف
Prepare for homework 

67 22.45 4.22 34 22.97 4.38 

 هاآماده شدن برای مقاله
Prepare for articles 

67 17.67 3.70 34 17.68 3.72 

 پرخاشگری
aggression 

67 86.15 20.14 34 94.27 15.68 

 پرخاشگری بدنی
Physical aggression 

67 25.81 6.55 34 27.79 5.33 

 پرخاشگری کلامی
Verbal aggression 

67 16.25 3.94 34 17 3.87 

 خشم
Anger 

67 20.22 5.85 34 22.88 4.69 

 خصومت
Hostility 

67 23.87 7.35 34 26.59 5.81 

 درگیری تحصیلی
Academic engagement 

67 156.00 19.77 34 145.65 22.30 

 درگیری شناختی
Cognitive engagement 

67 78.08 10.34 34 73.03 11.16 

 درگیری انگیزشی
Motivational engagement 

67 39.54 6.70 34 36.50 6.76 

 درگیری رفتاری
Behavioral engagement 

67 38.39 4.81 34 36.12 5.92 
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کاری ی مجازی و در متغیرهای اهمالهاشبکهان در آموزدانشبرای بررسی اینکه بر اساس عضویت 
تحصیلی، پرخاشگری و درگیری تحصیلی تفاوت وجود دارد، از تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد که 

واریانس چندمتغیره، جهت رعایت پیش نتایج در جدول ذیل نشان داده شده است. قبل از آزمون تحلیل
ها، لامبدای ویلکز و آزمون لوین برای یکسانی های آن، آزمون باکس برای همگنی ماتریسفرض

دار نبوده است، نتایج آزمون باکس که برای هیچ یك از متغیرها معنی ها به عمل آمد. بر اساسواریانس
ر است. همچنین بر اساس آزمون لوین نشان داد که کواریانس برقرا -های واریانسشرط همگنی ماتریس

ست. بنابراین بر اساس این مفروضهها برقرار ادار نیستند و لذا یکسانی واریانسمتغیرهای پژوهش معنی
اند، برای تحلیل از آزمون تحلیل واریانس های آزمون تحلیل کواریانس که محقق شدهشرطها و پیش

 آمده است. 2این تحلیل در جدول نتایج چندمتغیره استفاده شد.

 
، پرخاشگری و درگیری تحصیلیکاری تحصیلیچندمتغیری برای بررسی اهمال :آزمون2جدول   

Table 2 
Multivariate test for academic procrastination, aggression and academic engagement 

 متغیر

Variables 

 اثر

Effect 

مقدار اثر 
 پیلایی

The 

amount of 
pilaf effect 

 Fآماره 

Statistics F 

درجه آزادی 
 فرض

Degree of 

freedom of 
assumption 

درجه آزادی 
 خطا

Degree of 

error 
freedom 

 مقدار احتمال

Probability 
value 

اهمال کاری 
 تحصیلی

Academic 
procrastination 

 عرض از مبدا

Width of origin 
0.975 1259.202 3 97 0.000 

 وهگر

 group 
0.026 0.872 3 97 0.458 

 پرخاشگری

aggression 

 عرض از مبدا

Width of origin 
0.958 550.804 4 96 0.000 

 وهرگ

 group 
0.054 1.375 4 96 0.248 

 درگیری تحصیلی

Academic 
engagement 

 عرض از مبدا

Width of origin 
0.982 1771.63 3 97 0.000 

 گروه 

group 
0.898 184.50 3 97 0.000 

آماده شدن برای »های آن شامل و مؤلفه« کاری تحصیلیاهمال»، متغیر 2بر اساس نتایج جدول 
بر اساس عضویت در « های پایان ترمآماده شدن برای مقاله»و « آماده شدن برای تکالیف»، «امتحانات

 .(P <0.05و  F= 0.872) ی اول متوسطه متفاوت نیستان دختر دورهآموزدانشهای مجازی در شبکه
، «پرخاشگری بدنی»های آن شامل و مؤلفه« پرخاشگری»متغیر  ل،جدواین بر اساس مندرجات همچنین 

ان آموزدانشهای مجازی در بر اساس عضویت در شبکه« خصومت»و « خشم»، «پرخاشگری کلامی»
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دهد که نشان می 2 . نهایتاً، جدول(<0.05Pو  F=1.375)ی اول متوسطه متفاوت نیستدختر دوره
ی اول متوسطه ان دختر دورهآموزدانشهای مجازی در بر اساس عضویت در شبکه« درگیری تحصیلی»

ان عضو و عدم عضو آموزدانش. بنابراین برای بررسی اینکه بین (>0.01Pو  F=184.50)متفاوت است
، آزمون یا نه ری وجود داردداهای درگیری تحصیلی تفاوت معنیی  مؤلفههای مجازی در همهدر شبکه

 ارائه شده است.  3اثرات بین گروهی در جدول 

 
گروهی برای بررسی درگیری تحصیلیهای اثرات بین:آزمون3جدول   

Table 3 
Intergroup effect tests to assess academic engagement 

بع
من

 
S

o
u

rc
e

 

 متغیرهای وابسته
The dependent 

variables 

مجموع 
 مجذورات

Total squares 

 درجه آزادی
Degrees 

of 

freedom 

میانگین 
 مجذورات
Average 
squares 

F Sig مجذور اتا 
Squared 

Ata 

وه
گر

  
G

ro
u

p
 

 درگیری شناختی
Cognitive conflict 

701.10 1 701.10 506.08 0.000 0.823 

 درگیری انگیزشی
Motivational 

conflict 

40.05 
 

1 
 

40.05 
 

20.71 
 

0.000 
 

0.160 
 

 درگیری رفتاری
Behavioral conflict 

17.07 1 17.07 7.73 0.006 0.066 

 
ی  های مجازی در همهآموزان عضو و عدم عضو در شبکهنشان داد که بین دانش جدولاین نتایج 
« درگیری رفتاری»و « درگیری انگیزشی»، «درگیری شناختی»های درگیری تحصیلی شامل مؤلفه

های آن شامل و مؤلفه« درگیری تحصیلی»میزان . در نتیجه، (P>0.01) وجود داردداری تفاوت معنی
در  و عدم عضویت بر اساس عضویت« درگیری رفتاری»و « درگیری انگیزشی»، «درگیری شناختی»

.همچنین با توجه به نتایج ی اول متوسطه متفاوت استآموزان دختر دورههای مجازی در دانششبکه
، «درگیری شناختی»های آن شامل مؤلفهشود که میزان درگیری تحصیلی و مشاهده می 1جدول 

های مجازی بیشتر از آموزان عضو شبکهدر دانش« درگیری رفتاری»و « درگیری انگیزشی»
 های مجازی عضو نیستند.آموزانی است که در شبکهدانش
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 گيريبحث و نتيجه
ان آموزدانشکاری تحصیلی، پرخاشگری و درگیری تحصیلی پژوهش حاضر بررسی مقایسه اهمال هدف

 ی مجازی در دوره اول متوسطه دخترانه شهر تبریز بود. هاشبکهبر اساس عضویت آنان در 
آماده شدن برای »های آن شامل و مؤلفه« کاری تحصیلیاهمال»یافته اول پژوهش نشان داد که 

بر اساس عضویت در « های پایان ترمآماده شدن برای مقاله»و « آماده شدن برای تکالیف»، «امتحانات
ی اول متوسطه متفاوت نیست. در واقع بر اساس عضویت و آموزان دختر دورههای مجازی در دانششبکه

یافته آموزان تفاوتی وجود ندارد. این کاری تحصیلی دانشهای اجتماعی در اهمالعدم عضویت در شبکه
( و کریسچنر و 2013های کاک )( همسو است و با نتایج پژوهش2011های اوداکی )با نتایج پژوهش

 ( ناهمسو است.2010کراپاسنسکی )
ان دوره اول آموزدانشتوان گفت که در این پژوهش های قبلی میدر تبیین تناقض این یافته با یافته

تواند دلیلی بر این تناقض باشد. دند و همین امر میمتوسطه شهر تبریز در تحقیق شرکت داده شده بو
های والدین و دیگر شرایط تحصیلی از جمله درگیری ان دوره اول متوسطه به دلیل کنترلآموزدانشزیرا 

ان سطوح تحصیلی بالاتر کمتر آموزدانشدر خواندن دروس به عنوان یك دوره تحصیلی جدید نسبت به 
توان گفت که شرایط فرهنگی شهر ی مجازی قرار دارند. همچنین میهاشبکهدر معرض وابستگی به 

ان دوره اول متوسطه آموزدانشی مجازی در هاشبکهتواند در پایین بودن میزان وابستگی به تبریز می
تواند از وابستگی بیش از ان میآموزدانشها و دخیل باشد؛ زیرا شهر تبریز به دلیل عوامل مذهبی خانواده

کاری ی مجازی جلوگیری نماید. همچنین در تبیین دیگری مبنی بر عدم تفاوت اهمالهابکهشحد به 
 دلیل به انآموزدانشتوان گفت که ی مجازی میهاشبکهان بر اساس عضویت در آموزدانشتحصیلی 

ورزی  تعلل دچار کمتر اینترنت از درسی مناسب استفاده دلیل به زیاد احتمال به و زیاد درسی هایمشغله
پردازند و  می اینترنت جستجودر به وتحصیلی درسی اهداف به رسیدن برای هاشوند؛ زیرا آنتحصیلی می

ی مجازی به خاطر مسائل هاشبکهها از اینترنت و دلیل کنترل دقیق والدین و اینکه میزان استفاده آن
فاوت معناداری بر اساس دهند و تی مجازی از خود نشان نمیهاشبکهدرسی است؛ لذا وابستگی به 

کاری تحصیلی وجود ندارد )اوداکی، ی مجازی و عدم عضویت در متغیر اهمالهاشبکهعضویت در 
2011 .) 

( همخوانی دارد. 1395منادی و اسماعیلی،(،)1394رازی وجعفری،نتایج پژوهش با نتایج پژوهش های)
ید،خواسته ها، نیازها و هیجان های خود را مهارت ارتباط موثر بدین معنی است که فرد بتواند نظرها، عقا

ابراز و به هنگام نیاز، از دیگران درخواست کمك و راهنمایی نماید. هرکس بتواند باخود و دیگران، اشیا و 
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حتی لحظه های زندگی خود ارتباط بهتر و موثرتری برقرار کند، احساس موفقیت بیشتری خواهد 
 تری برای انجام کارها داشته و اهمال کاری او کاهش می یابد.( درنتیجه انگیزه بیش1394عطاپور،کرد)

پرخاشگری »، «پرخاشگری بدنی»های آن شامل و مؤلفه« پرخاشگری»یافته دوم پژوهش نشان داد که 
ی آموزان دختر دورههای مجازی در دانشبر اساس عضویت در شبکه« خصومت»و « خشم»، «کلامی

( 2009) 1برانویی، اوبرست، کابرونل و چامارو فته با نتایج پژوهشاول متوسطه متفاوت نیست. این یا
( متناقض است.در تبیین این یافته 2009( و کو و همکاران )2014های مکتگ )همسو و با نتایج پژوهش

( معتقد بودند که مردان رفتارهای اعتیادی بیشتری نسبت به اینترنت و 2009برانویی و همکاران )
دهند و بنابراین از پرخاشگری بالاتری نیز برخوردارند؛ در حالی که زنان از شان میهای مجازی نشبکه
کنند و از خشم و ای برای برقراری ارتباط عاطفی استفاده میهای مجازی، بیشتر به عنوان وسیلهشبکه

تفاده های مجازی اسآموزانی که کمتر از اینترنت و شبکهپرخاشگری کمتری برخوردارند. همچنین دانش
کنند، با مادر و دوستان خود رابطه مناسب و هایی که استفاده طولانی مدت میکنند، نسبت به آنمی

داری دارند. همچنین این افراد دارای مشکلات تحصیلی کمتری هستند و به دلیل اینکه به معنی
ان ناهمسو بودن این توهای مجازی وابستگی ندارند، لذا دارای پرخاشگری هم نیستند. از سویی میشبکه

های دیگر را با نمونه آماری توجیه کرد. به طوری که در تحقیقات قبلی وابستگی به یافته با نتایج پژوهش
های مجازی و پرخاشگری در نمونه دانشجویان صورت گرفته است؛ اما در پژوهش حاضر شبکه
آموزان در دوره متوسطه کنترل ه دانشآموزان به عنوان نمونه مورد بررسی هستند و با توجه به اینکدانش

کنند؛ لذا با توجه به استفاده کم از های مجازی دریافت میبیشتری از سوی والدین در استفاده از شبکه
 دهند. های مجازی، پرخاشگری کمتری نیز نشان میشبکه

ی  در همه های مجازیآموزان عضو و عدم عضو در شبکهیافته دیگر پژوهش نشان داد که بین دانش
« درگیری رفتاری»و « درگیری انگیزشی»، «درگیری شناختی»های درگیری تحصیلی شامل مؤلفه

درگیری »های آن شامل و مؤلفه« درگیری تحصیلی»داری وجود دارد. در نتیجه، متغیر تفاوت معنی
ر های مجازی دبر اساس عضویت در شبکه« درگیری رفتاری»و « درگیری انگیزشی»، «شناختی

های درگیری تحصیلی ی اول متوسطه متفاوت است و از سویی میانگین مؤلفهآموزان دختر دورهدانش
باشد. این آموزان دختر غیرعضو میهای مجازی بیشتر از دانشآموزان دختر عضو در شبکهبرای دانش

 ( مطابقت دارد.1395( و داستانی و همکاران )2012های پاور )یافته با نتایج پژوهش
ای از ابزارها، های مجازی با ارائه طیف گستردهتوان گفت که شبکهدر تبیین این یافته می

آورند که کنند و این امکان را به وجود مییادگیرندگان را در ساخت فرایند یادگیری خود فعال می

                                                      
1- Beranuy, Oberst, Carbonell & Chamarro 
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گیری تحصیلی راهبردهای یادگیری مؤثر، از طریق استفاده از این ابزارها، بهتر اجرا شوند و میزان در
ی مجازی، افزون بر بهبود عملکرد هاشبکهاند که استفاده از افزایش یابد. شواهد پژوهشی نشان داده

پذیر بودن در پردازد و مهارت انعطافان میآموزدانشهای بالقوه فردی، به پرورش استعدادها و ظرفیت
 (. 2012دهد )پاور، العمر را توسعه می ی یادگیریِ مادامیك زنجیره

بینی  و درگیری تحصیلی پیش بینی افت تحصیلی را دارد در نتیجه درگیری تحصیلی توان پیش

در تبیین این نتایج میتوان گفت که هر چه .کننده معنی داری برای افت تحصیلی دانش آموزان است 
اهش افت یادگیرنده بیشتر درگیر مسائل تحصیلی و تکالیف یادگیری شود میتوان به موفقیت علمی و ک

تحصیلی او امیدوار بود؛زیرا علت اصلی در افت تحصیلی و کاهش پیشرفت دانش آموزان، درگیر نشدن 
آنها در مسائل تحصیلی و بی علاقگی آنها به تحصیل است و هر چه درگیری دانش آموز در مسائل 

 که افت تحصیلی میتوان بیان داشت .درسی بیشتر شود موفقیت در دروس نیز به دنبال آن بیشتر میشود

ثر از عوامل بسیاری است که بر اساس نتایج این تحقیق درگیری تحصیلی و ابعاد آن یکی از عوامل و أمت
 ثر در جلوگیری از افت تحصیلی است.ؤهای ملفهؤم

های مجازی های مجازی و آموزشی نشان داد که شبکههای انجام شده در زمینه شبکههمچنین پژوهش
کند؛ آموزان نیز ایجاد میآورد، امکانات زیادی را برای دانشرای معلمان فراهم میجز امکاناتی که ب

آموزان به ویژه آموزان ارتباط مثبتی را با دیگر دانششود که دانشها موجب میاستفاده از این این شبکه
یادگیرنده  افراد همسان از نظر سن و علایق، ایجاد کنند و بدین وسیله موجب انگیختگی و درگیر شدن

های (. به هر حال شبکه1395یابد )داستانی و همکاران، شود و میزان درگیری تحصیلی افزایش میمی
مجازی هم باید مانند هر فناوری تازه دیگری با زندگی ما هماهنگ شوند؛ اما در طول این فرآیند و تا 

شت. با اینکه ممکن است این ای نیز وجود خواهند دارسیدن به آن هماهنگی مطلوب، پیامدهای منفی
ها توان آنای برای تقلب شود؛ اما از سوی دیگر میها در کلاس درس باعث حواسپرتی یا وسیلهفناوری

آموزان را نسبت به را به ابزاری برای یادگیری درست و ژرف و تعامل گروهی تبدیل کرد و دانش
های مجازی به . بنابراین استفاده از شبکه(2016،  1فرایندهای تحصیلی و آموزش درگیر کرد )کاماسی

 تواند میزان درگیر تحصیلی را افزایش دهد.    صورت درست می
ان دوره اول آموزدانشهایی مواجه بود. با توجه به این که تحقیق حاضر در بین این پژوهش با محدودیت

ضر به سایر مدارس و های پژوهش حامتوسطه شهر تبریز صورت گرفته است، باید از تعمیم یافته
ان دختر انجام گرفته است؛ لذا در آموزدانششهرهای دیگر احتیاط نمود. همچنین پژوهش حاضر در بین 

ان پسر باید احتیاط نمود. از آنجایی که در پژوهش حاضر از پرسشنامه استفاده آموزدانشتعمیم نتایج به 

                                                      
1- Kumasi 
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ها بیان های واقعی خود را در پرسشنامهدگاهها، عقاید و دیشد و افراد شرکت کننده ممکن است نگرش
تواند تا حدودی نتایج پژوهش را به مخاطره بیاندازد. بنابراین بر اساس نتایج نکنند؛ لذا این عامل می

ی مجازی برای هاشبکههایی برای شناخت استفاده مطلوب از گردد که کلاستحقیق پیشنهاد می
سطح آگاهی و توانمندی در استفاده مطلوب، موجبات کاهش ان برگزار شود و با افزایش آموزدانش
ی اجتماعی بومی و ملی آسیبهاشبکهان گردد. با تولید آموزدانشکاری تحصیلی و پرخاشگری اهمال

ای طراحی شوند که ی مجازی گرفته شود و محتواهای آموزشی در مدارس به گونههاشبکههای ناشی از 
 ه باشند.گذاری را داشتقابلیت اشتراک
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