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  چكيده
اي بستگي دارد كه به دليل فعاليت شديد در دام پديد  يي ورزشي اسب به توانايي آن در برآوردن نيازهاي متابوليكي اضافهآكار   
در پارامترهاي مختلف بيوشيميايي  پديدآمدههاي ارزيابي اين نيازهاي متابوليكي، بررسي نوع و ميزان تغييرات  يكي از راه .آيد مي

در پتاسيم  سديم،كلر ور، فسف، كلسيمسرمي  ، ميزانرسيدانجام به  ساله  10تا  4رأس نريان عرب  9در مطالعه حاضر كه روي .است
، )زمان صفر(جهت انجام اين كار، يك ساعت قبل  .قرار گرفتسنجش هاي مختلف قبل و پس از فعاليت شديد بدني مورد  زمان

متري، از اسبان  1250پس از دويدن با حداكثر سرعت در مسير  )زمان سه(ساعت  24و  )زمان دو(ساعت  3، )زمان يك(بلافاصله 
و دويدن گيري شده بلافاصله پس از  اندازه عناصرساير ، كلرو  كلسيم يداد كه به استثنانتايج نشان  .گيري به عمل آمدمورد نظر خون

خون  شديدتغليظ رسد كه  به نظر مي. )>0/0p 5(اند  داري را متحمل گشته تغييرات معني صفردر مقايسه با زمان  ،بعد هاي زمان يا در
  .داصلي تغييرات فوق باشاسترس ناشي از شركت در يك فعاليت ورزشي شديد، عامل و تعريق زياد ناشي از 

 . 1754-1761، صفحات 25، پياپي 1، شماره 7، دوره 1392مجله آسيب شناسي درمانگاهي دامپزشكي، 

  عرب اسب، سرم، فلزيعناصر تمرين، :ها كليد واژه
  
  

    مقدمه
يي ورزشــي اســب و موفقيــت آن در آچگــونگي كــار   

مچون وراثـت و  انجام يك مسابقه ورزشي، به عواملي ه
در تحمـل بـار   (هـاي مختلـف بـدن     هاي دستگاه توانايي

بسـتگي   )اضافه ايجاد شده در حين فعاليت شديد بـدني 
ها به چنين  براي ارزيابي پاسخ اين گروه از دستگاه. دارد

بديهي . هاي گوناگوني بهره برد توان از روش  فعاليتي، مي

هـا، تعيـين    است كـه يكـي از ارزشـمندترين ايـن روش    
تغييرات پارامترهاي مختلف بيوشيميايي خون است كـه  

 گـردد   در مسـابقات ورزشـي ايجـاد مـي    دنبال شركت هب
)Erickson and Poole, 2004(.شود كه آگـاهي    گفته مي

از تغييرات بيوشيميايي احتمالي ايجاد گرديـده، نـه تنهـا    
 تواند به ابداع يك برنامه تمريني مناسب كمـك كنـد    مي

)Balogh et al., 2001(،   بلكه راهنمايي با ارزش جهـت
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هـاي ورزشـي نيـز بـه حسـاب       اي اسـب  مديريت تغذيه
  .)Erickson and Poole, 2004( آيد  مي
تغييرات پديد آمـده در تعـدادي از    ،حاضر تحقيقدر    

فسـفر،   م،يكلس ـ شـامل ( اسب عـرب  عناصر اصلي سرم
پس از فعاليت شديد بـدني مـورد    )ميكلر و پتاس م،يسد

    :توجه قرار گرفته است
ــ    ــا اهم  ميكلس ــر ب ــه، عناص ــياز جمل ــه   يت ــت ك اس

 يهـا  تي ـشـده و فعال  افـت يمختلـف بـدن    يها دربافت
در منـابع   .)Goff, 2004( بـر عهـده دارد   زيرا ن يمتفاوت

 ـ   ميكلس يعيطب زانيمختلف م تـا   2/10 نيسـرم اسـب ب
ــيم 6/13 ــرم يل ــ گ ــريل يدر دس ــر گرد ت ــذك ــت دهي  اس
)Carlson, 2002; Latimer et al., 2003; Kaneko et 

al., 2008; Radostits et al., 2007.(  
بدن اسـت كـه در    تياز جمله عناصر با اهم نيز فسفر   
 دي ـنما يسـلول شـركت م ـ   ياتيح يندهاياز فرآ ياريبس
)Carlson, 2002( .ـ   يعيطب زانيم   نيفسفر سـرم اسـب ب
 بيــان شــده  تــريل يدر دســ گــرم يلــيم 6/5تــا  5/1

 Carlson, 2002;Latimer et al., 2003; Kanekoتاس ـ

etal., 2008; Radostits et al., 2007(.  
خـارج   عيمـا  ونيكـات  نيتر و فراوان نيتر ياصل ميسد   

 ,George, 2003; Houpt( آمــدهبــه حســاب  يســلول

و تعـادل   يفشار اسـمز  ميدر تنظ يو نقش اساس )2004
 ,Carlson, 2002; Goff( عهــده دارد بــاز بــر -دياســ

 ادي ـخـون را نشـانه ازد   ميرو كاهش سد نياز ا .)2004
ــب ــزا ينس ــيآن را دل شيآب و اف ــر يل ــيده ب  ونيدراتاس

 يع ـيطب زاني ـمنابع مختلف م .)Carlson, 2002( دانند يم
در  والان ياك ـ يل ـيم 146تا  128 نيسرم اسب را ب ميسد
 ,.Carlson, 2002; Radostits et al( انـد  ذكر كـرده  تريل

2007(. 

در  ادي ـبـه مقـدار ز   تيبا اهم ونيآن كيكلر به عنوان    
 ;George, 2003( شـود  يم ـ افـت  ييخـارج سـلول   عيما

Goff, 2004; Heusel et al., 2000(. عنصر  نيا نيهمچن
بـزاق و عـرق بـه حسـاب      لياز قب يترشحات يجزء اصل

ــ ــآ يمـ ــه . )Goff, 2004; George, 2003( ديـ گفتـ
بـا   توانـد  يآب بـدن م ـ  تيكم در وضع راتييتغشود يم
 در غلظــت كلــر خــون همــراه گــردد ياساســ راتييــتغ

Carlson and Bruss, 2008)(. ــاا ــه وظ ــا  فيز جمل ب
تعـادل   ميبه نقش آن در تنظ توان يكلر در بدن م تياهم

حفظ  نيو باز بدن و همچن ديو اس عاتيما ها، تيالكترول
 ;Carlson and Bruss, 2008)اشـاره كـرد   يفشار اسمز

Goff, 2004( .عنصر در سرم اسـب را   نيا يعيطب زانيم
 ,Carlson( انـد  ذكر كرده تريدر ل والان ياك يليم 109-99

2002; Kaneko et al., 2008; Latimer et al., 2003(.  
بـدن بـه    تي ـبا اهم يها ونياز كات گريد يكي زين ميپتاس

و وجـود   )Goff, 2004; George, 2003(حساب آمـده  
جمله  ازمختلف  كيولوژيزيف يندهايآن جهت انجام فرآ

 باشـد  يو بـاز لازم م ـ  ديو تعادل اس يفشار اسمز ميتنظ
)Goff, 2004; Carlson, 2002( .ميپتاس ـ يع ـيطب زاني ـم 

اعـلام   تـر يدر ل والان ياك يليم 7/4تا  4/2 نيسرم اسب ب
 ;Carlson, 2002; Latimer et al., 2003( است دهيگرد

Kaneko etal., 2008; Radostits et al., 2007..(  
  

  ها مواد و روش
و روي  )اهـواز ( اسبداري نيرومطالعه حاضر در محل    
كه در دوره تمرين  )1جدول ( س نريان عرب سالمأر 9

جهت شركت در مسابقات كورس قرار داشتند، به انجام 
اسـبان تحـت بررسـي، همگـي بـه طـور مرتـب        . رسيد

 داروهاي ضدانگل را دريافـت كـرده و از جيـره تقريبـاً    
در هــر بــار مراجعــه بــه  .كردنــد يكســاني اســتفاده مــي



  عليرضا قدردان مشهدي و همكاران                                                                                                              ...   اثر تمرين فيزيكي بر غلظت سرمي تعدادي از عناصر فلزي
 

1756 

 

همچون سـن،  (ضمن ثبت مشخصات اسب  ،داري اسب
و  )و داروهــاي تجــويز شــده در هفتــه گذشــته  جــنس

كه با اخذ سابقه و بررسي علائم (اطمينان از سلامت آن 
گيري از وداج به عمـل   ، خون)گرفت حياتي صورت مي

سـاعت،   1پس از گذشـت حـدود   . )زمان صفر( آمد مي
ثر اسب توسـط چابـك سـوار جهـت دويـدن بـا حـداك       

 معمـولاً  )گـرم كـردن  (اين آمادگي . شد سرعت آماده مي
با حركت به شكل قدم، يورتمه و در نهايت چهـار نعـل   

در . آمـد  متري بدسـت مـي   1250كوتاه در مسير حدوداً 
اين مرحله اسب در شرايطي شـبيه مسـابقه و در مسـير    

ــوق  ــل 1(ف ــت   )دور كام ــده شــده، ســرعت آن ثب دوان
اصله پس از پايان مسير و در بلا ف. )1جدول (گرديد  مي

. )زمان يك( شد گيري تكرار مي خون ،اولين زمان ممكن

به ترتيب ( ساعت بعد از تمرين 24و  3گيري  اين نمونه
هاي  نمونه .گرفت مجدداً صورت مي )هاي دو و سهزمان

خــون بدســت آمــده در اولــين فرصــت بــه آزمايشــگاه 
دانشـگاه اهـواز   كلينيكال پاتولوژي دانشكده دامپزشـكي  

هـاي بدسـت    سرم. گرديد مي اًانتقال يافته و سرم آن جد
 -20انجام آزمايشات مورد نظـر در دمـاي   آمده تا زمان 

  .شد داري مي نگه لسيوسدرجه س
    گيري  هاي اندازه روش

جهت تعيين مقادير كلسيم، فسفر و كلر به ترتيـب از     
فتــالئين، احيــا موليبــدات و    هــاي ارتــوكروزل  روش

مقادير سديم و پتاسـيم  . گرديدتيوسيانات جيوه استفاده 
  . اي تعيين شد با بهره بردن از روش نشر شعله

  مشخصات اسبان مورد بررسي در مطالعه حاضر :1جدول 

  مالك  سابقه بيماري  سن  نام اسب
  زمان دويدن

  )ثانيه(متري  1250مسير
  97  سيستاني __  سال 4  رسام

  87  شجرات  __  سال 9  خنجر سفيد

  117  كعبي  __  سال 9  چشمه

  110  سلامات  __  سال8  ديبا

  103  حسيني  __  سال 7  ظفر

  90  كعبي  __  سال10  چالاك

  94  كورانيان  __  سال 5  شهپر

  87  كورانيان  __  سال 7  زاگرس

  100  صنعتي  __  سال 6  رعد

  
  آماري تحليل

 Sigma State 2 افزارآمـاري  ، نـرم هادادهبراي ارزيابي    
جهـت مقايسـه هـر يـك از     . مورد استفاده قرار گرفـت 

هاي متوالي، از آزمون آنـاليز واريـانس    پارامترها در زمان
ــه مشــاهدات تكــراري و درصــورت وجــود   يــك طرف

دار، براي مقايسه مقادير بدسـت آمـده در    اختلاف معني
هاي مورد نظر از تسـت تـوكي اسـتفاده     هر يك از زمان
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از نظـر آمـاري    p>05/0كليه مقـادير در سـطح   . گرديد
  .ددار در نظر گرفته ش معني

  
  ها يافته

د رميـــانگين و خطـــاي اســـتاندارد ميـــانگين  مـــوا    
داده نشـان   2جدول گيري شده در اين بررسي در   اندازه

همچنين وجود يا عدم وجود اختلاف آماري  .شده است
گيـري نيـز در   دار در بين زمان هاي مختلف نمونـه معني

  .استآورده شده اين جدول 
  

  

±Mean(ميانگين و خطاي استاندارد ميانگين :2جدول  SEM (هاي مختلف در اسبان تحت بررسي گيري شده در زمان اندازه عناصر  

  عنصر زمان
  قبل از فعاليت

  )زمان صفر(
  ازفعاليت پس  بلافاصله

  )زمان يك(
  پس ازفعاليت ساعت3

  )زمان دو(
  پس از فعاليت ساعت24

  )زمان سه(
  كلسيم

 )ليتر در دسي  گرم ميلي(
44/0± 52/8  62/0 ± 76/8 35/0 ± 59/8  39/0 ± 47/8 

  فسفر
 )ليتر در دسي  گرم ميلي(

67/0± 93/4 c  78/0 ± 09/6   bd 34/0 ± 70/3 c 97/0 ± 33/5 

  سديم
 )در ليتروالاناكي ميلي(

 bc 56/0 ± 44/132 
  acd 55/1 ± 22/145  abd 05/1 ± 00/142 bc 88/0 ± 67/134 

  كلر
  )در ليتروالانكيا ميلي(

49/4 ± 44/130  63/2 ± 56/128 11/3 ± 89/125 14/6 ± 89/134 

  پتاسيم
 bc 07/0 ± 37/3 ad 16/0 ± 12/4  a 05/0 ± 86/3  b 06/0 ± 59/3   )در ليتروالاناكي ميلي(

  .گيري در فاكتورهاي مختلف استهاي نمونهدار در زماننمايانگر اختلاف آماري معنيحروف غير يكسان 
  

  كننده در اين بررسيهاي شركت سرعت متوسط دام 
عمل آمده سرعت متوسط اسبان هبراساس محاسبات ب   

متر بر ثانيه اعلام  75/12شركت كننده در اين بررسي 
  .گردد مي

  
  گيري و نتيجه بحث
  كلسيم

هـاي   در مطالعه حاضر، غلظـت ايـن عنصـر در زمـان       
گيري در محدوده طبيعـي بـوده، اخـتلاف     مختلف نمونه
  . ها مشاهده نشده است داري بين اين زمان آماري معني

رسد كه در بيشتر مطالعات  ميذكر اين نكته مفيد به نظر 
صورت گرفته روي اثر تمـرين شـديد بـدني بـر ميـزان      

كلسيم سرم، تـأثير شـركت در مسـابقات اسـتقامت بـر      
هـا از   تقريباً در تمـامي آن  ،هغلظت اين ماده ارزيابي شد

 مقدار كلسيم خون به دنبال فعاليت كاسته گرديده اسـت 
)Aguilera-Tejero et al., 2001; Arslan et al., 2002; 

Deldar et al.,1982; Lucke and Hall, 1978; Schott 
et al., 2006; Rose et al., 1980.(  

  فسفر
به استثناء زمان (در مطالعه حاضر ميزان متوسط فسفر    
اختلاف بين مقادير  ،در محدوده طبيعي قرار داشته ،)يك

هاي يك  هاي مختلف تنها در بين زمان اين ماده در زمان
به عبارت ديگر بعد .دار بوده است با دو و دو با سه معني

كه بلافاصله پس از فعاليت بر مقدار فسـفر افـزوده    از آن
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گرديده، در ساعت سه پس از اين فعاليت از مقدار آن به 
 3در ادامه و در زمان . داري كاسته شده است شكل معني

بر مقدار فسفر سرم به شكل  )عاليتساعت پس از ف 24(
  .افزوده شده است )2در مقايسه با زمان (داري  معني

منابع معتبر دامپزشكي فعاليت شديد بدني را بـه عنـوان   
دليلي متداول براي افـزايش ميـزان فسـفر سـرم مطـرح      

در مـورد اينكـه چـرا در     .)Carlson, 2002( انـد  نمـوده 
از افـزايش   پـس  ،مطالعـه حاضـر   هاي تحت بررسي دام

طـور  دار در ميزان فسفر، مقـدار آن بـه    ابتدايي غيرمعني
دليـل   ،كاهش و مجدداً افزايش يافته اسـت  قابل توجهي

  . ودتوان بيان نم خاصي را نمي
رفتـه در  كلسـيم، بيشـتر تحقيقـات صـورت گ     انندهم   

بـدني بـر ميـزان فسـفر، بـه      مورد تأثير فعاليـت شـديد   
مسابقات استقامت اختصاص داشـته، تقريبـاً در تمـامي    

سـرمي  ها به دنبال شركت در اين مسابقات بر غلظت  آن
 ,Carlson and Bruss( افـزوده شـده اسـت    اين عنصـر 

2008; Deldar et al., 1982; Luckeand Hall, 1978(.  
وي در يك مطالعه كه به منظور بررسي اثر تمـرين بـر ر  

 2رأس نريان  9تعدادي از فاكتورهاي بيوشيميايي خون 
 5400ساله انجام گرفت، بـه دنبـال طـي نمـودن مسـير      

از  ،دقيقـه  10متري به صورت يورتمـه در مـدت زمـان    
 Arslan( غلظت فسفر خون اسبان كاسته گرديده اسـت 

et al., 2002(.  
  سديم

ميزان متوسط سديم اسـبان   ،اگر چه در مطالعه حاضر   
گيــري در  هــاي نمونــه تحــت بررســي در تمــامي نوبــت

اما بلافاصـله پـس از انجـام     ،محدوده طبيعي قرار داشته
داري افـزوده   فعاليت بر ميزان اين عنصر بـه طـرز معنـي   

گيري زمان دو نيـز، سـديم    با آن كه در نمونه. شده است

ساعت  24اما  ،سرم بالاتر از ميزان آن در زمان صفر بوده
پس از فعاليت غلظت اين عنصر بـه مقـدار آن در زمـان    

بـديهي اسـت   . پيش از فعاليت بسيار نزديك گشته است
كه دليل يافته فوق تعريقي است كه به دليل فعاليـت  در  

 ;Carlson, 2002 ( هاي تحت بررسي اتفـاق افتـاده   دام

Carlson and Bruss, 2008; George, 2003(    بـا پايـان
ن و مصرف مايعات به مرور از غلظت خون كاسـته  تمري

اند به دليـل   بعضي از محققين اعلام نموده. گرديده است
آن كه مقدار سديم عرق اسب ناچيز اسـت، لـذا اتـلاف    
اين عنصر از راه تعريق تأثير منفي بـر مقـدار خـوني آن    

شـود   طور كلي گفته مـي هب .)Cohen et al., 1993( ندارد
دهد كه از دسـت   خون زماني روي ميكه افزايش سديم 

 هـا فزونـي يابـد    دادن آب بر از دست رفـتن الكتروليـت  
)Carlson, 2002.(  

مطالعات صورت گرفته بر روي تأثير فعاليت بدني بر    
در  :ميزان سديم خون با نتايج متفاوتي همراه بوده اسـت 

ــرد، مشــخص  28يــك بررســي روي  رأس اســب تروب
دقيقـه پـس از فعاليـت در     دو ،گرديد كه ميـزان سـديم  

224(مقايسه با قبل از آن  داري  شكل معني به )ساعت ±
همچنـين  . )Cohen et al., 1993( اسـت افـزايش يافتـه   

رأس اسب تروبـرد نشـان    9مطالعات انجام گرفته روي 
داد كه در دقيقه يك ريكـاوري بـر مقـدار سـديم سـرم      

  .)Waller and Lindinger, 2005(افزوده گرديده است 
هـاي انجـام    نتايج مشابه با تحقيقات فوق در بررسـي    

و اسـبان   )Taylor et al., 1995( شده با كمـك تردميـل  
 ,.Deldar et al( شركت كننـده در مسـابقات اسـتقامت   

  . نيز به ثبت رسيده است) 1982
بر كـاهش   بررسيدر چندين  ،برخلاف مطالعات فوق   

براي مثال : سديم خون به دنبال فعاليت تأكيد شده است
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ــركت  ــابقه  22ش ــب در مس ــول  رأس اس ــه ط  160اي ب
 Schott et( گرديدكيلومتر به كاهش سديم پلاسما منجر

al., 2006( . رأس اسب  13ررسي كه روي بهمچنين در
مقدار سديم در دقيقه يك  ،استاندارد برد صورت گرفت

دقيقه بـه ميـزان خـود در     40ريكاوري كاهش و پس از 
 ,waller and Lindinger( است زمان استراحت برگشته

قابل توجه آنكه در بعضي از مطالعـات، شـركت    .)2005
دار در  اسبان در مسابقات استقامت باعث تغييـري معنـي  

 ,Lucke and Hall( غلظت سديم سرم نگرديـده اسـت  

1978..(  
  كلر
با آن كه تعريق بيش از حد را عاملي براي كاهش كلر    

خون  و كاهش نسبي آب را دليلي براي افـزايش ميـزان   
در مطالعـه حاضـر هـيچ     ،)Carlson, 2002(اند  آن دانسته

گونه تغيير با اهميتي در ميزان كلر اسبان تحـت بررسـي   
علـت ايـن   در مورد . هاي مختلف مشاهده نشد در زمان

در عـين حـال   . توان بيان كـرد  يافته دليل خاصي را نمي
ممكن است كه از دست رفتن همزمـان كلـر و مايعـات    

باعث گرديده كـه ميـزان كلـر تغييـر      )به واسطه تعريق(
  .اي را متحمل نشده باشد قابل ملاحظه

اگر چه بيشتر مطالعات انجام شده دلالت بر آن دارنـد     
 ددگـر  باعث كاهش كلر سرم مـي كه فعاليت شديد بدني 

)Cohen, 1993; Deldar etal., 1982(    امـا در بررسـي
رأس اسـب شـركت كننـده در     15صورت گرفتـه روي  

مايـل، ميـزان كلـر پلاسـما      50مسابقه استقامت به طول 
 ,Lucke and Hall( داري را نشــان نــداد تغييــر معنــي

1978.(  
  پتاسيم

اسـبان تحـت   در مطالعه حاضـر ميـزان پتاسـيم سـرم        
گيري در محدوده طبيعي  بررسي در تمامي ساعات نمونه

انـد كـه فعاليـت     منابع مختلف عنوان نموده. قرار داشت
تواند باعـث   شديد بدني بسته به مدت زمان انجام آن مي
 ,Bender( كاهش يا افزايش پتاسيم خـون اسـب گـردد   

2003; Carlson, 2002( .شـود،   رغم آنكه گفته مـي  علي
دنبال فعاليت شديد و كوتـاه مـدت بـدني بـر ميـزان      به 

پتاسيم خون به طـور گـذرا و بـه مقـدار قابـل تـوجهي       
افزوده شده، سپس غلظت آن در عرض چنـد دقيقـه بـه    

 ;Aguera et al., 1995( گـردد  ميـزان طبيعـي بـر مـي    

Carlson, 2002(،      اما در مطالعـه حاضـر ميـزان پتاسـيم
ليـت بـه ميـزان    سرم حداقل تا سـه سـاعت پـس از فعا   

بـه نظـر   . داري بالاتر از زمان صـفر بـود   خفيف اما معني
رسد دليل يافته فوق تنها، تغليظ خون ناشي از تعريق  مي
  .ها به دليل فعاليت شديد بدني باشد دام
در مطالعات صورت گرفته بر روي اثر تمرين شـديد     

بدني بر ميزان پتاسيم خون نيـز نتـايج متفـاوتي حاصـل     
براي مثال به دنبال شركت اسبان در مسابقه : گشته است

مايل از ميزان  50كيلومتر و  96و  160استقامت به طول 
 ;Deldar et al., 1982( پتاسيم سرم كاسته شـده اسـت  

Lucke and Hall, 1978; Ralston and Larson, 2007; 
Schott et al., 2006(.   13همچنين فعاليت شديد بـدني 

دار پتاسـيم   رأس اسب استاندارد برد باعث كاهش معنـي 
دقيقه اول ريكاوري گرديده، اين كاهش  5ها در  سرم آن

در اين تحقيق . در تمام دوره ريكاوري ادامه داشته است
اعلام شده كه براي اصلاح تغييـرات پتاسـيم حاصـل از    

 Waller( باشـد  مـي دقيقه وقت لازم  120تا  90تمرين، 

and Lindinger, 2005 (.      بررسـي اسـبان پنتـاتلون نيـز
متـر بـر    7سرعت متوسـط   دويدن با نشان داده است كه

ساعت پـس   24ثانيه به كاهش پتاسيم خون بلافاصله و 
در تحقيـق   .)Balogh et al., 2001( انجامد از فعاليت مي

كاهش مقدار پتاسـيم   شيليانجام شده روي اسبان اصيل 
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 يد رسـيده اسـت  ليت شديد بدني به تأيسرم به دنبال فعا
)Perezet al., 1997(.  
بـــرخلاف مطالعـــات فـــوق در تعـــدادي ديگـــر از    

هاي به چاپ رسيده، بر ميزان پتاسـيم خـون بـه     بررسي
. )Taylor et al., 1995( دنبال فعاليت  افزوده شده است
رأس اسـب   9كـه روي  در يكي ديگر از اين مطالعـات  

مقـدار پتاسـيم خـون يـك     : استاندارد برد به انجام رسيد
دقيقه پس از ريكاوري نسبت بـه زمـان قبـل از مسـابقه     

  .)WallerandLindinger, 2005( دافزايش يافته بو
گـردد كـه بـه     براساس نتايج اين بررسي، مشخص مي   

دنبال فعاليت شديد بدني اسبان در مدت زمان كم اما بـا  
سـرم   عناصر اصـلي تعدادي از حداكثر سرعت، بر ميزان

  .گردد افزوده مي

با عنايت به آن كه ايـن افـزايش در محـدوده طبيعـي        
رسد كه بتوان هيچ گونه  لذا به نظر نمي ،قرار داشته است

را عامل ايـن   )از قبيل آسيب عضلاني(تغيير پاتولوژيك 
  .تغييرات دانست

فيزيولوژيك بدن هستند كه با هاي  در واقع اين پاسخ   
هايي نظير كورتيزول و  تعريق، آزادسازي هورمون

مواردي از اين دست، تغييرات پديد آمده را سبب 
كاهش چشمگير در ميزان بيشتر فاكتورهاي . اند گرديده
گيري شده در دوره ريكاوري، دلالت بر نقش با  اندازه

اهميت اين دوره در بازگشت دام به وضعيت عادي 
به عبارت ديگر دسترسي دام به آب و حفظ  ،دارد

تواند به  آرامش آن به دنبال شركت در مسابقات مي
تر وضعيت بدني دام به حالت عادي  بازگشت سريع

  .كمك نمايد

  
  منابع

  

• Aguera, E.I., Rubio, M.D., Vivo, R., Santisteban, R., Muñoz, A. and Castejo'n, F. (1995). Blood 
parameter and heart rate response to training in Andalosianhorses.Revista Espain Physiology, 51(2): 
55-64. 

• Aguilera-Tejero, E., Estepa, J.C., Lo'pez, I., Bas, S., Garfia, B. and Rodrigez, M. (2001). Plasma 
ionized calcium and parathyroid hormone concentrations in horses after endurance rides. American 
Journal of Veterinary Medical Association, 219(4): 488-490. 

• Arslan, M., Ozcan, M., Tosun, C., Cotelioglu, U. and Matur, E. (2002). The effect of physical exercise 
on some plasma enzymes and ca and p levels in race horse. Journal of Veterinary Faculty Istanbul 
University, 28(1): 91-97. 

• Balogh, N., Gaal, T., Ribiczeyne, P.S.Z. and Petri, A. (2001). Biochemical and Antioxidant Changes 
in plasma and Erytroctyes of Pentathlon horses before and after exercise.Veterinary Clinical 
Pathology, 30(4): 214-218 . 

• Bender, H.S. (2003).Muscle. In: Latimer, K.S., Mahaffey, E.A. and Press, K.W. (Eds). Veterinary 
Laboratory Medicine: Clinical Pathology. 4th Edition, Iowa States Press, United States of America, pp. 
260-266. 

• Carlson, G.P. (2002).Clinical Chemistry Tests. In: Smith, B.P. (Ed). Large Animal Internal Medicine. 
3thed, A Harcourt Health Science Company, United States of America, pp. 393-410. 

• Carlson, G.P. and Bruss, M. (2008).Fluid, Electrolyte, and Acid-Base Balance. In: Kaneko, J.J., 
Harvey, J.W. and Bruss, M.L. (Eds). Clinical Biochemistry of Domestic Animals.6thed, Academic 
Press, United States of America, pp. 543-553.  



  1392، بهار 25، پياپي 1، شماره 7دوره                                                                                                                                         آسيب شناسي درمانگاهي دامپزشكي 
 

1761 

 

• Cohen, N.D., Roussel, A.J., Lumsden, J.H., Choen, A.C., Grift, E. and Lewis, C. (1993).Altrations of 
fluid and electrolyte balance in Thoroughbred race horse following strenuous exercise during training. 
Canadian Journal of Veterinary Research, 57(1): 9-13. 

• Deldar, A., Fregin, F.G., Bloom, J.C. and Davanipour, Z. (1982). Changes in selected biochemical 
constituents of blood collected from horse participating in a 50-mile endurance ride. American Journal 
of Veterinary Research, 43(14): 2239-2240. 

• Erickson, H.H. and Poole, D.C. (2004). Exercise Physiology. In: Reece, W.O. (Ed). Dukes Physiology 
of Domestic Animals. 12th Edition, Cornell University Press, United States of America, pp. 
356,357,372,374. 

• George, J.W. (2003).Water, Electrolytes, and Acid base. In: Latimer, K.S., Mahaffey, E.A. and Prass, 
K.W. (Eds). Veterinary Laboratory Medicine: Clinical Pathology. 4th Edition, Iowa States Press, 
United States of America, pp.147-153. 

• Goff, J.P. (2004).Minerals. In: Reece, W.O. (Ed). Dukes Physiology of Domestic Animals. 12th 
Edition, Cornell University Press, United States of America, pp.576-578,580,583-586. 

• Heusel, J.W., Anderson, O.S. and Scott, M.G. (2000).Physiology and Disorders of Water, Electrolyte, 
and Acide-Base Metabolism. In: Brutis, C.A. and Ashwood, E.R. (Eds). Tietz Fundamentals of 
clinical Chemistry. 5th ed, W.B. Saunders Company, United States of America, pp. 732. 

• Houpt, T.R. (2004).Water and Electrolytes. In: Recce, W.O. (Ed). Dukes' Physiology of Domestic 
Animals.12th ed, Comell University Press, Unites States of America, pp. 22-34. 

• Kaneko, J.J., Harvey, J.W. and Bruss, M.L. (2008).Clinical Biochemistry of Domestic Animals. 6th 
Edition, Academic Press, United States of America, pp. 883-888.  

• Latimer, K.S., Mahaffey, E.A. and Prasse.K.W. (2003). Veterinary Laboratory Medicine: Clinical 
Pathology. 4th ed, Iowa States Press, United States of America, pp. 340-341,357,364.  

• Lucke, J.N. and Hall, G.M. (1978). Biochemical changes in horse during a 50 mile endurance ride. 
Veterinary Record, 102(16): 356-358. 

• Perez, R., Marcin, M., Cabazes, I., Guzman, R., Murino,V., Valenzula, S. and Gonzalez, C. (1997). 
Physical activity, cardiovascular and biochemical changes of Chilean purebred horses rodeo 
competitions. Archive The Medicine Veterinary, 29(2):221-234.  

• Radostits, O.M., Gay, C.C., Hincheliff, K.W. and Constable, P.D. (2007).Veterinary Medicine. 10th 
Edition, W.B. Saunders Company, Spain, pp. 2048-2049. 

• Ralston, S.L. and Larson, K. (2007).The effect of oral electrolyte supplementation during a 96 
kilometer endurance race for horses. Journal of Equine Veterinary Science, 9(1): 13-19. 

• Rose, R.J., Iikiw, J.E., Arnold, K.S., Backhouse, J.W. and Sampson, D. (1980).Plasma biochemistry in 
the horse during 3-day event competition. Equine Veterinary Journal, 12(3): 132-136.  

• Schott, H.C., Marlin, D.J., Geor, R.J., Holbrook, T.C., Deaton, C.M., Vincent, T., Dacre, K., Schroter, 
R.C., Jose-Cunilleras, E. and Cornelisse, C.J. (2006). Changes in selected physiological and laboratory 
measurements in elite competing in a 160 km endurance ride. Equine Veterinary Journal 
Supplementation, 36: 37-42. 

• Taylor, L.E., Ferrantc, P.L., Kronfeld, D.S. and Meachame, T.N. (1995). Acid-base variables during 
incremental exercise in sprint-trained horse fed a high-fat diet. Journal of Animal Science, 73(7): 
2009-2018. 

• Waller, A. and Lindinger, M. (2005). Physicochemical analysis of acid- base status during recovery 
from high-intensity exercise in Standardbred racehorses. Equine and Comparative Exercise 
Physiology, 2(2): 119-127. 

• Waller, A. and Lindinger, M. (2005).Time course and magnitude of fluid and electrolyte shifts during 
recovery from high-intensity exercise in Standardbred racehorses. Equine and Comparative Exercise 
Physiology, 2(2): 77-87. 



Journal of Veterinary Clinical Pathology, Vol. 7, No 25, Spring 2013 
 

1822 
 

 
The effect of physical exercise on serum concentrations of some metallic 

elements in the Arabian horse 
 

Ghadrdan-Mashhadi, A.1*, Jalali, M.R.1, Fatemi, R.2, Arjmand-Nezhad, M.3 

 
1- Associate Professor, Department of Clinical Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Shahid Chamran 

University, Ahvaz, Iran. 
2- Assistant Professor, Department of Clinical Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Shahid Chamran 

University, Ahvaz, Iran. 
3- Graduate of the Faculty of Veterinary Medicine, ShahidChamran University, Ahvaz, Iran 

*Corresponding author email: kianeg2000@yahoo.com 
 (Received: 2013/9/16 Accepted: 2013/2/20) 

 
  
  
  
Abstract 
   The sport efficiency of horse depends on its ability to overcome excess metabolic requirements during 
severe physical activity. One of the methods to evaluate these metabolic requirements is determination of 
the kind and rate of changes preduced in biochemical parameters. In the present study that was done in 
nine Arab horses from 4 to 10 years old, serum concentration of calcium, phosphorus, sodium, chloride 
and potassium were measured in different times before and after intensive physical activity. The blood 
samples were collected at 1 h before (T0) just after (T1), 3 hours (T2) and 24 hours (T3) after running 
with maximum speed in a 1250-meter course.The results showed that except for calcium and chloride, 
the other minerals were significantly increased just after running or in other times compared to (p<0.05). 
It seems that factors like stress induced by racing conditions and sweating increase the measured 
parameters. 
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