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Abstract

This study was conducted in order to evaluate the role of selenium supplement
consumption in pregnant heifer in late permanency on selenium, glutathione peroxidase
serum levels in heifers and newborn calves. 16 heavy pregnant heifers were selected and
divided into two control and treatment groups with 8 heifers. The environmental,
management and nutrition conditions were the same. In treatment group selenium
supplement was consumed 1mg/day for 30 days. In Zero day and in delivery period blood
samples were drawn from neck vessel in heifers, then blood samples were drawn from
calved when birth and 48 hours hater. After removing serum, selenium serum level and
glutathione peroxidase level were measured by atom absorption method and biochemical
kit respectively. In heifers selenium and glutathione peroxidase serum level increased
meaningfully in treatment group (p=0.003, p= 0.008), in calves selenium serum level
increased meaningfully in treatment group (p= 0.042) but glutathione peroxidase serum
level did not increase meaningfully (p=0.076). In treatment calves selenium and
glutathione peroxidase were increased 48 hours after birth but it was not meaningful.
(»=0.88, p=0.052). It was concluded that selenium supplement consumption in late
preganancy cause to increase in selenium and glutathione peroxidase serum in heifers and
calves that can be beneficial as a antioxidant. It is recommended as a cow ration
supplement.

Keywords: Selenium supplement, Pregnant heifers, Calves, Serum level
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چكيده

اين مطالعه به منظور ارزيابي نقش مصرف مكمل سلنيم در تليسه‌هاي آبستن در اواخر آبستني بر روي سطح سرمي سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز در خود تليسه‌ها و گوساله‌هاي متولد شده از آنها انجام گرفت. 16 رأس تليسه آبستن سنگين انتخاب و در 2 گروه 8 رأسي شاهد و تيمار قرار گرفتند سعي شد كه شرايط محيطي، مديريتي و تغذيه‌اي هر 2 گروه يكسان باشد. در گروه تيمار روزانه مكمل سلنيم‌دار (سلنيت سديم) به ميزان mg 1 به​مدت 30 روز استفاده شد (1mg به ازاي هر گاو). در روز صفر (قبل از مصرف مكمل) و در زمان زايمان از تليسه‌هاي هر 2 گروه از وريد وداج خون​گيري شد همچنين از گوساله‌هاي هر 2 گروه در زمان تولد و 48 ساعت بعد از تولد خون​گيري شد و پس از جداسازي سرم مقادير سرمي سلنيم با روش جذب اتمي و گلوتاتيون پراكسيداز سرم با استفاده از كيت بيوشيميائي اندازه‌گيري شد. در تليسه‌ها سطح سرمي سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز در گروه تيمار افزايش معني‌داري را نشان داد كه به ترتيب (008/0p= و 003/0p=) در گوساله‌ها نيز در زمان تولد افزايش سلنيم سرم در گروه تيمار در مقايسه با گروه شاهد معني‌دار بود (042/0p=) ولي گلوتاتيون پراكسيداز سرم افزايش نشان داد كه معني‌دار نبود (076/0p=). در زمان 48 ساعت بعد از تولد در گوساله‌هاي گروه تيمار سطح سرمي سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز افزايش نشان داد ولي هيچ كدام معني‌دار نبودند. به ترتيب  (052/0p= و 088/0p=). نتيجه نهايي اينكه مصرف مكمل سلنيم در اواخر آبستني باعث بالا رفتن سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز سرم در تليسه‌ها و گوساله‌هاي متولد شده از آنها مي‌شود و مي‌تواند به​عنوان آنتي‌اكسيدان در اين دام​ها مفيد واقع شود و پيشنهاد مي‌شود در اواخر آبستني مصرف اين مكمل در جيره غذايي گاو در نظر گرفته شود.

مجله دامپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز، 1390، دوره 5، شماره 1، پیاپی 17، صفحات: 1132-1123.

کليد واژه​ها: مكمل سلنيم، تليسه‌هاي آبستن، گوساله‌ها، سطح سرمي

مقدمه

    سلنيم يكي از عناصر كمياب مي‌باشد كه نقش بسيار مهمي در بدن موجودات زنده ايفا مي‌كند و به عنوان يك آنتي‌اكسيدان در بدن مطرح مي‌باشد. ويتامين E به​صورت مستقيم نقش خود را به عنوان آنتي‌اكسيدان ايفا مي‌كند در صورتي​كه سلنيم در قالب گلوتاتيون پراكسيداز به​عنوان يك آنتي‌اكسيدان ايفاي نقش مي‌كند. در كمبود سلنيم بيماري​هاي مختلفي مثل بيماري عضله سفيد در بره‌ها، ضعف سيستم ايمني دام​ها، ميوپاتي گوساله‌ها، اختلال در رشد، اختلالات توليد مثلي گاوهاي بالغ، ميوپاتي اسب‌ها و ... اتفاق مي‌افتد (1 و 2 و 4) تليسه‌ها با توجه به جوان​تر بودن نسبت به گاوهاي چند شكم زائيده از ميزان Se كمتري در آغوز و شير برخوردار هستند لذا هم در دوران جنيني و هم بعد از زايمان سلنيم كمتري به گوساله‌هاي خود منتقل مي‌كنند لذا گوساله‌هاي متولد شده مستعد ابتلا به ميوپاتي و اختلال در رشد- ضعف سيستم ايمني و اسهال و ... مي‌باشند (3 و 5) كه اگر تليسه‌ها در اواخر آبستني با مكمل سلنيم تغذيه شوند احتمال اينكه سلنيم بيشتري به جنين و گوساله متولد شده از تليسه منتقل شود وجود دارد. لذا با اين فرضيه اين مطالعه به منظور ارزيابي نقش مصرف مكمل سلنيم در تليسه‌هاي آبستن در اواخر آبستني (1 ماه مانده به زايمان) انجام گرفت تا ميزان سطح سرمي سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز در گوساله‌هاي متولد شده از اين گوساله‌ها ارزيابي گردد.

مواد و روش​ها

   اين مطالعه يك مطالعه تجربي مداخله‌اي بود كه روي 16 رأس تليسه آبستن در يكي از گاوداري​هاي شيري صنعتي انجام گرفت. تليسه‌هاي آبستن سنگين در 2 گروه 8 رأسي قرار گرفتند. سعي شد تليسه‌ها از لحاظ سن آبستني مشابه بوده و تقريباً 45-30 روز مانده به زايمان باشند.

تغذيه هر 2 گروه يكسان بود. در گروه تيمار علاوه بر تغذيه روتين از مكمل سلنيم‌دار (mg 1 سلنيم) روزانه به مدت 30 روز استفاده شد. و در گروه شاهد اين مكمل استفاده نشد.

در روز صفر (قبل از مصرف مكمل) از كل تليسه‌ها از وريد وداج خون​گيري و پس از جداسازي سرم، فريز شد. در روز زايمان مجدداً از تليسه‌ها خون​گيري و جداسازي سرم به​عمل آمد. از گوساله‌ها به محض تولد قبل از مصرف آغوز 
خون​گيري به​عمل آمد. همچنين 2 روز بعد از تولد كه آغوز مصرف كرده بودند مجدداً خون​گيري و سرم جدا شد. در كل نمونه‌هاي سرمي، ميزان سرمي سلنيم با روش جذب اتمي گلوتاتيون پراكسيداز با كيت بيوشيميائي اندازه‌گيري شد تا اثر مصرف مكمل سلنيم بر غلظت سرمي سلنيم در گوساله‌هاي متولد شده از تليسه‌هاي آبستن كه اين مكمل را مصرف كرده بودند مشخص و ارتباط بين غلظت سرمي سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز در تليسه‌ها با گوساله‌هاي آنها تعيين گردد.

یافته​ها

   ميانگين سطح سرمي سلنيم در تليسه‌ها در زمان صفر يعني قبل از شروع مصرف مكمل در گروه شاهد 
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  و گروه تيمار  بود. در زمان زايمان اين مقادير در گروه شاهد و تيمار به ترتيب mg/ml 56/1±14/58 و 76/1±09/65 بود..

در مقايسه ميانگين سطح سرمي سلنيم در تليسه‌ها در بين دو گروه شاهد و تيمار از زمان زايمان با آموزن ANCOVA مشخص گرديد كه سطح سرمي سلنيم در گروه تيمار به​طور معني‌داري بيشتر از گروه شاهد بود (01/0 p<).
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 نمودار 1- ميانگين سطح سرمي سلنيم در تليسه‌ها در گروه شاهد و تيمار در زمان صفر ، ميانگين سطح سرمي سلنيم در تليسه‌ها در گروه شاهد و تيمار در زمان زايمان

جدول 1- مقايسه ميانگين سطح سرمي سلنيم در تليسه‌ها در گروه شاهد  و تيمار در زمان زايمان با آزمون ANCOVA

		گروه

		تعداد

		 ميانگين

		خطاي استاندارد

		درجه آزادي

		سطح معني‌داري



		شاهد

		8

		14/58

		56/1

		906/9

		008/0



		تيمار

		8

		09/65

		76/1

		

		





ميانگين سطح سرمي گلوتاتيون پراكسيداز در زمان صفر در تليسه‌ها در گروه شاهد 46/6±31/33  و گروه تيمار 97/6±79/34 بود. در زمان زايمان اين مقادير در گروه شاهد و تيمار به ترتيب mu/mg 34/1± 09/35 و 24/1±81/41 بودند  در مقايسه ميانگين سطح سرمي گلوتاتيون پراكسيداز در تليسه‌ها در بين گروه شاهد و تيمار در زمان زايمان با آزمون ANCOVA در گروه تيمار سطح سرمي به طور معني‌داري بيشتر از گروه كنترل بود (01/0p<).
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نمودار 2- ميانگين سطح سرمي گلوتاتيون پراكسيداز در گروه شاهد و تيمار در زمان صفر، ميانگين سطح سرمي گلوتاتيون پراكسيداز در گروه شاهد و تيمار در زمان زايمان

جدول 2- مقايسه ميانگين مقادير سرمي گلوتاتيون پراكسيداز گروه شاهد و تيمار در زمان زايمان با آزمون ANCOVA

		گروه

		مقدار

		ميانگين

		خطاي استاندارد

		درجه

 آزادي

		سطح

معني‌داري



		شاهد

		8

		09/35

		34/1

		794/12

		003/0



		تيمار

		8

		88/41

		24/1

		

		





ميانگين سلنيم سرم در گوساله‌ها در زمان تولد در گروه شاهد mg/ml 68/2±38/50 و گروه تيمار mg/ml 16/3±65/59 و در زمان 48 بعد از تولد اين مقادير به ترتيب mg/ml 68/2±39/53، mg/ml 72/2±16/62 بود. در مقايسه ميانگين سطح سرمي سلنيم در گوساله‌هاي تازه متولد شده گروه شاهد و تيمار با آزمون t مستقل مشخص گرديد كه اختلاف معني‌داري در بين اين دو وجود دارد (5/0p<). ولي در زمان 48 ساعت بعد از تولد اختلاف ميانگين سطح سرمي سلنيم در بين دو گروه معني‌دار نبود (052/0=p).
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نمودار 3- ميانگين سطح سرمي سلنيم در گوساله‌هاي تازه متولد شده در گروه شاهد و تيمار
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نمودار 4- ميانگين سطح سرمي سلنيم در گوساله‌ها در زمان 48 ساعت بعد از تولد در گروه شاهد و تيمار

جدول 3- مقايسه ميانگين سطح سرمي سلنيم در گروه شاهد و تيمار در گوساله‌هاي تازه متولد شده با آزمون T مستقل


		گروه

		تعداد

		ميانگين

		خطاي استاندارد

		درجه آزادي

		t

		سطح معني‌داري



		شاهد

		8

		38/50

		69/2

		14

		238/2-

		042/0



		تيمار

		8

		65/59

		14/3

		

		

		





جدول 4- مقايسه ميانگين مقادير سرمي سلنيم در گروه شاهد و تيمار در گوساله‌ها در زمان 48 ساعت بعد از تولد با آزمون T مستقل

		گروه

		تعداد

		ميانگين

		خطاي استاندارد

		درجه آزادي

		t

		سطح معني‌داري



		شاهد

		8

		29/53

		68/2

		14

		116/2-

		052/0



		تيمار

		8

		16/62

		72/2

		

		

		





ميانگين گلوتاتيون پراكسيداز در گوساله‌ها در زمان تولد در گروه شاهد mu/mg 28/2±73/65 و گروه تيمار mu/mg 73/2±54/72 و در زمان 48 ساعت بعد از تولد اين مقادير به ترتيب 64/2±73/67 و 25/3±39/75 بود.

در مقايسه ميانگين سطح سرمي گلوتاتيون پراكسيداز در گوساله‌هاي تازة متولد شده در بين گروه شاهد و تيمار با آزمون تي مستقل مشخص گرديد كه اختلاف معني‌داري در بين اين دو گروه وجود ندارد. (076/0=p). و همچنين در زمان 48 ساعت بعد از تولد نيز اختلاف ميانگين‌ها در بين دو گروه معني‌دار نبود (88/0=p).
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نمودار 5- ميانگين سطح گلوتاتيون پراكسيداز در گوساله‌هاي تازه متولد شده در گروه شاهد و تيمار
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نمودار 6- ميانگين سطح سرمي گلوتاتيون پراكسيداز در گوساله‌ها در زمان 48 ساعت بعد از تولد در گروه شاهد و تيمار

جدول 5- مقايسه ميانگين مقادير سرمي گلوتاتيون پراكسيداز در گروه شاهد و تيمار در گوساله‌هاي تازه متولد شده با آزمون T مستقل

		گروه

		تعداد

		ميانگين

		خطاي استاندارد

		درجه آزادي

		t

		سطح معني‌داري



		شاهد

		8

		72/65

		28/2

		14

		914/1-

		076/0



		تيمار

		8

		54/72

		73/2

		

		

		





جدول 6- مقايسه ميانگين سرمي گلوتاتيون پراكسيداز در گروه شاهد و تيمار در گوساله‌ها در زمان 48 ساعت بعد از تولد توسط آزمون t مستقل 

		گروه

		تعداد

		ميانگين

		خطاي استاندارد

		درجه آزادي

		t

		سطح معني‌داري



		شاهد

		8

		73/67

		64/2

		14

		831/1-

		088/0



		تيمار

		8

		39/75

		25/3

		

		

		





در گروه تيمار در بررسي همبستگي بين ميانگين سطح سرمي سلنيم در تليسه‌ها با ميانگين سطح سرمي سلنيم در گوساله‌هاي تازه متولد شده و زمان 48 ساعت بعد از تولد مشخص گرديد كه با افزايش سطح سرمي سلنيم مادر، سلنيم گوساله‌ها هم افزايش مي‌يابد. ولي اين افزايش در هيچ يك از زمان‌هاي ذكر شده معني‌دار نبود. همچنين مشخص گرديد كه گلوتاتيون پراكسيداز سرم گوساله متأثر از گلوتاتيون پراكسيداز سرم مادر مي‌باشد. ولي باز هم افزايش معني‌داري وجود نداشت. در بررسي همبستگي بين مقادير سرمي گلوتاتيون پراكسيداز گوساله‌ها با سلنيم گوساله‌ها در زمان تولد و 48 ساعت بعد از تولد مشخص شد كه با افزايش سطح سرمي سلنيم گلوتاتيون پراكسيداز نيز افزايش مي‌يابد. كه باز هم افزايش معني​دار نبود.

جدول 7- همبستگي بين مقادير سرمي سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز در گوساله‌ها و تليسه‌هاي گروه تيمار

		همبستگي

		ضريب همبستگي

		معني داري



		بين سلنيم تليسه‌ها در زمان زايمان با سلنيم گوساله‌ها- در زمان تولد

		07/0

		876/0



		بين سلنيم تليسه‌ها در زمان زايمان با سلنيم گوساله‌ها در 48 ساعت بعد از تولد

		105/0

		804/0



		بين گلوتاتيون پراكسيداز تليسه‌ها در زمان زايمان با گلوتاتيون پراكسيداز گوساله‌ها در زمان تولد

		181/0

		667/0



		بين گلوتاتيون پراكسيداز  تليسه‌ها در زمان زايمان با گلوتاتيون پراكسيداز گوساله‌ها 48 ساعت بعد تولد

		241/0

		566/0



		بين گلوتاتيون پراكسيداز گوساله‌ها در زمان تولد با سلنيم گوساله‌ها در زمان تولد

		04/0

		924/0



		بين گلوتاتيون پراكسيداز گوساله‌ها در 48 ساعت بعد از تولد با سلنيم گوساله‌ها در 48 ساعت بعد از تولد

		424/0

		294/0





بحث و نتیجه​گیری 

      نقش سلنيم و متابوليت وابسته به آن (گلوتاتيون پراكسيداز) در سيستم ايمني باروري و افزايش وزن گوساله‌ها، سلامتي گوساله‌ها، كاهش جفت ماندگي در مادران زايمان كرده، كاهش زمان روزهاي باز و غيره در صنعت دامپروري به اثبات رسيده است و مصرف اين ماده را در جيره غذايي دام‌ها ضروري مي‌سازد (13 و 14) در اين مطالعه مشخص شد كه با مصرف مكمل سلنيم از 30 روز مانده به زايمان در تليسه‌ها سطح سرمي سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز در خود تليسه‌ها و گوساله‌هاي متولد شده از آنها افزايش مي‌يابد كه مي‌تواند مفيد و موثر واقع شود.

ميانگين سطح سرمي سلنيم در تليسه‌هاي آبستن در 2 گروه شاهد و تيمار در زمان زايمان به ترتيب با 
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 بوده كه براساس آزمون ANCOVA اختلاف آماري معني‌داري بين 2 گروه وجود داشت (008/0p=) ميانگين سطح سرمي گلوتاتيون پراكسيداز نيز به ترتيب 
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 بود كه اختلاف معني‌داري در بين 2 گروه وجود داشت (003/0p=) با توجه به اينكه تليسه‌ها نسبت به گاوهاي چند شكم زائيده آغوز ضعيف‌تري از لحاظ ايمني دارند به نظر مي‌رسد گوساله‌هاي متولد شده از آنها هم ايمني ضعيفي دريافت خواهند كرد.

لذا با مصرف مكمل سلنيم مي‌توان سطح سرمي سلنيم در اين تليسه‌ها و به دنبال آن سلنيم وارد شده به بدن جنين را از طريق خون بندناف رحم مادر و بعد از تولد از طريق آغوز بالا برده و از اين مطالعه نيز اين نتيجه حاصل شد كه مصرف مكمل سلنيم در تليسه‌ها در ماه آخر آبستني باعث بالا رفتن سطح سرمي سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز مي‌شود. خود تليسه نيز در اين زمان دچار استرس زايمان و گاهي عوارض حاصل از آن مي‌شود كه بالا بودن سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز در خون اين تليسه‌ها به عنوان آنتي‌اكسيدان پيشگيري از اين عوارض مفيد خواهد بود. 


Arechiqa و همكاران با مطالعه بر روي گاوهاي شيروار مشخص نمودند كه مصرف ويتامين E و سلنيم در اين گاوها باعث افزايش باروري شده و از ناباروري‌هاي بعد از زايمان جلوگيري مي‌كند (1) Baldi و همكاران، با مطالعه بر روي گاوهاي شيري مصرف مكمل حاوي سلنيت سديم را در زمان 40 روز مانده به زايمان در گاوهاي شيري در افزايش توليد، كاهش ميزان جفت ماندگي و افزايش باروري گله مفيد دانسته‌اند (2). ولي Gunter و همكاران نقش سلنيم را بر روي كارايي و غلظت خوني سلنيم در گاو را بررسي كرده و مشخص نمودند مكمل حاوي سلنيم بر روي وضعيت بدني (BCS) وزن بدن (Bw) ميزان باروري و روزهاي بعد از زايمان (Open days) تأثير معني‌داري نداشت. ولي غلظت سرمي سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز در اين گاوها افزايش يافته است (6). 


Steem و همكاران بر روي ميش‌هاي آبستن مصرف مكمل سلنيم معدني و آلي را مقايسه نموده و مشخص كردند كه مصرف مكمل آلي سلنيم باعث بالا رفتن سطح سرمي سلنيم بيشتري نسبت به سلنيم معدني مي‌شود (15). 


Peterson و همكاران بر روي گاوهاي هرفورد مطالعه‌اي را انجام دادند و بيان كردند كه مصرف سلنيت سديم باعث بالا رفتن سلنيم در خون و شير مي‌شود و سطح سرمي گلوتاتيون پراكسيداز را نيز بالا مي‌برد (8، 9، 10، 11 و 12). Juniper و همكاران در مقايسه مصرف سلنيت سديم و سلنومتيونين در گاوهاي شيري به اين نتيجه رسيدند كه مصرف اشكال آلي سلنيم (سلنومتيونين) نسبت به اشكال معدني آن (سلنيت سديم)، ميزان سلنيم در خون و شير را بيشتر بالا مي‌برد (7). 

در اين تحقيق مشخص شد كه سلنيم سرم در زمان تولد در گوساله‌هاي گروه تيمار بيشتر از گروه شاهد مي‌باشد. و براساس آزمون t مستقل اختلاف آماري معني‌داري در بين 2 گروه وجود دارد (042/0=p) همچنين در زمان تولد گلوتاتيون پراكسيداز سرم نيز در گروه تيمار بيش‌تر از گروه شاهد بود ولي اختلاف معني‌داري نداشتند (076/0=p)

در زمان 48 ساعت بعد از تولد در گوساله‌هاي گروه تيمار سطح سرمي سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز بيشتر از گوساله‌هاي گروه شاهد بود ولي اين افزايش معني‌دار نبود (به ترتيب (052/0p= و 088/0p=).

بديهي است كه بدنبال افزايش سلنيم سرم مادر، سلنيم و بدنبال آن گلوتاتيون پراكسيداز سرم در گوساله‌هاي متولد شده از آنها نيز افزايش خواهد يافت و مشخص كننده اين موضوع است كه سلنيم براحتي از جفت عبور كرده و به جنين مي‌رسد بالا رفتن معني‌دار سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز در سرم گوساله‌هاي تازه متولد شده مؤيد اين موضوع مي‌باشد. بعد از تولد گوساله‌ها از طريق آغوز و جذب از طريق دستگاه گوارش خود ميزان سرمي سلنيم را تأمين خواهد كرد. با توجه به اينكه در اين مطالعه اين نتيجه حاصل شد كه در زمان 48 ساعت بعد از تولد افزايش سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز سرم معني‌دار نمي‌باشد. به نظر مي‌رسد كه سلنيم وارد شده در آغوز تليسه‌ها كم مي‌باشد با اينكه جذب سلنيم از طريق دستگاه گوارش گوساله‌ها كم باشد كه اين دو موضوع نياز به بررسي دارد. كه آيا ميزان سلنيم وارد شده در آغوز تليسه‌هاي گروه تيمار چه ميزان مي‌باشد و همچنين ميزان جذب سلنيم از گوارش گوساله‌ها و ميزان سلنيم دفع شده از طريق مدفوع و ادرار گوساله‌ها چقدر مي‌باشد كه در اين مطالعه به اين موضوع پرداخته نشد ولي اميد است در تحقيقات آتي اين موضوعات نيز بررسي شوند. البته شايان ذكر است با توجه به سطح p و درجه آزادي در هر 2 مورد مي‌توان گفت كه افزايش سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز سرم در گوساله‌هاي گروه تيمار در زمان 48 ساعت بعد از تولد قابل توجه و چشم​گير بود. 


Culleton و همكاران در گاوهاي 3 شكم زائيده و 4 شكم زائيده در اواخر آبستن مكمل سلنيم مصرف كرده و در گوساله‌هاي متولد شده از آنها افزايش سطح سرمي سلنيم را گزارش كرده‌اند (3). Gunter و همكاران با مصرف سلنومتيونين در گاوهاي آبستن بالا رفتن غلظت سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز در گوساله‌هاي آنها را تأئيد نمودند. در اين تحقيق بيان كردند كه سلنومتيونين بيشتر از سلنيت سديم، سلنيم سرم را در گوساله‌ها بالا مي‌برد ولي در مورد گلوتاتيون پراكسيداز افزايش معني‌دار نبود (6) . Steen و همكاران برروي ميش‌هاي آبستن مطالعه‌اي را انجام داده و مشخص نمودند كه مصرف مكمل سلنيم باعث افزايش سطح سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز در بره‌هاي آنها مي‌شود. در اين مطالعه در 3 مقطع زماني در بره‌ها نمونه‌گيري شد كه در هر 3 مقطع افزايش سلنيم سرم را باعث شده بود (15). 


Peherson و همكاران بر روي گاوهاي آبستن هرفورد مكمل سلنيت سديم و سلنومتيونين را در 2 گروه به صورت مقايسه‌اي بكار برده و مشخص نمودند كه در گوساله‌هاي متولد شده از اين دام‌ها نقش سلنومتيونين در بالا بردن سلنيم سرم بيشتر و بهتر از سلنيت سديم مي‌باشد همچنين در اين مطالعه سلنيم شير نيز اندازه‌گيري شد كه نقش سلنومتيونين مفيدتر بوده است (12). براساس نتايج حاصل از اين تحقيق چنين نتيجه‌گيري مي‌شود كه مصرف مكمل سلنيم (سلنيت سديم) در اواخر آبستني باعث بالا رفتن سلنيم و گلوتاتيون پراكسيداز در تليسه‌هاي آبستن مي‌شود و مي‌تواند در زمان زايمان براي اين تليسه‌ها مفيد واقع شود همچنين در گوساله‌هاي متولد شده از اين تليسه‌ها نيز سطح سرمي اين دو متابوليت افزايش مي‌يابد و به​عنوان آنتي‌اكسيدان در اين گوساله‌ها بسيار مفيد خواهد بود.
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