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 چكیده
های غشاء سلولي و اختلال در يع الكترونها سبب تغییر در توزتوانند با نفوذ به بافتهای الكترومغناطیسي تلفن همراه ميها از جمله امواج حاصل از میدانريزموج

ها بر وزن و مگاهرتز تلفن 811های الكترومغناطیسي های همراه، اثرات میدانبه افزايش روزافزوان کاربرد گوشيهای متابولیكي شوند. در اين مطالعه با توجه واکنش

در نظر گرفته  ثیر میدان(أشاهد )بدون ت به عنوان 8تقسیم شدند. گروه  وه آزمايشيدر سه گر طور تصادفيبه همستر ماده 22خون همسترهای بالغ بررسي شد. قند

روز )بلند مدت( و هر روز يک ساعت در معرض میدان حاصل از گوشي  01به مدت   3 روز )کوتاه مدت( و هر روز يک ساعت و گروه 81به مدت   2 گروه شد.

ز در گروه کلوگخون بررسي شد. غلظت خون از نظر غلظت قندحیوان انتخاب و نمونه  1هر گروه آزمايشي  کشي شده، ازر گرفتند. در پايان، حیوانات وزنقرا

 دو( بلیترگرم بر دسيمیلي  812)شاهد و گروه  لیتر(گرم بر دسيمیلي 6/888) کوتاه مدت داری بیشتر از گروهبه طور معنيلیتر( گرم بر دسيمیلي 821)طولاني مدت 

(18/1p< .)گرم( 818و  6/811در مقايسه با  880روه طولاني مدت، نسبت به گروه شاهد و کوتاه مدت افزايش وزن معني داری داشت )گ (18/1p<).  در اين

 يناشد. بنابر همسترهان خوار وزن زنده و قنددافزايشي معني باعثروزه(  01گوشي همراه به مدت طولاني )دوره  الكترومغناطیسي میدان مواجهه با امواجمطالعه 

 سانان گردد. خون و وزن زنده در موشطولاني مدت باعث افزايش سطح قند تواند درهای گوشي همراه ميمیدان

  .613-618 ،4، شماره 3، دوره 8311تبريز، واحد مجله دامپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي 

 میدان الكترومغناطیسي، گوشي همراه، قندخون، همستر کلمات کلیدی:
 

 

 

 

 مقدمه
وجود خطوط  امروزه، با توسعه فناوری ارتباطات سیار و با    

های همراه، ز گوشيهای مخابراتي و استفاده گسترده انیرو، دکل

( EMFهای الكترومغناطیسي )قرار گرفتن در معرض میدان

(Electromagnetic fields اجتناب ناپذير شده است. اين )

با هدف بررسي اثرات  ساز مطالعات متعددی أله زمینهمس

کننده های همراه ساطعها است. گوشيEMFبیولوژيكي 

( :GSMمگاهرتز 811فرکانس راديويي الكترومغناطیسي )

(Global System for Mobile 

telecommunicationsباشد. کننده مي( و غیريونیزهEMF 

کرده و پتانسیل الكتريكي  اثرجانوری  هایتواند به بافتمي

 2حبیب اقدم شهريار، *8علیرضا لطفي
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ن است باعث ها را تغییر دهد. اين تغییرات ممكلغشای سلو

های بیوشیمیائي درون سلولي شود بروز اختلال در واکنش

توانند باعث ايجاد ها مينشان داده شده است که ريزموج (. 83)

(.  مطالعات 1های زنده گردند )گرما و پخش انرژی در بافت

وز تغییر در انجام يافته بر روی حیوانات آزمايشگاهي نشانگر بر

های آندوکريني، لیپیدهای پلاسما و سطوح برخي از هورمون

های گوشي همراه بوده  EMFتنش اکسیداتیوی در معرض

 و همكاران Kolomiytseva(. 82و  80، 82، 8، 2است )

دند، گزارش سانان انجام داروی موشای که طي مطالعه( 8812)

د سبب ذخیره بیشتر تواننکننده مييونیزهکردند که پرتوهای غیر

(. نتايج 88و متعاقباً افزايش وزن گردند ) چربيلیپیدها در بافت 

های موجود در منابع منتشر شده در رابطه با اثرات میدان

بر وزن  EMFو ( Magnetic Fields)( MFمغناطیسي )

بدن انسان و حیوانات آزمايشگاهي، متفاوت هست. به عنوان 

های گروه ، بین وزن موش(8883)و همكاران  Katoمثال، 

داری را هرتز اختلاف معني MF 01: شاهد و گروه در معرض

(، 2112و همكاران ) Abbasi(. همچنین 81مشاهده نكردند )

 MFهای در معرض در وزن و سطوح قندخون موشرا تفاوتي 

(. اما نتايج مربوط به 8تسلا گزارش نكردند ) 10/1با شدت 

EMF مگاهرتز( حاکي از   811اه )ساطع شده از گوشي همر

(. 84) سانان در معرض میدان استدار وزن موشافزايش معني

با گوشي همراه  EMFدر مطالعات مربوطه، اثرات بیولوژيكي 

و  84، 82، 2دارتر بوده است )افزايش طول دوره آزمايش، معني

بر افزايش طول دوره آزمايش افزايش  MF(. در مورد اثر 80

(. مطالعات 0ری را در وزن زنده سبب شده است )دابسیار معني

هرتز( نتايج  01دارای فرکانس پايین )مانند  MFانجام يافته با 

نشان داده مختلفي را در مورد وزن بدن و غلظت قند خون 

با وجود اينكه افزايش سطح کورتیزول و   .(81و  0، 8) است

گوشي همراه گزارش شده است  EMFبروز تنش در معرض 

های انجام يافته، اطلاعات ناچیزی (، اما در بین پژوهش82و  2)

در مورد اثرات استفاده از گوشي همراه بر غلظت قند خون و 

وزن بدن وجود دارد. هدف از اين مطالعه، بررسي تغییرات وزن 

های در همسترهای ماده در معرض میدان و سطح قند خون

رتز( در دو مگاه 811الكترومغناطیسي گوشي همراه )فرکانس

 دوره کوتاه مدت و بلند مدت است. 

 کارمواد و روش
مااده   (mesocricetus auratus)همستر سوری  سر 22     

در سه گاروه   به طور تصادفي گرم 82 ± 8با وزن مشابه حدود 

   :( شاملسر 24آزمايشي )در هر گروه 

    بدن تأثیر میدان( شاهد 8

همراه باه مادت   گوشي  EMF( گروه در معرض يک ساعت 2

 روز      81

گوشي همراه به مادت   EMF( گروه در معرض يک ساعت 3 

 روز 01

ياک  حیوانات به مادت  از شروع آزمايش، قبل  توزيع گرديدند.

در محیط آزمايشاي باا دسترساي    بدون هیچگونه مداخله،  هفته

گراد قرار گرفتند درجه سانتي 22-23آزاد به آب و غذا و دمای 

هاای  مايشاي عاادت کنناد. حیواناات در قفاس     تا باه محایط آز  

داری شده و شرايط طور جداگانه نگههای بآکواريوم مانند شیشه

هاا يكساان باود. اطاراف     غذا برای گروه نور، دما و دسترسي به

ها با ورق آلومینیومي پوشانده شده بود تا اماواج و میادان   قفس

رج الكترومغناطیسي صرفاً در محیط داخلاي قفاس باوده و خاا    

ای دور ، در اتاق جداگانهEMFنگردد. حیوانات تحت آزمايش 

بر گروه شااهد باه    EMFثیر أداری شده تا تاز گروه شاهد نگه

زا )باه غیار   حداقل برسد. در اين مطالعه حدالامكان عوامل تنش

گوشي همراه( از محیط حاذف شاده باود و شارايط      EMFاز 

ری همساترها در  آزمايشي کاملاً شبیه به شرايط معماول نگهادا  

 (.8نگااره  اتاق حیوانات و يا به عناوان حیاوان خاانگي باود )    
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 گیری همسترها در معرض گوشي همراهتصوير شماتیک وضعیت قرار - 8نگاره 

 
های آزمايشي تحت فرکانس گوشي همراه های گروههمستر

مگاهرتز( با  GSM  :811) 750i  Kسوني اريكسون مدل

 w/kg 66/1=  SAR(Specificضريب جذب اختصاصي 

absorption rate 24( قرار داشتند. در پايان آزمايش تمام 

حیوان از هر  1گروه وزن گیری شد، سپس  قطعه همستر در هر

طور تصادفي انتخاب و پس از سه ساعت گرسنگي، هگروه ب

عمل آمد و آزمايش سنجش  گیری از قلب حیوان بهخون

ندخون از دستگاه برای سنجش ق خون انجام شد.غلظت قند

های استفاده شد. داده USA) ®(ALYSON ,300اتوآنالیزر 

تجزيه  SASدست آمده از آزمايشات توسط بسته نرم افزاری هب

ای دانكن ها توسط آزمون چند دامنهو تحلیل شد و میانگین داده

دار معني p<10/1اختلافات در سطح  مورد مقايسه قرار گرفتند.

 تلقي شدند.

 نتايج
هاای  میانگین وزن زنده و غلظت قندخون همسترها در گاروه    

آورده شده است. نتايج بیانگر افزايش هار   8آزمايشي در جدول 

 لفه وزن و قندخون بعد از دوره آزمايشاي اسات. در ايان    ؤدو م

 

مطالعااه بااا توجااه بااه اينكااه در ابتاادای آزمااايش وزن زنااده    

اً يكسان باود، باین   ها تقريبهمسترهای ماده بالغ در تمامي گروه

روز در  81کاه   )کوتااه مادت(   2)شاهد( و گاروه   8وزن گروه 

تقريباً اختلافي مشاهده نشد )باه ترتیاب    ،بودند EMFمعرض 

)طولاني   3 که وزن متوسط گروهگرم(، در حالي 818و  6/811

داری باا  بود، تفاوت معني EMFروز در معرض  01مدت( که 

(.  بین غلظات  8داشت )جدول دت گروه شاهد و گروه کوتاه م

دار معناي  ،و گروه کوتاه مدت نیاز تفااوت  خون گروه شاهد قند

لیتر( اما غلظات  گرم در دسيمیلي 6/888و  812نبود )به ترتیب 

گارم در  میلاي  821ني مادت )  خون گروه در معارض طاولا  قند

هد و گروه کوتاه مدت به طاور  لیتر( در مقايسه با گروه شادسي

 (.8تر بود )جدولداری بیشمعني
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های تحت آزمايشمیانگین وزن زنده و غلظت قندخون در گروه -8جدول

 وزن زنده گروه آزمايشي

 )گرم(

 گلوکز

 لیتر(گرم بر دسي)میلي

 a 36/6± 6/811 812 ±3/68 a (EMFيا شاهد )دور از معرض  8 گروه

 a 13/2± 818 a 66/6± 6/888 (EMFروز در معرض  81) 2 گروه

 b  31/6± 088 821 ±0/21b (EMFروز در معرض  01) 3گروه 

                         a    وb دار است: حروف غیريكسان نشانگر اختلاف معني (18/1>p.)

 
 

    گیریبحث و نتیجه

های صحرايي موش (2111و همكاران ) Öcalدر مطالعه      

مقايسه با هرتز، در طول دوره آزمايش در  MF 01:در معرض

(. 86( افزايش وزن بیشتری داشتند )MFگروه شاهد )دور از 

منجر  MFآنها پیشنهاد کردند که تغییرات متابولیكي حاصل از 

 به افزايش بیشتر وزن در گروه در معرض میدان گشته است.

های موش Bellossi (8882 ،)همچنین در مطالعه 

دقیقه در  31هرتز ) 461آزمايشگاهي در دوره رشد، در معرض 

تر از گروه شاهد بودند، اما در فته( سنگینه روز به مدت دو

در طول دوره آزمايش، اثر  MFهرتز  82مطالعه آنها با فرکانس 

(. در مطالعه 4ها نگذاشته بود )داری بر وزن بدن موشمعني

Lerchl ( دو گروه از همسترها که در 2111) و همكاران

مگاهرتز قرار داشتند   811و  313معرض دو فرکانس مختلف 

درصد افزايش  6و  4روزه، به ترتیب  61بعد از دوره آزمايشي 

(. 84وزن بیشتری نسبت به گروه شاهد )دور از میدان( داشتند )

هرتز و بالاتر انجام  01های غالباً در مطالعاتي که با فرکانس

 دار در گروه در معرض میدانيافته است، افزايش وزن معني

تر و های آزمايشي طولانيشده و افزايش وزن در دورهگزارش 

در مطالعه حاضر، فرکانس  .(86و  84، 4دارتر بوده است )معني

روز( سبب  01مگاهرتز گوشي همراه در طولاني مدت ) 811

که در دار وزن زنده در همسترها گرديد، در حاليافزايش معني

 داری نداشت. ثیر معنيأروز( ت 81کوتاه مدت )

 

 

 

 ( افزايش وزن 2111) و همكاران Gerardiدر مطالعه 

روز در معرض فرکانس  812های صحرايي که به مدت موش

نوع  در مقايسه با گروه شاهد )دور از هر ،هرتز بودند 38پايین 

میدان( تقريباَ دو برابر بود و سطح گلوکز خون گروه در معرض 

( 0بود )داری بیشتر از گروه شاهد میدان به طور معني

 EMF(. در مورد افزايش وزن در گروه در معرض 2)جدول

( 2111و همكاران ) Gerardiنتايج مطالعه حاضر با نتايج 

 (. 0مطابقت دارد )

 MFهای پايین ها و شدتمطالعات انجام شده با فرکانس

و  3، 8) خون استوجود اثر افزاينده آن بر سطح قندنشانگر 

(، 2112)  و همكاران Abbasiه (. با وجود اين، در مطالع88

شاهد و گروه در معرض خون بین گروه سطح قند اختلاف

(. اما در مطالعه حاضر )با فرکانس بالای 8دار نبود )میدان، معني

EMF تر( و مطالعه و دوره آزمايش طولانيGerardi  و

دوره آزمايش و  EMF( )با فرکانس پايین 2111همكاران )

ارتری در غلظت قندخون گروه در دطولاني( افزايش معني

( 0) در مقايسه با گروه شاهد، مشاهده شد EMFمعرض 

(. با وجود تطابق نتايج مطالعه اخیر با مطالعه 2و  8 )جداول
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Gerardi ( به نظر مي رسد اثرات 2111و همكاران )EMF 

 باشد و اين اثر در  MFدر افزايش قندخون بیشتر از 

های مگاهرتز ساطع شده از گوشي 811های بالا )مانند فرکانس

همراه( و افزايش طول مدت قرار گیری در معرض آن، بیشتر 

 (.0است )

   
 

 لیتر(گرم بر دسي)میلي در مطالعات مختلف EMFو  MFخون در معرض افزايش سطوح قند -2جدول

 حیوان آزمايشگاهي
 نوع میدان )شدت يا فرکانس(

 طول دوره آزمايش

 گروه شاهد

 معرض میدان( )دور از

گروه در معرض 

 میدان
 منبع

 موش صحرايي
 میكروتسلا(820 (مغناطیسي  

 روز متوالي 81ساعت در روز/  8
812 822 Sihem ( 2116و همكاران) 

 موش صحرايي
 میكروتسلا ( 820 (مغناطیسي

 روز متوالي 0ا ساعت در روز/ 
823 863 Amara ( 2116و همكاران) 

 موش
 (تسلا 10/1مغناطیسي )

 روز متوالي 81ساعت در روز/  81
12/883 36/884 Abbasi ( 2112و همكاران) 

 موش صحرايي
  6/38میكروتسلا و   41  ( ,الكترومغناطیسي

 روزه 812کل دوره  ( هرتز
841 241 Gerardi ( 2111و همكاران) 

 همستر
 مگاهرتز( GSM  : 811الكترومغناطیسي )

 روز متوالي 01ساعت در روز/  8
 مطالعه حاضر 821 812

 

 

Gorczynska   وWegrzynowics (8888 افزايش ،)

قندخون در گروه در معرض میدان مغناطیسي را به دلیل تغییر 

در فعالیت پانكراس، کاهش انسولین و افزايش گلوکاگون 

 (. 6اند )دانسته

های محیطي، سطح قندخون مشخص شده است که بروز تنش

 EMFمطالعه قبلي مشاهده شد که  (، در21دهد )را افزايش مي

دار سطح کورتیزول خون در گوشي همراه باعث افزايش معني

(. با توجه به اثرات گلوکوکورتیكوئیدها در 2) شودهمسترها مي

 خون، ن، در اين مطالعه نیز افزايش قندافزايش سطح قندخو

گوشي همراه و EMF زايي تواند به دلیل وجود اثر تنشمي

 کورتیزول باشد.  افزايش ترشح

تواند به دلیل بنابراين، افزايش وزن بدن در همسترها نیز مي

، افزايش سطح زيراترشح مقادير بالای کورتیزول بوده باشد. 

تواند باعث کاهش موبیلیزاسیون اسیدهای ترشح کورتیزول مي

 چرب از بافت آديپوز شده و در نتیجه منجر به چاقي شود. 

 

به دلیل تحريک مصرف خوراک، افزايش احتمالاً اين عارضه 

اشتها و در نتیجه فراهم شدن مقادير بیشتری چربي در بدن بروز 

که ظرفیت متابولیكي بدن برای اکسیداسیون و کند، به طوریمي

ه و در نهايت موبیلیزاسیون سطوح بالای چربي کافي نبود

 EMFو  MFرسد مي نظر(. به2آيد )عارضه چاقي پديد مي

در طولاني مدت باعث تغییراتي در متابولیسم لیپیدها شده، 

( و روند ذخیره سازی 80) سطح لیپیدهای پلاسما را کاهش داده

 های بدن را تشديد و ساير بافت های چربيلیپیدها در بافت

 کنند. لذا افزايش وزن همسترها در گروه طولاني مدت، مي

ی ذخاير وح بالاتواند به دلیل عارضه چاقي و وجود سطمي

 ها باشد.     لیپیدی در بافت
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های میدان دهد کهميدر نتیجه، مطالعه حاضر نشان 

 مگاهرتز گوشي همراه  811 الكترومغناطیسي با فرکانس

خون و طولاني مدت باعث افزايش سطح قند تواند، درمي

تواند موش سانان گردد که اين نتیجه مي افزايش وزن زنده در

به خصوصیات فیزيولوژيكي همستر با انسان، در به دلیل تشا

رسد، شرايط بدني انسان نیز صادق باشد. در هر حال  به نظر مي

برای   EMFانجام مطالعات متابولیكي بیشتر در ارتباط با اثرات

سازی هر چه بیشتر اثرات آن بر فرآيندهای  متابولیكي  شفاف

    ضروری باشد. 
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Abstract 
 

Microwaves such as those emitted from electromagnetic fields of cell phones can penetrate live 

tissues and results in changes of ion distribution in membranes and may interfere with metabolic 

reactions. Considering the increasing use of cell phones, in the present study the effects of 900 MHz 

electromagnetic fields of cell phones on body weight and blood glucose concentration of adult 

hamsters were investigated. Seventy two female hamsters were randomly allocated into three 

experimental groups. Group 1 served as the control group without the effect of electromagnetic field.  

Group 2 was exposed to electromagnetic field emitted by cell phones for 10 days (short term) and 

group 3 for 50 day (long term). In the latter groups, the exposure was 1 hour per day. At the end of the 

experimental period, the animals were weighed and blood glucose concentrations were determined by 

obtaining blood samples from 8 randomly selected hamsters in each group.  The blood glucose level 

was significantly higher in long-term exposed group in comparison with the control and short-term 

exposed groups (175, 11.6 and 107 mg/dl, respectively) (p<0.01). Also, long-term exposed group had 

more weight gain compared with the control and short-term exposed groups (114.5, 11.6 and 101 gr, 

respectively) (p<0.01). In this study, long term (50 day period) exposure to electromagnetic fields 

emitted by cell phones resulted in significant increase in body weight and blood glucose levels of 

hamsters. Therefore, in long term, exposure to these fields could increase blood glucose levels and 

body weight of rodents. 
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