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Abstract 
Plant essential oils are complex compounds of different chemical components with different 

amounts. These substances are one of the potential sources of antibacterial compounds and are 

very effective and useful for this purpose. The aim of this study was to investigate the 

antibacterial effect of Zataria multiflora essential oil on Salmonella isolated from poultry and 

humans using the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) method. Steam distillation was 

used to extract the essential oil, and then the composition of the essential oil was determined 

using the Gas Chromatography-Mass Spectroscopy (Gc-Ms) method. Broth microdilution 

method was used to determine the MIC of Zataria multiflora essential oil. Also, ELISA was 

used to investigate the anti-biofilm effect of Zataria multiflora essential oil. Based on the results 

obtained in the present study, it was shown that more than 64.9% of essential oil consists of 

three substances: thymol, caracol, and linanol which make up46.62%, 13.85%, and 8.95% of the 

essential oil repectively. It was found that the MIC level For Zataria multiflora essential oil was 

in the range of 0.39-12.5 mg/ml in Salmonella isolates. Also, based on the results obtained in 

this study, the minimum bactericidal concentration (MBC) of applied essential oil in Salmonella 

isolates was in the range of 1.56-12.5 mg/ml. The placement of Salmonella bacteria isolates 

alongside essential oil at a possible level of 1% significantly (p<0.001) decreased biofilm 

production. Overall, the results of this research showed that Shirazi thyme essential oil has 

significant antibacterial effects and reduced biofilm production of Salmonella bacteria isolates 

by a significant percentage. 
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 بر (Zataria multiflora) اسانس آویشن شیرازی و ضد بیوفیلمی باکتریایی ضد اثر
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 چکیده 
یکی از منااب  باالقوه واجاد واد این م .باشندشیمیایی با مقادیر گوناگون میف ای از اجزای مختلهای گیاهی، ترکیبات پیچیدهاسانس 

ضادباکتریایی اساانس  بررسی اثار، مطالعههدف از این  .باشندمیو برای این منظور بسیار موثر و مفید هستند ترکیبات ضدباکتریایی 

 Minimum Inhibitory) رشاد گیحاداقل غلظات مهارکنناد روشسالمونلاهای جداشاده از طیاور و انساان باه شیرازی بر آویشن

Concentration; MIC)  .ساسس باا اساتفاده از روش  ،برای استخراج اسانس از روش تقطیر با بخار آب استفاده شدمنظور، بدین بود

 . برای تعیینگردیدترکیب اسانس مشخص ( Gas chromatography-Mass Spectroscopy; Gc-Ms) طیف جرمی-کروماتوگرافی گازی

MIC الایازا  تکنیک برای بررسی اثر ضد بیوفیلمی اسانس آویشن شیرازی، از ورودایلوشن براث میکز روش اسانس آویشن شیرازی ا

 95/8و  85/13، 62/46درصد اسانس از سه ماده تیمول، کاراکول و لیناانول باه ترتیاب باا  9/64بیش از  ،طبق نتایج. گردیداستفاده 

 39/0-5/12در محادوده  های ساالمونلادر جدایاه برای اسانس آویشن شیرازی MICمشخص شد که میزان  بود.درصد تشکیل شده 

آویشان  اساانس (Minimum Bactericidal Concentration; MBC) یحداقل غلظت کشندگ میزان ،لیتر بود. همچنینگرم بر میلیمیلی

های بااکتری رگیری جدایهلیتر بود. قراگرم بر میلیمیلی 56/1-5/12های سالمونلا در محدوده جدایه در (Zataria multiflora) شیرازی

 مطالعاهباعث کاهش تولید بیوفیلم شد. نتایج  (p<001/0) داریبا آویشن شیرازی در سطح احتمالی یک درصد به طور معنی سالمونلا

یازان مهای باکتری سالمونلا را تا باشد و بیوفیلم جدایهتوجهی مینشان داد که اسانس آویشن شیرازی دارای اثرات ضدباکتریایی قابل

 .دهدمیقابل توجهی کاهش 
 

 .رشد گیحداقل غلظت مهارکنند، بیوفیلم، روش دارویی، آویشن شیرازی، سالمونلا گیاهان :هاواژهکلید
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 مقدمه

 سااااال ونلا اااااه خااااانواده انتروااکتریاسااااه

(Enterobacteriacea)  تعلاق دارد، اما جزو فلور طبيعی

 .دشااوروده انسااان یاااا حاياااوان ما اساااو  ن ی

 و زای مها  در طياورسال ونلاها جاز  عواماب اي ااری

 در هاای متناوعی راکه اي اریشوند م سو  میانسان 

درصاااد از کاااب  40حااادود  .دناااکنطيااور ایدااااد می

ایدااد  هاای غاذایای را جاناا  ساال ونلامس وميات

تاریان ماواد غاذایی مسائول در انتقاال د. عا ادهکنمی

ا  ماار  و گوشات مار  سال ونلا در کشور ایاران ت ا

تاوان ااه اي ااری می هاااز ج لاه ایان اي اری ااشد.می

و  اي اااری تيجوديااد ،(هااسااهال سااجيد جوجااه)پلااوروم 

 .(Hadian Rasnani et al., 1998) اشاره کرد پاراتيجوديد

هاای مها  مشاتر  یکی از اي اری ، سال ونلوزه چنين

تا  دااد ای ااعا  در انسان نيز دام اوده و اين انسان و

که از شود مینتریت آگاسترو و جوديدیتيجوديدی و پاراتي

گوشات  ،طریق خوردن غذاهای آلوده مانند گوشت مر 

ااعا   و شادهمنتقاب   آلوده آت   مر  و  ،شير ،قرمز

 سااردرد، اسااتجرا ، اسااهال خااونی، ورم معااده و روده،

ایان عجونات  .شاودیمگيری مينزدر نهایت  حالی وای

اا توجه اه  .ردی اه فرد دیگر نيز انتقال یاادتواند از فمی

از آنداایی کاه مقاومات  اه يت اهداشتی این اي اری و

-هم ققاان اا ،است سال ونلاها االا رفتهدر ايوتيکی آنتی

 ،هاا هساتندايوتيکین ارای آنتیزهای جایگدنبال روش

گياهاان دارویای  اساتجاده از کارهاایکای از ایان راهکاه 

  .(Nouri et al., 2018) ااشدمی

شااااامب تد عاااااتی از  هااااايااااوفيل  ااکتریا

سالولی و ماواد  هاا، م واولات خاار ميکروارگانيس 

سطح متواب  موجود در فضای اين آنها است که اه یک

و وجاود  ها اه دليب ساختار خاص خوداند. ايوفيل شده

 سلولی ااعا  کااهش نجاوو عوامابمواد پلي ری خار 

از  یناشاا یهااان عجونتدرمااا شااوند.ضاادميکروای می

ااوده و پزشاکان ااا  دشاوار ل يوفيامولاد ا یهایااکتر

دلياب ااهرواارو هساتند.  ناهيزم نیدر ا یادیز معضلات

ها در کاهش نجوو دارو ااه نقش ايوفيل  خواص مت ایز و

هاای مولاد اياوفيل  ااکتریااکتریاایی،  هایداخب سلول

از  داشاته و نيااز ااه اساتجاده مقاومات دارویای زیاادی

درمااان ایاان نااو   ااارای هااای درمااانی متجاااوتروش

 ,Alshami and Alharbi) دارد ضاارورت هاااعجونت

ها روی مااواد تشااکيب ايااوفيل  ميکروارگانيساا  .(2014

غذایی و ساطو  ت اسای ااا آن، مشاکلات اهداشاتی و 

های اقتوادی ناشی از فساد مواد غاذایی را تشادید زیان

ها و ها، ااساايلو وکو اسااتافيلسااال ونلاها، . ن ایاادمی

کنناده ماواد هاای آلاودهتارین ااکتریها از رایجاشریشيا

توان ايان داشت کاه در واقع میروند. ش ار میغذایی اه

هاا ااه عواماب گردد کاه ااکتریتشکيب ايوفيل  سب  می

 ,Austin and Bergeronضادميکروای مقااوم شاوند )

هاای  عيتاه علت تواناایی ااالای ج هاايوفيل  (.1995

تغيياارات م اايب نساابت اااه  ااکتریااایی در سااازش اااا

این ااع  شده است  ،نداهها اسيار مقاوم شدايوتيکآنتی

ستجاده ااین مقاومت در اثر م ققين ادعا کنند  تعدادی از

ناشی  هایها جهت درمان عجونتايوتيکآنتی از رویهای

بارزه های م. یکی از راهد آمده استووجهااز این ااکتری 

اسااتجاده از داروهااای گياااهی اااه جااای  هااااااا ايااوفيل 

  .(Danese et al., 2001) ايوتيک استآنتی

ای از اجازای های گياهی، ترکيباات پيچيادهاسان 

ایان  لاذا، .ااشاندشي يایی اا مقادیر گوناگون می م تلف

یکی از منااع االقوه واجد ترکيبات ضدااکتریایی که مواد 
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اسايار ماوثر و مجياد  هاااا ايوفيل مبارزه ارای  ،ااشندمی

(. مقایساه Bagamboula et al., 2004) شوندقل داد می

شااده در مااورد خااواص ضاادااکتریایی نتااایج گاازارش

. از دلایاب آن اساتهای م تلف اسايار مشاکب اسان 

های م تلف اررسی خواص توان اه تجاوت در روشمی

های و ساویه ها، مناااع تهياه آنهااضدااکتریایی اساان 

طاورکلی، ااهاشااره ن اود.  ،شادهاارده کارااکتریایی ااه

های گياهی ار حس  منطقه جغرافياایی ترکيبات اسان 

واریته گياهی، سان گيااه در هنگاام  ،رویش این گياهان

کاردن و اسات را  اساان  تهيه اساان ، روش خشاک

  (.Marilena et al., 2001) ااشدمتجاوت می

 Zataria multifloraعل ای  امآویشن شيرازی اا نا

ت قيقاات نشاان داده  .ياهی از خانواده نعناعيان اساتگ

هاای این گياه اثر ضد ااکتری اسايار قاوی روی ااکتری

عنوان مثاال اثار اساان  ه گرم منجی دارد. ا گرم مثبت و

 Barkhori-Mehni et) لایک اشریشيااین گياه ار ااکتری 

2017 ,.alآرداو   اساتافيلوکوک ( و (., al et basti

 اسات.اثباات رسيدهااه  موریومیجیاسال ونلا ت ( و2004
در و ه کاارانش سالطان دلال کاه توساب  ایهعدر مطال

رزیاای اثر ضادميکروای اساان  گيااهی ادر  2019سال 

 آرداو اساتافيلوکوکو  های آویشن شيرازی ار ساویه

شاده از ماواد غاذایی انداام ايوتياک جادامقاوم اه آنتی

اسان  آویشان شايرازی این نتيده رسيدند که  ها ،ندداد

اساتافيلوکوکو  کشای اسايار مناسا  اار کرو مي اثر

 Soltan) دارد هااايوتيکهاای مقااوم ااه آنتایآرداو 

Dallal et al., 2012).  ق واااری و ه کااااران در

اار ع لکارد و  یاااغ شانیاثرات اساان  آوای، مطالعه

ی را مااورد گوشاات یهاروده جوجااه یکروااايم تيااج ع

نشاان داد کاه ایشاان  شیآزماا جینتا اررسی قرار دادند.

و  یمانادگار ،یخاورا  موارف ،یخوراک بیتبد  یضر

 ريت ات تااث یروزگ 42در سن ها جوجه ديشاخص تول

 اشریشايا تياج ع ت.قارار نگرفا یاااغ شنیاسان  آو

 ی ارهاايت ريروده ت ات تااث یهاابيو لاکتوااسا یکلا

 اساتجاده آنها، قيت ق جیسا  نتاار ا م تلف قرار گرفت.

و  یمناسا  اهداشات بیدر شارا یااغ شنیاز اسان  آو

نداشته و های گوشتی جوجهار ع لکرد  یريتاث ایهیتغذ

آنهاا دساتگاه گاوارش  یهایااکتر تيج ع رييتنها ار تغ

 رینادرزو  ااارت (.et al Qomsari,. 2018) داشت ريتاث

 اشریشاياتری روی اااکراا اساان  آویشاندریافتند کاه 
درصااد اااه  25/0و  12/0هااای پااایين در غلظت یکاالا

 Burt) ارددترتي  اثر ااکتریواستاتيکی و ااکتریوسايدی 

and Reinders, 2003.) شاده توساب در مطالعاه انداام

اسااان   ااار تاااثير 2018در سااال  نااوری و ه کااارانش

گوشت  در یکلا اشریشيا تي عجروی آویشن شيرازی 

ااه داری در دمای ی چالی ر طی نگهد کرده گوسالهچرخ

درصاد(  03/0)االاترین غلظت  که دراین نتيده رسيدند 

 ، هرچاهسلسيو درجه  4 دمای درو اسان  استجاده از 

شاود، ميازان  يشترا گوشت گوساله دارینگهمدت زمان 

 (.Nouri et al., 2018) یااادرشاد اااکتری کااهش می
ای مطالعااهدر  2018نيااز در سااال حسااينی و ه کاااران 

 تيااار ع لکارد و ج ع یکاوه شانیاثرات اساان  آو

ی را مورد اررسی قارار گوشت یهاروده جوجه یکروايم

 بیتباد  ینشان داد که ضارایشان  شیآزما جینتادادند. 

 دياو شااخص تول یماندگار ،یخورا  مورف ،یخوراک

 شانیاسان  آو ريت ت تاث یروزگ 42در سن ها جوجه

 .(et alari Qoms ,.2018) تنگرفقرار  یکوه

 مش ص گردیادشده، های انداماا توجه اه اررسی

اساان  در جهات تعياين تااثير  ات اسيار ک یمطالعکه 
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 ااااکتری هااایو ايوفيل  جدایااه عليااه شاايرازی آویشاان

ایان مطالعاه ااا از ایان رو  .گرفته اسات اندام سال ونلا

علياه  اثر اساان  گيااه آویشان شايرازی ارزیاایهدف 

انداام ساال ونلا های ااالينی ساویه هایايوفيل  جدایه و

 .شد

 

 کارمواد و روش

 1398در ساال  حاضر، آزمایشگاهی-تدرایمطالعه 

 .اساتدر دانشگاه آزاد اسلامی واحد شبستر انداام شده

 ساال ونلایکتری ااا ساویه 26ارای اندام این مطالعاه، 

 شاااااااااااااده از طياااااااااااااورجااااااااااااادا

(A11،E25،E13،B35،A5،A1،A8،E22،D24،B32،

A6،D25،D23،D21،E27،E20،A10،A7،D26،E25،

A13،A4،E24،D23،E1،E25 )اااااااکتریساااااویه  4و 

( 27H و 21H ، 22H ،23H) سال ونلای جداشاده از انساان

 ساال ونلاه چناين اااکتری   .مورد استجاده قرار گرفات

عناوان ساویه اساتاندارد ااه RITCC1730 موریومتایجی

هاا از وخياره مورد اساتجاده قارار گرفات. ت اام ااکتری

ااکتریایی دانشکده دامپزشکی دانشگاه آزاد واحد شبستر 

هاای اساتاندارد جداساازی و اخذ شادند کاه ااه روش

 هیتدز .(Bulte and Jakob, 1995شناسایی شده اودند )

 Gc-Ms  (Gasااا اساتجاده از روش اساان   بياو ت ل

Chromatography-Mass Spectroscopy; Gc-Ms) 
 آنااليز .( انداام گرفاتژاپن، ي اتسوش، QP 5050 مدل)

GC ن ماویين ساتو استجاده از  ااHp5،   یدمااو ت ات 

، دمای اندام گرفت درجه سلسيو  290الی  220 کوره

دقيقاه  3 در سلسيو  درجه 50 ستون اا گرادیان دمایی

 درجااه 240تااا  50از اااه ترتياا   دماااو خات ااه  شاارو 

لياوم ه گاز حامب انیرعت جر. سسلسيو  انت ا  شد

مدهاز  انت ا  شد و دتکتور دساتگاه  یک ليتر در دقيقه

ر حالات ضاراه الکتارون د یانت اا یاه آشکارساز جرم

خاب انتقاال  یدماا (.الکتارون ولات 70اا انارژی ) اود

 سلسيو درجه  290و  220   دريتاه تر Msانژکتور و 

 یدارزماان نگاه ساهیها اار اساا  مقاشد. مولجه  يتنظ

هاا ااا آن یجرما فيو ط (Retention Time; RT)ینسب

 سات يسو  2001وایلای  کتاا اناه یهاااستانداردها، داده

GC-MS ییشناساا موجود در مناااع عل ای یهاو داده 

ااه عناوان نقاا  نياز هاا (. آلکانAdams, 2001شدند )

 Relative) یحجظ نساب یهامرجع در م اسبه شاخص

Strength Index; RRI.استجاده شدند ) 

 های گياه آویشانور تهيه اسان  از سرشاخهاه منظ

 گرم از پودر گيااه200 .استجاده شد ،شدهشيرازی خشک

 EKمدل  AND)ترازوی دیديتال  خشک پ  از توزین

610i ،شرکت آزماا تدهياز ااا اا دستگاه کلوندر  (چين(

 سااعت 3ااه مادت  (ایاران، ليتاریميلی 500سایز االن 

عاد از جاداکردن شاده ااساان  تهياهگيری شد. اسان 

زدایای و آ  آل ان(، )مر  آ توسب سدی  سولجات ای

رنگاای ااارای اندااام سااپ  در یااک ساارف سراسااته 

ط  پویش، دارمدل فن)ميکروای در ی چال  هایآزمون

داری و نگاه سلسيو درجه  4و در دمای  (ایران، آدا 

 دساااتگاه اااهشااده های آمااادهن ونااه .وخيااره شااد

-GC) ساندی جرمای اا طيف کروماتوگرافی گازی توام

MS) از آندایی که ترکيبات موجاود در ندتزریق گردید .

اه ل اظ وزن مولکولی و قطبيت اعناوان ماواد  هااسان 

رو ع ااب جداسااازی و از ایاان ،شااوندمی فاارار شااناخته

آماده توساب دساتهمتشکله اسان  ا شناسایی ترکيبات

ساندی جرمای گازی توام اا طياف روش کروماتوگرافی

دست آماده از دساتگاه هجرمی ا هایندام گردید. طيفا
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GC-MS استاندارد موجود در مناااع  های جرمیطيف اا

 اساتو  اوليااه .مقایساه گردیادو داخاب خاود دساتگاه 

ميکروليتار اار  6120اسان  آویشن شايرازی ااا رقات 

 Dimethyl) متيب سولجوکسيددی توسب م لول مترميلی

sulfoxide; DMSO) 5 قيق شد. ر آل ان(، مر ) درصد

کااردن، از فيلترهااای ميکروااای اسااتریب سااپ  جهاات

ميکرون عبور داده شد. این استو  ارای  0/2سرسرنگی 

 .داری شداعد در ی چال نگه استجاده در مراحب

رشاد  گیاه منظور تعيين حداقب غلظات مهارکنناد

(MICاساااان  آویشااان شااايرازی )، اااارا  ز روش ا

اارای ایان منظاور، ااتادا  .دیستجاده گردا ميکرودایلوشن

 ،وماار يا) ميکروليتر از م يب مولرهينتاون اارا  100

های ميکروپليات اه داخب هر یک از چاهک (هندوستان

قطر و  اا شده اا اشعه گامااستریب SPL)ارند  ایخانه 96

اضاافه  (ليتارميلی 11و 5/6ع ق هر چاهک ااه ترتيا  

شايرازی  ميکروليتار از اساان  آویشان 100سپ   شد.

ااا غلظات  آل اان(، )مار  DMSOحالال  شده درحب

درصااد، در چاهااک اول اضااافه شااده و اااه  10نهااایی 

رقيق شد و در مرحله اعد  (Two-Fold) صورت سریالی

ميکروليتاار از سوسپانساايون ااکتریااایی معااادل نااي   100

در طاول  1/0چگالی جذ  نوری اراار ااا اا فارلند مک

ها اضاافه گردیاد. ک از چاهکاه هر ی نانومتر 600مو  

 (آمریکاا ،ا ي )ارند پ  از آن پليت اه وسيله پارافيل  

 37شدن پوشاانده شاد و در ارای جلوگيری از دهيدراته

گاذاری گرم انهسااعت  24ااه مادت  سلسيو درجه 

ميکروليتااار از  30گاااذاری گرم انهگردیاااد. اعاااد از 

ااه  آل اان( ،)مر درصد  01/0 (Resazurin) رزازورین

 2ها اضافه گردید و دوااره ااه مادت هر کدام از چاهک

انکوااه گردیاد.  سلسايو درجاه  37ساعت در دماای 

تغيير رنگ م لاول رزازوریان از رناگ آاای ااه رناگ 

و در نتيداه  شادن رزازوریاندهنده احياا صورتی نشان

آخاارین گااذاری گرم انهرشااد ااااکتری اساات. اعااد از 

چاهک اا ک ترین غلظت از ماده گياهی که اه رنگ آاای 

ثبات گردیاد. ایان آزماون  MICاست، اه عنوان مقادار 

ااارای هاار ن ونااه سااه اااار تکاارار گردیااد. ااارای هاار 

ميکروپليت یک سری کنترل نيز در نظر گرفتاه شاد کاه  

 :شامب

 100ردیجی کاه در آن ااه جاای اساان  کنترل مثبت: -

( اضافه گردید و ml/mg 1ميکروليتر سيپروفلوکساسين )

ايوتياک + سازی اندام گرفت )م يب کشت + آنتیرقت

  .ااکتری(

 100،کنترل منجی: ردیجای کاه در آن ااه جاای اساان -

درصد( در چاهک اول  DMSO 10ميکروليتر از حلال )

گرفت )م يب کشت + سازی اندام اضافه گردید و رقت

DMSO )ااکتری +.  

 کنترل استریب ااودن ماواد گيااهی: ردیجای کاه در آن-

ميکروليتر از اساان  در چاهاک اول اضاافه  100 مقدار

سااازی اندااام گرفاات )م اايب کشاات + گردیااد و رقت

  .اسان (

ميکروليتر از  100که در آن  کنترل رشد ااکتری: ردیجی-

در  (RITCC1730) موریومتاااایجی ساااال ونلااااااکتری 

ساازی انداام گرفات چاهک اول اضافه گردید و رقات

  )م يب کشت + ااکتری(.

 یاهياغلظت از ماده گ نیک تر) ،MBC نييتع یارا

 هااییاز ااکتر درصاد 9/99است کاه قاادر ااه کشاتن 

 37 یدر دماا گاذاری انهگرمساعت  24 یشده طحيتلق

از  تااااريکروليم 100 (ااشاااادیم سلساااايو درجااااه 

 زياو ن MICموجاود در چاهاک  ییایااکتر ونينسسوسپا

http://www.chemicalbook.com/ChemicalProductProperty_EN_CB5733831.htm
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 هاز ه اا شااتريغلظاات اسااان  ا یحاااو هااایچاهک

 ونيشااده و سوسپانساا رنااگ، ارداشااتهیآا هااایچاهک

 بيم ا یماذکور اار رو هاایاز رقت کیمراو  اه هر 

پا  از  هااپليت. دیگرد حيآگار متجاوت تلق نتونيمولر ه

از  ،و سلسايدرجه  37 یدر دما ونيساعت انکوااس 24

قارار گرفتناد. غلظات  یمورد اررسا ییاینظر رشد ااکتر

 هااییاز اااکتر درصاد 9/99 کشتنکه قادر اه  یچاهک

د، اه عنوان اوآگار  نتونيمولر ه بيم  یشده ار روحيتلق

هر ن ونه ساه  یآزمون ارا نی. ادیثبت گرد MBC زانيم

 (.Sasidharan et al., 2014) دیاار تکرار گرد

اارای اررسای اثار ضاد : بیاوفیلم آزماونروش انجاام -

های ايااوفيل ی اسااان  آویشاان شاايرازی، ااتاادا جدایااه

سال ونلا اا آویشن شيرازی تي ار شده و ساپ  قادرت 

تشکيب ايوفيل  توسب هر کدام از آنها مورد اررسی قارار 

های سال ونلا گرفت. ارای این منظور، هر کدام از جدایه

 Tryptic Soy) کشات تریپتياک ساویا اارا  در م يب

Broth; TSB)  ، حاوی یک درصاد  هندوستان()ايومار

سااااعت  24شاااده و پااا  از داده گلاااوکز کشااات 

، سلسااايو درجاااه  37در دماااای  گاااذاریگرم انه

)ااا چگاالی فارلند سوسپانسيون ااکتریایی معادل ني  مک

در  نانومتر(  600در طول مو   1/0جذ  نوری اراار اا 

 200. در مرحلاه اعاد، مقادار ليتر تهياه گردیادهر ميلی

داخااب سااه چاهااک ميکروليتاار از سوسپانساايون اااه 

ها در دو گاروه . در اداماه ن وناهميکروپليت ری ته شاد

شاهد )کنترل( و گروه آزمایش یا تي ار آویشن شايرازی 

 سلساايو درجااه  37ساااعت در دمااای  24اااه ماادت 

صااورت کااه در گااروه گردیدنااد. ادین گااذاریگرم انه

ليتر از ميزانی از عواره آویشان کاه در ميکرو 100تي ار 

کنناده در اه عنوان حداقب غلظت م انعت MIC آزمایش

ها علاوه گردید. در گروه اه چاهک ،شده اود نظر گرفته

درصااد اضااافه  DMSO 10ميکروليتاار از  100شاااهد 

روز در دماای یاک شابانه گذاریگرم انهگردید. اعد از 

 هااش تولياد ايوفيل آزماایش ساند سلسيو درجه  37

. ااتادا ااه آرامای ویب انداام پاذیرفتطبق دستورالع ب 

فساجات  ميکروليتر 100-150مرتبه توسب  3ميکروپليت 

 (Phosphate Buffered Saline; PBS)اااافر  سااالين

شسته و اه صورت وارونه قرار داده شد  ایران( ، )آساژن

 150هاا تا چاهک خشک گردد. سپ  ااه ت اام چاهک

درصد آای اضافه شاده  1ویوله رنگ کریستال ليتروميکر

ها در زیر آ  دیونيزه ااا فشاار دقيقه پليت 30و پ  از 

هاا خاار  شاود. ک  شسته شده تا رنگ اضافی از گوده

ميکروپليت در م يب آزمایشگاه خشاک شاده و ساپ  

اتاانول ميکروليتر  150های ااند شده اا اضافه کردن رنگ

چگاالی  آزاد شاد. ایران(، ندان)کي يا الکب زدرصد  96

هاار یااک از  (Optical Density; ODجااذ  نااوری )

ااا اساتجاده از دساتکاه  nm 570 ها در طول مو چاهک

 ،يوتاکشارکت ا، BioTec ELx 800مادل ) الایزا ریدر

اارای هار ن وناه  آزمونگيری گردید. این هزاندا (آمریکا

ان شده اه عنو TSB ب کشتسه اار تکرار شده و از م ي

درصد ااه عناوان  96کنترل منجی استجاده شده و از الکب 

توانایی تشکيب ايوفيل  جدایاه هاای  .الانک استجاده شد

( ثبات OCCمورد آزماایش اار اساا  جاذ  ناوری )

 (.Sasidharan et al., 2014) گردید

 هاایاز آزمایش ههای حاصلداده: هاتحلیل آماری داده -

صاورت اه، آزمایشترکيبات مورد  MBCو  MIC تعيين

 SPSS افازاراا نرمو  ندان راف معيار اراده شد±ميانگين

 (Paired t-test) وجیز tن آزمو اا و ( 2009) 16نس ه 
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داری معنای  >001/0pمقاادیر . تقرارگرف واکاویمورد 

  شد.ر نظر گرفتهد

 

 هایافته

 شاايرازی آویشاانترکياا  در اسااان   14در کااب 

 و درصاد آن ااه ترتيا  ترکيبات موجاود شناسایی شد.

اسات. ايشاترین  نشاان داده شاده 1جادول فراوانی در 

 62/46آویشان شايرازی را تي اول ااا  ترکيبات اساان 

 95/8رصاد و ليناالول ااا د 85/13 رصد، کارواکرول ااد

 42/69در مد او   )این سه مادهداده اود رصد تشکيب د

  هند(.ددرصد اسان  را تشکيب می

 
 (Gc-Ms اا روش شدهگيریاندازه) درصدارحس   مطالعهشده در استجاده شيرازی آویشن در اسان موجود کيبات م تلف ترميزان  -1 جدول

 پیک شماره زمان بازداری به دقیقه نام ماده درصد در ترکیب

 38/17 36 (Thymol) تي ول 62/46

 54/17 38 (Carvacrol) کارواکرول 85/13

 23/14 24 (Linalool) لينالول 95/8

 16/12 18 (γ-Terpinene) گاما ترپن 73/6

 27/10 16 (α-Terpinene) آلجا ترپن 72/5

 25/14 20 (Para-Cymene) پارا سي ن 72/4

 50/9 9 (octanone-3) اکتانون-3 42/2

 32/18 40 (Trans-Caryophyllene) تران  کاریوفلن 95/1

 85/16 32 (Thymol methyl ether) تي ول متيب اتر 25/1

 92/16 33 (Carvacrol methyl ether)کارواکول متيب اتر 11/1

 58/18 42 (Acetylthymolاستيب تي ول ) 82/0

 52/22 44 (Viridiflorene) ویرید فلورن 65/0

 24/23 47 (Caryophyllene oxide) کاریوفيلن اکسيد 45/0

32/0 
-8,9دهيدرونویسولانگجيلن)-9و8

Dehydroneoisolongifolene) 
01/17 35 

   (Total) مد و  80/97

 
 حساسیت ضد میکروبی آزموننتایج -

نتاایج  :MICیاا  حاداقل غلظات مهارکننادگی آزمون-

های آویشان شايرازی اار جدایاه MIC حاصب از تعيين

سال ونلا اا اکاارگيری روش اارا  ميکرودایلوشان در 

آماده دستاست. ار اسا  نتایج اه ورده شدهآ 2جدول 

های ارای اسان  آویشن شيرازی در جدایاه MICان ميز

ليتار گرم ار ميلیميلی 39/0 -5/12سال ونلا در م دوده 

های کارشاده در رااطه اا ااکتری MICميانگين کلی  اود.

 .دست آمداه ليترگرم ار ميلیميلی 27/6

 ميازان  :MBCحاداقل غلظات کشاندگی یاا آزماون -

MBCال ونلا در هااای سااآویشاان شاايرازی در جدایااه

ليتر ااود )جادول گرم ار ميلیميلی 56/1-5/12م دوده 

 26/6 هاادر رااطاه ااا ااکتری MBCمياانگين کلای  .(2

 .دست آمداهليتر گرم ار ميلیميلی
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 غلظت مهارکنندگی و حداقب غلظت کشندگی اسان  آویشن شيرازیحداقل  -2 جدول
شماره 

 نمونه

 حداقل غلظت مهارکنندگی

 لیتر(بر میلیگرم )میلی

 حداقل غلظت کشندگی

لیتر(گرم بر میلی)میلی  

 حداقل غلظت مهارکنندگی شماره نمونه

 لیتر(گرم بر میلی)میلی

 حداقل غلظت کشندگی

لیتر(گرم بر میلی)میلی  

A1 12/3  25/6  E22 12/3  25/6  

E25 12/3  25/6  D24 56/1  12/3  

E13 12/3  25/6  B32 25/6  5/12  

B35 12/3  25/6  A6 25/6  5/12  

A5 12/3  25/6  D25 78/0  56/1  

A11 25/6  25/6  D23 56/1  12/3  

A8 39/0  56/1  A10 25/6  5/12  

A7 12/3  25/6  E1 25/6  25/6  

D26 56/1  12/3  H22 25/6  25/6  

E25 56/1  12/3  E25 5/12  5/12  

A13 12/3  12/3  D21 5/12  5/12  
A4 12/3  12/3  E27 5/12  5/12  

H23 25/6  25/6  H27 5/12  5/12  

H21 5/12  5/12  E20 25/6  25/6  

E24 5/12  5/12  سویه استاندارد 

 )کنترل شاهد(

125/0  1<  

D23 12/3  12/3  

 

ميزان تشکيب ايوفيل  : اثر ضد بیوفیلمی آویشن شیرازی-

ثانيااه در  5ها پاا  از قرارگاارفتن اااه ماادت در جدایااه

اسان  آویشان شايرازی کااهش یافات. آنااليز  معرض

 tن آزماو ااا دست آمده از الایزا ریادرههای اماری دادهآ

نشااان داد کااه در معاارض ( Paired t-test )وجاای ز

ها اا آویشن شيرازی در سطح احت االی قرارگيری جدایه

( ااع  کااهش p<001/0داری )یک درصد اه طور معنی

ن وناه  26در اررسی  (.3گردد )جدول توليد ايوفيل  می

نظار قادرت ایدااد اياوفيل ، ه اه  ااکتری ساال ونلا از

  ها قدرت ایداد ايوفيل  را داشتند.ااکتری
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 قبل و بعد از تیمار با آویشن شیرازی موریومی سالمونلا تایفیهاآمده از جدایهدستهبیوفیلم بچگالی جذب نوری میانگین  -3 جدول

 نمونه

چگالی جذب  میانگین مقدار

 اهجدایهبیوفیلم در  نوری

 )قبل از تیمار(

چگالی جذب  میانگین مقدار

)بعد  اهجدایهبیوفیلم در  نوری

 از تیمار(

 نمونه

چگالی جذب میانگین مقدار 

)قبل  هاجدایهبیوفیلم در نوری 

 از تیمار(

چگالی جذب  میانگین مقدار

)بعد  هاجدایهبیوفیلم در  نوری

 از تیمار(

A1 143/0  033/0  E22 125/0  032/0  

E25 162/0  032/0  E21 14/0  032/0  

E23 14/0  033/0  B32 202/0  034/0  

B33 132/0  034/0  A6 127/0  032/0  

A5 129/0  034/0  D27 120/0  033/0  

A11 125/0  031/0  D23 227/0  033/0  

A8 14/0  032/0  A10 352/0  032/0  

A7 142/0  033/0  D20 146/0  033/0  

D26 097/0  032/0  A2 119/0  033/0  

A3 181/0  033/0  H22 14/0  033/0  

A13 150/0  033/0  B35 118/0  032/0  

A4 138/0  033/0  D21 124/0  034/0  

E26 14/0  033/0  E27 127/0  031/0  

H24 13/0  031/0  H22 137/0  033/0  

E24 111/0  032/0  A12 135/0  032/0  
TSB 
065/0  قبب  B قبب    06/0  

TSB 
034/0  بعد  B اعد    034/0  

 

 گیری بحث و نتیجه

ترکيبات اصلی اساان  شايرازی ااا  مطالعهدر این 

اتوگرافی گازی مش ص شدند و ماستجاده از تکنيک کرو

و  تي اول ترتيا اه دهنده اسان ،ترین مواد تشکيبمه 

در دسات آماد. اه درصد 85/13 و 62/46 کاروکراول اا 

شي يایی اساان   اتترکيب ترینمه  ،های م تلفاررسی

آن ج لاه  از کاه اسات شاده ناسااییشآویشن شيرازی 

 شااره کاارانش اهزاده و صادق نتایج مطالعهتوان اه می

ترکياا  در اسااان  آویشاان شاايرازی  13 . ایشااانن اود

 4/52 ااا تي اول ها راترین آنع ده د کهن ودن شناسایی

 2/13 ااا ، پاراساي يندرصاد 1/17 اا گاماترپينن ،درصد

 دادماای تشااکيبدرصااد  6/1 اااا و کاااراکرولدرصااد 

(Sadeghzadeh et al., 2006).  

 ،اسان  شيرازی  گياه های م تلفاا اررسی واریته

ل تي اول و کاارواکرو ااه ترتيا آن ترین ترکيباات مه 

 15هاا ااه ترتيا  آن مقدارتعيين شده است که ميانگين 

 ,.Farahpour et alگازارش شاده اسات ) درصاد 30و

ه درصد تي ول ک نشان داد مطالعه حاضر. نتایج (2021

آمده اه مقدار قاااب تاوجهی از مقادار مياانگين اه دست

ل کاارواکروارعک  مقدار  اوده و االاترشده آن گزارش
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تر پاایينماذکور توجهی از مقدار ميانگين اه مقدار قااب 

ها ت ت تاثثير شي يایی اسان  ترکي  .(1جدول ) است

-شارایب آ  ،جغرافياایی ثعوامب م تلجی از ج له منشا

وهوایی و خا ، مرحله چرخه رشد و فوول ارداشات، 

هایی در تجاوتااع  تواند این تغيير میکه کند تغيير می

اا توجاه ااه اثباات  .ها نيز ااشدآن ییااکتریاضدخواص 

)ایان دو  خاصيت ضاد ااکتریاایی تي اول و کااراکرول

ااوده و تجااوت آنهاا در  اسيار اه یکدیگر شابيه ترکي 

هاای م تلاف در جایگاه کسايب درداشتن گاروه هيدرو

 کاهاز آنداایی ،( در مطالعاات متعاددحلقه فنلای اسات

روش اه کاار  دراز آویشن شيرازی آمده دستاسان  اه

 دارای ميازان ااالایی از تي اولدر این ت قيق ارده شده 

 ااشاد،مایشده در منااع عل ی نسبت اه ميانگين گزارش

دسات ساان  ااها ،ک تارل کاارواکروميزان اا وجود لذا 

تواناد خاواص ضادميکروای مایآمده در مطالعه حاضر 

 Fazeli) ااشدداشته های مشااه اه اسان  نسبت یايشتر

et al., 2007)در ت قيقی که م باوای طور مشااهی، . اه

و ه کارانش اندام دادند گازارش کردناد کاه خاصايت 

 ضدميکروای تي ول در گياهاان آویشان و مرنداوش از

ايشاتر موجاود در آن ل کاارواکروای ضدميکرو خواص

 .(Mahboubi and Feizabadi, 2009) است
در  آمده در مطالعاه حاضار،دستار اسا  نتایج اه

 MBCو  MICمياازان اااه ترتياا   های سااال ونلاجدایااه

و  39/0-5/12ارای اسان  آویشن شيرازی در م ادوده 

و ایان  آمدااه دساتليتار گرم ار ميلیميلی 5/12-56/1

طاور ااه  های اااکتری ساال ونلاجدایاهدر ت ام  اسان 

را کاهش تولياد اياوفيل   توانایی (p<001/0) داریمعنی

ن ونه ااکتری ساال ونلا  26 در ت ام هر چند که  ،داشت

اماا ااا ها قدرت ایدااد اياوفيل  را داشاتند. ه ه ااکتری

این کااهش اياوفيل  در اهتارین  3توجه اه نتایج جدول 

ارااار ک تار  10A، 6/10 ونه سال ونلای مقدار در مورد ن

ملک اوغلای  )از مقایسه چگالی دانسيته نوری( شده اود

 تيحساسا، 1398ای در سال در مطالعهوی و ه کاران 

 ،یکالا اشریشايا ،آرداو  لوکوکو ياستاف یکيوتيایآنت

را  ومیااموریجاايسااال ونلا تو  نااوزایسااودومونا  آدروژ

ی مانناد آویشان و ی گياهاان دارویاهانسبت اه اسان 

 ,.Malekoghli et al) زنيان ماورد اررسای قارار دادناد

 اررسیمورد  یهای، رشد ااکترایشان در مطالعه. (2019

ااه  تيحساسا نیشاتريها مهاار شاد. ااساان  لهيوساه

، آرداو  لوکوکو ياساتافمراو  اه   يها اه ترتاسان 

 ساودومونا و  یکالا اشریشايا ،ومیاموریجيسال ونلا ت

 یاااارا شااانیاساااان  آو MICااااود.  ناااوزایروژآد

و  یکالا اشریشايا، ساال ونلا، آرداو  لوکوکو ياستاف

و  78/0، 39/0 ،19/0  ياترتااه نوزایآدروژ سودومونا 

 50و  25 ،25/6 ،125/3 ترتيااا ااااه آن MBC و 56/1

ملاک  مطالعاه . در کاب نتاایجااود تريلیليگرم ار میليم

گارم مثبات  یهاایرااکت که نشان داداوغلی و ه کاران 

ی هااه اسان نسبت  یگرم منج یهایتر از ااکترحسا 

نيز نظيار  ایشانمطالعه  هاییافتههستند.  شنیو آو انيزن

اساان  گيااه  ارخاورداری نتایج مطالعه حاضر حاکی از

مهاار رشاد  درضادااکتریایی  اتاثارشيرازی از آویشن 

لعاه خووص ااکتری سال ونلا اود. در مطاها هاميکرو 

 در خوااوص شاانیاسااان  آو MBCو  MICفااوق، 

 ليتر اود گرم ار ميلیميلی 56/1و  78/0، سال ونلا ااکتری

 ،اسانسی که آنهاا ااه کاار اارده اودناد هددکه نشان می

خواص آنتی ااکتریایی ک تری نسبت اه اسان  ااه کاار 

 MBC  39/0و  MIC)ميزان  ت قيق حاضر ارده شده در

 . (2)جدول  داشت( 56/1و 
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و ه کاران در ساال بولا مااگانتایج مشااه دیگری توسب 

اسااان  گياااه آویشاان و اثاارات  در خوااوص 2004

 سااونئیشايگلا  یااکتر ار لتي و رواکارول وکا تترکيبا

(Shigell sonnei و ) فلکساانری شاايگلا(Shigella 

flexneriه اساتآماددست ( اه (Bagamboula et al., 

، 2018ساال ان در سااال  و در مطالعااه قراااانی (.2004

 انه،یراز شن،یآو یاتانول یهاعواره ییایاثرات ضد ااکتر

 یهااااایااکتر یو پونااااه رو زيگشاااان ،یجعجاااار

و  لايکلبساا، یکاالا ايشاایاشر، آردااو  لوکوکو ياسااتاف

قرار گرفت  سهیو مقا یاررسمورد  ومیموریجيت سال ونلا

اتانولی آویشان،  هایعوارهنتایج آن ايانگر آن اود که  و

جعجری، رازیاناه، گشانيز و پوناه در اررسای ااه روش 

انتشار و دیسک کاغذی، تاثيری ار مهار رشاد کلبسايلا، 

 Gorbani and) و سااال ونلا نداشااتند کاالای اشریشايا

Salman, 2018).  از نظر اثار مهااری ایشان نتایج مطالعه

های م تلف نظير سال ونلا، اا آویشن شيرازی ار ااکتری

 ،اضار ه  اوانی ناداردحده در مطالعه دست آمهنتایج ا

دسات آماده نشاان داد هدر مطالعه حاضر نتایج اکه زیرا 

رشاد  داری سب  مهارصورت معنیهکه اسان  آویشن ا

 طاایشااد.  موریومسااال ونلا تااایجیااااکتری  و فعالياات

ساگدیک  ،2003در سال در کشور ترکيه ای دیگر مطالعه

گونه هيچياه رازیانه نشان داد که عواره دانه گو اوزجان 

 ازج لاهميکروارگانيسا   15روی اثر مهارکننده رشادی 

و سااال ونلا  یکاالا اشریشاايا، اسااتافيلوکوکو  اردااو 

آمده در مطالعاه دستهندارد. نتایج این پژوهش اا نتایج ا

در (. Saǧdıç and Özcan, 2003)ر مطااقت نادارد ضحا

شاان ن 2008ای دیگر کاي  و ه کااران در ساال مطالعه

کنناده تشاکيب اياوفيل  دادند که عوااره زردچوااه مهار

ااشد. انااراین، اثرات می استرپتوکوکو  موتان ااکتری 

های گيااهی دیگار اار اسان  آویشن شيرازی و عواره

اار رشاد  ادهتوان اا اثارات ایان ماتشکيب ايوفيل  را می

 ,.Kim et al) نظير سال ونلا مرتبب دانست هاییاکتریا

2008.) 

 اثاار 1394در مطالعااه پویااا و ه کاااران در سااال 

هاای اياوفيل  ااکتری عواره گيااه آویشان شايرازی اار

نتاایج غذایی مورد اررسی قرار گرفات.  مواد در موجود

دارای شيرازی نشان داد که عواره آویشن مطالعه ایشان 

و سااب  کاااهش تشااکيب  های اااودوميکرخاصاايت ضااد

 Pouya) شده استی اررسهای مورد ايوفيل  در ااکتری

et al., 2014).  نتااایج ایاان مطالعااه از نظاار خااواص

-هضدااکتریایی اسان  گياه آویشن شيرازی ااا نتاایج اا

آمده در مطالعه حاضر مطااقت دارد. لازم ااه وکار دست

است که در مطالعه حاضار، آویشان شايرازی ااه طاور 

( ااعاا  کاااهش توليااد ايااوفيل  p<001/0داری )معناای

عالاوه اار . (3)جادول شد  ااکتری سال ونلاهای جدایه

آویشن، اساياری از گياهاان دارویای دیگار نياز ساب  

نتااایج  (.Kim et al., 2008) اندکاااهش ايااوفيل  شااده

که عواره چاای  نشان داد 2014در سال  الشامیمطالعه 

 اسات کاندیدا آلبيکان ترش مهارکننده تشکيب ايوفيل  

(Alshami and Alharbi, 2014)ایج مطالعاااه . نتااا

نيز حاکی از آن اود که عوااره گيااه و روی ن اسيوایام 

اااا  یکاالا اشریشااياسااندد مهارکننااده تشااکيب ايااوفيل  

 Namasivayam and Roy) ااشدهای م تلف میغلظت

2013).  

اسااان  کااه مطالعااه حاضاار نشااان داد ، در نهایاات

آویشن شيرازی دارای اثرات ضد ااکتریایی قااب توجهی 

های اااکتری ساال ونلا را تاا اياوفيل  جدایاه ااشد ومی

این نویاد های مطالعه یافته .دهدمیدرصد زیادی کاهش 
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تواناد روشای دهد که اساتجاده از ایان اساان  میرا می

هااای شااي يایی اااا کايوتيکااردن آنتیااارای جااایگزین

 .های گياهی طبيعی ااشداسان 
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