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Abstract 
The ability of sperm to perform fertilization depends on various characteristics such as 

movement, viability, and sufficient volume. The present study was conducted to investigate the 

effect of Thymus vulgaris essential oil on the motility characteristics of ram sperm using phase-

contrast microscope and CASA (Computer Assisted Sperm Analyzer) software. For this 

purpose, semen was collected twice a week from four rams. Initial evaluations included volume, 

wave motility, progressive motility, non-progressive motility and survival percentage of sperms. 

Then sperm samples were mixed with standard index Tris-based diluent, 20% egg yolk, 7% 

glycerol, plus 0, 100, 200 and 400 µg of Thymus vulgaris essential oil per ml. After bringing the 

temperature of the sperm samples to 5 degrees Celsius in the refrigerator, they were placed at 4 

cm above liquid nitrogen for 10 minutes and finally immersed in it. The samples were thawed 

on days 0 and 30 of the experiment. Traits which were investigated during freezing and thawing 

days included total and progressive motility, non-progressive motility, viability percentage, 

MDA (Malondialdehyde) and CASA characteristics. The results showed that the percentage of 

viability and mobility decreased significantly during the experiment (p<0.001). The treatments 

of 100, 200 and 400 µg Thymus vulgaris essential oil had the most significant percentages 

compared to the control group in the characteristics of progressive and total motility, viability 

and CASA (p<0.001). Malondialdehyde had significantly decreased in the 100 and 200 

treatments compared to the 400 and control treatments (p<0.001). The results of the present 

study showed that diluents containing Thymus vulgaris essential oil improve sperm motility and 

viability during freezing.  
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 چکيده
 بررسهی منظوربهه بستگی دارد. پژوهش حاضرو حجم کافی مانی له حرکت، زندهتوانایی اسپرم در انجام لقاح به صفات مختلفی ازجم

 CASA (Computer Assistedافهزار و نرم کنتراسهتازف ميکروسکوپاسپرم قوچ با استفاده از  صفات حرکتیبر آویشن اسانس تاثير 

Sperm Analyzer) شامل حجم، حرکت اوليه  ارزیابی انجام شد. وبارای دهفتهو  قوچ سأر 4 گيری ازاسپرمبدین منظور . انجام گرفت

بهر پایهه  شهاص  اسهتاندارد کنندها رقيقب های اسپرمنمونهسپس  بود. هااسپرم مانیزندهدرصد رونده، حرکت درجا و پيش و موجی

شدند.  مخلوط ،آویشناسانس ميکروگرم  400 و 200، 100صفر، مقادیر  علاوهبه ،درصد گليسرول 7مرغ، درصد زرده تخم 20تریس، 

متری بالای نيتروژن مهای  سانتی 4دقيقه در فاصله  10به مدت  ،در یخچال درجه سلسيوس 5 های اسپرم بهنمونه دمایدن اناز رس بعد

انجمهاد و  در روزههایگشهایی شهدند. یخ ،آزمایش 30ها در روزهای صفر و نمونهور شدند. غوطه آن قرار گرفتند و در نهایت داصل

مورد ( malondialdehyde) آلدئیددیمالونمقدار  و CASA و صفات درصد زنده مانی حرکت درجا، رونده،تحرک کل و پيش ،ذوب

 داری داشهتنددر طول دوره آزمایش کهاهش معنهی MDA مقدار و تحرک و مانیدرصد زنده. نتایج نشان داد که آزمایش قرار گرفتند

(001/0>p) در صهفات حرکهت نسبت به گروه شهاهد دار را معنیاصتلاف بيشترین  ،ميکروگرم آویشن 400و  200، 100تيمارهای  و

داری اصتلاف معنی 200و  100تيمارهای  MDAدر صفت . (p<001/0) ندود اصتصاص دادبه ص CASAمانی و رونده و کل، زندهپيش

باعث  کنندهاسانس آویشن به عنوان رقيقاستفاده از  هپژوهش حاضر نشان داد کایج نت .(p<001/0) و شاهد داشتند 400نسبت به تيمار 

 شود. میمانی در طول انجماد بهبود صفات حرکتی اسپرم و زنده

 .CASAافزار نرم، آویشن، صفات حرکتی، قوچ اسپرم، ها:کليدواژه

https://doi.org/10.30495/jvcp.2023.1980107.1397


 و همکاران  منورقمری حدیثه                                   CASAافزار کنتراست و نرمفاز (، با استفاده از میکروسکوپThymus vulgarisشده قوچ با اسانس آویشن )بررسی صفات اسپرم رقیق
 

56 

 مقدمه

 جهتت ،در تلقیح مصنوعی و باروریانجماد اسپرم 

هتای روریداری گامت نر و ایجتاد فرتتتی بترای بانگه

 ,Eriksson and Martinez)شود به کار گرفته میبعدی 

داری اسپرم به روش انجماد مزایتای زیتادی نگه. (2000

توان به از بین رفتن مشکلات حمت  و نقت  دارد که می

هتا و منی تازه از فوات  دور، کاهش خطر انتقال عفونت

 Ieropoli et) های مفید در پرورش اشاره کردایجاد لاین

al., 2004; Hu et al., 2006) . این در حتالی استت کته

مانی و تحتر  استپرم شتده و انجماد باعث کاهش زنده

ایجتاد اسپرم تغییراتی را در غشای پلاسمایی و آکروزوم 

 Silva et) دهتدکاهش می را که پتانسی  باروری کندمی

al., 2013; Daghigh kia et al., 2017) هاییآستی  و 

شود شام  استرس اکسیداتیو، شک  گترفتن که ایجاد می

در غشتای پروتئین ودهی مجدد لیپبلورهای یخ و سازمان

 .(Bailey et al., 2000)باشتد می هتااستپرم پلاستمایی

مقتدار کلستیم داخت  ستلولی را  ،چنین انجماد منتیهم

که این امر موج  اختلال در عملکرد و  دهدمیافزایش 

 ;Bittencourt et al., 2014) شتتودمتترس ستتلول می

Shafaati et al., 2020) .مانی و تحر  اسپرم پت  زنده

غلظتت از انجماد به عوام  متعددی نظیر کیفیت منتی و 

 Sharafi) اجزای موجود در محیط انجماد بستتگی دارد

et al., 2009) . ترکیبتتات ، بتته کتتاربردن راستتتادر ایتتن

 هاماسپر در محیط انجماد منی که بتواند از یاکسیدانآنتی

و  ردهگشایی محافظتت کتیخ مرحله هایدر برابر آسی 

، گتام مهمتی در جهتت مانی و تحر  را حفظ کندزنده

. (Masoudi et al., 2019) باشتدمیبتاروری و تلقتیح 

که سب  توقف و خنثتی ترکیباتی هستند ها اکسیدانآنتی

فرآینتد تولیتد انتردی در سازی مواد واستطه حاتت  از 

شتوند کته بته انتوا  ها میال الکترون ستلولزنجیره انتق

هتای آزاد اکسیژن فعال معروف بوده و در گروه رادیکال

 . (Nateq et al., 2020) گیرندقرار می

در رابطتتته بتتتا ختتتوا   ،اخیتتتر هایستتتال در

 ات گیتتاهیبته انتتواعی از ترکیبت ،اکستیدانی گیاهتتانآنتی

های التوانند برای کنترل رادیکد که مینادست پیدا کرده

شتام  های طبیعتی اکستیدانآزاد مفید واقع شوند. آنتتی

تواننتد بته عنتوان عوامت  که میهستند های گیاهی فنول

های کی تر. (Malo et al., 2011) کننده عم  کنندءاحیا

 ،کننتدگیءفنولیک به دلی  داشتن خوا  اکستید و احیا

های آزاد نقتش مهمتی در جذب و خنثی کردن رادیکال

 Thymus) آویشتن. (Daghigh kia et al., 2016) دارند

vulgaris) ختتوا  باشتتد کتته کتتی از گیاهتتانی میی

ایتن  .داردهای آزاد قوی در مقاب  رادیکالاکسیدانی آنتی

 ،Eاکستتیدانی بیشتتتری از ویتتتامین گیتتاه ااتترات آنتتتی

 .(Novak et al., 2000) جتات و ستبزیجات داردمیوه

متتول، کتتارواکرول و آویشتتن دارای ترکیبتتاتی نظیتتر تی

همچنتین ستینئول  و (Hazzit et al., 2006) تریپنینگاما

بتا القتای آنتزیم  ترکیت  اخیتر مخصوتتاً باشد کتهمی

بر  داده وآندرودن را افزایش  ،تستوسترون هیدروکسیلاز

 ,Ozguven and Tansi) افزایتدمیزان غلظت استپرم می

های آنتتدرودنی در گیرنتتدهآویشتتن همچنتتین . (1998

بنتابراین  و دهتدهای گونتادوترو  را کتاهش میلسلو

ها و کاهش بازخورد منفی تستوستترون بتر ایتن ستلول

. (Wang et al., 1997)دهتد رخ می LHافزایش ترشتح 

بتا اارگتذاری بتر اعصتاب ستمپاتیک و آویشتن  اسان 

های لایتدیک باعتث های ستلولافزایش تعتداد گیرنتده

 LHورمتون افزایش تستوستترون و تتاایر بتر غلظتت ه

از  از طتترف دیگتتر، .(Ariza et al., 2011) شتتودمی
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ها مقدار زیادی از سیتوپلاسم ختود را جایی که اسپرمآن

دهند، بته علتت فقتدان در طی اسپرماتودنز از دست می

های نستبت بته ستلول های آنتی اکسیدانی، ظاهراًسیستم

ستتوماتیک حساستتیت بیشتتتری نستتبت بتته افتتزایش 

هتای دارند. اولین پیامد حملته رادیکالهای آزاد رادیکال

توانتتد پراکسیداستتیون آزاد بتته ستتاختارهای غشتتایی، می

ها باشتتد. آنتتتی ها و انتتدامکلیپیتتدی در غشتتای ستتلول

های آزاد را هایی مانند آویشن، سموم و رادیکالاکسیدان

کننتد و پراکسیداستیون از محیط اطراف سلول حذف می

جتر بتته حفتتظ ستتاختار کننتتد کتته منلیپیتدی را مهتتار می

(. Jalili et al., 2018شتتود )بیوشتتیمیایی ستتلولی می

، ترکیبتی (;MDA malondialdehyde) یتدئآلددیمالون

پتذیر استت و در بتدن یدی، فعال و بستیار واکتنشئآلد

اشتبا  جانداران از پراکسیداسیون استیدهای چترب غیتر

گیری میتتزان بنتتابراین بتتا انتتدازه ،شتتودتولیتتد متتی

توان های بیولودیک مختلف، میید در نمونهئآلددیمالون

ها پی برد و از آن به عنوان به میزان پراکسیداسیون چربی

گیری ستطح استترس اکستیداتیو یک نشانگر برای اندازه

 ,.Sicherle et al)در یک موجود زنتده استتفاده نمتود 

2011). 

 CASA (Computer (تکنولتتودی) افتتزارنرم

yzerAssisted Sperm Anal )برای  1981 ءدر آخر دهه

های حرکتی اسپرم توسعه یافتت تجزیه و تحلی  ویژگی

 استت. سیستتم آنتالیزگرو در این زمینه بسیار موفق بوده

CASA ای استتت کتته امتتروزه بتترای سیستتتم پیشتترفته

در  مذکور شود. سیستمآنالیزهای کیفی اسپرم استفاده می

ابتزاری  سال گذشته پیشترفت زیتادی کترده تتا 15طی 

گیری و مشتخ  کتردن عملی و کاربردی بترای انتدازه

ها را فتتراهم آورد و ستترعت و الگتتوی حرکتتت استتپرم

همچنین زمان واقعی و پارامترهتای حرکتتی مختلتف را 

قتادر بته  CASA افتزارنترم ،وه بر اینلادهد. عمیارائه 

در استت.  هاگیری مقادیر متعدد برای تحر  اسپرماندازه

طور معمول بته  به کامپیوتری اسپرم ءجزیهسیستم تواقع 

های عنوان یک ابزار تحلی  معمول اسپرم در آزمایشتگاه

 ,.Vahedi et al) گیتردبتالینی متورد استتفاده قترار می

2018). 

در کته شده و نیز نظر بتراینبا توجه به مطال  ارائه

در قوچ بته کننده آویشن اکسیدانی رقیقآنتی مورد اارات

 ای انجتاممطالعه ،ت اسپرم در مقاب  انجمادحفاظ منظور

تعیتین  به بررستی و حاضر در پژوهش لذا ،ستنگرفته ا

آویشتن بته  استان  گیتاه های مختلفااربخشی غلظت

 و حرکتت تتفاتبتر  ،اکسیدان طبیعتیعنوان یک آنتی

 . استپرداخته شدهقوچ شده منجمدمانی اسپرم زنده

 

 ها مواد و روش

بته تصتادفی  با طتر  کتاملاً ایمداخله مطالعهاین 

پوشان دانشتگاه ماه در ایستگاه تحقیقاتی خلعت 4مدت 

واقع در جاده باستمن  از اوایت  تیرمتاه تتا اواختر تبریز 

س أر 4 تعتداد از آندر  کته انجام گرفتت 1401 مهرماه

هتا در تمتام قوچ .دساله استفاده ش 4تا  2قزل نژاد قوچ 

شتدند داری میه نگهدوره تحقیق در یک سالن سرپوشید

هفته نستبت بته  2به مدت برداری قب  از شرو  نمونهو 

بتار  2گیری استپرم دهی شدند.گیری عادتفرآیند اسپرم

بلافاتتله در هفته توسط وادن مصنوعی تورت گرفت. 

، هتای اولیته از جملته حجتمارزیابیگیری بعد از اسپرم

حرکتتت متتوجی، حرکتتت پیشتترونده، حرکتتت درجتتا و 

 فقتتط آنشتتد و انجتتام می هتتااستتپرم مانینتتدهدرتتتد ز

شتدند می انتقال دادهانجماد  مرحله های اسپرمی بهنمونه
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 3لیتتر، تتراکم بتالای که دارای حداق  حجتم یتک میلی

درتتتد  75میلیتتارد استتپرم و حرکتتت پیشتترونده بتتالای 

 بودند.

استان  بترای تهیته : آویشهن گيهاه اسانس تهيهروش  -

 شتتدهگیتتاه خشتتکاز  گتترم 200مقتتدار ابتتتدا  ،آویشتتن

پ  از تأییتد  مناطق دشتی شهرستان تکاب( ازشده )تهیه

خرد و پودر زمایشگاه گیاهان دارویی دانشگاه تبریز آدر 

عملیتات  ،سپ  بتا کمتک دستتگاه سوکستله و گردیده

بعتد از پتودر آویشتن  بدین منظتورشد. انجام استخراج 

در داخت  کاغتذ تتافی، بته داخت  محفظته قرارگرفتن 

بته در ادامته شتد. انتقتال داده  سوکسله دستگاه ایشیشه

اتانول ریخته  دستگاه سوکسله میزان دو سوم حجم بالون

 65التی 55 محتدوده بته بتالون دمای شتوفسپ  شد. 

در و  شتد درجه سلسیوس )دمای جوش الک ( رستانده

بته  متورد نظتر د و مادهافتاسیفوناد اتفاق  که عم زمانی

متاده،  به اندازه نصف مقدار ،شدبالون  همراه حلال وارد

تا بتار  گردیدحلال قبلی به مبدل و روی نمونه اضافه  از

بتار عمت   5یتا  4دیگر ستیفوناد اتفتاق بیفتتد. بعتد از 

و حلالی کته در  آمدبه دست  اسان  مورد نظر ،سیفوناد

 (.Vahedi et al., 2018) شدتبخیر  ،بودماندهباقی بالون 

در : ههای اسهپرمسازی نمونههآماده و سازیرقيق روش -

بتر پایته  ایکننتدهها از رقیقسازی نمونهرقیقبرای ادامه 

گتترم تتتری   71/2استتتفاده شتتد کتته حتتاوی تتتری  

(، یتک Merck, Germany)اتتان متی  آمینتوهیدروکسی

 ,Appli Chemت )گتترم استتید ستتیتریک مونوهیتتدرا

Germany)، 4/1  گرم فروکتتوز(Dae Jung, Korea)  و

 (، ایتران)داروستازی نصتر گرم استرپتومایسینمیلی 100

حت  شتده و لیتر آب مقطر استری  میلی 100که در  بود

میلتی لیتتر زرده  20لیتر از این محلول با میلی 73سپ  

لیتتتر میلتتی 7و  )زرده تختتم متتر  معمتتولی(متتر  تخم

پت  از شتدند. میترکی   (آرمان سیتا، ایران) گلیسرول

 9بته  1به نستبت  اخذشده اسپرمنمونه ، ندهکنتهیه رقیق

 :شتام هتا نمونتهنهایتت در . شدمیکننده اضافه به رقیق

 5 غلظتتت تیمار بتتاشتتده نمونتته استتپرم رقیق .1 گتتروه

 .2 گتروه، میکروگرم( 100)آویشن اسان  میکرولیتر از 

میکرولیتتر از  10 تیمار با غلظتتشده نمونه اسپرم رقیق

نمونه استپرم  .3 گروهیکروگرم(، م 200)اسان  آویشن 

استتان  میکرولیتتتر از  20 تیمار بتتا غلظتتتشتتده رقیتتق

گتروه کنتترل  یعنی .4 گروه میکروگرم( و 400)آویشن 

، آویشتن( استان بدون افزودن شده، نمونه اسپرم رقیق)

 .آماده گردید

شده در مرحله قب ، تهیه نمونه گروه از هر در ادامه

در دمای  (IMV, France) یلیترمیلی 5/0پایوت 6 تعداد

ها بتا سر پایوت بلافاتلهو  هر شدپدرجه سلسیوس  37

بته  هتاسپ  همه پایوت .شدمیخمیر هماتوکریت بسته 

 5تا به دمای  گردیدداری دقیقه در یخچال نگه 90مدت 

 ،بعتتد از مرحلتته سردستتازی .برستتند سلستتیوسدرجتته 

 نیترودن متری بالای سطحسانتی 4-5 فاتله در هاپایوت

و  گرفتنتددقیقه قرار  10به مدت  (بخار آن مایع )قسمت

، بتته حالتتت درون مختتزن نیتتترودن متتایعبتته در نهایتتت 

 شدند. انتقال داده ور،غوطه

حجم منی توستط : اسپرمهای تازه نمونهبررسی صفات  -

بتا ( IMV, France)آوری استپرم لوله مخصو  جمتع

که بستته بته شترایط  گیری شدلیتر اندازهمیلی 1/0دقت 

 ،گیری و مهتارت اپراتتورفراوانی و بسامد اسپرم ،حیوان

 ءبرای مشاهده همچنینبود.  متغیرلیتر میلی 2تا  7/0بین 

گیری و ، بلافاتتله بعتد از استپرماستپرم حرکت موجی

منتی تتازه نمونه یک قطره از  ،انتقال نمونه به آزمایشگاه
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 ,Nikon)) سکو درجه زیر میکرو 37 با دمای روی لام

Japan) و  بررستی 100× قرار داده شده و با بزرگنمایی

وضتعیت دهی شد. برای بررسی نمره 5 عدد تا 1 عدد از

 با محلول 100به  1منی با نسبت  نمونه ها،اسپرم حرکت

رقیتق ( Merck, Germany)  درتد 9/2سیترات سدیم 

بتر  شتدهاز منتی رقیق میکرولیتر 10مقدار  شده و سپ 

با  و روی آنشد قرار داده ( QC Lab, China)وی لام ر

 بتاو سپ  زیر میکروسکو  نتوری شد،  لام  پوشانده

های متحتر  درتد اسپرم ،400× نماییبزرس استفاده از

 تعیتین شتدو درجتا  (رونتدهپیش) با حرکت رو به جلو

(WHO, 2010.) 

 و های زنتدهدرتتد استپرم بررسی و محاسبه برای

 آمیزی ائتوزیناز رنگ نیز مانی اسپرم(ده)درتد زن مرده

بتدین . استفاده شد (Fluka, Switzerland) نیگروزین –

ستیترات محلول با  منی سازی نمونهپ  از رقیقمنظور، 

بتتا  سلستتیوس، درجتته 37دمتتای  دردرتتتد  9/2ستتدیم 

به  یک قطره از رنگ ائوزین نیگروزین، 100به  1نسبت 

 روی لام آمیزیگرنتو  گردیتدهمحلتول متدنظر اضتافه 

 بتاو  سپ  زیر میکروستکو  نتوری و گرفت تورت

 لام ناحیته مختلتف 5در  ،400× نمتاییبزرس استفاده از

 Zanganeh et) شتد انجتام شتمارشاسپرم  200حدود 

al., 2013.) 

: شدهگشایییخ های اسپرم منجمد ونمونهبررسی صفات  -

 نجمتادپ  از ا امسیو  یکم هایدر روز ی منی،هانمونه

رونده، پیش وتحر  ک   چون تفاتی بررسی برای ،هم

 CASA فراستنجه ،های زندهدرتد اسپرم حرکت درجا،

های حرکتتی استپرم( افزاری ویژگی)تجزیه و تحلی  نرم

، پت  از آلدئیتد(دیو شاخ  استرس اکسیداتیو )مالون

 .ندارزیابی شد ،گشائییخ

کتردن مشتخ  گیری وبرای اندازهلازم به ذکر است که 

ها و همچنتتین زمتتان ستترعت و الگتتوی حرکتتت استتپرم

 نتترم افتتزار، از واقعتتی و پارامترهتتای حرکتتتی مختلتتف

 CASA (Computer Assisted Sperm (تکنولتتودی)

Analyzer ) گیری مقتادیر قادر بته انتدازهاستفاده شد که

. ایتن سیستتم باشتدهم متی هامتعدد برای تحر  اسپرم

سته چشتمی فازکنتراستت،  مجهز به یک میکروستکو 

افزاری برای یک دوربین، یک تفحه گرم، کارت سخت

تبتتدی  تصتتاویر بصتتورت دیجیتتتال، کتتامپیوتر و یتتک 

 باشتد کتهمتیافزار پیشرفته پردازش و آنتالیز استپرم نرم

تصتاویر را بتا کیفیتت و  ،الذکرافزاری فوقکارت سخت

 60و یتا  50وضو  بسیار بتالا دریافتت و در هتر اانیته 

صویر را ابت و تبدی  به تصاویر دیجیتتال نمتوده و در ت

منظور تعیین میتزان بههمچنین  .نمایدکامپیوتر ذخیره می

از  آلدئیتتد(دی)مالون پراکسیداستتیون لیپیتتدهای استتپرم

استتفاده شتد.  (TBARsتیوباربیوتریتک استید ) آزمایش

 1میتزان ،هاپروتئین دادن رسوب جهتابتدا بدین منظور 

استید لیتتر میلی 2بتا  ،هرگتروه استپرم از نمونه لیترمیلی

 ءدر یتک لولته(  Merck, Germany) کلرواستتیک تری

لیتتر میلی 1 مقتدار در نهایت هم، استری  مخلوط شده و

 ,Merck) بوتیلتتته تولتتتوئناز محلتتتول هیدروکستتتی

Germany ) اتتیلن دی آمتین از لیترمیلی 1شده به همراه

بته  (EDTA-  Chem Lab, Belgiumتترا استیک اسید )

ها بته متدت محلول مورد نظر افزوده گردید. سپ  لوله

ستانتریفیود  در دقیقته دور 1200سترعت دقیقه و با  15

 ستانتریفیود،عمت  شتدند. پت  از اتمتام )بهراد، ایران( 

 لیتترمیلی 1از محلول بالای هر لوله بتا  لیترمیلی 1 مقدار

( Merck, Germany) درتتد 67/0 تیوباربیتوریک اسید

دقیقته  20مخلوط شده و بته متدت  در یک میکروتیوب
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قرار گرفتنتد. پت  از سترد  سلسیوسدرجه  95 در آب

وستط دستتگاه تها میزان جذب نور نمونه ،هاشدن نمونه

 532بتا طتول متوج ( GENEQ, USA)استپکتروفتومتر 

آمده از میتزان دستسپ  عدد به گیری شداندازهنانومتر 

شتد در داخ  فرمول قترار داده  ،دستگاهدر نمونه جذب 

 Esterbauer and) دست آمتدید بهئآلددیمیزان مالون و

Cheeseman., 1990.) 

ستطو   شیآزمااز  هنتای  حاتل: هاداده آماری تحليل -

های مکترر بتا گیریدر قال  طر  اندازه آویشنمختلف 

 SAS افتزارنرم لهیوستهبت  Proc Mixedاستفاده از رویه 

در نظر گرفته شد.  (p<001/0)داری آنالیز و سطح معنی

بتا استتفاده از روش تتوکی انجتام هم ها مقایسه میانگین

 به شر  زیر بود: نیز شد. مدل آماری طر 
ijklm+el+Rk+Sj+Di=µ+TijklmY 

باشد که از مقدار عددی هر مشاهده می ijklmY آن،در که 

، ااتر (kS)ح ، ستط(jD)(، زمتان iT) مجمو  اارات تیمار

و میتتانگین کتت   (ijklme)، اشتتتباه آزمایشتتی (lR)قتتوچ 

 شود. حات  می (µ)جمعیت 

i= 2  1و  j= 30  0و   

k= 4-1  l= 4-1               m= 5 

 

 هایافته

شتام  منی تازه شده توتیف آماری تفات ارزیابی

درتتد حرکت پیشرونده، درتد حجم، حرکت موجی، 

ارائه  1مانی در جدول زندهدرتد حرکت درجا و ک  و 

، در دامنتته طبیعتتی و متتورد قبتتول بتترای  شتتده استتت

 سردسازی و انجماد بودند.

 
 سازی(های منی تازه )قب  از رقیقنمونه کیفی و کمی تفات آمار توتیفی -1جدول 

 ضریب تغييرات انحراف معيار حداکثر حداقل ميانگين نمونه تعداد شدهبررسی صفت

 41/0 57/0 3 1 4/1 20 لیتر()میلی حجم

 10/0 46/0 5 5/3 35/4 20 *(1-5) حرکت موجی

 05/0 55/4 95 80 75/88 20 #)درتد( حرکت پیشرونده

 57/0 12/4 15 0 25/7 20 )درتد( حرکت درجا

 03/0 07/3 100 90 96 20 )درتد( حرکت ک 

 04/0 43/3 95 85 25/92 20 )درتد( مانیزنده
 65تا  45، حدود (4 نمره) بودسریع  بصورت حرکت موجی فعالیت هااسپرم درتد 85تا  70در (، 5نمره ) داشتندو حرکت بسیار سریع  بودهها فعال د اسپرمدرت 90بیش از حرکت موجی *

فعالیت  هااسپرم درتد 10 در (، فقط2 نمره) داشتندکم  بسیار  موجی عال و حرکتفها درتد اسپرم 40تا  20(، 3 نمره) داشتندرام آنسبتا  موجی و حرکت بودهها دارای فعالیت درتد اسپرم

 های موردنظر برای سردسازی و انجماد بودند. بود که بالاتر از شاخ درتد  80ها نیز حرکت پیشرونده نمونه#(. 1نمره ) بودبسیار ناچیز  هم و تحر  شتوجود دا

 

های آمار توتیفی تفات متورد بررستی در نمونته

شده کته شتام  درتتد حرکتت شاییگیخ -نجمدممنی 

پیشرونده، درتد حرکتت درجتا، درتتد حرکتت کت ، 

مقتتدار و  CASA هتتایفراستتنجه ،مانیدرتتتد زنتتده

 است. ارائه شده 2در جدول  ،بودندید ئآلددیمالون
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 گشاییهای منی بعد از یخنمونه کیفی تفاتتوتیفی  آماری  -2جدول 

 ضری  تغییرات انحراف معیار حداکثر اق حد میانگین تعداد شدهصفت بررسی

 47/0 79/14 90 30 31/48 160 )درتد( حرکت پیشرونده

 54/0 58/4 20 0 5/8 160 )درتد( حرکت درجا

 23/0 89/12 100 40 81/56 160 )درتد( حرکت ک 

 20/0 59/13 95 50 50/67 160 )درتد( مانیزنده

 30/0 14/0 69/0 25/0 46/0 80 )درتد( بودن حرکتخطی

 14/0 67/6 74/59 23/38 01/49 80 اانیه(/متر)میکرو سرعت در مسیر مستقیم

 15/0 45/15 59/134 27/85 22/105 80 اانیه(/تر)میکروم سرعت در مسیر منحنی

 15/0 33/7 95/60 15/40 74/49 80 اانیه(/تر)میکروم سرعت در مسیر میانگین

 28/0 88/0 78/4 09/2 17/3 80 (تر)میکرومتحر  عرضی سر 

 12/0 10/7 98/39 21 60/30 80 )درتد( شدهراستی مسیر طی

 32/0 42/0 16/2 16/0 28/1 160 )نانومول/میلی لیتر(ید ئآلددیمالون

 

 

 هارائت 3در جتدول  نیز هااز آنالیز داده هنتای  حاتل

)حرکت کت   هاتحر  اسپرم دهدنشان می که استشده

 شتده بتا مقتادیرتیمار های استپرمنهنمو و پیشرونده( در

دارای  ،آویشتن اسان لیتر میکروگرم/ میلی 200و  100

هتای استپرم نمونهداری نسبت به بیشترین اختلاف معنی

های نمونه ولیتر میکروگرم/ میلی 400 تیمارشده با مقدار

بته  افتزودن ایتن دو تیمتاربودنتد و کنتترل  اسپرم گروه

 شتد هااسپرمبیشتر تحر  ظ حف سب  ،کننده اسپرمرقیق

(001/0>p) . ،نشتان داد کته  هتامقایسه میانگینهمچنین

هتای استپرم تیمارشتده بتا نمونهبین مانی در تفت زنده

آویشتن  استان لیتر میکروگرم/ میلی 200و  100 مقادیر

هتای استپرم نمونتهگتروه شتاهد و های استپرم نمونهبا 

 اختتلافلیتتر، میکروگرم/ میلتی 400تیمارشده با مقدار 

 . (p<001/0) دار وجود داشتمعنی آماری

شتتده بررستتی تتتفت 6متتورد  دراز طتترف دیگتتر، 

سرعت در  ،خطی بودن حرکت) CASA افزارتوسط نرم

، سرعت در مستیر سرعت در مسیر منحنی ،مسیر مستقیم

، بتین (میانگین، تحر  عرضی سر و راستی مستیر طتی

 وجتود داشتت دارمعنتی آمتاری ها اختلافتمامی گروه

(001/0>p)، دار در بیشترین اختتلاف معنتی کهطوریبه

، سترعت در مستیر مستتقیم، تفات خطی بودن حرکت

سرعت در مسیر منحنتی، سترعت در مستیر میتانگین و 

هتای استپرم تیمتار نمونتهمربوط به تحر  عرضی سر، 

آویشن و  اسان لیتر میکروگرم/ میلی 100 شده با مقدار

اختتلاف  شده بیشتترینی مسیر طیدر مورد تفت راست

 های اسپرم تیمار شده بتا مقتدارنمونهمربوط به  دارمعنی

چنتین هتمبود. لیتر اسان  آویشن میکروگرم/ میلی 200

 ،شتدهدر تفات تحر  عرضی سر و راستتی مستیر طی

هتای نمونتهمربوط بته  ،دارمعنی آماری ترین اختلافکم

 لیتتروگترم/ میلتیمیکر 400 اسپرم تیمار شده بتا مقتدار

ایتن  ،در مورد ستایر تتفات البته که آویشن بود اسان 

 داراختلاف آمتاری معنتیترین کند و کمتدق نمی یافته

 مشتاهده گردیتدگروه شتاهد  های اسپرمدر مورد نمونه

(001/0>p).  



 و همکاران  منورقمری حدیثه                                   CASAافزار کنتراست و نرمفاز (، با استفاده از میکروسکوپThymus vulgarisشده قوچ با اسانس آویشن )بررسی صفات اسپرم رقیق
 

62 

دهتد کته مقتادیر نشتان متی 3های جدول همچنین داده

هتای نمونتهد یتئآلددیمالوندست آمده بترای فتاکتور هب

میکروگتترم/  200و  100 استتپرم تیمارشتتده بتتا مقتتادیر

داری معنتی آمتاری اختتلافلیتر استان  آویشتن، میلی

هتای استپرم نمونته در متورد شتدهبه مقادیر ابت نسبت

 ولیتتتر میکروگتترم/ میلتتی 400 تیمارشتتده بتتا مقتتادیر

 (.p<001/0) استهشاهد داشت های اسپرم گروهنمونه

 
 (معیار انحراف ±)میانگین منینمونه گشایی روی تفات حرکتی اسپرم قوچ قزل پ  از یخبر آویشن اسان  اارات مختلف سه مقای -3جدول 

 ميکروگرم/ 400حاوی) 4گروه 

 (اسانس آویشن ليترميلی

 ميکروگرم/ 200حاوی) 3گروه 

 (اسانس آویشن ليترميلی

 ميکروگرم/ 100حاوی) 2گروه 

 (اسانس آویشن ليترميلی

1گروه   

)بدون اسانس آویشن(   

تيمار  نوع       

                            شدهصفت بررسی  

46±2/28bc 51/25±2/24ab 54±2/32a 42±2/11c درتد( حرکت پیشرونده(  

54/75±2/02bc 59/62±2/02ab 61/75±1/97a 51/12±1/74c  درتد( حرکت ک(  

65±2/16bc 70/62±2/13ab 72/37±2/05a 62±1/89c درتد( مانیزنده(  

0/36±0/006c 0/56±0/006b 0/63±0/007a 0/30±0/006d  بودن حرکت )درتد(خطی  

45/73±0/33c 52/46±0/26b 57/48±0/29a 40/36±0/26d  )سرعت در مسیر مستقیم )میکرومتر/اانیه  

95/78±0/46c 108/78±0/38b 128/13±0/86a 88/18±0/49d  متر/اانیه(سرعت در مسیر منحنی )میکرو  

43/58±0/32c 55/08±0/28b 58/47±0/32a 41/83±0/25d  )سرعت در مسیر میانگین )میکرومتر/اانیه  

2/30±0/03d 3/47±0/05b 4/44±0/05a 2/47±0/04c  )تحر  عرضی سر )میکرومتر  

22/72±0/47d 38/40±0/20a 36/54±0/18b 24/75±0/24c  شده )درتد(راستی مسیر طی  

1/32±0/05b 1/12±0/06a 1/07±0/06a 1/57±0/05b لیتر(ید )نانومول/میلیئآلددیمالون  
a,b,c,d  : باشددار بین تیمارها مینشان دهنده اختلاف آماری معنی سطرحروف غیر مشابه در هر (001/0>p) 

 

 بر تتفات ،داریزمان نگهمدت تاایرهای مربوط به یافته

در  نیتز شتاییگیتخمرحلته بعتد از  های منجمتد،اسپرم

 گترددمشاهده میطور که است. همانشده ارائه 4جدول 

داری منتی، حرکتت نگته زمانبا گذشت زمان و افزایش 

افتزایش پیتدا کترده و ستایر تتفات از  های اسپرمدرجا

 مانیحرکت ک  و درتد زنده ونده ورجمله حرکت پیش

. این در حالی استت کته ستاکاهش پیدا کرده ها،اسپرم

 تتتفات متتورددار در معنتتی آمتتاری اختتتلاف بیشتتترین

 ،یتدئآلددیمالون مقتدار وبه جز حرکتت درجتا  مذکور،

ستاعت  24یا همان  اولروز  های اسپرمنمونه مربوط به

 ،بتر ایتن استاس و (p<001/0)است بودهبعد از انجماد 

برای تمامی تفات  ،با گذر زمان دار،آماری معنیکاهش 

 .(p<001/0) استرخ داده
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 انحراف معیار( ±)میانگین شدهگشایییخ -نجمدم اسپرم داری منی بر روی تفاتزمان نگه مدت مقایسه میانگین اار -4جدول  

  شدهبررسی زمان  24 ساعت بعد از انجماد 30 روز بعد از انجماد

 شده                           صفت بررسی

10/56±0/52a 6/43±0/39b تد()در حرکت درجا  

40/81±1/24b 55/81±1/59a درتد( حرکت پیشرونده(  

51/37±1/06b 62/25±1/52a  درتد( حرکت ک(  

61/56±1/27b 73/43±2/07a درتد( مانیزنده(  

1/43±0/04a 1/12±0/04b ید )نانومول/میلی لیتر(ئآلددیمالون  
a,b : باشد ن تیمارها میدار بیدهنده اختلاف آماری معنینشان سطرحروف غیرمشابه در هر(001/0>p) 

 

 گيری بحث و نتيجه

در گزارشات مختلف به این  تازه های کمی اسپرمویژگی

 6/0-6/1حجتتم انتتزال ) :استتت شتتده شتتک  عنتتوان

(، 4-5/4) ایبا معیتار مشتاهده لیتر(، حرکت موجیمیلی

 70-90حرکت ک  )درتد(،  45-90حرکت پیشرونده )

( 60-90) های زنتتتتدهد استتتتپرمدرتتتتت و درتتتتتد(

(Moghaddam et al., 2012; Lupold and 

Fitzpatrick, 2015; Cunha et al., 2020; Shafaati 

and Moghaddam, 2021) از  ههای حاتلآنالیز داده که

هتای کمتی استپرم تتازه را در ، ویژگینیز مطالعه حاضر

 (. 1 )جدول نشان داد مذکور دامنه

استپرم  ط بتهمربتو یهایافتهبررسی از طرف دیگر، 

کته نشتان داد  در تحقیق حاضتر گشایی شدهمنجمد یخ

سزایی تاایر به کننده،عنوان رقیقبه آویشن اسان افزودن 

ک (، درتد  )حرکت پیشرونده و اسپرممیزان تحر  در 

 مقتدار و CASAافتزار مربتوط بته نرمتفات  ،مانیزنده

در  متتذکور، تتتاایر کتته داشتتته استتت یتتدئآلددیمالون

 200و  100 های استتپرم تیمتتار شتتده بتتا مقتتادیرنمونتته

تتفات  متورد درلیتر استان  آویشتن، میکروگرم/ میلی

بیشتتتر  مانیدرتتتد زنتتده و تحتتر  )پیشتترونده و کتت (

های نمونهدار نسبت به معنی آماری مشهود بود و تفاوت

لیتتر میکروگترم/ میلتی 400 اسپرم تیمار شده بتا مقتدار

گتروه شتاهد ای استپرم هتنمونتهنیتز و  اسان  آویشتن

در مطالعتته ای اعتتلام  .(3 )جتتدول (p<001/0) داشتتتند

لیتتر میلتی 4و  2 مقادیرشده با های رقیقنمونهکردند که 

دارای تحر  کت  بیشتتری  ،آویشن اسان لیتر در دسی

شده تیمار ءنمونه چنینهمو  ها بودهنسبت به سایر گروه

دارای  ،آویشتن استان لیتر لیتر در دسیمیلی 4 با مقدار

بیشتری نستبت بته مانی و درتد زندهحرکت پیشرونده 

یافته های مذکور با گزارشتات  ،استبودهدوزهای بالاتر 

 (.Vahedi et al., 2018) دارد( 3)جتدول خوانی هم بالا

اند که افزودن آویشتن بته اعلام کرده ای دیگردر مطالعه

حتر  های زنده و تها باعث افزایش درتد اسپرممکم 

ویشتن آ از درتتد 10مقتدار افتزودن ) استاسپرم شده

موج  بهبود عملکرد تفات حرکتی و زنده مانی شتده 

( 3)جتدول  با نتای  تحقیتق حاضتر که این یافتهاست( 

در (. Shanoon and Mahdi, 2012) دارد ختتوانیهتتم

حرکتی بی، 2015چیکهون و همکاران در سال  یپژوهش

 500 یمارشتتده بتتا مقتتدارت هاینمونتته قابتت  تتتوجهی در

شتاهده و بتالاتر از آن م آویشتن  لیترگرم در میلیمیکرو

 ،مطابقتت دارد متا مطالعته با نتای  این یافته، که اندکرده
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 استان  با افزایش میتزان که در تحقیق حاضر نیزطوری

 مانیو زنتده کت نتیجه عک  در میزان حرکت  ،آویشن

 اند کهاعلام کردهن ایشاچنین هم .است رخ داده هااسپرم

نه تنها موجت  کتاهش تحتر   مذکور، میزان بالای ماده

این در حتالی  و داردنیز کشی خاتیت اسپرمبلکه  ،شده

 250تر از روغتن آویشتن در دوزهتای پتاییناست کته 

موج  افزایش تحر  و درتتد  ،لیترگرم در میلیمیکرو

هتتم . (Chikhoune et al., 2015) شتتودمیمانی زنتتده

اند که افتزودن آویشتن گزارش داده ن در مطالعه ایچنی

های نتر، حجتم، تتراکم و تحتر  در ردیم غذایی موش

(. Ahmed et al., 2015) ها را افتزایش داده استتاسپرم

هتای تحقیتق حاضتر، که گزارش متذکور هتم بتا یافتته

در ایتن در حتالی استت کته  (.3)جتدول مطابقت دارد 

ااتر  ،ان  آویشتنکته افتزودن است شدهگزارش  تحقیقی

کته یافتته   استتداری روی استپرم متوش نداشتتهمعنی

 ,Alasadiy) مذکور، با نتای  تحقیق حاضر مغایرت دارد

توستط  تتفات ستنجش شتده تمتامی همچنین. (2014

مستیر به جز راستتی در تحقیق حاضر،  CASAافزار نرم

هتای تیمارشتده بتا نمونهمورد در  توسط اسپرم شدهطی

 از استتان  آویشتتن، لیتتترگتترم در میلیلیمی 100 مقتتدار

 بترای تتفترا داشتتند در حتالی کته  بهترین عملکترد

مربتوط بته  ،دارمعنتی آمتاری تفتاوتبیشتترین  مذکور،

گترم در میلی 200های اسپرم تیمارشتده بتا مقتدار نمونه

چنتتین هم. (p<001/0) بتتود استتان  آویشتتن لیتتترمیلی

ستنجش تفات  دمور دار درمعنی آماری تفاوتترین کم

تحر  عرضی سر و به جز  CASAافزار توسط نرم شده

کته مربتوط بته  توستط استپرم شتدهراستی مستیر طتی

 لیتترگرم در میلیمیلی 400 های تیمارشده با مقدارنمونه

 تترینکم ،در مورد ستایر تتفات ،بود از اسان  آویشن

 های اسپرم گتروهنمونه به دار مربوطتفاوت آماری معنی

مطالعته تای  با گزارشات که این ن (p<001/0) ودبشاهد 

سترعت در تتفات  انتد،اعتلام کترده که تطابق دارد ای

مسیر میانگین، سترعت در مستیر مستتقیم و سترعت در 

 بودن حرکتشده و خطی، راستی مسیر طیمسیر منحنی

 4 های اسپرم تیمارشده با مقتداردر مورد نمونه ،هااسپرم

هتای نمونتهه نستبت بت آویشتناز  لیترلیتر در دسیمیلی

 و نیتز لیتردر دسی لیترمیلی 16و  12 تیمارشده با مقادیر

و  داشتتهدار معنتی آمتاری اختتلاف هتای شتاهد،نمونه

های نمونهمربوط به  هم دارمعنی آماری ترین اختلافکم

آویشتن از  لیترلیتتر در دستیمیلی 16 تیمارشده با مقدار

 (.Vahedi et al., 2018) استبوده

از طرف دیگتر در طتی پتژوهش حاضتر، بهتترین 

 مربتوط بته ،آلدئیتددیعملکرد برای کاهش مقدار مالون

 200و  100های استتپرم تیمارشتتده بتتا مقتتادیر نمونتته

ترین میزان اسان  آویشن بود و کملیتر میکروگرم/ میلی

باشتد استرس اکسیداتیو هم مربوط به ایتن دو تیمتار می

های استتپرم لی کتته در در نمونتته، در حتتا(3)جتتدول 

استان  لیتتر میکروگترم/ میلتی 400تیمارشده با مقتدار 

های اسپرم گروه کنترل، افزایش چنین نمونهآویشن و هم

)جدول شد آلدئید مشاهدهدیچشمگیری در مقدار مالون

کته استان  آویشتن نتای  یتک تحقیتق نشتان داده  .(3

و بته دنبتال موج  کاهش قاب  توجه استرس اکسیداتیو 

مبتتلا  هایآلدئید در کبد موشدیآن کاهش میزان مالون

که این گزارش با نتیجته ( 3)جدول است هپاتیت شده به

 ,.Hamzawy et al) پژوهش حاضتر نیتز مطابقتت دارد

، گزارش شتده کته ی دیگرکه در تحقیقدر حالی .(2012

آویشن تاایر چندانی در پراکسیداستیون لیپیتد و کتاهش 

کته یافتته ( 3جدول ) آلدئید نداشته استدیمالونمیزان 
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 Ahmed et) مذکور، با نتای  تحقیق حاضر مغایرت دارد

al., 2015.)  در این ارتباط اعتلام شتده کته آویشتن در

دوزهای پایین، قادر به کاهش پراکسیداستیون لیپیتدی و 

 باشتد ومتیاکسیدانی بافتت بیهته افزایش ظرفیت آنتی

دهتتتد یداتیو را کتتتاهش میبنتتتابراین استتتترس اکستتت

(Gedicoglu et al., 2019و به )رسد که آویشتن نظر می

پراکسیداستتتیون لیپیتتتدی ناشتتتی از تتتترت بوتیتتت  

چنتتین کنتتد. همهیدروپراکستتید را در استتپرم مهتتار می

 باشدمیدوست است که قادر آویشن یک مولکول چربی

از پراکسیداستتیون لیپیتتدی از طریتتق واکتتنش فنتتتون 

 در مطالعتته ای(. Maia et al., 2019) جلتوگیری کنتتد

اند کته آویشتن ااترات بهبتودی بتر برختی گزارش داده

پارامترهای تولیدمثلی مردان و همچنین کتاهش استترس 

 آلدئیتتتد دارددیاکستتتیداتیو بتتتا کتتتاهش ستتتطح مالون

(Salahshoor et al., 2020.) 

 هتای منتینمونه گشایینتای  یخدر تحقیق حاضر، 

تحتر  درتتد نشتان داد کته  هتم در روزهای مختلف

ام ستتینستتبت بتته روز  یکتتمدر روز پیشتترونده و کتت  

مانی نتیجه در مورد درتد زندهاین بیشتر بود و  انجماد،

در . (4)جدول  کندنیز تدق میید ئآلددیمالون میزان و

گتزارش کردنتد کته بتا گتذر  در تحقیقیاین خصو ، 

 -انجمتادهای سپری شده از زمان زمان و افزایش ساعت

تحتت تتاایر مانی میزان تحر  و درتد زنده ،گشایییخ

زمتان کنند به طتوری کته در گرفته و کاهش پیدا میقرار

مانی نسبت بته نتیم ستاعت بیشترین تحر  و زنده تفر

چنین میتزان کتم تحرکتی و همو  استبعد مشاهده شده

 کنتدافزایش پیدا می ،ها با افزایش زماندرجا زدن اسپرم

(Chikhouneh et al., 2015،)  حاضر نیتز  تحقیقکه در

 ،رخ داده است 30درتد حرکت درجا در روز بیشترین 

جتدول ) باشتدهای پژوهش حاضر میکه مطابق با یافته

4). 

نشتان داد کته  های تحقیق حاضتریافته کلی طورهب

گتترم در میلی 200و  100آویشتتن بتتا دوزهتتای  استتان 

 ،تتفات تحتر  حفتظرلیتر بهتترین عملکترد را دمیلی

 چنتتینهم یتتد وئآلددیمالون کتتاهش ستتطح ،مانیزنتتده

و  هرا داشتت CASAافتزار توسط نرم شدهسنجش تفات

  .استباعث بهبود تفات حرکتی اسپرم شده
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