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  چكيده

كمبود يـد هنـوز يـك    . شوديد يك عنصر ضروري در جيره غذايي انسان است و در بسياري از مواد غذايي با منشاء دامي يافت مي   
هـاي  مـرغ گاو و گوسفند و تخـم  اين بررسي با هدف تعيين ميزان يد درگوشت. باشدمشكل اساسي در بسياري از كشورهاي جهان مي

مرغ طي دو فصـل زمسـتان   نمونه تخم 60نمونه گوشت گوسفند و  40نمونه گوشت گاو،  40تعداد . عرضه شده در شهركرد انجام شد
گيـري  هـا انـدازه  ـ كالتوف ميزان يـد در نمونـه  سپس با استفاده از هضم اسيدي و روش پايه سندل. خريداري شد 1390و بهار  1389

ميكروگرم بر كيلوگرم و  32/11 ± 79/3هاي گوشت گوسفند در فصل زمستان برابر با ميزان يد در نمونهنتايج نشان داد ميانگين . ديدگر
هاي گوشت گاو در فصل زمسـتان برابـر بـا    ميانگين ميزان يد در نمونه. باشدميكروگرم بر كيلوگرم مي 65/105 ± 63/52 بهار در فصل

ميانگين ميـزان يـد در   . باشدميكروگرم بر كيلوگرم مي 25/115 ± 18/41گرم بر كيلوگرم و در فصل بهار برابر با ميكرو 17/16 ± 69/5
 63/462 ± 71/62ميكروگـرم بـر كيلـوگرم و در فصـل بهـار        40/340 ± 60/122در فصل زمستان برابر بـا   مرغهاي تخمزرده نمونه

 01/33 ± 56/14مـرغ در فصـل زمسـتان     هـاي تخـم  ميانگين ميزان يد در سـفيده نمونـه  چنين هم. ميكروگرم بر كيلوگرم تعيين گرديد
داري بين ميـزان يـد   در اين بررسي رابطه معني. باشدميكروگرم بر كيلوگرم مي 87/47 ± 40/14ميكروگرم بر كيلوگرم و در فصل بهار 

مرغ منابع مناسـبي جهـت   چنين تخمگاو و گوسفند و هم مشخص گرديد گوشت بعلاوه. مرغ مشاهده نشدموجود در سفيده و زرده تخم
  .تأمين ميزان يد مورد نياز انسان هستند

  مرغ، شهركرديد،گوشت گاو، گوشت گوسفند، تخم: كليدي هايواژه
  
  
  
  



 امير شاكريان...                                                                                                                         عرضه شده هايهاي گاو و گوسفند و تخم مرغمطالعه ميزان يد در گوشت

84 
 

  مقدمه
اي يكـي از اجـزاي مهـم     هاي تغذيـه  بهبود غذا و روش

هـر چـه وضـع تغذيـه      .باشد خدمات بهداشتي اوليه مي
گـذاري  نياز بيشتري به سرمايه نامطلوب باشد،اي  جامعه

صورت عدم توجه به ايـن   در بهداشتي خواهد داشت و
مسئله حلقه معيـوبي ايجـاد خواهـد شـد كـه خـدمات       

 .كنـد  هاي بيشتري را طلب مي هزينه تر و بهداشتي وسيع
 در رژيـــم غـــذايي و و ضـــروريحياتي  عنصر يك يد

اك يافـت  زندگي انسان است كه به صورت عمده در خ
البتـه خـاك بسـياري از منـاطق جهـان حـاوي       . شودمي

 مقادير كافي از اين مده مغـذي ضـروري نيسـت و لـذا    
 ،مناطق ينا ميدا يهاآوردهفرو  ورزيكشا تمحصولا

كمبود يد يك مشكل اساسي در  .هستند يد دكمبو رچاد
بسياري از كشورهاي جهـان مـي باشـد كـه كشـورهاي      

هلند هـم در زمـره ايـن     و اي همچون آلمان توسعه يافته
بــا توجــه بــه اهميــت بــالاي      كشــورها هســتند و 

هاي ناشي از كمبود يد، يـك بسـيج همگـاني     ناهنجاري
يد عنصـري  . اين مشكل مورد نياز است جهت مبارزه با

هاي تيروئيدي به حساب  ضروري براي ساخت هورمون
هـاي تيروئيـدي    كمبود يد سبب كمبود هورمـون  .آيد مي
ذهني  تكامل جسمي و امر باعث اختلال در اين. شود مي
بـا توجـه    .مي گرددكودكان و ايجاد گواتر در بالغين در 

هـاي   يـد از اولويـت  به اينكه عوارض ناشـي از كمبـود   
درصد بالايي از افراد درگير  باشد و بهداشتي ميهن ما مي

بـا توجـه بـه اهميـت بـالاي       و باشـند،  اين مشـكل مـي  
ود يد، يـك بسـيج همگـاني    هاي ناشي از كمب ناهنجاري

با عنايت بـه   .اين مشكل مورد نياز است جهت مبارزه با
نياز روزانه يك انسـان بـه عنصـر يـد در شـرايط      اينكه 

 ,.Hedayati et al( ميكروگـرم اسـت   150عـادي تنهـا   

2006; Gilbert, 1983; Underwood, 1997;  (ولي در  ؛
افـراد   بسياري از موارد اين مقدار جزيي نيز در دسترس

غالباً لازم است كه اين عنصر بـه مـواد غـذايي     نيست و
لذا با توجه بـه   .در اختيار انسان قرار گيرد اضافه شده و

مهمترين مواد غذايي  ازتخم مرغ  اين كه گوشت قرمز و
تغذيـه   اهميـت زيـادي در   د كه ازنباش منشاء دامي مي با

از طـرف ديگـر عوامـل بسـيار      .اسـت  انسان برخـوردار 
غـذايي اثـر گـذار     محصـولات ددي بر ميزان يـد در  متع

فصول مختلف سال، نـوع تغذيـه،   به از جمله  كه هستند
 شـود  اشـاره مـي   محصـول زمان برداشت  دماي محيط و

(Paulikova et al., 2008).    تعيـين   وبنـابراين مطالعـه
تخـم   و گـاو و گوسـفند   قرمـز  هاي مقدار يد در گوشت

ن آگاهي از ميـزان  ضم ،مرغ مصرفي موجود در شهركرد
اين عنصر ضروري در مواد غـذايي بـا منشـأ دامـي لـذا      

و چـاره جـويي   از كمبود يد  پيشگيري اتتوان اقدام مي
ــي در ــا  اساس ــه ب ــه  رابط ــلامت جامع ــير  س را در مس

مقـدار يـد در   بنابراين تعيـين   .مايدن تري هدايت مناسب
  .رسد مي ضروري به نظراين منطقه كوهستاني 

  
  هامواد و روش

  هاآوري نمونهجمع
هـاي موجـود در    هـا و قصـابي   ا مراجعه به فروشگاهب   

نر  )عضله ران( نمونه گوشت گوسفند 40شهركرد تعداد 
نر  )عضله ران( نمونه گوشت  گاو 40،نژاد لري بختياري

هـاي موجـود در    مـرغ  نمونه تخـم  60و  نژاد هولشتاين
 1390و بهــار  1389طــي دو فصــل زمســتان    بــازار
و سپس به مجتمع آزمايشگاهي دانشـگاه آزاد  ري خريدا

كرد منتقـل گرديـد آنگـاه ميـزان يـد      اسلامي واحد شهر
ها با استفاده از روش اسپكتروفتومتري بـر اسـاس    نمونه
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 (Sandell-Kolthoff method)كـالتف    -واكنش سـندل 
پـودر كلـرات پتاسـيم     شـامل  لازم مورد مواد .انجام شد
(Kclo3) ، 72اســيد پركلريــك% (Hclo4) ، تــري اكســيد

ــنيك  ــديم  ،(As2o3)آرسـ ــد سـ ــيد  ،(Nacl)كلريـ اسـ
سـولفات آمونيـوم سـريك     ،(H2so4)% 100سولفوريك 

Ce(NH4)4,2H2o،   ديـونيزه (آب مقطر فوق خـالص(، 
  انادات آمونيومومتا ،(KIo3)يدات پتاسيم 

اسـيد   وانادات آمونيـوم  ومتا شامل :معرف هضم اسيدي
  .پركلريك

كلريـد   ،تـري اكسـيد آرسـنيك    املش :محلول آرسنيك
  .اسيدسولفوريكو سديم

اسـيد   وسريك آمونيوم سـولفات  شامل  :محلول سريك
  .نرمال 5/3سولفوريك 

گرم از يدات پتاسيم را  1685/0ابتدا  :محلول استاندارد
ليتري با آب مقطر به حجـم  ميلي 100در يك بالن ژوژه 

 1000غلظت يد در ايـن محلـول    ،ليتر رساندهميلي 100
ليتـر از ايـن   ميلـي  1باشد حال ليتر ميميكروگرم بر ميلي

ليتر رسانده ميلي 100محلول را در بالن ديگري به حجم 
ليتـر يـا   ميكروگرم بر ميلي 10غلظت يد در اين محلول 

ايـن   اًمجـدد . باشـد ميكروگرم بر دسـي ليتـر مـي    1000
  ليتري ديگر به ميـزان ميلي 100محلول را در يك بالن 

 100غلظـت محلـول نهـايي     كه نهايتـاً رقيق نموده  1/0
باشد كه از اين محلول طبـق  ميكروگرم بر دسي ليتر  مي

  .گرديداستانداردهاي مناسب تهيه  1جدول 
يد  ميزان گيريهاي استاندارد درخصوص اندازهمحلول  -1جدول 

  شهركرد در گوشت و تخم مرغ
 40 30 20 15 10  5  2  محلول استاندارد

ــتان ــتوك اسـ دارد اسـ
  )ليترميلي(

2/0  5/0  1  5/1  2  3  4  

 6 7 8 5/8 9 5/9  8/9  )ليترميلي(آب مقطر 

ــايش     ــام آزم ــراي انج ــدا  ب ــركس   14ابت ــه پي  10لول
هـاي  اسـتانداردها و نمونـه  انتخاب نمـوده و  ليتري  ميلي

خاكستر و گوشت و تخم مرغ را بعد از يكنواخت كردن 
 هـا وارد گرديـد  ون لولهميكروليتر در 50نمودن به ميزان 

ليتر از معرف هضـم  ميلي 1ها به ميزان به تمام لولهآنگاه 
كـوره الكتريكـي   . اسيدي اضافه نمـوده و مخلـوط شـد   

ساخت ايران را روشن نموده و دماي  Excitonتايمردار 
هـا را در  رسانده سپس لوله سلسيوسدرجه  200آنرا به 

هـا را  اه لولـه دقيقه صبر نموده آن گ ـ 10كوره گذاشته و 
هـاي درون  خارج كرده و صبر نموده تـا دمـاي محلـول   

ليتـر  ميلـي  5/3به هـر لولـه   . ها به دماي اتاق برسندلوله
بـه لولـه حـاوي محلـول      .گرديدمحلول آرسنيك اضافه 

ليتر محلـول سـريك اضـافه    ميلي 1به ميزان  2استاندارد 
نموده محلول را پس از مخلوط كردن در كووت ريختـه  

ژاپن گذاشـته و   Shimatzoر دستگاه اسپكتروفتومتر و د
را درنظـر گرفتـه    ODنـانومتر افـت    405در طول موج 

 13، 45/1محلـول بـه    ODزمان مطلوب بـراي رسـيدن   
محلـول   6روي  در مرحلـه بعـد   .دقيقه محاسبه گرديـد 

ثانيـه بـا    30ها به تـوالي زمـاني  استاندارد بعدي و نمونه
ــومتر، ســريك اضــافه كــرده و بعــد از  اســتفاده از كورن

بدسـت   2گذاشتن زمان مشخصي كـه بـراي اسـتاندارد    
ها را به ترتيـب در كـووت   آورده شده استاندارد و نمونه

هـر يـك را    ODريخته و بوسيله دستگاه اسپكتروفتومتر 
بر روي يك در نهايت  .گرديدبدست آورده و يادداشت 

 محـور (متري با رسم غلظـت هـر اسـتاندارد    كاغذ ميلي
ــودي ــتگاه   ) عم ــده در دس ــده ش ــدد خوان ــب ع برحس

يك منحني استاندارد رسـم  ) محور افقي(اسپكتروفتومتر 
ميزان جـذب اسـپكتروفتومتري هـر نمونـه را روي     . شد

منحني استاندارد پيدا كرده و سپس غلظت مربوط به آن 
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اين عدد غلظت يد . شدرا روي محور افقي مشخص مي
هـا را برحسـب   موجود در گوشت قرمـز و تخـم مـرغ    

 ,.Travnicek et al)باشـد  ميكروگرم بـر كيلـوگرم مـي   

(2006 
  تجزيه و تحليل آماري

 SPSS)افـزار  آناليز آمـاري نتـايج بـا اسـتفاده از نـرم        

Chicago, IL) SPPSS ver. 15 ــون و ــه  آزم مقايس
  . درصد انجام شد 5با سطح اطمينان  (T-test)ها  ميانگين

  
  هايافته

ميزان يـد در عضـلات   در خصوص ررسي نتايج اين ب   
و ميــزان يــد در زرده و  گوســفند گــاو و  ران گوشــت

 2هاي مصرفي در شـهركرد در جـدول    سفيده تخم مرغ
-T)با انجام آزمون مقايسه ميانگين ها . اند مشخص شده

test) اري بين مقدار يـد  د مشخص شد كه اختلاف معني
فصول در  هاي مواد غذايي مورد آزمايش همه نمونه در 

ــتان  ــار وزمس ــود دارد به ــه  > P-value).05/0( وج ب
 هـا  اين نمونهميزان يد موجود در بهار  فصل طوريكه در

از طـرف ديگـر بـا انجـام     . بيشتر از زمستان بوده اسـت 
-Paired sample T)آزمون مقايسه ميـانگين زوج شـده   

test)  داري بـين ميـزان يـد     مشخص شد كه رابطه معنـي
 هـا وجـود نـدارد    و زرده تخـم مـرغ   موجود در سـفيده 

)675/0(P- value  = .  
  

هاي مصرفي موجود در شهركرد طي فصول  گاو و تخم مرغ هاي گوسفند، سب ميكروگرم بر كيلو گرم در گوشتتوزيع غلظت ميزان يد بر ح  -2جدول 
  1390و بهار  1389زمستان 

  حداكثر  حداقل  انحراف از معيار  ميانگين  تعداد  فصل  نمونه

  
  گوسفند

  

  *1389زمستان 

  **1390بهار 
20  
20  

32/11  
65/105  

79/3  
63/52  

6  
30  

2/20  
250  

  
  گاو
  

  *1389زمستان 

  **1390بهار 
20  
20  

17/16  
25/115  

69/5  
18/41  

8/9  
32  

28  
165  

  
  زرده تخم مرغ

  

  *1389زمستان 
  **1390بهار 

30  
30  

40/340  
63/462  

60/122  
71/62  

121  
312  

504  
555  

  
  مرغسفيده تخم 

  

  *1389زمستان 
  **1390بهار 

30  
30  

01/33  
87/47  

56/14  
40/14  

4/19  
8/19  

2/67  
84  

  > P-value).  05/0( وجود دارد1390و بهار  1389ها در فصول زمستان  داري بين مقدار يد در نمونه اختلاف آماري معني **و* 
  

  گيريبحث و نتيجه
شـأ دامـي   به طور كلي ميزان يد در مواد غـذايي بـا من     

هاي غذايي حـاوي   ارتباط بسيار نزديكي با مقادير مكمل
هاي حاوي ها با مكمل كه اثر تغذيه دام به طوري. يد دارد

هـاي دامـي توسـط محققـين     وردهآميزان يد در فر يد بر
 ;Herzig et al., 2007)مختلف به اثبـات رسـيده اسـت   

Pennington, 1990)  Herzig et al., 2005; Herzig, 
(et al., 2000;     بر اسـاس گـزارشHe   و همكـاران در
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هـاي   وردهآالاترين درصد ميزان يـد در  فـر  ب 2002سال 
هاي حاوي مقـادير مختلـف    هايي كه از جيره گوشتي دام

هاي يددار مصرف نموده بودند را در بافت چربـي،   نمك
 3/21 ها به ترتيب برابـر بـا   كبد، عضلات قلب و ماهيچه

 نمايـد  گـزارش مـي  درصد  4/12درصد و  7/20درصد، 
(He et al., 1990).   

در  2005و همكــاران در ســال    Herzigدر بررســي   
كشور جمهوري چك ميـانگين ميـزان يـد در عضـلات     

ميكروگرم يـد بـر    6/25 ± 54/15گوشت خوك برابر با 
 ,.Herzig et al) كنـد  كيلوگرم گوشت تازه گزارش مـي 

ــي  .2005) ــال  Velisekدر بررس ــور  در1999در س كش
جمهوري چك ميزان يد در عضلات گوشـت خـوك را   

 ,Velisek)ميكروگرم يد بر كيلوگرم گـزارش نمـود   25

(1999.  
 2007و همكاران در سـال    Herzigدر بررسي توسط   

ميانگين ميزان يد در عضلات سينه گوشت طيـور برابـر   
ميكروگرم يد بر كيلوگرم گوشت تازه و  9/18 ± 71/6با

 1/38 ± 79/19ي گوشت طيور برابـر بـا   در عضلات پا
 نمايـد  ميكروگرم يد بر كيلوگرم گوشت تازه گزارش مي

(Herzig et al., 2007).  
اختلاف ميزان يد در مواد غذايي بـا منشـاء دامـي در       

مناطق مختلف به عوامل بسـيار مهـم و متعـددي ماننـد     
هـا، عوامـل ژنتيكـي، قابليـت      نيازهاي فيزولـوژيكي دام 

هاي مختلف از منابع حاوي مقـادير مختلـف    دام استفاده
يد، شرايط جغرافيايي هر منطقه، وجود منابع گـواتروژن  

هاي غذايي حـاوي   ها و وجود مكمل طبيعي در جيره دام
 ,.Kaufmann et al)يـد و سـاير عوامـل بسـتگي دارد    

1998; Kroupova et al., 1999; Kursa et al., 2005; 
(Church, 1990.  هـا عمـدتاً ناشـي از     در دام كمبود يـد

كمبود يد در خاك و جيره غذايي و آلودگي محيط دامي 

 ,.Herzig et al).هـا دارد  توسـط كارخانجـات و انسـان   
.(2005; Herzig et al., 2007 

مشخص شد  آماريبا انجام آزمون  در بررسي حاضر    
داري بين مقدار يد درگوشت عضـلات   كه اختلاف معني

هاي مصـرفي   و، زرده و سفيده تخم مرغسفند، گاران گو
 1390و فصل بهـار   1389در شهركرد در فصل زمستان 

ميزان يد موجود  1390كه در بهار  به طوري .وجود دارد
در عضلات ران گوشت گوسفند، عضلات ران گوشـت  

 1389ها بيشـتر از زمسـتان    گاو، زرده و سفيده تخم مرغ
ها و اينكه  تغذيه داماين نتايج احتمالاً به نوع . بوده است

از جملـه يونجـه    از علوفه تـازه در فصل بهار و تابستان 
هاي مختلف نشان  طي بررسي .كنند دارد تازه مصرف مي

داده شده است كه گاوهايي كه از سيلوي ذرت و يونجه 
شوند بدون اضافه كـردن دانـه شـلغم بـه     تازه تغذيه مي

ير گاوهايي جيره داراي مقادير بالاتري از يد نسبت به ش
باشد كه كنند، مي كه از جيره حاوي دانه شلغم تغذيه مي

اين موضوع نشان دهنده اثر مسـتقيم جيـره مصـرفي بـه     
ر بـا توجـه بـه    از طرف ديگ ـ .باشدميزان يد در شير مي
هـاي صـنعتي عمـدتاً شـامل جـو،       اينكه جيره گـاوداري 

ه، ذرت، سويا، تخم پنبه دانه، كنجاله كلزا، كنجاله پنبه دان
جوش شيرين، مكمل ويتامينه، دي كلسيم فسفات، پودر 

گردد و همچنين  ميهاي حاوي يد استفاده  چربي و نمك
به منظور پيشگيري از ابتلا بـه گـواتر و بهبـود بـاروري     

شـود  يدات پتاسيم به صورت دستي به جيره اضافه مـي 
توانـد   هـا مـي   لذا اين عوامل در ميزان يد در گوشت دام

هاي نيمه صنعتي و سـنتي   البته در گاوداري اثرگذار باشد
ــالانس شــده  ــره ب ــه اينكــه جي ــا عنايــت ب اي اســتفاده ب

تواند در ميزان يد موجود در مـواد غـذايي    گردد، مي نمي
 ;Herzig et al., 2007) با منشاء دامـي اثـر گـذار باشـد    

Garwin et al., 1992).  
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هـا   يزان يد در زرده و سفيده تخـم مـرغ  در ارتباط با م   
همكـاران در سـال    و Garwinمطالعاتي از جمله توسط 

1992 ،Kaufmann  ــال  و Kroupova، 1998در ســـــ
در سـال  و همكـاران   Yalcin ،1999همكاران در سـال  

انجـام    2006همكاران در سال   و Travnickو    2004
 ,.Garwin et al., 1992; Kaufmann et al)شـده اسـت  

1998; Kroupova et al., 1999; Travnicek et al., 
2006; Yalcin et al., 2004(.   در بررسـيTravnicek  و

در كشـور   2006و  2004 هـاي سـال  طـي  همكاران در 
هـا   د در زرده تخم مـرغ جمهوري چك ميانگين ميزان ي

 ± 6/356 بـا  گذار بزرگ به ترتيب برابرتخمهاي  در گله
 8/1663 ±7/1179ميكروگرم يد بر كيلوگرم و  1/1014
همچنـين ميـانگين    .باشـد  كروگرم يد بر كيلوگرم مـي مي

گـذار  هـاي تخـم   هاي گله ميزان يد در آلبومين تخم مرغ
ميكروگـرم يـد بـر كيلـوگرم      2/16 ± 7/9بزرگ برابر با 

  .(Travnicek et al., 2006) باشد مي
ــي    ــال  Kaufmannدر بررسـ ــان  1998در سـ در آلمـ

 1135 ± 205هـا را   ميانگين ميزان يد در زرده تخم مرغ

ميكروگرم يد بر كيلوگرم و ميانگين ميزان يد در سـفيده  
ميكروگرم يد بر كيلوگرم عنوان  49 ± 14ها را  تخم مرغ

   .(Kaufmann  et al., 1998) نمود
شـخص  م آمـاري  بـا انجـام آزمـون    در بررسي حاضر   

داري بـين ميـزان يـد موجـود در      كه رابطه معنـي  گرديد
 =Correlation) ها وجود ندارد  سفيده و زرده تخم مرغ

(0.055, P-value = 0.675    كـه بـا مطالعـهTravnick  و 
ــاران در ســال  ــوري چــك   2006همك در كشــور جمه

باشد كه اين اختلاف احتمالاً به علت تفاوت  متفاوت مي
گذاري، مدت زمان ، سيكل تخمگذاردر نژاد مرغان تخم

م از مانــدن اووســيت در تخمــدان، اســتفاده مــداو  بــاقي
هـاي حـاوي يـد و شـرايط     هاي معـدني و نمـك  مكمل

  .جغرافيايي دارد
با احتساب نتايج بدسـت آمـده در ايـن تحقيـق و بـا         

مـواد غـذايي بـا    لـذا   توجه به ميزان يد مورد نياز بـدن، 
توانند منابع مهمي جهت تأمين ميزان يـد  منشاء دامي مي

  .مورد نياز بدن باشند
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Abstract 
   Iodine is an essential element in human diet and is found in many types of animal-origin foods. 
Nevertheless, iodine defect is a serious problem in many countries throughout the world. This study 
was aimed to determine the iodine contents of beef, lamb as well as eggs at ShahreKord retails. Forty 
beef, 40 lamb and 60 egg samples were obtained from ShahreKord markets during spring and winter 
of 2011. Iodine content of the samples was determined by acid digestion and Sandell-Kolthoff-base 
method. According to the results, the iodine content (mean ± SD) of lamb in winter and spring was 
11.32 ± 3.79 and 105.65 ± 52.635 µg/kg, respectively. Meanwhile, the iodine content for beef samples 
was estimated at 16.17 ± 5.69 and 115.25 ± 41.18 µg/kg in winter and spring, respectively. Moreover, 
it was found that iodine content of egg yolk in winter was 340.40 ± 122.60 µg/kg and in spring was 
462.63± 62.71 µg/kg. However, iodine content of egg albumin in winter and spring was 33.01 ± 14.56 
and 47.87 ± 14.40 µg/kg, respectively. In this study, a significant (p>?) relationship was not observed 
between the iodine content of albumen and egg yolk. It was concluded that beef, lamb and egg could 
be considered as a significant source of iodine for human. 
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