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  چكيده    

 دارنده ونگهمواد تمايل به مصرف محصولات فاقد  ،هاي شيميايي دارندهض نگهرخصوص عوا هاي عمومي در نگراني توجه بهبا    
زعفـران در محـيط    گلبـرگ  باكتريـايي عصـاره آبـي    اين مطالعـه اثـر ضـد    در .افزايش يافته استطبيعي  هايدارندهنگه يرايا د

 اشريشيا كـولاي ، موريومسالمونلا تيفي، استافيلوكوكوس اورئوس هايبر باكتري ي و با بكارگيري روش ديسك انتشاريآزمايشگاه
O157:H7 ،مورد  ،غذايي هستندو عفونت هاي ايجادكننده مسموميت  مهمترين باكترياز  كهسرئوس باسيلوس و  نزژليستريا مونوسيتو

-رقت به روش مورد مطالعه باكتري 4گلبرگ زعفران به روي   عصاره) (MICهمچنين حداقل غلظت بازدارنده  .گرفت بررسي قرار

 موريـوم سالمونلا تيفـي هاي مورد مطالعه كتريدر بين با .گرفت مورد مطالعه قرار سازي در محيط كشت جامد و محيط كشت مايع
به عـلاوه  . ترين باكتري شناسايي گرديدبه عنوان مقاوم O157:H7 اشريشيا كولايو  استافيلوكوكوس اورئوسترين باكتري و حساس

گرم در ميلي 40هاي فوق عصاره آبي گلبرگ زعفران در روش ميكرودايلوشن براي تمام باكتري MICبر اساس نتايج حاصله ميزان 
-ضد بـاكتري  دارنده طبيعي بران نگهعنوتوان به  ميرا گلبرگ زعفران آبي   عصاره ،مطالعه حاضر نشان داد .ليتر محاسبه گرديدميلي

  .نمودهاي فوق استفاده 
  

  كننده، حداقل غلظت ممانعتزاي غذاييهاي بيماريعصاره آبي زعفران، باكتري: هاي كليديواژه
  
  

  مقدمه
هاي حاصـل از مصـرف غـذاهاي آلـوده بـه       بيماري   

از اهميت فراوانـي در بهداشـت    زابيماريهاي  باكتري
سالانه خسارات مالي وجاني  عمومي برخوردار بوده و

 (Sharon, 2001).نمايد فراواني را به جوامع تحميل مي

هـا   گيـري بيمـاري   مركز كنتـرل و پـيش   1999در سال 

ون نفر در ايـالات متحـده   ميلي 76اعلام كرد كه سالانه 
مواد غذايي بيمـار   زا با منشأهاي بيماريميكروببراثر 
هايي  چنين بيماري .)Oussalah et al., 2007(د شون مي

و  بسـتري در بيمارسـتان   مورد 225000به سالانه منجر
). et al., 2007 Oussalah( گردندمرگ ميمورد  5000

ت متحــده مطـابق ارزيــابي دپارتمــان كشـاورزي ايــالا  
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USDA)( هـاي اقتصـادي   و زيـان هاي پزشـكي   هزينه
  ايجادكننـده بيمـاري  ناشي از دورريـزي مـواد غـذايي    

بيليون دلار در هرسال  9/34تا  5/6غذايي در محدوده 
  هـاي كنترل رشد باكتري ).Vahidi et al., 2002( است

قوانين استاندارد كيفي در مواد غذايي از نظر زا بيماري 
از نظـر بهداشـت و سـلامت     چنـين و همي مواد غـذاي 

هـاي  يكـي از راه  .عمومي حائز اهميت فـراوان اسـت  
مواد غذايي استفاده  يزابيماريهاي كنترل رشد باكتري

 باشـد  ميكروبـي مـي   هـا و تركيبـات ضـد    دارندهنگه از
)Erturk O., 2006 .(   افزودن مواد شيميايي بـه منظـور

اي جلـوگيري از  مبن ـ داري مواد غذايي معمولاً بـر نگه
  هـايي از   يا كشتن و از بين بردن گروه رشد ميكروبي و
 توجــه بــه بــا .باشــد هــاي مضــر مــيميكروارگانيســم

-ض نگــهرخصــوص عــوا هــاي عمــومي در نگرانــي

هاي شيميايي تمايل به مصرف محصولاتي است  دارنده
دارنـده طبيعـي   يـا از نگـه   و بـوده دارنـده  كه فاقد نگه

هـاي اخيـر    همين دليل در سـال به  .استفاده شده است
هاي طبيعي صورت  دارندهمطالعات زيادي پيرامون نگه

هاي گيـاهي و اجـزاي   اسانسها و عصاره. گرفته است
ثـرات شـناخته شـده ضـد     دهنـده آنهـا داراي ا  تشكيل

 ).Canillac and Mourey, 2001( باشـند باكتريايي مي

ي هـا  عصـاره هـا و  اسـانس هـا   دارندهاز جمله اين نگه
 زعفران گيـاهي كوچـك و  . مانند زعفران استگياهي 

گـل   ي خشك شدهچندساله از خانواده زنبق كه كلاله
عنـوان  ه ب( صنايع غذايي اين گياه به عنوان زعفران در

 دارويي مـورد  و )ادويه معطر و براي رنگين كردن غذا
ــرار ــتفاده ق ــي اس ــردم ــتفاده از  . گي ــايي اس ــدف نه ه

  عمــر ي جهــت افــزايش هــاي طبيعــي و گيــاه عصــاره
هـاي  و ممانعت از رشـد بـاكتري  داري مواد غذايي نگه

چنـين   و در صورت داشـتن  است، غذايي زايبيماري
توان از اين ماده در صـنايع غـذايي   راحتي ميه اثري ب

ورده كـردن خواسـت   آعـلاوه بـر بـر    استفاده نمود تـا 
زايش ف ـهاي طبيعي و ادارندهكنندگان براي نگهمصرف
داري مواد غذايي و بـالا بـردن سـطح ايمنـي     عمر نگه

ورده فرعي جلوگيري آمواد غذايي از هدر رفتن يك فر
هـا و  مطالعات مختلفي در ارتباط با اثـر اسـانس  . نمود

مهـم   هـاي پـاتوژن  رويهاي گياهي مختلف بر  عصاره
 ولـي  غذايي در محيط كشت و غذا انجام شـده اسـت  

 گلبـرگ ي اي روي اثـرات ضـدميكروب  تاكنون مطالعـه 
 مطالعـه  هـدف از  لـذا  .اسـت زعفران صورت نگرفتـه  

روي بـر  زعفـران   گلبـرگ   بررسي اثـر عصـاره   حاضر
ــاكتري  ــرين ب ــاي  مهمت ــاريه ــذايي زاي بيم ــواد غ  م
 Staphylococcus( اورئــــوس اســــتافيلوكوكوس

aureus( ،اشريشــــياكولاي )(Escherichia coli 

O157:H7،   ســالمونلا تيفــي موريــوم )Salmonella 

typhimurium(، ــتريا ــيتوژنز  ليسـ  Listeria(مونوسـ

monocytogene ( ــرئوسو ــيلوس س  Bacillus( باس

cereus( باشد مي.  
  

  هامواد و روش
  هاي مورد مطالعهباكتري

، Escherichia coli O157:H7هــاي شــامل بــاكتري   
Salmonella typhimurium phage type 2 

،Staphylococcus  ATCC 6538aureus، 19118 

ATCC Listeria  monocytogenes  وBacillus 

cereus 11778ATCC متعقـل بـه شـركت    ( باشد مي 

Chr-Hansen در  هــا بــاكتريايــن  )كشــور دانمــارك
به  لسيوسدرجه س 37 دمايدر  BHIمحيط آبگوشت 

متوالي كشـت داده   بار حداقل دوساعت 16-18مدت 
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ــا  1 بــه 5كشــت دوم بــه نســبت  ســپس از شــده و ب
ــيرين ــوط و گليس ــتريل مخل ــم اس ــاي در حج  500ه

ــوب ــري در ميكروتي ــدرف در ميكروليت ــاي اپن   -20ه
  .)Vahidi et al., 2002(شد داري نگه لسيوسدرجه س

  هاي آبياستخراج عصاره
اي واقـع در  از مزرعـه  گلبرگ زعفران مورد مطالعـه    

جهـت   .شهرستان قائن جمع آوري و خشـك گرديـد  
خشـك شـده    گلبـرگ از گرم  50آبي، هايتهيه عصاره

زن به مدت استفاده از هم با آب مقطرميلي ليتر  450با 
عصاره استخراج شـده بـا    .شدگيري عصاره ساعت 24

درجـه   40دستگاه روتاري اواپوراتور تغليظ و در فور 
هـا جهـت   سـپس عصـاره   .دي ـخشـك گرد سلسيوس 

براي ليـوفليزه كـردن   . خشك شدن نهايي ليوفليزه شد
شركت آرميتا طب نوين، (تگاه ليوفليزه ها از دسعصاره
موجود در دانشكده داروسازي دانشـگاه تهـران   ) ايران

ره خشك شده تـا زمـان مصـرف در    عصا .استفاده شد
ــه ــه   شيش ــال نگ ــي و در يخچ ــاي رنگ ــده  داري ش

)Takdani, 2001(.  
  هاي باكترياييسازي كشتآماده

ــدا كشــت    ــهابت ــاي نگ درجــه  -20داري شــده دره
 -18منتقل شده و  BHIبه محيط آبگوشت   لسيوسس

سپس از اين محـيط  . گذاري گرديدخانهساعت گرم16
تهيــه شــد و جهــت اســتفاده در طــول   Slant كشــت

. داري شـد نگـه  لسيوسدرجه س 4آزمايش در يخچال 
روش سنجش جذب ها از  براي تهيه دوز تلقيح باكتري

. نــوري بــا اســتفاده از اســپكتوفتومتر اســتفاده گرديــد
تهيه شده به براث منتقل و به مدت  Slantها از باكتري

ــرم 18-16 ــاعت گ ــهس ــدخان ــذاري ش ــاكتري . گ   از ب
گذاري شده براي تهيه سوسپانسيون با جـذب  خانهگرم

 ابتـدا دسـتگاه اسـپكتوفتومتر    .اسـتفاده شـد   1/0نوري 
)PG- t80 uv/wis spectometr  طـول  در  )انگلسـتان

لوله شـاهد حـاوي    توسط شده و تنظيم nm600موج 
BHI  روي عدد صفر تنظيم شـد استريل جذب نوري. 

شـده مقـدار مناسـبي بـه      گـذاري خانـه گرم از باكتري
  BHI ط آبگوشــت ليتــر محــي ميلــي 4كــووت حــاوي 

اين كـار   .گرديداستريل اضافه و جذب نوري  قرائت 
 1/0 اين لوله به تا جذب نوري داده شدحدي ادامه  تا
هاي اين كـووت بـه روش كشـت    تعداد باكتري. يدرس

ــه  . ســطحي شــمارش شــد ــا تهي در مراحــل بعــدي ب
  و  1/0سوسپانســيون باكتريــايي بــا جــذب نــوري     

  .سازي دوز تلقيح مورد نظر تهيه شدرقيق
هاي مورد مطالعـه در مقابـل   تعيين حساسيت باكتري

  هاي گلبرگ زعفران به روش ديسك انتشاريعصاره
ــدا سوسپا     ــه ابت ــن مطالع ــايي ازدر اي ــيون باكتري   نس
 هتهيه شد 1/0 جذب نوريهاي مورد مطالعه باباكتري 

هـاي حـاوي   سطح پليـت  بآو سپس با استفاده از سو
. هاي مورد نظر تلقـيح شـد  با باكتري BHI محيط آگار

هـاي  بعد از اينكه سـطح پليـت خشـك شـد، ديسـك     
از عصاره مورد مطالعه بـه  گرم ميلي 60كاغذي حاوي 
گـذاري  خانـه سـاعت گـرم   24به مدت پليت منتقل و 

ــد ــه مهــار رشــد   . گردي ــن مــدت قطــر هال   بعــد از اي
  .و هر تيمار دو بار تكرار شدگيري اندازه

بـه روش  ) MIC(تعيين حداقل غلظت بازدارنده رشد 
  آگاردايلوشن

  را آمــاده نمــوده و  BHI ابتــدا محــيط كشــت آگــار   
 DMSO% 10ميلي ليتر  از آگار حـاوي   19هاي حجم

بعـد از اسـتريل   . توزيع گرديد هاي يونيورسالدر لوله
 50نمودن محيط كشت و سرد شدن محـيط تـا دمـاي    

ــر از عصــارهميلــي 1درجــه  ــر شــدهليت ــا  هــاي فيلت   ب
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  گــرم در ميلــي 40و 20، 10، هــاي برابــر صــفرغلظــت
را اضافه نموده و بـا اسـتفاده از ورتكـس بـه     ليتر ميلي

ــه مخلــوط كــرده و در 10مــدت  ــاپليــت ثاني    هــاي ب
پخـش   هـاي آبـي،  هاي مـورد اسـتفاده عصـاره   غلظت
ليتـر محـيط   ميلـي  20همچنين در پليت كنترل . گرديد

  .ريخته شد DMSO% 10كشت حاوي 
  هــاي حــاوي بعــد ازپخــش كــردن محــيط كشــت    

  ميكروليتر از  5هاي مختلف عصاره در پلت، مقداررقت
اي طههاي مورد نظر توسط سمپلر به صورت نقباكتري

 10 3ميكروليتـر برابـر   5هر به نحوي كه در(تلقيح شد 
ها در انكوبـاتور بـه   سپس پليت). باكتري موجود باشد

-خانـه گـرم  لسـيوس درجـه س  37ساعت و  24مدت 

هاي مـاده مـورد   غلظت و Erturk, 2006)(گذاري شد 
سـبب ممانعـت از   % 99كه بيشتر از  ييهانظر در پليت

 بـراي ارگانيسـم   MIC  تحـت عنـوان   ده بـود رشد ش
  .زيربط لحاظ گرديد

بـه روش  ) MIC(تعيين حداقل غلظت بازدارنده رشد 
  براث ميكرودايلوشن

از روش ميكرودايلوشن اسـتفاده   MICجهت تعيين    
اسـتفاده  چاهكي  96هاي اين روش از پليت در .گرديد

پايـه مشـاهده    در اين روش بـر  MICتعيين  شود ومي
 96اين مطالعـه از پليـت    در .باشدكدورت مي چشمي

ميكروليتر اسـتفاده   300 حجم گرد باخانه با چاهك ته
گلبـرگ   هاي مـورد اسـتفاده عصـاره آبـي    غلظت .شد

گرم در ميلي ميلي 40و  20، 10، 5صفر،  زعفران برابر
بـه ايـن روش ابتـدا مقـدار      MICبراي تعيين . بودليتر 
حــل شــد و توســط % DMSO 10 درميكروليتــر  200
هـاي  غلظـت سـپس  ميكرومتـر اسـتريل و    45/0 فيلتر

 تهيـه گرديـد   BHIاز آن توسط آبگوشـت   تعيين شده

ميكروليتـر   200 .)باشـد مي% DMSO 5غلظت نهايي (
به هر چاهك انتقال  آبي هاي مختلف عصارهاز غلظت
ــد ــر چاهــك   .داده ش ــه ه ــپس ب ــر از  20س ميكروليت

غلظت نهايي بـاكتري   .شد سوسپانسيون باكتري اضافه
 دقيـق تعـداد  ( بـود  CFU/ml104  چاهك برابر هر در

 ييـد أت پرگنهشمارش  كشت سطحي و باكتري از طريق
ميكروليتـر محـيط كشـت     200چاهك كنترل  در .)شد

 .به همـراه بـاكتري تلقـيح گرديـد      DMSO% 5حاوي 
ز دقيقـه بـا اسـتفاده ا    2چاهك به مـدت   محتويات هر
 24هـا بـه مـدت    پليـت  .مخلـوط گرديـد  پليت شيكر 
گـذاري  خانـه گرم لسيوسدرجه س 37 دماي ساعت در

گذاري كـدورت يـا عـدم    خانهبعد از اتمام گرم شده و
  . ها به صورت چشمي مشاهده شدچاهك كدورت در

  
  هايافته

هاي مورد مطالعه به عصـاره  تعيين حساسيت باكتري
  آبي گلبرگ زعفران به روش ديسك انتشاري

ــايج    ــر  نت ــي اث ــاره آب ــرگ عص ــه  گلب ــران علي    زعف
استافيلوكوكوس اورئوس، اشريشـياكولاي  هاي باكتري

O157:H7 ،سالمونلا تيفي موريوم، لسيتريا مونوسيتوژنز 
ــيلوس و ــرئوس باس ــار از ديســكدر روش  س  انتش

سالمونلا تيفي در مورد باكتري . آمده است 1درجدول 
عصاره مورد مطالعه سبب مهار رشـد بـاكتري    موريوم

له عدم رشد در خصوص عصاره آبي گرديده و قطر ها
در مـورد بـاكتري   . گيـري گرديـد  انـدازه  متـر ميلي 21

در مـورد  . مهار رشد مشاهده نشـد  باسيلوس سرئوس
اشريشياكولاي و  استافيلوكوكوس اورئوسهاي باكتري

O157:H7  عصاره مورد مطالعه نتوانست رشد باكتري را
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هم  يتوژنزلسيتريا مونوسمهار كند و در رابطه با باكتري 
  .عصاره آبي نتوانست باعث مهار رشد شود

  

هاي مورد مطالعه تحت اثر قطر هاله مهار رشد باكتري :1جدول 
  عصاره آبي گلبرگ  زعفران

  )ميلي متر(قطر هاله مهار رشد   باكتري هاي مورد مطالعه

Salmonella typhimurium  20 

Staphylococcus aureus  - 

Listeria monocytogene  - 

Bacillus cereus  - 

Escherichia coli O157:H7  - 

  

عصاره آبي گلبـرگ زعفـران عليـه     MICنتايج تعيين 
  هاي مورد مطالعه به روش آگاردايلوشنباكتري

 هزعفران علي گلبرگ آبيعصاره  MICنتايج تعيين    
روش آگـار دايلوشـن در    هاي مورد مطالعـه در باكتري
تـايج حاصـله ميـزان    بر اسـاس ن . آمده است 2 جدول
MIC  عصـــاره آبـــي در ايـــن روش بـــراي تمـــامي  
بـه  ليتـر   گـرم در ميلـي  ميلي 40برابر فوق  هايباكتري

گـرم در  ميلـي  40تـر از  هـاي پـايين  غلظت. دست آمد
 مـورد مطالعـه  هـاي  اثـري بـر رشـد بـاكتري    ليتر ميلي

  .نداشتند
  

عليه حداقل غلظت بازدارنده عصاره آبي گلبرگ زعفران : 2جدول 
  آگار دايلوشنبه روش هاي مورد مطالعه باكتري

حداقل غلظت بازدارنده   هاي مورد مطالعهباكتري
 )MIC(رشد 

Salmonella typhimurium 40 

Staphylococcus aureus  40 

Listeria monocytogene  40 

Bacillus cereus  40 

Escherichia coli O157:H7  40 

گلبرگ زعفران به روش  عصاره آبي MICنتايج تعيين 
  براث ميكرودايلوشن

ــايج    ــي MIC نت ــاره آب ــرگ عص ــه  گلب ــران علي   زعف
در روش ميكرودايلوشـن در  هـاي مـورد نظـر    باكتري
 20در مورد عصاره آبي تا غلظت  .آمده است 3 جدول
هـاي  ليتـر عصـاره، در تمـام چاهـك    ميلي گرم درميلي

د هـا كـدورت حاصـل از رش ـ   مربوط به تمام بـاكتري 
هـاي  چاهـك  باكتري قابل تشخيص بود در حاليكه در

ليتر عصاره در مورد تمـام  گرم در ميليميلي 40حاوي 
 MICهــا هــيچ كــدورتي مشــاهده نگرديــد و بــاكتري

 40هـاي مـورد مطالعـه    عصاره در برابر تمـام بـاكتري  
  .ليتر محاسبه گرديدگرم در ميليميلي

  
  

عصاره آبي ) ليتررم در ميليگميلي(حداقل غلظت بازدارنده  :3جدول 
ميكرو به روش هاي مورد مطالعه گلبرگ زعفران عليه باكتري

  دايلوشن

حداقل غلظت بازدارنده رشد   هاي مورد مطالعهباكتري
)MIC(  

Salmonella typhimurium  40 

Staphylococcus aureus  40 

Listeria monocytogene  40 

Bacillus cereus  40 

Escherichia coli O157:H7  40 

  
  گيريبحث و نتيجه

از اهميـت   قابل انتقـال از مـواد غـذايي   هاي بيماري   
بهداشت عمومي برخوردار بـوده و سـالانه    فراواني در
بـه جوامـع تحميـل     ي وجاني فراوانـي را لخسارات ما

در ايـن مطالعـه اثـر     ).Vanne et al., 1996( نمايـد مي
 هــايتريزعفــران بــر روي بــاك گلبــرگعصــاره آبــي 

 ،O157:H7 شــياكولايياشر، اســتافيلوكوكوس اورئــوس
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ــوم   ــايفي موري ــالمونلا ت ــيتوژ ، س ــيتريا مونوس ، نزلس
بـا توجـه    .مورد بررسي قرار گرفت باسيلوس سرئوس
كنندگان و متوليان بهداشتي در مورد  به نگراني مصرف

در  هاي شيميايي و مضـرات آنهـا،   دارندهاستفاده از نگه
يدكنندگان مواد غذايي به اسـتفاده از  هاي اخير تولسال
پيـدا  گـرايش  هاي طبيعـي در مـواد غـذايي     دارندهنگه

ارتبـاط بـا اثــر   لـذا مطالعـات مختلفـي در     .انـد  نمـوده 
هــاي گيــاهي مختلــف بــر روي  هــا و عصــارهاســانس
مهم غذايي در محيط كشت و غـذا انجـام    هايپاتوژن
 ,.Arques et al., 2005; Ozkan et al( اسـت  شـده 

2003; Erturk, 2006; Zhang et al., 2004; Singh et 
al., 2001( .فعاليــت ضــد ميكروبــي  2007 در ســال

مورد بررسي قرار گرفـت   تكريوم مونتانومهاي عصاره
در اين مطالعه اثرات ضد ميكروبي عصاره متانولي گياه 

گونه قارچ بـا روش   3گونه باكتري و  13فوق را عليه 
 ,.Vukovic et al(ثبـات رسـيد   انتشار از ديسـك بـه ا  

2007.(  
  Sharifa اثر عصاره اتانولي،  2008 و همكاران در سال

ــي  ــانولي و آب ــاه مت ــاجورگي ــاگو م ــه روي  پلانت   را ب
هاي گرم منفي، گـرم مثبـت و مخمـر آزمـايش     باكتري
در اين مطالعه نشان داده شد كه عصاره متانولي . كردند

هـاي  عليه بـاكتري  اين گياه داراي اثرات ضد ميكروبي
  MICبـا  اسـتافيلوكوكوس اورئـوس  مثبت نظيـر  گرم 
بـا   كـولاي اشريشـيا ليتـر و  گرم در ميليميلي 100برابر 
MIC عصـاره  . ليتـر اسـت  ميلي گرم در ميلـي 120برابر

گرم در ميلي 140اثرات ضد ميكروبي را در اتانولي نيز 
باسـيلوس  ها بر هيچ يك از عصاره .ليتر نشان دادميلي

 عصـاره آبـي نيـز اثـر ضـد     . اثري نداشـتند  سوبتيليس
 Sharon, 2001( .Singh(ميكروبي از خود نشان نـداد  

ــي   2001و همكــاران در ســال  فعاليــت ضــد ميكروب

را عليـه   آنمـون  اورامنتـال سـي  عصاره متـانولي گيـاه   
ايـن مطالعـه    .نشـان دادنـد   پاتوژن غـذايي هاي باكتري

رشــد انع از توانـد م ـ مـي  نشـان داد كـه عصـاره فــوق   
 .)Singh et al., 2001( زا شـود هـاي بيمـاري  بـاكتري 

هاي ميوه كـف  عصاره فعاليت ضد ميكروبي اسانس و
و  Parlatanكومين تهيه شده از مناطق مختلف توسط 

. مـورد مطالعـه قـرار گرفـت     2008همكاران در سـال  
عصاره گياه اثـرات ضـد ميكروبـي چشـمگيري روي     

در اسانس ايـن گيـاه اثـر    . زا داشتهاي بيماريباكتري
 .)et al., 2008 Sharifa(ضد ميكروبي مشـاهده نشـد   

بـر   2002در  همكارانو  Skandamisمطالعات ديگر 
ها و روي اثرات ضد باكتري و قارچي برخي از اسانس

ــر روي  هــايعصــاره ــاهي ب ــاكتريطبيعــي گي   هــاي ب
هـاي غـذايي و محـيط    مهم غـذايي در مـدل   زابيماري

 ;Skandamis et al., 2002( شـده اسـت  كشت انجام 

Islam et al., 2008.(  23گونه گياهي عليه  18عصاره 
بيوتيـك مـورد   آنتـي  11مقايسه بـا   سويه باكتريايي در

هـا اثـرات ضـد باكتريـايي     عصاره. گرفت بررسي قرار
ــد    ــان دادن ــود نش ــمگيري از خ  et al., 2008(چش

Parlatan .(Sengul ي طــ 2009ســال  و همكــاران در
ميكروبي عصاره فنوليك برخي  مطالعه اي خواص ضد

عصـاره متـانولي گيـاه    . گياهان دارويي را نشان دادنـد 
خواص ضد ميكروبي را  آلبوم و آلكانا تينكتوريا ويكام
بـاكتري مـورد آزمـايش از خـود      32باكتري از  9عليه 

فعاليـت ضـد    اينولا آچرانـا به علاوه عصاره  .نشان داد
ــه  ــي را علي ــاكتري از  15ميكروب ــورد  32ب ــاكتري م ب

. Sengul et al., 2009)(آزمـايش از خـود نشـان داد    
 ميوه مختلف عصاره نوع چند ميكروبي ضد اثر بررسي

 مطالعـه  ايـن  در. انجام شد )Jalali )2008توسط  گياه
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 خـانواده چتريـان   اعضاي از يكي ميكروبي ضد اثرات
در اين مطالعـه   .گرديد بررسي خاردار ندندا سگ گياه

 متانولي و كلروفرمي هيدروالكلي، هگزاني، هايعصاره

ها مورد ميكروبي عصاره ضد اثرات و گرديد تهيه گياه
ــت ــرار گرف ــوق   .بررســي ق ــر اســاس آزمايشــات ف   ب

سوبتيليس،  باسيلوس روي بر استفاده مورد هايعصاره
ضـد   اثـر  آلبيكـنس  كانديـدا  و نـايجر  آسـپرژيلوس 

 بيشـترين  هيدروالكلي داراي عصاره .داشتند ميكروبي

اثـرات ضـد    ).Jalali, 2007(بـود   ميكروبـي  ضـد  اثر
كالستيموس سـيترينوس   يميكروبي عصاره هيدروالكل

) 2010(و همكاران  Seyydnejadتوسط  و آلبزيا لبك
در ايـن مطالعـه اثـرات ضـد ميكروبـي       .دبررسي ش ـ

ــدروالكلي بــ ـ  ــاره هيـ ــاكتري رعصـ ــايروي بـ  هـ
باسـيلوس   باسيلوس سرئوس، يوژنز،استرپتوكوكوس پ

 استرپتوكوكوس اپيـدرميس،  سالمونلا تيفي، آنتراسيس،
 شريشـيا پزدوموناس آئروژنـز و ا  ليستريا مونوسيتوژنز،

اثرات  الستيموس سيترينوس عصاره. انجام شدكولاي 
هاي فـوق نشـان داد كـه    چشمگيري عليه اكثر باكتري

 ــ عصــاره  .باشــدهــا مــيبيوتيـك يقابـل مقايســه بــا آنت
برخلاف عصـاره قبلـي اثـرات     آلبزيا لبك هيدروالكلي

 et al., 2008( چشــمگيري از خــود نشــان نــداد   
Parlatan.(    اثرات ضد ميكروبي عصـاره هيـدروالكلي

ــاكتري   ــه ب ــي علي ــان داروي ــدادي از گياه ــتريا تع ليس
در اين . بررسي شد) Jalali  )2008توسط مونوسيتوژنز

گياه  5صاره هيدروالكلي مطالعه اثرات ضد باكتريايي ع
ــام   ــه ن ــران ب ــترس اي ــومي و در دس ــن، ب ــاي آويش ه

اكاليپتوس، بابونه، رزمـاري و مـريم گلـي بـه روي دو     
ليســـتريا بـــاكتري 4b  و 4aزاي يمـــاريســـروتيپ ب
و  MICدر ايـن مطالعـه   . بررسي گرديـد  مونوسيتوژنز

MBC ايــن . بــه روش ماكرودايلوشــن تعيــين گرديــد
توانـد بـه   عصـاره اكـاليپتوس مـي   مطالعه نشان داد كه 

عنوان تركيب ضد ليستريايي مطرح باشد و در غذا نيز 
كننـده اسـتفاده   توان از آن به عنـوان مـاده حفاظـت   مي

  عصــاره گيــاه آويشــن شــيرازي  در تحقيــق از. نمــود
 ,Jalali(گونه اثر ضد باكتريايي مشـاهده نگرديـد   هيچ

2007 .(Abu-Shanab  و همكــاران)ــر ضــ) 2006 د اث
هاي ميكروبي عصاره خالواش را عليه استافيلوكوكوس

بررسي كردنـد و نشـان    (MRSA) سيلينمتيمقاوم به 
ايـن گيـاه    دادند هم عصاره آبي و هم عصـاره الكلـي  

عصـاره   MICباشـد و  هـا مـوثر مـي   روي اين بـاكتري 
 5/12 ميكروگرم در ميلي ليتر تا 125/3الكلي اين گياه 

 ـ ميكروگرم در ميلي  et al., 2006(ه دسـت آمـد   ليتـر ب

Abu-Shanab .(Nair  و همكـــاران)فعاليـــت ) 2007
هـاي آبـي و الكلـي چنـد گونـه      ضد ميكروبي عصاره

را بررسـي كردنـد و نشـان     آروني منتاگياهي از جمله 
تـر  هاي آبي قويي از عصارهدادند كه عصاره هاي الكل

سالمونلا تيفي موريوم و همچنين در اين مطالعه . است
. ها مقاوم بودنـد به اين عصارهوموناس آئروجينوزا پزد

 باسيلوس سرئوس و پروتئوس ميـرابليس در حالي كه 
 ,.Nakhaei et al(بيشــترين حساســيت را داشــتند  

ــايي و ضـــد قـــارچي  ). 2008   اثـــرات ضـــد باكتريـ
 Erturkگونـه گيـاهي توسـط     11هاي اتـانولي  عصاره

اهي از گونه گي 11در اين مطالعه . بررسي شد) 2006(
آوري شـد و فعاليـت ضـد    مناطق مختلف تركيه جمـع 

هاي گرم مثبت و منفي بررسـي  باكتريايي روي باكتري
ييـد شـد   أاثر ضد باكتريايي برخي از اين گياهان ت. شد

)Erturk, 2006 .(  ــدگي ــرات بازدارن در خصــوص اث
انجـام شـده    يزعفران و تركيبات آن تـاكنون مطالعـات  
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اثرات ضد ) 2002(كاران و هم Vahidiاست، از جمله 
ميكروبي عصاره قسمتهاي مختلـف زعفـران از جملـه    

اشريشـيا  عليه بـاكتري هـاي    برگها، مادگي و كرولا را
، ميكروكوكـوس  استافيلوكوكوس اپيدرميديس، كولاي

بررســي و اثــرات ضــد ميكروبــي آنهــا را  هــاو قــارچ
ــد ــزارش نمودن ــر  عصــاره  MIC. گ ــورد نظ ــاي م   ه

تايج كسـب شـده نشـان از فعاليـت     ن. گيري شداندازه
هاي بالاي عصاره اتيل استاتي استخراج شده از قسمت

هاي فوق بود ها عليه ارگانيسممختلف گياه به جز برگ
)Vahidi et al., 2002(. اي توسـط در مطالعه  Razagi 

و همكاران اثرات ضد ميكروبي كلاله زعفران بـه روي  
افيلوكوكوس اسـت ، ياشريشيا كـولا سه سويه ميكروبي 

مورد بررسي قـرار   سودوموناس آئروژينوزاو  اورئوس
گرفت و نتايج حاصله نشان داد سـافرانال موجـود در   

هـــاي زعفـــران باعـــث بازدارنـــدگي رشـــد ســـويه
شـده اسـت    كولاي و استافيلوكوكوس اورئوس اشريشا

)Razagi, 2003( . اثر سميت سلولي عصاره تام زعفران
كبـد انسـان توسـط     هـاي كارسـينوماي  برروي سـلول 

Tavakol    و همكاران مورد بررسي قرار گرفـت و اثـر
هاي سرطاني به اثبـات رسـيد   مهاركنندگي رشد سلول

Tavakol, 2003).(  همچنــين اثــر ضــد هليكوبــاكتري
در . زعفران هم توسط محققين گزارش گرديـده اسـت  

نتايج . گيري شدعصاره متانولي اندازه MICاين مطالعه 
عفـران اثـرات ضـد هليكـو باكتريـايي      نشان داد كـه ز 
تــاكنون ). Oussalah et  al., 2007( متوســطي دارد

اي روي اثرات ضد ميكروبـي گلبـرگ زعفـران    مطالعه
تواند از اين نظر حائز صورت نگرفته و اين مطالعه مي

اكسـيداني  ولي در خصوص خواص آنتي .اهميت باشد
و  Tajalli. گياه زعفـران مطالعـاتي انجـام شـده اسـت     

عصاره متـانولي   اكسيدانياثرات آنتي) 2009(همكاران 
 نتــايج نشــان داد .بررســي كردنــدگلبــرگ زعفــران را 

 ميـزان  شدن زياد با گلبرگ عصاره بازدارندگي درصد

 نشان داده شد كـه  مجموع در .يابدافزايش مي غلظت

سـهل   و طبيعـي  اكسيدانآنتي منبع زعفران يك گلبرگ
 بيشترين آن عصاره pmm300غلظت  كه بوده الوصول

بررسـي   ).(Tajalli, 2008دارد  را بازدارنـدگي  درصـد 
كلاله و گلبرگ زعفران  سميت سلولياثر ضدتومور و 

نيـز گـزارش    )2005( و همكاران Hoseinzadeتوسط 
سـت آمـده از ايـن تحقيـق     بر اساس نتايج  بـه د . شد

هاي الكلي و گلبرگ زعفران سبب كاهش تعداد عصاره
اثـر   و دم شدناكروباكتريوايجاد شده توسط  تومورهاي

ــد  ــان داده شـ ــا ايـــن روش نشـ ــوري بـ  ضـــد تومـ
Hoseinzade, 2005(.   يكي از دلايل تفاوت در ميـزان

MIC  هـا  در مطالعات مختلف اختلاف تركيب عصـاره
هـاي حاصـل از يـك گونـه     تركيبات عصـاره . باشدمي

فصـل   ،توانـد بـر اسـاس جغرافيـاي منطقـه     گياهي مي
مرحله رشد و روش خشك كـردن   ،، سن گياهبرداشت

به طور كلي عصاره در گيـاه  . و استخراج متفاوت باشد
دهي و يا بلافاصـله پـس از گلـدهي داراي    گل در طي

  همچنين تركيبات . كروبي استمي بيشترين فعاليت ضد
هاي مختلف يك گياه هاي بدست آمده از بخشعصاره

ــت ضــد  ــز فعالي ــاوتي د خــاص ني ــي متف . اردميكروب
هـاي مختلـف نسـبت بـه     همچنين حساسيت بـاكتري 

ــي عصــاره ــاوت م ــاي مختلــف متف و  Islam .باشــده
هـاي گياهـان   نشان دادند كه عصاره) 2008(همكاران 

هـاي گـرم   هاي گرم مثبت بيشتر از باكتريباكتريعليه 
چنــين هم .)Islam et al., 2008( ثر اســتؤمــ منفــي
اص ضـد  بررسـي خـو   هاي ارزيـابي ف در روشاختلا
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متفـاوت در   تواند سـبب نتـايج  ها ميباكتريايي عصاره
به . محاسبه شده در تحقيقات مختلف شود  MICميزان

كــه در مطالعــه حاضــر نتــايج روش ديســك   طــوري
  قابـــل مقايســـه   MICانتشـــاري بـــا نتـــايج تعيـــين 

روش ديسك انتشاري يك روش غربالگري . باشدنمي
  اد بازدارنـده  ها نسـبت بـه مـو   تعيين حساسيت باكتري

باشد و اين روش يك روش كيفي مقدماتي است و مي
دهد كـه نتـايج   اين مطالعه نشان مي. نتايج دقيقي ندارد

بـه روش آگـار دايلوشـن بجـز در مـورد       MICتعيين 
. خواني دارددايلوشن هم عصاره اتانولي با نتايج ميكرو

هاي ضـد  روش آگار دايلوشن روش مناسبي در تست
باشد كه نتايج قابل اعتمادي را بـه همـراه   ميكروبي مي

دارد امــا بــه علــت ســختي روش، روشــي معمــول در 

باشد و بيشتر روش بـراث دايلوشـن   ها نميآزمايشگاه
تايج اين مطالعه بـه طـور   ن. گيردمي مورد استفاده قرار

گلبـرگ   اثر ضد ميكروبي عصاره آبـي  دهندهكلي نشان
 MICباشـد و  هـاي مـورد نظـر مـي    زعفران بر باكتري

بـه  ليتر محاسبه گرديـد و  گرم در ميليميلي 40عصاره 
همين دليل امكان اسـتفاده از ايـن عصـاره در صـنايع     

همچنـين بـه دليـل طعـم و عطـر       .غذايي وجـود دارد 
هـاي بـالاتر   امكـان اسـتفاده از غلظـت   مناسب گلبرگ 

همچنين از آنجايي كه گلبـرگ بـه عنـوان    . وجود دارد
باشـد كـه دور   توليـد زعفـران مـي   يك ماده جانبي در 

شود بنابراين عملي نمـودن اسـتفاده از ايـن    ريخته مي
  .گشا باشدتواند راهماده در صنعت غذايي مي
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Abstract: 
Ever-increasing public debates over the adverse effects that may result from exposure to the chemical 
preservatives have enhanced the interests for the consuming of preservative-free foods or at least the 
product containing natural preservatives. In this laboratory experiment, the antimicrobial effect of 
aqueous extracts of Saffron petals against Salmonella typhimurium, Listeria monocytogenes, Escherichia 
coli O157:H7, Bacillus cereus and Staphylococcus aureus were investigated using the disk diffusion 
method. Moreover, the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) of the extract was assessed by agar 
dilution and broth microdilution method. According to the results, S. typhimurium was found as the most 
sensitive, while, S. aureus and E. coli O157:H7 as the most resistant species. MICs of the extract by 
microdilution method were estimated at 40 mg/ml for all of the 4 bacterial species. The results also 
revealed that the extract of Saffron petals could be used as a natural preservative against the 
aforementioned bacteria. 
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