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 چکيده

ا يرسينيو  مونوسيتوژنز ليستريا، يفي موريومات سالمونلا، باسيلوس سرئوسهاي بر روي باکتري نعنا يعصاره روغناين مطالعه تاثير  در   

 Trypticase Soy کشات هااي متتلاد در محايطغلظت در نعناعصاره  گرفت. در محيط کشت مايع مورد بررسي قرار نتروکوليتيکاا

Broth (TSB)  هاي شاهد وها در گروهمقايسه رشد باکتريبا  .شد يگذارگرمتانهو ها اضافه طبه محي ليترميلي کتري دربا 601اضافه و 

بعاد  باهMIC  لوله از . سپسنظر گرفته شد در (MIC) کننده از رشداي که فاقد کدورت بود به عنوان حداقل ممانعتتيمار اولين لوله

گرفتند و اولين پليتاي  ها مورد بررسي قرارپليت ون،و پس از انکوباسي شد کشت داده TSAروي محيط  بر هبرداشت شد ليترميلي 0/1

 رشاد جهت بررسي رفتاار نعناعصاره  MIC از ترغلظت پايين. انتتاب شد (MBC) که فاقد پرگنه بود به عنوان حداقل غلظت کشنده

يرساينيا و حاداقل غلظات کشانده باراي  از رشاد نادهکنممانعت غلظتحداقل  گرفت. قرار مورد بررسي TSBدر محيط  هاباکتري

باسايلوس و  %21/1و  %22/1مورياوم ساالمونلا تاايفي، %01/1و  %02/1 زژنليستريا مونوسايتو، %22/1و  %0/1 با برابر انتروکوليتيکا

ليساتريا رده بعاد در  شناساايي گردياد وباه عصااره  بااکتري تارينحسااس يرسينيا انتروکوليتيکا .دست آمدبه %1و  %3/1 سرئوس

در  نعنااهااي فارار گيااه نتايج اين مطالعه نشان داد که روغان قرار گرفتند. باسيلوس سرئوسو  موريومسالمونلا تايفي ،زمونوسيتوژن

دهنده طبيعاي در ماواد غاذايي دارنده و طعمزا را مهار نموده و به عنوان يك نگههاي بيماريهاي پايين قادر است رشد باکتريغلظت

 مورد استفاده قرار گيرد.  
 

 ي، رشد باکترهاي مواد غذايي، باکترينعناعصاره روغني  :کليدی هایواژه
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 مقدمه 
هااي ااياي ها مهمترين عامل ميکروبي بيماريباکتري   

بايند. دو اوع باکتري مولد بيماري در از مواد غذايي مي

هااااي ماااواد غاااذايي وراااود دارد. ااااوع او  باکتري

لياد ماد در غاذا ااد که منجر به توزاي غذايييتمسموم

اين دمته امت چاو   ورز باميلوس مرئوسيواد، مي

هاي بااکتري در غاذا مد اين باکتري در اثر اتوليز ملو 

زاي هاااي عنواااتيااود. اااوع دوک باااکتريحاصاال مااي

ااد که پس از مصرف غذا با تکثير خود ياا تولياد غذايي

کنناد را در بد  ايجاد ميهاي خاص، عوارضي متابوليت

و  ليساتريا مواوماايتو از، مااالموات تيناي موريااوکمثال 

ها منجر به اماها  و که اين باکتري يرمينيا ااتروکوليتيکا

ايجااد  توااند منجر بهها مييواد. اين باکتريامتنراغ مي

وارض عصايي و ، عا)بيماري مناصل( هاي مزمنبيماري

( و هاد روکوليتيکاايرماينيا ااتتوما  )عصيي عضتاي 

اي، بيمااري ميساتد هاي حاد خاار  رود ين بيماريچن

واد يا (مالمواتتوم  عصيي مرکزي و بيماري ريوي )

(Mortazavi, 1381). 

، پايا، معطر و چناد مااله امات کاه يعلن ياهگي اعنا   

امات.  يامديتراااهبيشترين توزيع آ  در منطقه معتاد  

، يکولاااو يکز اظااار خاااواص اتيااار  اايااان گياهاااا  

و فيتوييميايي بسيار متناوع  ي، مورفولو يکيميتولو يک

حاصال  يماازگار يبايند. اين گياها  غاليا با خشکيم

از تعريا  زيااد  يرلاوگير يآ  بارا يهااو بار  کرد 

از اروپاا  اعناارمد گيا  يبه اظر م پوييد  از کرک امت.

چناد منشاا آ   يد  باياد، هار يبه ماير کشورها معرف

 Briggs, 1993; Clark) مشخص ايست يبه خوبهنوز 

and Menory, 1980) .  منتاو ، منتاو ،  يحااو اعناگيا

 يايياات دارويگر ترکيل امت. ديمنتوفورا  و امتات منت

ز  يمريپل يهافنو يد، پليد، فتواوئيک اميآ  يامل کافئ

ماواد  بايد.يها من و تاانييد ، کاروتن، توکوفرو ، بتائ

آزاد  يهناد  اماااس عيارتناد از: امايدهادتشکيل ياصل

 ياظير اميد والرايک و اميد اماتيک و ترکيياات ديگار

هااا، توکوفرمااو  و ماانااد کافئيااک اماايدها، مواااوترپن

 ,.Karuza et al., 1996; Shimada et al) کاروو  امت

1992; Sokovic et al., 2009)رفع انخ،  ي. اين گيا  برا

هاا، تا ، رود  ياااتواا درد يکد، امها ، موء هاضمه،

 يهاااي، آانااوزازا، مااينوزيت، ااااراحتيماارماخوردگ

و به عناوا  ضدماد  يبين ياعصاب در کودکا ، خواريز

و  يبينا يهاايو ايش حشرات، بيمار يدر موارد گزيدگ

يود. اماروز  يصورت امتناد  م يگلو، مردرد و دردها

 ,Hemmatkhah) آ  در دمترس امت يگياه يهاقرص

1383). 

ياات يکاه بادو  ترک ييامروز  اماتناد  از ماواد غاذا   

ل ياش گذاياته و تمايباياند رو باه افازايداراد  مااگه

ماواد  يکه دارا ييکنندگا  به امتناد  از مواد غذامصرف

اهاا  و يشتر ياد  امات. گيبايند بيم يعيداراد  طياگه

ر يشاتر از ماايهستند کاه ب ييات آاها از رمله مواديترک

 اهاا  ويرااد. گيگيماورد اماتناد  قارار ما يعيمواد طي

دارااد  باود  باعا  ت اگهييات آاها عتو  بر خاصيترک

ز يان اکتاه ايکه ايد   ييجاد طعد منام  در ماد  غذايا

 کنناادگا  قاارار گرفتااه امااتمااورد تورااه مصاارف

(Hirokodo et al., 1996). باه دليال  ن اماس ويبر هم

گواه مطرح ياد ، در ها و بازخص چهار ياهميت باکتر

ايان  يرو اعناايد تا اثر عصاار  گياا   ياين مطالعه مع

 قرار گيرد. يمايع مورد بررم ها در محي  کشتيباکتر
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 هامواد و روش
 نعناه عصاره يوش تهر

ه خشک يد  و ماسس باا اماتناد  از يدر ما اعناا  يگ   

ا  يار با بخار روغن فرار گيدمتگا  کلواجر به روش تقط

ر  و يبا راگ ت يبطرا  يد  و تا زما  امتناد  در امتخر

 ,Walton and Brown)  يااد يدارخچااا  اگااهيدر 

1999). 

 ييايباکتر یهانمونه یسازنحوه آماده

شااگا  يو  آزمايمااورد مطالعاه از کلکساا يهااايبااکتر   

دااشاکد  دامسزياکي دااشاگا   ييمواد غاذا ينيکنتر  ک

 TSB  يهاا در محايااتخاب يد. ابتادا بااکتريهرکرد 

مااعت در  ۴۲مادت هکشات ياد  و با)مرک، آلماا ( 

ياد و ماسس  يداروس اگاهيدرراه ملسا ۷۳گرمخااه 

  محاميه ياد. تعاداد يتر محيليليدر هر م يتعداد باکتر
هاا ماورد تر رهت ااجاک آزمو يليليدر هر م يباکتر ۵۰۱

 امتناد  قرار گرفت.
 MBCو  MICنحوه محاسبه 

 يلوله آزماايش کاه محتاو ۷۱از ايش يروع آزم يبرا   

تاايي اماتناد  ياد.  ۰۱ يدر ماه مار بود TSBمحي  

در  ميکروليتار 0۱تاا  ۰۱ يهابه ميزا  اعنامسس عصار  

اضافه يد و لوله آزماايش او   TSBبه محي  هر رديف 

در  اعنااهر رديف به عنوا  ياهد آزمايش بدو  عصار  

 ۷۱ايش )هار آزما يها. مسس به همه لولهاظر گرفته يد

ماورد اظار کاه  ياز کشت تاز  باکترميکروليتر ۰۱ لوله(

 يهاالولاه .ديا، اضافه گردبود ۳۰۱آ   يهايتعداد باکتر

 ۴۲باه مادت  ملسيوسدرره  ۷۳آزمايش در ااکوباتور 

 يهاايداد. مسس با مشاهد  لوله يگذاراعت گرمخااهم

و مقايسه لوله ياهد با بقيه  TSBمحي   يآزمايش محتو

مااند محي  لوله يااهد يا  هکه محي هايي ها، لولههلول

ياا  که محي  يهايلوله ريد کرد  و يباکترد، کدر باي

ياهد يناف باياد، باه دليال عادک  برختف محي  لوله

اين امر اشااگر اثر اکارد  در محي  امت.  يريد باکتر

هايي امات کاه کادر امات و اولاين در لوله اعنامقدار 

آ  هماا  حاداقل  اعنااباياد درصاد  که يناف يالوله

ماورد  يباکتر يبرا (MIC)کنند  از ريد ممااعتغلظت 

لولاه  ، چنادMICتعياين اظر امت. پاس از مشااهد  و 

کشات داد   TSAمحي   يف روآزمايش يناف هر ردي

درراه  ۷۳ماعت در گرمخااه  ۴۲يد و دوبار  به مدت 

ايان باار پاس از مشااهد   ياداد. يداراگاه ملسيوس

کاه در آ   يهاايمشخص يد لولاهمورد اظر،  يهاتپلي

ايان مقادار عصاار  ريد کرد  بايد،  يهاي باکتريکلوا

کاه  يو اولين پليتا ادايته يباکتر يرو ياثر کشندگ اعنا

ريد اکرد  باياد باه  يباکتر يمحي  آ  هيچ کلوا يرو

 اعناعصار  گيا   (MBC) يعنوا  حداقل غلظت کشندگ

  (.Baron, 1990) يدفته در اظر گر يباکتر يبرا

 های فرارها در حضور روغنباکتری رشد مطالعه رفتار

در حضور غلظات  يهمزما  رفتار ريد باکتر يبررم   

 اعنااعصار  و در عادک حضاور عصاار   MICيک موک 

بر اين بود که رياد  يدر اين مرحله مع. صورت گرفت

و  مختلاف رياد يهااها در زماا يتعداد باکتر ،يباکتر

و  يعااددر دو حالات  هاايعت ريد باکتررچنين مهم

د. ويا يبررما در مااعات مختلاف اعناحضور عصار  

ليتار يميل ۰۱ يحاو يهامورد آزمو  در لوله يهايباکتر

TSB ( کشت يدml/۴۰۱ ) و در دو يراي  بدو  حضور

 يعصاار  بارا MIC ۰۷حضور غلظت کمتر با عصار  و 

هاا در لولاهماسس قرار گرفت.  يمورد بررم يهر باکتر

يااداد و در  يداراگااه وسيلساادررااه م ۷۳گرمخااااه 

ها از لولهماعت  ۰8و  ۰۱، 8، 6، ۲، ۴، ۰، ۵/۱ يهازما 



 ارانکمجتبی بنیادیان و هم                                                                                                                   بررسی تاثیر عصاره روغنی گیاه نعنا بر روی رشد و بقای برخی از ...
     

32 

هاا ماورد يامارش قارار يباکتريد و تعداد  تهيهکشت 

 گرفتند.

 یل آماريه و تحليتجز

 يهادر زما  ياطتعات بدمت آمد  از يمارش باکتر   

و  Sigma Stat 3.2ز ارک افازار با امتناد  ا مختلف مورد

قارار  يتجزياه و تحليال آماارمورد  t. Studentآزمو  

يااهد و  يهاادر لولاه يتعداد بااکترگرفت و اختتف 

ماورد مقايساه  بود، اعناگيا  عصار   يکه حاو يهايلوله

 قرار گرفتند.
 

  هايافته

 MBCو  MICن ييتعنتايج 

ها در رادو  و به دمت آمد  از مرحله او  آزم اتايج   

تارين حسااس . بر اين امااس(۰دو )ر زير آمد  امت

يرمااينيا  يباااکتر اعنااعصااار  گيااا   اساايت باه يبااکتر
ليسااتريا  يدر رد  بعااد باااکتر وبااود  اينتروکوليتيکااا

مااالموات تينااي  يباااکتر قاارار داياات و مواوماايتو از

ت يحساما يدارا باميلوس مرئوس و در اهايت موريوک

 .بوداد يکمتر

 شيهاي مورد آزماروي باکتري نعنادگي عصاره مهارکنندگي و کشن )%( نتايج حداقل غلظت -1دول ج

 MIC MBC باکترينام 

 %۵ %۷/۱ باميلوس مرئوس

 %۴۵/۱ %۴۴/۱ مالموات تيني موريوک

 %۰۵/۱ %۰۴/۱ ليستريا مواوميتو از

 %۴۴/۱ %۰/۱ نتروکوليتيکاييرمينيا ا

 

 هایرفتار رشد باکترنتايج 
  باسيلوس سرئوس

اماس آزمايشات ااجاک يد ، در گارو  تيماار، فااز  بر   

ماااعت بااود، در صااورتي کااه فاااز  ۴تاااخيري باااکتري 

ماعت باود و بتفاصاله پاس از  ۵/۱لوله ياهد  تاخيري

اين مدت وارد مرحله فااز رياد لگااريتمي گردياد. در 

 اهايت تعداد باکتري ريديافته در ماعت پايااي )مااعت

واحاد  8۵/6طي  ردو  در امواه يااهد برابار باا ( ۰8

 يتميواحد لگار ۵۳/۲و در امواه تيمار برابر با  يتميلگار

رفتاار  ياتايج بدمت آمد  از مطالعاه رو .(۰)ردو  بود

و مقايساه آ  باا  اعنادر حضور  باميلوس مرئوسريد 

مشاخص ياد  اعنااعصار   در عدک حضور يريد باکتر

مورا  تااخير  MICمتار از کدر غلظت  اعناکه عصار  

 (t) يماارآزماو  آ گاردد.يما يااداختن در ريد بااکتر

باين  يدارياشاااگر اخاتتف معنا ۰8ها در ماعت داد 

 .(>۱۵/۱p)گرو  ياهد و تيمار بود 

 
 (يتمي)واحد لگار لوس سرئوسيباسروي تعداد  بر نعناعصاره  MICتر از تاثير غلظت پايين -2جدول 

 نمونه
 زمان )ساعت(

0 5/0 1 2 4 6 8 10 18 

 a۵/۱±۲۳/۴ a6/۱±۵۱/۴ a8/۱±0۲/۴ a۰±8۴/۷ b۷/۰±08/۲ b6/۰±۷0/۵ d8/۰±۴۱/6 d8/۰±۵6/6 d0/۰±8۵/6 ياهد

 a۲/۱±۲۰/۴ a۴/۱±60/۰ a۴/۱±0۵/۰ a6/۱±۰۰/۴ c6/۱±6۱/۴ c0/۱±۲۳/۷ e۰±0۱/۷ e۴/۰±۲۲/۲ e۷/۰±۵۳/۲ تيمار
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 سالمونلا تيفي موريوم 

دهاد کاه در گارو  يااهد يا  مااشا ۷ج ردو  ياتا   

بتفاصله وارد مرحله فاز ريد لگاريتمي گردياد  يباکتر

و در اهايت تعداد بااکتري رياديافته در مااعت پاياااي 

واحاد  0۱/0)ماعت هجادهد( در اموااه يااهد برابار 

 يتميواحد لگار 0۴/6و در امواه تيمار برابر با  يتميلگار

د ي، مشخص گردبنابر اتايج بدمت آمد (. ۷بود )ردو  

 اعنااعصاار  گياا   MICاضافه امود  ميزا  ياک ماوک 

در و را باه تااخير ااداختاه  يباع  يد که رياد بااکتر

 يماعت باود در حاال ۲ يباکتر يريتاخامواه تيمار فاز 

از مااعت باود.  ۰امواه يااهد کمتار از  يريتاخکه فاز 

اختتف مشااهد  ياد  باين گارو  يااهد و  ياظر آمار

(.>۱۵/۱p)باياد يدار مايمعن ۰8در ماعت  گرو  تيمار

 
 (يتمي)واحد لگار وميمور يفيسالمونلا ت بر روي تعداد باکتري نعناعصاره  MICتر از لظت پايينتاثير غ -3 جدول

    )ساعت( زمان    

 18 10 8 6 4 2 1 5/0 0 نمونه

 a0/۱±۱۳/۷ a0/۱±۴۱/۷ a۰±60/۷ b۲/۰±۱۳/۵ b8/۰±6 b0/۰±۴۳/۳ d۰/۴±۴۵/8 d۳/۴±۲۷/0 d0/۴±0۱/0 ياهد

 a۳/۱±8۷/۴ a6/۱±۱۲/۴ a8/۱±۷ c8/۱±۰۰/۷ c۳/۱±۷0/۷ c۷/۰±۰۳/۲ e۳/۰±۷0/۵ e۳/۰±۵۱/6 e۳/۰±0۴/6 تيمار

 
 

 نوسيتوژنزوليستريا م

در امواه تيمار فااز تااخيري  ۲ج ردو  يبر اماس اتا   

ماعت به تاخير افتاد ، در صورتي که فااز  ۴اين باکتري 

ماعت بود  و بتفاصله اموااه  ۵/۱ه ياهد تاخيري اموا

ياهد وارد مرحله فاز رياد لگااريتمي ياد. در اهايات 

تعداد باکتري ريديافته در ماعات پايااي مطالعه )ماعت 

و  يتميواحاد لگاار ۵۵/8هجدهد( در امواه ياهد برابر 

مطاب   (.۲واحد بود )ردو  60/6در امواه تيمار برابر با 

ص يد که اضافه کارد  ميازا  اتايج بدمت آمد ، مشخ

فاو   يدر ماورد بااکتر اعناعصار  گيا   MICيک موک 

 tدر آزماو  را باه تااخير ااادازد.  يتوااست ريد باکتر

اختتف مشاهد  يد  بين گرو  ياهد و تيمار در ماعت 

 (.>۱۵/۱p)ايد بيدار ميمعن ۰8

 

 (يتمي)واحد لگار توژنزيا مونوسيستريل اد باکتريبر روي تعد نعناعصاره  MICتر از تاثير غلظت پايين -۴ جدول

    )ساعت( زمان    

 18 10 8 6 4 2 1 5/0 0 نمونه

 a6/۱±80/۴ a8/۱±۰۲/۷ a۴/۰±8۵/۷ b۴/۰±6۷/۲ b۵/۰±8۴/۵ b8/۰±6۲/6 d۳/۰±0۰/6 d۷/۴±۱۲/8 d۴/۴±۵۵/8 ياهد

 a۵/۱±6۵/۴ a۵/۱±۷6/۴ a8/۱±۵۲/۴ c۳/۱±88/۴ c۴/۰±00/۷ c۲/۰±۴۳/۲ e۵/۰±۱۳/6 e۳/۰±۲6/6 e6/۰±60/6 تيمار

 
 نتروکوليتيکايرسينيا ا

در امواه تيمار فااز تااخيري  ۵ج ردو  يبر اماس اتا   

ماعت، در صورتي که فاز تاخيري اموااه  ۴اين باکتري 

ماعت بود و بتفاصاله پاس از ايان  ۵/۱ياهد کمتر از 

مدت وارد مرحلاه رياد لگااريتمي گردياد. در اهايات 

ي ريااديافته در ماااعت پايااااي )ماااعت تعااداد باااکتر

 يتميلگاار دواحا 8۰/8هجدهد( در امواه ياهد برابر با 

 .(۵باود )رادو  واحاد ۲۲/6و در امواه تيمار برابر باا 
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که اضافه امود  ميازا  ياک ماوک  اتايج مشخص امود

MIC   ير اااداختن رياد بااکترمور  به تاخي اعناگيا 

اشاااگر  ۰8عت هاا در مااداد  يآماراتايج آزمو   يد.

 باياديدار باين گارو  يااهد و تيماار مايمعناختتف 

(۱۵/۱p<). 

 

 (يتمي)واحد لگار کايتيا انتروکولينيرسيبر روي تعداد باکتري  نعناعصاره  MICتر از تاثير غلظت پايين -5 جدول

  )ساعت( زمان                             

 18 10 8 6 4 2 1 5/0 0 نمونه

 a۵/۱±۷/۴ a6/۱±6۵/۴ a۰±8/۷ a۲/۰±۳/۲ b8/۰±60/۵ b8/۰±6۵/6 b۳/۰±۳ b6/۰±۲۷/۳ e۰/۴±8/8 شاهد

 a۲/۱±۷۲/۴ a۳/۱±۰۲/۴ a8/۱±۷0/۴ b6/۱±۵۳/۴ c0/۱±۷۴/۷ c۰±8۳/۷ d8/۰±0۵/6 d۲/۰±۱۲/6 f۳/۰±۲۲/6 تيمار

 

 گيریو نتيجه بحث
 يهاار غلظاتيدمات آماد  از تااثج بهيبا توره به اتا   

، لوس مارئوسيباما يا  اعناا بار رويمختلف عصار  گ

ا ينيرمايو  تو ازيا مواومايساتريل، وکيمور ينيمالموات ت

ا  اعناا رياد يان عصاار  گييکه درصد پاا کايتيااتروکول

ها ماوثر ريد آ  ير ااداخته و بر رويها را به تاخيباکتر

عصاار  اعناا قابال تامال  ضدباکترياييبود ، پس اثرات 

   بايد.يم

اهاااا  و اثااارات يگ يبااار رو يددمطالعاااات متعااا   

ها در رها  صورت گرفتاه امات و در آ  يکروبيضدم

ن مطالعاات يبراماس ذائقه مردک آ  کشور ا يهر کشور

 ييجاک يد  که در فرهنگ غاذااا ياهاايگ يشتر بر رويب

در کشاور ماا  ت باود  امات.ي  کشور حائز اهممردک آ

ذائقاه  اها  مورد قيو  از اظريگ يرامع بر رو يامطالعه

 .(Bonyadian et al., 2012) عموک صورت اگرفته امت

 ديو کر ا توم  بنيادي ۰۷8۰اي که در ما  در مطالعه   

در  ياهاا  مانتياز گ يبرخا يکروبيااجاک يد، اثر ضدم

 يد. يبررم يزوکيرييا ا يباکتر ي  کشت بر رويمح

شان يا  آوياد که عصاار  گين مطالعه مشخص گرديدر ا

ن اثاار يا  ترخااو  کمتااريااو عصااار  گن اثاار يشااتريب

 مورد مطالعه دارا امت.  يباکتر يرا بر رو يکروبيضدم

ت ياافعال يقاايدر تحق ۴۱۱۲و همکااارا  در مااا   بااارت

ا يسااتريلفاارار باار ضااد  يهاااروغاان يکروبيضاادم
، يزوا کايايريا، وکيامور ينايمالموات ت، تو ازيمواوم

لوکوکوس يفاماتاو  باميلوس مارئوس، ت ديسنتريگيي
. اشاا  داداادتر يليليم ۰/۰و  ۴/۱ر يدر مقادرا  اورئوس

 يهااساديش اشا  داد کاه ارگاايزمان آيج اين اتايهمچن

تار از اها  حسااسيفرار گ يهادر برابر روغن يگرک منن

 قااتيج باا تحقياتن ايا گرک مثيت هستند. يهاسديرگااا

در تواف  کامل امات.  ۰008در ما   و همکارا  مواتس

هشات  يداد که اعنا بار رويجه رمين اتيا  بدن محققيا

ت يخصوصااا يدارا ييماااواد غاااذا يياياااگوااااه باکتر

 بايد.يا  ميباکتريآات

اثار  يباه بررماهمکارا   و کاراگوزلو ۴۱۰۰در ما     

ا يايريا يبقاا يحاا  رويروغن اعناا و ر يکروبيضدم

 تاز  و خرفاه يدر کاهو وکيمور ينيمالموات تو  يزوک

در  وکيامور ينايمالموات تج اشا  داد که يااتپرداختند. 

 يهاااموااه تار ازحا  مقاوکير در برابر کاهو يهاامواه
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در روغان اعناا  يزوا کيايريکه  يدر حال خرفه امت،

 کاهو بود. يهاتر از امواهکوخرفه مقا يهادر امواه

 يباه بررما ۰۷88و همکاارا  در ماا   يعشار ياثن   

ن ياپرداختناد. ا يعناا فلنلاامااس ا يکروبياثرات ضدم

امااس گياا  اعناا بيشاترين اثار  ا  دايتند کهيمحققا  ب

دارد و کمترين  زيوايرييا کضدباکتريايي را بر باکتري 

 مااودوموااسهاااي اثاار ضاادباکتريايي را باار باااکتري

 .دارد اورئوس سکوکو امتافيلوو  وزانايرو ي

 يکروبيخواص ضدم ۴۱۱8و همکارا  در ما   ياجن   

 يبااکتر يو مارز  را رو يد گليا  اعنا، مريمااس مه گا

حاصال اشاا  داد  جيکرداد که اتا يبررم يزوک ايايري

 امت. يکروبين اثر ضدميبازتر يا  اعنا دارايکه گ

در  ۴۱۱۷در ما   و همکارا  ميميکا ،يوگومتويدر    

 يمه گواه اعنا را مورد بررما يياياثر ضدباکتر يامطالعه

فارار  يهااروغناين محققا  بيا  دايتند که . قرار داداد

را  يار قااويبساا ييايت ضاادباکترياان مااه گواااه فعاليااا

هاا ن آ يتري. قاودارااد يزوک ايايريبخصوص بر ضد 

 گتيي يهايبود و باکتر Mentha piperita روغن فرار 

ن گوااه يبه امااس ا فتووس کروکوکوسيمو  يمواه ا

 ار حساس بوداد.يبس

اثاار  ۴۱۱۴در مااا   و همکااارا  ا غآرياادو هياترکدر    

ک ياا  آروماتيفرار هشت اوع گ يهاروغن ييايضدباکتر

 ين مطالعه از مه بااکتريقرار داداد. در ا يرا مورد بررم

و  لو کوکاااوس اورئاااوسياماااتاف ،يزوا کااايايريااا

ج ياز اتاا يبخشااماتناد  ياد.  نوزايرو يمودوموااس ا

خاود را  يياياکترت ضادبيافعال ياشا  داد که اعنا فلنلا

   .دياماياعما  م لوکوکوس اورئوسيامتاف يفق  بر رو

عصار   MIC ازتر د که غلظت پاييناتايج مشخص کر   

هاا ماوثر باود  و تااثير آ  بار روي اعنا بر ريد باکتري

فاز ريد باکتري و مرحله ريد لگاريتمي  تاخيريمرحله 

 بايد. باکتري مي

بدمت آمد  در اين مطالعه به طور کلي براماس اتايج    

هاي گياها  اثرات ضدميکروبي و ماير مطالعات، عصار 

زمايشگاهي و هد در ماواد غاذايي آ هايرا هد در محي 

ها توا  از اين عصار دهند. بنابراين، مياز خود اشا  مي

داراد  طييعي در مواد غاذايي اماتناد  به عنوا  يک اگه

بخشي در مواد   طعدها مورکرد. همچنين، اين عصار 

دهناد  طييعاي اياز غذايي يد  و باه عناوا  ياک طعاد

توا  توااند مورد امتناد  قرار گيراد. به اين ترتي  ميمي

هاا در ماواد غاذايي باه منظاور با امتناد  از اين عصار 

بخشي و افزايش ماادگاري، از بروز عوارض ااياي طعد

وگيري دهناد  مصانوعي رلادارااد  و طعاداز مواد اگه

 امود.

 

 اسگزاریپس
اگارادگا  مرات  تقدير و تشکر خود را از دااشاکد     

دامسزيکي دااشگا  يهرکرد، به خاطر در اختيار گاذارد  

ها و همکاري در ااجاک مراحل آزمايشاگاهي اباراز امواه

 امايند.مي

 



 ارانکمجتبی بنیادیان و هم                                                                                                                   بررسی تاثیر عصاره روغنی گیاه نعنا بر روی رشد و بقای برخی از ...
     

21 

 منابع
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Abstract 
   This study was conducted to determine the effects of peppermint essential oils on Bacillus cereus, 

Salmonella typhimurium, Listeria monocytogenes and Yersinia enterocolitica. In the first step, Minimum 

Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Bactericidal Concentration (MBC) of peppermint 

essential were determined by the tube dilution method in tryptic soy broth (TSB). Then, the growth 

behavior of each of the aforementioned bacteria was assessed in presence of peppermint essential oil in 

concentration of less than MIC. The result of first step showed that Y. enterocolitica is more sensitive to 

peppermint essential oil than other tested bacteria (MIC = 0.1% & MBC = 0.22%), followed by L. 

monocytogenes (MIC = 0.12% & MBC = 0.15%), S. typhimurium (MIC = 0.22% & MBC = 0.25%) and 

B. cereus (MIC = 0.3% & MBC = 5%), respectively. The results revealed that, the peppermint essential 

oils in low concentration inhibited the growth rate of bacteria thus may use as a natural preservative and 

flavoring in foods. 
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