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Abstract 
 

The dry leaf of trees, their powder, and essential oils are used as flavoring agents in the food industry, 

and due to their antimicrobial and antioxidant properties, they increase the shelf life of food. This 

research aims to investigate the chemical and antimicrobial properties of bay leaf essential oil. The 

extraction of essential oils was done by the Clevenger method. The results showed that the amount of 

carbohydrate, total fat, and protein in the leaves were 2.93, 6.51, and 6.33 grams per 100 g of dry matter, 

respectively. Antioxidant activity, total phenol, and flavonoid content of the prepared essential oil, 

respectively, with IC50 of the number is 0.91 micrograms per milliliter, 0.65 m/g of gallic acid, and 0.07 

m/g of quercetin. The results of GC–MS showed that the main components of the essential oil include 

cineole (33.63 %), camphene (19.76 %), eugenol (11.73 %), terpineol (5.30 %), alpha-pinene (45.45 %.), 

Sabnin (3.42%), alpha-terpineol (0.45%) and methyl eugenol (0.33%). The evaluation of the 

antimicrobial activity of Laurus nobilis essential oil indicates that the produced essential oil had 

antimicrobial activity against Staphylococcus aureus with a halo diameter of 14.60 ± 0.47 mm. 

Meanwhile, it was effective against Escherichia coli and Salmonella, respectively. It had less effect with 

a halo diameter of 10.60 ± 0.47 and 9.60 ± 0.47 mm. 
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 چکیده
بواسطه خصوصیت و  گرفتهدر صنعت غذا مورد استفاده قرار  هندهدمبه عنوان طع هانآو اسانس پودر ، درختانهای خشک گبر

ات شیمیایی و ضدمیکروبی اسانس بررسی خصوصی ،پژوهشاین هدف از شوند. یم موادغذاییباعث افزایش ماندگاری  میکروبیضد

با سه تکرار مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج نشان  آنهای یویژگ و گردید جاستخرا دستگاه کلونجربا استفاده از  اسانس. بودبرگ بو 

ت فعالی و گرم ماده خشک 100گرم در  33/6و  51/6، 93/2به ترتیب ها گدر برچربی کل و پروتئین ، کربوهیدرات داد که میزان

 65/0، لیتریبرمیلمیکروگرم 91/0 عدد درصد 50با غلظت مهار شده به ترتیب  تهیه اسانسمیزان فنل و فلاونوئید کل ، اکسیدانییآنت

نج جرمی سفطی نتایج آنالیز گازکروماتوگرافی .باشدیم کوئرستین برحسب برگرمگرمیمیل 07/0گرم برحسب اسیدگالیک و برگرمیمیل

 ترپینول، درصد( 73/11) اوژنول، درصد( 76/19) کمفن، درصد( 63/33) سینئول-8و1شامل  اسانسشان داد که ترکیبات اصلی ن

ارزیابی  .بوددرصد(  33/0) اوژنوللو متی درصد( 45/0)ترپینول آلفا، درصد( 42/3) سابنین، درصد( 45/4) آلفاپینین، درصد( 30/5)

بالایی در برابر باکتری  ضدمیکروبیتولیدشده دارای فعالیت اسانس که  حاکی از آن است بو اسانس برگفعالیت ضدمیکروبی 

با قطر  به ترتیب سالمونلاو  کلی یااشریشکه بر روی باکتری یدرحال، بوده متریمیل 60/14±47/0با قطر هاله  اورئوسساستافیلوکوکو

به عنوان  تواندمی تولیدشده اسانس برگ بوینتایج کلی نشان داد که . تری داشتمک تأثیر متریمیل 60/9±47/0و  60/10±47/0هاله 

  .مورد استفاده قرار گیرد موادغذایینگهدارنده طبیعی مؤثر در 
 

 دارندههنگ، شیمیاییهای یویژگ، ضدمیکروبیویژگی ، برگ بو، روغنی اسانس :های کلیدیواژه
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 مقدمه

 یعمااده باارا ینگراناا کیاا موادغااذاییفساااد        

 یباعا  راررها رایاز، اسات موادغذاییکنندگان دیتول

 هایبیمانناد آسا یدر اثار عاوامل یوجهتلقاب یاقتصاد

چاون مه ییایمیشا راتییاتغ و یکروبایرشد م، یکیزیف

 خااوا  تغییاارو  بیااتخر شااده و باعاا  ونیداساایاکس

در ، از طار  دیگار .شوندیم موادغذاییلپتیکی واورگان

 مصار  نهینندگان در زمک مصر یتقارا ریاخ هایلسا

، . ماللااساتیافته  رییتغ یوجهتلقاب زانیبه م موادغذایی

 یمغاذمواد نیو تامم یرفاع گرسانگ یفقا  بارارا غذا 

 یهاایماریاز ب یریجلاوگی بلکاه بارا کنندیاستفاده نم

 زیان یو روانا یجسام و بهبود سالامت هیمرتب  با تغذ

 ,.Muniz-Marquez et al) دهنادیم استفاده قرار مورد

مصانوعی های هدارنادهبا توجه باه مرارات نگ (.2013

ها ساستفاده از اساان، موادغذاییافزایش ماندگاری برای 

 ترکیاب اکسیدان ویآنت، ها به عنوان نگهدارندههو عصار

حال افزایش اسات. از روز در هبزطبیعی رو یردمیکروب

سانس روغنی برگ بو اشااره توان به ایجمله این مواد م

 (.Chahal et al., 2017) کرد

درخت یاا  (Laurus nobilis L) لائوروس نوبیلیس

 لائوراساه چند ساله از خانوادههمیشه سبز و  یاهدرختچ

(Lauraceae) در حدود لائوروس نوبیلیس جنس، است 

 ،ساال قبال 1000 حدوداز  و گونه دارد 2500تا  2400

در . شاودیکشات م و معتادل گرم از مناطق یاریدر بس

انجام شده اسات. از دوره قاجار کشت این درخت ایران 

 دهینام زین و یا برگ بو نیریش جیخشک که خل یاهگبر

و عنصر راروری  هندهدمماده طع کیعنوان هب، ودشیم

، تخورشاا، یماااه، )سااو  موادغااذایی یازسااهدر آماد

و  ریاپن، روغان، سیو سوسا جاتیترشا، سس، گوشت

بارگ باو  (.Batool et al., 2020) آیادیشمار مهب( غیره

آن  حاهیعطار و را کاه داردانند مسو گتلخ ، تند یطعم

اسات.  اهیگمختلف  یهاتقسم در وجود اسانس لیدلهب

مقدار جزئی ، دراتیکربوه، فیبر، نیپروتئدارای  چنینمه

، میپتاساا ،C و A نیتااامیو، میکلساا، آهاان، چرباای

، کیتریسادیاس، اوژناول لمتی، اوژنول، تانن، هادیفلاونوئ

ها ساسااان و دهایااترپنوئیتر، دهایااآلکالوئ، دهایاسااتروئ

دلیل هباا باارگ بااو (.Sumono et al., 2008) باشاادیم

، اکسااایدانییآنت، هاااای رااادمیکروبییویژگ داشاااتن

 هنااادهدشکاه، ایمنیمتحریاااک سیسااات، ابیرااادالته

ساازی کپا، درماان ساردرد، خونکاهنده قند، فشارخون

بسایار موردتوجاه  غیارهسارماخوردگی و ، مخاط و ریه

اکساایدانی یو آنته اسات. فعالیات بیولاوژیکی قرارگرفتا

و لای تعداد ترکیباات فنمعمول وابسته به  طورهب رگ بوب

ات باترکین ایاکاه باوده اوژناول  لو متیویژه اوژنول هب

 (.Politeo et al., 2007) ندباشیمانی آن مسئول درم

یدانی و اکساایرات آنتای مختلااف اثااهااشپژوه

در گاهی را در شارای  آزمایشا اسانسردمیکروبی این 

د تمییاا نفاایممگرو  لبااتممگربراباار چناادین باااکتری 

را باا برخی از پژوهشگران اساانس بارگ باو  .دنماینیم

 گزارش کردنادو  هدست آوردهاستفاده از اتانول و آب ب

 ترالیاوژنول و سا، دیفلاونوئ، و سرشار از تاننبرگ بکه 

 کاندیااداآلبیکنسمهااار قااار   قاادرت افزایناادهو  اساات

(Candida albicans)  ناین در بررسای چم. ههستندنیز

 یدر برابار رشاد بااکتر این اساانس یقدرت بازدارندگ

بارگ باو دریافتند که  (Escherichia coli) کلیاشریشیا

اثارات دارای  و باوده نیو سااپون دیفلاونوئ، تاننی حاو

 روگالولیگروه پ کی یدارا هانتان .باشدمی یکروبیمرد

د رشاد نتوانیم شمار آمده وهب یگروه فنل کیکه  هستند
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 یهالسالو بااواکانش  بار اثار د وننمایرا مهار  یباکتر

شده و  نیمنجر به دناتوره شدن پروتئ، ییایباکتر نیپروتئ

 یباااکتر یلولسااهواریدر دولیااک باعاا  اخااتلالات متاب

 ,.Sırıken et al) دنببر نیاز بلیز نموده و را  نآو  ندگرد

2018; Witari et al., 2019.) 

آمده است که اساانس  هاشپژوه برخی ازدر نتایج 

بیشاترین  ،لیتاریمیلدرمیکروگرم 40به مقدار استخراجی 

مهااار قاادرت  یداراو  داشااتهاکساایدانی را یفعالیاات آنت

مهاار ، (Diphenyl-1-picrylhydrazyl-2,2) آزادکالیراد

و  دروژنیهدیمهااار پراکساا، دیسوپراکسااونیآن کااالیراد

 Elmastaş et) بودناد اتفلاز کنندگیشلاته یاهتیفعال

al., 2006.) 

هاایی یدر برابر مهاار رشاد باکتر این گیاه اسانس 

 Streptococcus) موتانساسااااترپتوکوکوسماننااااد 

mutans) برخای از دنادان در خمیر باشاد.یمماوثر  نیز

گلوکونات فقا  ساط  ها مانند کلروهگزیادینهکنندمهار

سااازی کرا از ایاان میکروارگانیساام پا دناادانبیروناای 

سااازی کباارگ بااو توانااایی پا اسااانسکننااد امااا یم

در مجموع اسانس  را نیز دارد. دندانهای درونی تقسم

و  لبااتممگرهااای ینااد باکترتوایروغناای باارگ بااو م

 DNA ایان قادرت مهااری باا .را مهار نمایاد نفیممگر

هااا و فلاونوئیاادها نتان وکتری تعاماال مسااتقیم دارد بااا

 Aldhaher et) نمایندیرا مختل م یباکتر DNA ساختار

al., 2017). باه ها ساساانچنین در تحقیقاات اخیار مه

عناااوان  باااه ییغاااذا عیدر صااانا یاهطاااور گساااترد

 یماندگار شیافزا یبرا موادغذایی یعیطب یهاهدارندهنگ

 شاوندیدهنده استفاده مممحصول و به عنوان عوامل طع

میکروبی و راادخااوا  تااوان بااه یم آن جملااه ازکااه 

 Belasli) گندم اشاره کردنگهداری  در آناکسیدانی یتآن

et al., 2020.) 

ترکیباااات  هاااا درباااارهینگراندلیل هاماااروزه بااا

، نمیکربی سنتزی در سالامتی انسااداکسیدانی و ریآنت

ها با ماواد طبیعای در صانایع غاذایی نآ نجایگزین کرد

لااذا بااا توجااه بااه خااوا  و ای دارد. هجایگاااه ویااژ

 هاد  از، ، دارد رگ بوب ی کهفردهب های منحصریویژگ

های شیمیایی و رادمیکروبی یویژگ تعییناین پژوهش 

باه عناوان  درصنعت غاذا جهت کاربرد سانس برگ بوا

 .باشدیم طبیعیدارنده هنگیک 

 

 هاشمواد و رو
 و استخراج اسانس روغنی برگ بو یسازهآماد -

شناسای ملای ایاران ههای درخت برگ بو از باغ گیاگبر

آوری شده و توسا  پژوهشاکده گیاهاان دارویای عجم

از شستشاو باا . پاس تائیاد گردیاد واقع در استان البارز

قبال از  روز در ساایه خشاک شاد. 5مقطر به مدت بآ

گاارم از نمونااه بااه من ااور  5مقاادار ، گیریساسااان

 سلسیوسدرجه  50گیری درصد رطوبت در دمای هانداز

 .در داخل آون تا مرحله خشک شدن کامل قرار داده شد

باا آب در  ریابارگ خشاک باه روش تقطگیری ساسان

 هاایگبرگارم از  100 انجاام گرفات. دستگاه کلاونجر

مقادار و دستگاه کلونجر منتقل  یتریل 2به بالن شده ردخ

ساااعت  3ماادت هو ب افاازودهمقطاار بااه آن آب تااریل 1

اساااانس توسااا  آب شاااد.  گیری انجاااامساساااان

اسااانس  ، حااذ  گردیاادولفات باادون آب ساامیسد

ولیه تا اتماام آزماون در فار  اهعنوان مادهاستخراجی ب

 Fidan) داری شدهدرجه سلسیوس نگ 4در دماییره و ت

et al., 2019.) 
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 هاای درخاتگبر هاای شایمیایییتعیین ویژگ -

 برگ بو

کاردن و  روش خشاک برگ باو باا میزان رطوبت

 Memer) در آون ،دهشاپودر یبرگ باوگرم  10توزین 

UF55, Germany )  شد گیریهانداز.  

روش سوکسله  از برگ بوجهت تعیین میزان چربی 

استفاده شد. حلال مورد اساتفاده در ایان روش هگازان 

سااعت باه طاول  8بود و عمال روغان گیاری حادود 

انجامیااد و نهایتااا حاالال توساا  دسااتگاه تبخیاار کننااده 

در تعیاین  تبخیار شاد.سلسایوس  درجه 30چرخان در 

میزان پاروتئین اساانس بارگ باو از دساتگاه اتوماتیاک 

این آزمون از سه قسمت هرام، کجلدال استفاده گردید. 

گیاری برای اندازه تقطیر و تیتراسیون تشکیل شده است.

شاود. آینون استفاده مایاز روش لین کربوهیدراتمیزان 

 شاوداساتفاده مای  B وA هلینا  فاز ایان آزماون در 

(Fernandez-Andrade et al., 2016). 

 دهندهلشناسایی کمی و کیفی ترکیباات تشاکی -

 واسانس برگ ب

، (Agilent 6890) گااازی دسااتگاه کروماااتوگرافی

با ستون مویین باه ( A 5989)از جرمیمجهز به آشکارس

خامت متار و رایمیل 23/3متر و قطار داخلای  13 لطو

ین جهاات تعیاا  M-HP 5 عاز نااو و میکرومتاار 23/3

ساتفاده قارار ا دمور اسانس برگ بویمیایی ترکیبات بیوش

 : دگردی میتن  این نحوستون به ایی گرفت. برنامه دم

اسانس روغنی توس  حالال ، جهت تجزیه کمی و کیفی

رقیق شاد. ساپس باه  10به  1نرمال به نسبت  Nهگزان 

ریزی هبرناماگاه کروماتوگرافی گاازی تزریاق شاد. دست

 : دمایی به شرح زیر بود

گرادیاان ، )هر سه دقیقاه درجه سلسیوس 60دمای اولیه 

، 220دماای نهاایی، (دقیقاهدرجه سلسیوس بر  5دمایی 

دمای محل تزریاق نموناه  ،Split/split less محل تزریق

درجه سلسایوس و گااز حامال هلیاوم باا شادت  250

 ,.Jaradat et al)لیتر در دقیقه استفاده شدیمیل 1جریان 

2023). 

 فروسار  هتبادیل فوریا نجیآزمون طیاف سا -

(FTIR) 

 200ا برگ بو بااسانس گرم یمیل 1برای این من ور 

و توسا  یاک برمید مخلوط شاده گرم پودر پتاسیمیمیل

. دشا هکل دادصورت یک قر  شاهدرولیک باپرس هی

سنجی مادون قرماز باا تبادیل فوریاه در حالات  طیاف

 Bruker)، اسپکترفتومتر FT-IR  عبور با استفاده از دستگاه

TENSOR 27, Bruker Optik, Ettlingen, Germany 

 دسااات آمااادهب متریساااانت 4000-400 دودهمحاادر  (

(Lucarini et al., 2019). 

ارزیابی ترکیبات فنلی اسانس روغنی اساتخراج  -

 شده

 شکااال باااا رو یگیری ترکیباااات فنلاااهاناااداز

، 100، 50 هااایتغل ، انجااام یافاات ویکالچیساانیفول

لیتاار اساایدگالیک یمیلبرگرمیمیل 300و  250، 200، 150

لیتاار از یمیل 5/2 هباا هاار کااداملیتاار از یمیل 5/0تهیااه و 

 5/7 سادیمتلیتر کربنایمیل 2کالچیو و یسنمعر  فولی

 30ها باه مادتهنموناحجمی افزوده شد. -درصد وزنی

و  درجاه سلسایوس نگهاداری شاده 18در دمای  دقیقه

هاااا باااه وسااایله دساااتگاه نساااپس جاااذب ناااوری آ

 طول ماوج رد (Hatch, DR5000, US) رومتتاسپکتروف

 گردید.و نمودار استاندارد رسم  شده خواند نانومتر 760

 1/0 مقادار، هاهنمونای فنلاترکیباات برای تعیین مقدار 

 70 لواتاان لیتاریمیل 25 در برگ باو ساساناز  گرمیمیل
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ده تاا شاهاز محلاول تهی لیتاریمیل 1سپس  حل ودرصد 

 باا سادیمتربناک لیتریمیل 2شد.  رقیقلیتر یمیل 5 حجم

شاده و باه مخلوط  کالچیویسنلیتر معر  فولییمیل 5/2

داری و جذب آن در طاول هدر تاریکی نگ دقیقه 8 مدت

مقدار ترکیبات فنلای بار  و ه شدخواندنانومتر  760 موج

 گردیااد اساایدگالیک محاساابهبرگاارم گرمیمیلحسااب 

(Kashkouli et al., 2018). 

 یاسااانس روغناائیااد لاونوف محتااوای یابیااارز -

 شدهاستخراج

سانجی و باا اساتفاده از  این آزماون باا روش رن

لیتااار یکلریااادآلومینیوم انجاااام گرفااات. یاااک میل

لیتار از اساانس باا یدرصد به یاک میل 2کلریدآلومینیوم 

مادت هلیتر افزوده شاده و بیمیل بر گرمیمیل 3/0غل ت 

ت قارار داده دقیقه در دمای اتاا  و در داخال کابینا 30

ناانومتر در مقابال بلاناک  430ها در هشد. جذب نمونا

مقطار( قرائات بدرصاد باه هماراه آ 2آلومینیوم )کلرید

و  80، 40، 20، 10، 5ای هاتگردید. از کوئرستین )غل 

رم( جهاات رساام منحناای اسااتاندارد گاابرمگریمیل 100

گارم یاستفاده شد و محتوای فلاونوئیدی به صورت میل

-AL) گرم اسانس گزارش شادعادل کوئرستین در هر م

Samarrai et al., 2018). 

 

 اکسیدانییخاصیت آنت یابیارز -

مهار  ییتوانا اکسیدانی ویی خاصیت آنتابیارزبرای 

گارم از  25/0 .استفاده شد DPPHاز روش  زادآلکایراد

 هرسااند ترلییلیم 25درصد به حجم  70با اتانول  اسانس

  معر ترلییلمی 2 شدههاز محلول آماد ترلییلیم 2د. به ش

 30و گردیاداراافه  لیدرازیاه لیاکریپ1لفنیید -2و2

وج مال. جذب در طوگرفتقرار  در داخل کابینت قهیدق

 ی. باراقرائت شادومتر تنانومتر با دستگاه اسپکتروف 517

باا  دیاصورت عمال گرد نهمی به قاًیدق زینمونه شاهد ن

درصد استفاده  24نمونه از اتانول  یه جاتفاوت که ب نیا

مهااار  ییو توانااا یداناکسااییآنت باااتیترک یشااد. محتااو

 Dhifi) دیمحاسبه گرد( 1)از رابطه  DPPHزاد آلکایادر

et al., 2018). 

                                                  (1رابطاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااه )

010×) = ( DPPH 

 اسانس برگ بو یکروبیمدض یهایارزیابی ویژگ -

لبات و ممهاای گریهای میکروبای بارای باکترندرآزمو

روش مهاری انتشار از چاهک استفاده شاد. از نفی ممگر

 (کلنای 5/1× 810 )حاوی از سوسپانسیون لیتریمیل 1/0

 ,PTCC)اورئوسساستافیلوکوکو لبتممگرهای یباکتر

و ( PTCC, 1330)کلیشااایااشری نفااایممگرو ( 1112

از مرکز ( تهیه شده PTCC,1609)موریوم تایفیسالمونلا

های علمای و کلکسیون قار  و باکتری سازمان پژوهش

 ,Merk)آگارتکشت نوترین محی  در روی صنعتی ایران

Germany )هایی کچاه، پانچرژل وسیلههب، گسترده شد

 هار یاک درون و ایجاد کشت محی  در( متریمیل 8-6)

 تقسام. شد افزوده ساساناز  میکرولیتر 10ها کهچا از

 گیریهانااداز هاااکچاه اطاارا  در شااده ایجاااد شاافا 

 داده نشاان هاهنمونا ردمیکروبی هایتفعالی گردیده و

  .(Merghni et al., 2016) شوندیم

 آنالیز آماری

صاورت هب جینتا و انجام تکرارسه ها با نهمه آزمو

برناماه  هاا باا اساتفاده ازها ارائاه شاد. دادههداد نیانگیم

قارار  لیاو تحل هیاماورد تجز  26نساخه  SPSS آماری

از ، مادهآ تسادهب یاههداد نیانگیم سهیمقا یگرفت. برا
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و آزمااون  (One-way ANOVA) طرفااهکواریااانس ی

 .درصد استفاده شد 5 اردیدر سط  معن توکی

 

 

 

 هاهیافت

 تهیاه روغنای ساانساهای درخت برگ باو و گبر

پاس از انتقاال باه آزمایشاگاه جهات تعیاین  آناز  شده

مورد آزمون قرارگرفتاه  و میکروبی های شیمیایییویژگ

 .دحاصل ش (1)جدول  و نتایج زیر

 

 برگ بو (گرم ماده خشک 100مقدار ماده در ) ویژگی شیمیایی -(1)جدول 

 رطوبت چربی کل پروتئین کربوهیدرات

 %31/0±07/0 گرم 51/6±14/0 گرم 33/6±1/0 گرم 09/0±93/2

 .ستاداده شده نشان انحرا  معیار ±صورت میانگین عداد بها

 

اسانس روغنی برگ  GC- MS مودار کروماتوگرامن

ه دقیقه نشاان داد کا 28 پیک را در زمان بازداری 49، بو

است. با توجاه  صتشخی قابلمهم پیک  7، هاندر میان آ

ات ترکیبا، (2) دولج مطابق، شده ساییهای شناکه پیب

بر مبناای ساط   شناسایی شد که اسانس حاصلدر  زیر

درصاد   08/96 بایش از زیر پیک اجازای کرومااتوگرام

  .دهندیتشکیل مرا  اسانس موجود در ترکیبات

باا  نئولیسا-8، 1 جزء اساانس را بر این اساس بیشترین

 76/19ا ب نکامپ آن از پس، اددیدرصد تشکیل م 63/34

 45/4باا  پیانن-آلفا ، درصد 30/5با  ولئترپین-4، درصد

باا  ولئاآلفاا ترپین ،درصاد 68/3 باا اوژنول متیل ،درصد

بیشترین مقادار را درصد  42/3با  سابینن درصد و 57/3

 .بین اجزای اسانس دارا بودند

 

 برگ بواسانس  گازیکروماتوگرافی  نتایج - (2جدول)

 مان بازداری)دقیقه(ز درصد نام ترکیب ردیف

 19/6 77/0 آلفا توجین 1

 49/6 45/4 نپین -آلفا 2

 91/6 31/0 نکامپی 3

 97/7 42/3 نینساب 4

 05/8 27/0 پیننبتا  -2 5

 51/8 05/1 بتا مرسین 6

 00/9 28/0 لفا فلاندرینآ 7

 53/9 45/0 ترپینن -آلفا 8

 63/10 63/34 سینئول -8و1 9

 41/11 54/1 نگاما ترپین 10

 72/11 41/0 ن هیدراتینترانس ساب 11

 60/12 60/0 آلفا ترپینولین 12

 04/13 25/0 ولئسیس بتا ترپین 13
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 30/13 97/1 لینالول ال  14

 08/14 50/0 ترپینول-1 15

 83/14 24/0 ترانس پینوکاروئول 16

 59/15 17/0 نرول اکسید 17

 86/15 14/0 پینوکاروون 18

 33/16 85/0 آلفا ترپینول 19

 84/16 30/5 ولئترپین -4 20

 46/17 57/3 ولئترپین -آلفا 21

 61/17 19/0 مرتینول 22

 06/18 12/0 اول 3ان ای 1ترانس پی منس  23

 61/18 19/0 ترانس کارواول 24

 15/19 52/0 نراول 25

 31/20 12/0 دی متیل 5و3اتیل  1بنزن  26

 66/20 22/0 آن دی کانن 2 27

 52/21 19/0 آلفا ایل استات 2تاژن  4 28

 99/21 64/0 بورنیل استات  1 29

 46/22 23/0 آن دی کانن 2 30

 11/23 11/0 کارواکرول 31

 52/23 79/1 آلفا ترپینول استات 32

 30/25 76/19 نکامپ 33

34 

35 

 پروپینیل 2و3متوکسی  2، فنل

 متیل اوژنول

64/1 

68/3 

46/27 

86/27 

 

 

 Fourier Transform) زادون قرماما سانجیطیف

Infrared Spectrometer) عنوان یااک اباازار هاغلااب باا

هااای عاااملی خااا  و یااا همناسااب جهاات تعیااین گرو

ماورد ، وجاود داردپیوندهای شیمیایی که در یاک مااده 

 Phisalaphong and) گیاااردیاساااتفاده قااارار م

2008Jatupaiboon, ) . 

را نشاان  واسانس بارگ با  FTIRطیف( 1)نمودار 

ارتعااش  لیبه دلمتر یسانتبر 3294 ردنوار پهن  .دهدیم

 CH نامتقاارن کشاش لیاباه دل 2873 درو  OH یکشش
و  NH2 مشخصااه متریسااانتبر 1652 در نااوار .اساات

چنین این باند مبوده و ه در اسانس OH همچنین وجود

 1084 نوار .باشدیم 2CH یارتعاشات خمشدهنده ننشا

اساات  C-Oمنسااوب بااه کشااش بانااد  متریسااانتبر

(2016 .,et alVijayakumar ). 
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 اسانس برگ بو  FTIRطیف  -(1نمودار )

 

نشاان  اساانسارزیابی ترکیبات فنلی و فلاونوئیدی 

ترکیباات  و نیز محتاوایی لداد که میزان کل ترکیبات فن

ترتیاب  هبا شاده تهیه روغنیاسانس در فلاونوئیدی کل 

 07/0و  حسااب اساایدگالیکر باا گاارمبرگرمیمیل 65/0

دسات آماد کاه هحساب کوئرساتین بگرم بر ربمگریمیل

شاده از تهیه اساانسدهنده کیفیت بالا و غنی بودن ننشا

همچناین در ، باشادیفعال بیولاوژیکی مترکیبات زیست

باااا  DPPH اکساایدانی بااا روشیفعالیاات آنتارزیااابی 

 91/0 ± 00/0عادد   ددرصا 50به غل ات مهاار محاسا

 .دست آمدهب

در برابار بااکتری اسانس برگ باو باکتریایی فعالیت رد

 هااااییو باکتر( اورئوسسواساااتافیلوکوک)ملباات مگر

که در  (تایفی موریوم و سالمونلا کلیاشریشیا)منفی مگر

( 1)شکلشود در یآشکار م، قطر منطقه شفا  ایجادشده

اساانس ماورد شان داد کاه شده است. نتایج ن نشان داده

و  اورئوسسساااتافیلوکوکوبرعلیاااه بااااکتری ا آزماااون

فعال بود و میانگین قطار هالاه  سالمونلاو  اشریشیا کلی

 گیری شد.اندازه 3مطابق جدول رشد باکتری عدم 

 

 اسانس برگ بوتوس  )قطر هاله مهار رشد(  بررسی مهار رشد باکتریها -(3جدول )

سالمونلا تیفی  اشرشیاکلی وکوکوس اورئوساستافیل میکروارگانیسم

 موریوم

 a47/0±60/14 b47/0±60/10 b47/0±60/9 متر(قطر هاله مهار رشد)میلی

  (.>05/0p) باشندمی05/0  دار در سطتفاوت معنی دهندهنشان سطر در مختلف حرو  ،(استاندارد انحرا  ±میانگین )
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 گیریهو نتیج بحث

و میکروبای های شایمیایی یمحققان مختلف ویژگ

 .نااداهدادر بررساای قاارا را مااوردباارگ بااو اسااانس 

آمده از ایان پاژوهش  دستهها با نتایج بنهای آشگزار

در برخای از ماوارد ن ار کمای  مقایساه باوده و از قابل

 Da Silveira et al., 2014; Nabila) هایی داشتندتتفاو

et al., 2022). 

-8و1 جازء اساانس را نبیشاتری در ایان پاژوهش

 کمفن اد. پس از آندیدرصد تشکیل م 63/33با  سینئول

با  ترپینئول-4، درصد 73/11اوژنول با ، درصد 76/19با 

 اوژناول متیل و درصد 45/4با پینن -آلفا و درصد 30/5

با  سابینن و درصد 45/0با  ترپینئولآلفا و درصد 68/3با 

زای اساانس دارا بیشترین مقدار را باین اجا درصد 42/3

مااده  150، گ باوروی اسانس یرای بر هدر مطالع. بودند

تارین ممهکاه  گردیدموثره در نتایج کروماتوگرافی ثبت 

در  .(Sangun et al., 2007) باودساینئول  8و1آن  جزء

مواد موجود درصد  99حدود مطالعات برخی از محققان 

 شاتریشاده اسات و ب لیتشاک بیاترک 36از  در اسانس

دار ژنیاکسا یدهایاترپنوئ، مشاخص شاده یهاتیتابولم

 بااوده یجاازء اصاال نئولیساا-8، 1کااه یطورهب هسااتند

 06/15اساااتات )لینیپاااس از آن ترپ، (درصاااد 38/40)

 Jaradat) ( قرار دارناددرصد 35/10) ننی( و سابدرصد

et al., 2023).  

در کشاور  بر روی برگ بوکه  اتمطالعدر یکی از 

 نئولیس-8، 1که  اندهکردگزارش ، استانجام شده  مصر

-4، درصاااد 97/19 اساااتاتلیترپن-α، درصاااد 38/50

 اجازای درصاد 82/4 ننیو ساابدرصاد  48/6 ترپینئاول

 .(El-Sawi et al., 2009) باشادیم بارگ باو یاصال

 2/12) ننسااابی، (درصااد 9/31) نئولیساا-8و1 چنااینمه

برگ بوی  یاصل اجزای( درصد 2/10) نالوللی و( درصد

، براینهعلاو .(Caputo et al., 2017) هستند ایتالیاکشور 

 96/8اساتات )لینیترپ-α، (درصاد 43/52) نئولیس-8و1

 ییفراوان شناسا اجزای( درصد 13/6) ننسابی و، (درصد

 ,.Benziane et al) بودناد یمراکشهای برگ بوشده در 

2009). 

نتااایج حاصاال از ایاان تحقیااق در مااورد شناسااایی 

بااا در مقایساه و با رگهای موجود در اسانس بابترکی

هایی دارد کاه تها و تفاوتشباهمحققان دیگر  تحقیاق

 .باشد تواناد ناشی از شرای  اقلیمیمی

 اساانس بارگ باو FTIR طیاف اینکاه به توجه با

 شناساایی، اسات آن کلی شیمیایی ترکیب کنندهمنعکس

 ماواد ملکاردیع هایهگرو تعیین یعنی ،جذب نوارهای

آلی موجاود در باع  شناساایی ترکیباات اسانس خالص

 پیونادهای آناالیز ایان از اساتفاده باا. شودیاین ماده م

 همچناین و عاملی هایهگرو، اسانس در موجود عناصر

 4000 الای 400ی محادوده در را فلازی لیگانادهای

 دارای اسانس برگ باو .آورد دستهب توانیم متریسانت

، آروماتیااک، آلکیناای، آلکااانی، آلکناای، فنلاای باااتترکی

، آلدهیاادی، کربوکساایلی، فساافات، فساافینی، اسااتری

 ذکار شاده ماوجطول در که باشدیم آمیدی و کربونیلی

 پیونادهای باه مرباوط پیوندها این هستند. مشاهدهقابل

، اکسایژن-کاربن، هیادروژن-کربن، کربن-کربن دوگانه

 هستند اکسیژن-فسفر و گوگرد-اکسیژن، نیتروژن-کربن

، اساتیکاساید مانناد طبیعای احیاکنناده ماواد در کاه

 ایان .باشاندیم موجود فلاوونوئیدها و آسکوربیکاسید

 و داشت محققان مطابقتسایر  تحقیقات نتایج با هاهداد

 ایان باه FTIR آزماون طی خود تحقیقات در هم هانآ

-کربن، کربن-کربن عاملی هایهگرو که اندهرسید نتیجه
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 در یارهغ و نیتاروژن-کاربن، اکسیژن-کربن و هیدروژن

 مانناد خصوصایات از برخای و دارد وجاودبارگ باو 

 باه مربوط اسانس ردمیکروبی و اکسیدانییآنت فعالیت

 .(Oliveira et al., 2016) باشدیم عوامل این

 هاایهگرو شاامل برگ باو، مطابق نوارهای جذب

 را بیولاوژیکی هاایتلیفعا فنلی ترکیبات که است فنلی

 در زیارا دهاد.یم نشاان اکسیدانییآنت پتانسیل عنوانهب

 هایهگرو و معطر ترکیبات دارای خود شیمیایی ساختار

را  احیااء و اکسیداسایون پتانسیل که هستند هیدروکسیل

 هاناکسیدایآنت مطالعه . محققان با دهندیم نشان از خود

 در دفاعی عوامل عنوان به را یلفن ترکیبات، برگ بو در

 در طبیعاای طااور بااه کااه آزاد هااایلرادیکا برابار

 تولیاد سالولی متابولیسم طول در هوازی هایمارگانیس

 .(Gulcin, 2012) اندهکرد معرفی، شوندیم

 یساتیفعاال ز باتیترک یاههگرو نیرتماز مه یکی

هسااتند  یفنلاایپل باااتیترک، ی درخاات بااواهااگدر بر

 9200تاا  53 نیبابو در برگ  یفنل باتیکل ترک یمحتوا

، روش اساتخراجهب با توجه، کیگالدیگرم معادل اسیلیم

  اسااااااااااااات گااااااااااااازارش شاااااااااااااده

(Alejo-Armijo et al., 2019). 

و اکسایدانی یآنت اصایتدلیال خ هترکیبات فنلی با

 هبا هاساساان دراز جملاه ترکیباات مهام میکروبی رد

 نقاش مهمای در حاذ باات و این ترکی آیدیحساب م

تبدیل هیدروپراکسایدها آزاد و جلوگیری از هایلرادیکا

 .(Dobroslavić et al., 2022) آزاد دارندهایلبه رادیکا

 یفنلا بااتیاز ترک متعاددی منباع باودرخات  یهاگبر

هاا نتان، کیفنولیدهایاسا، دهایکه شامل فلاونوئ هستند

باشاند در برخای از یما هانگنایها( و لنیدیانی)پروآنتوس

 بااتیترک دهایافلاونوئها گزارش شده است که شپژوه

هاا در لفلاونو، باشادیدرخت باو مبرگ  اسانس یاصل

 یدهایاکوزیمقدار وجود دارند و کامفرول و گل نیبالاتر

 ،هسااتند یاصاال ناادگانینمادرصااد  50در حاادود آن 

 هاانآ یدهایکوزیو گل نیزورامنتیو ا نیکوئرست چنینمه

 ,.Rincon et al) دناوجود دار یتوجهمقدار قابل هب نیز

2019). 

هااا در گیاهااان لتاارین گااروه از فنگبزریکاای از 

ترکیاب فنلای  8000و تقریبا بیش از  هستندفلاونوئیدها 

  توساا ایاان ترکیبااات شااوند.یطبیعاای را شااامل م

ا ساازوکارهایی ملال آزاد و یاایهردن رادیکالکباروج

د ردن اکسایژن منفاارد از اکسیداسایون لیپیاش کاخاامو

ز وجااود هااای متعااددی اشگزار .دنااکنوگیری میجلاا

و در برخای  وجود داردبو  فلاونوئیدها در برگ درخت

و گارم برگرمیمیل 57/21هاا مقادار آن را شاز این گزار

. انادهگرم بر حسب کوئرستین بیاان کردبرگرمیمیل 09/2

هاا لفلاونو، هاانفلاوتاوان باه یم دهایاز جمله فلاونوئ

-فلاوان، (یاصل ندگانینما به عنوان نیو کورست نیروت)

اشااره  دهایاساکیها و فنولنیدیانیها و پروآنتوسالاو-3

ر احتماالا دلیال متغیا .(Kashkouli et al., 2018) کارد

و در های مختلاف سبودن مقدار این ترکیباات در اساان

شرای  آب و هوایی و ناوع خااک ف های مختلشپژوه

 .باشدیمنطقه م

اکسایدانی یهاای ارزیاابی اثارات آنتشیکی از رو

 آزادهاایلکننادگی رادیکااده از قدرت مهارگیاهان استف

DPPH  توان به روشای یرادیکال ماست و با حذ  این

اکسایدانی را ارزیاابی یتواناایی آنت، سریع و دقیق، آسان

مناااابع  تااارینممهیکااای از حارااار حال. درنماااود

 گیاهاااندر ترکیبااات فنلاای ، های طبیعاایناکساایدایآنت

فنلاای یااک گااروه از یهای پلناکساایدایآنت، باشااندمی
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دهند که نقاش مهمای یهای ثانویه را تشکیل متمتابولی

مقاباال اثاارات اکساایدکنندگی هااا در تدر حفافاات باف

های فعاال ایفاا هوناآزاد اکسایژن و ساایر گهایلرادیکا

هااای متعااددی از یکااه از بااروز بیمارطوریهب، کنناادیم

، قلبیساکته، دیابات، سارطان، های التهابییجمله بیمار

 .نمایندیآلزایمر و پارکینسون جلوگیری م

اکساایدانی یهااا خاصاایت آنتشدر برخاای از پژوه

 = BHT (IC50 سانتزی ناکسیدایاسانس برگ بو با آنت

 و اسیدآسکوربیک (لیتریبرمیلمیکروگرم 0.0001 ± 7/71

(IC50 = 1/83 ± 0.0001 لیتریمیلبرمیکروگرم)  مقایساه

اکسایدانی یاند کاه قادرت آنتهها دریافتنآ وشده است 

در برخای از ماوارد تفااوت در ، این اسانس بالاتر است

دست آمده در اعداد ناشی از روش اساتخراج  و هنتایج ب

 .(Abdillah et al., 2015) باشدیگیری ماسانس

فعالیااات  اسااانس باارگ بااو کااه دهااد ینتااایج نشااان م

آزاد از خاود ایهلای در به دام انداختن رادیکاهالعادو ف

رساد قادرت باالای یهمچنین به ن ار م، دهدیروز ماب

دلیل وجود همین ماده و هباکسیدانی اسانس برگ بو یآنت

 یبرخاین ماده و  نیب یستیو آنتاگون ییافزامرات هاث نیز

در ایان مطالعاه ترکیاب اصالی . باشاد اسانس یاز اجزا

درصاد اسات  63/34به مقدار  نئولیس-1.8اسانس، ماده 

 های برخاای از محققااان مطابقاات داردو ایاان بااا یافتااه

(Ciftci et al., 2011). 

باا تاوان یرا ماسانس برگ بو  ییایباکتررد تیفعال

کاه  دهایامانناد فلاونوئ، یفنلا باتیاز ترک یحرور برخ

های ترکیبات فنلی و فلاونوئیادی و آناالیز نآزموتوس  

Gc-MS داد. گازارش شاده   یتورا، مشهود اسات که

را مهاار  کانیدوگلیاسانتز پپت یفنلا بااتیاست کاه ترک

 رساانده و بیآسا یکروبایم یغشاا تاربه سااخ، نموده

نمایناد یرا اصالاح م ییایارباکت یسط  غشا یزیگربآ

(Santoyo et al., 2006). 

 موجاود در ایان اساانس منجار باهترکیبات فنلای 

 ها شده و نهایتایباکترافزایش نفوذپذیری غشای سلولی 

رود. در یمتااورم شااده و از بااین ماا باااکتری ساالول

، اورئوساسااتافیلوکوکوسن یاار  لبااتممگرهااای یباکتر

بااه راحتااای  ت فنلااایمیکروبی و ترکیبااامااواد راااد

و  کاردهغشای آن را تخریب نیز باکتری و  سلولیدیواره

شوند. یباع  نشت مواد درون باکتری به محی  بیرون م

توانایی ، میکروبی ترکیبات فنلیهای ردتاز دیگر فعالی

ها است که ندهی ترکیبات محلول با پروتئیلآنها در شک

ری شاده و های ساطحی بااکتهباع  خراب شدن گیرند

، کنادیمواجاه م لالسنتز پروتئین در باکتری را باا اخات

اند کاه هچنین برخی از محققان به ایان نتیجاه رسایدمه

 تیاااهاااا مسااائول فعالندهنده ترپلیتشاااکسااااختار 

ایان  نتایج کروماتوگرافی گاازییی هستند که ایباکتررد

 ,.Caputo et al) کنادینتیجه را در این پژوهش تائید م

2017). 

 فیاطگزارش شاده اسات کاه اساانس بارگ باو 

 ،کنااد مهااارتوانااد یمها را مساایکروارگانیاز م یعیوساا

باااا  ساااهیدر مقا لباااتممگرهاااای یکاااه باکتریطورهب

تر سحسااا هاساسااانهااا نساابت بااه عملکاارد ینفممگر

در  یاراف یخارج یغشا کیوجود  لیدلهب نیا .هستند

 یه ممکان اسات غشاااسات کا نفایممگر یهایباکتر

مانناد  یکروبیمراد بااتیترکدر مقابل را  یتوپلاسمیس

محققاان در بررسای . نمایدمحاف ت  بهتر ،سینئول-8و1

هاااا بااار روی بااااکتری گااارم ملبااات تااااثیر اساااانس

 اشرشیاکلیو باکتری گرم منفی  اورئوساستافیلوکوکوس

های گرم منفای عالاوه اند که باکتریبه این نتیجه رسیده
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پپتیاادوگلیکان دارای یااک غشااای خااارجی در  باار لایااه

باشند. سط  هیدروفیلی این غشاا دیواره سلولی خود می

باشاد سااکاریدی مایهاای لیپاویلیکه غنی از مولکاول

کند، اماا در ها عمل میبیوتیکعنوان مانع در برابر آنتیبه

راحتای های گرم ملبت مواد ردمیکروبی بهمورد باکتری

ی سیتوپلاسمی را تخریب کارده و دیواره سلولی و غشا

-منجااار باااه نشااات سیتوپلاسااام و انعقااااد آن مااای

 (.Salmanian et al., 2013شوند)

محققاان های مطالعه با گزارش نیا ازحاصل  جینتا

ها در گزارشات خود اعلام کردند مطابقت دارد. آن دیگر

اسانس برگ بو قدرت مهاار رشاد بااکتری گارم ملبات 

متار را میلای 15±20/0با قطار  اورئوساستافیلوکوکوس

 یحااو دارد و در نتایج خود اعلام کردند که این اسانس

( و نئولیسا 1،8) دهای(، لاکتون ها، اکسنالولیترپن ها )ل

 یایافزا هامو  ( اساتننیامونوترپن ها )کاامفن، آلفاا پ

 وجاود یکروبایراد م تیفعال یمواد برااین  نیب یخوب

 اورئوسیلوکوکوساساتاف .(Sırıken et al., 2018)دارد

باود.  اسانس بارگ باوبت به ساسیت بالایی ندارای حس

دارناده هگباه عناوان ن برگ بواین نتیجه برای استفاده از 

باه دلیال اینکاه ایان . تارزشمند اس، موادغذاییطبیعی 

ایجاد طیف وسایعی   تواند باعیطلب مپاتوژن فرصت

 تافیلوکوکاسامنتقله از های یها مانند بیمارتاز مسمومی

ای منتقلااه از هاایارترین بیمعشااود کااه یکاای از شااای

ناشای از آلاودگی  ودر سراسر جهاان اسات  موادغذایی

های نیتوسااااااا  انتروتوکسااااااا موادغاااااااذایی

 .دباشیم اورئوسافیلوکوکوستاس

نتایج آزمون شیمیایی و میکروبی اسانس کلی طورهب

اتی برگ بو حاکی از آن است که این ماده حااوی ترکیبا

 لیامت، ننیپآلفاا، نئاولیترپ-4، نامپک، سینئول-8و1مانند 

که بسیاری از ایان  باشدیم ننیساب، نئولیترپآلفا، اوژنول

ترکیبات در گاروه ترکیباات فنلای و فلاونوئیادی قارار 

اکسااایدانی و یو باعااا  ایجااااد خاصااایت آنتداشاااته 

 موجاود اتبایترکشوند. یدر این اسانس م اییباکتریرد

محاال ی ماننااد عااوامل دلیلهبااتوانااد یمگیاااه  نیاادر ا

، ییآب و هاوا  یشارا، خااک یهاایژگیو، یآورعجم

 یهاااپیژنوت در یاحتمااال یهاااتتفاو، اشااتزمااان برد

 پاس از برداشات و روش اساتخراج فرآیندهای، یاهیگ

اساانس بارگ طورکلی نتایج نشاان داد هبمتفاوت باشد. 

میکروبی و شااده دارای خاصاایت رااد تولیااد بااوی

عنوان یاک مااده هتواند بییدانی بالایی بوده و ماکسیآنت

های نو فرمولاساایو موادغااذاییارزش در دارنااده باااهنگ

 .استفاده گردد، دارویی
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