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Abstract 

Due to the widespread production and supply of synbiotic or functional foods, it is necessary to study 

and study the various sources of supplement extraction to produce these products. Various studies have 

shown the positive effect of these supplements on human health and the prevention and treatment of a 

variety of diseases such as diabetes, cancer, gastrointestinal disorders, liver problems, etc. Research into 

the production and supply of commercial supplements such as inulin has been underway for many years 

and now has a significant share of the synbiotic food market. But new supplements such as the use of 

bacterial polysaccharides, yeasts, edible fungi, and algae are a new area of research in synbiotic 

supplements due to their economic benefits and numerous proven benefits to human health. Changes in 

the gut microbiome affect the number and function of the microbiome in other parts of the body, leading 

to disease or health promotion. In the present article, in addition to an overview of probiotics and 

prebiotics and synbiotics, a comprehensive overview of various prebiotic supplements with different 

biological origins has been provided.  
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 چکیده

 این تولید هتج هامکمل استخراج مختلف منابع بررسی و مطالعه لزوم ژهیفرا و یا کیوتینبیس هایغذا عرضه و تولید شدن فراگیربه  با توجه

 هابیماری از یمتنوع محدوده درمان و پیشگیری و انسان سلامت بر هامکمل این مثبت ریتأث مختلف تحقیقات. است ضروری بسیار محصولات

 همچون تجاری هایمکمل عرضه و تولید جهت هابررسیاند. داده نشان را کبدی مشکلات و گوارشی هایبیماری سرطان، دیابت، قبیل از

نشأ م با هایساکاریدپلی مانند جدید هایمکمل اما. دارد سینبیوتیک غذایی مواد بازار در یسهم مهم اکنون و آغازشده پیش هاسال از اینولین

 رصهع انسان، سلامت برای شدهاثبات شماریب مزایای و اقتصادی صرفهبه با توجه هاجلبک انواع و خوراکی هایقارچ ها،مخمر باکتریایی،

میکروبیوم در  دو عملکری تعداد رو طبق تحقیقات اخیر تغییرات میکروبیوم روده .است سینبیوتیک هایمکمل با مرتبط تحقیقات در جدیدی

 و هایکپروبیوت کلی مرور بر علاوه حاضر مقاله در ، بسیار مهم است.شودیمیی یا ارتقاء سلامت زایماریبی دیگر بدن که منجر به هاقسمت

 .است شده مختلف بیولوژیک منشأ با بیوتیکپری هایمکمل انواع بر جامع مروری هاسینبیوتیک و هابیوتیکپری

 پروبیوتیک، سینبیوتیک، مکمل خوراکی، پری بیوتیک: کلیدی هایهواژ
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 مقدمه

نقش  ییدارو-غذایی یهذامکمذلبذا  تغذذیذهامروزه 

و جلوگیری از انسذذان سذذلامت  وجهت رشذذد  در یمهم

 Markowiak andد )دار هذذاابذتلذذا بذذه انواع بیمذذاری

Śliżewska, 2017.)  طبیعی و یهذذامکمذذل مصذذذر 

 پروبیوتیک که خود یهاکروبیم بذه همراه سذذذنتتیذک

سذذتند، هدر تقویت سذذیسذذتم ایمنی  مؤثرحاوی ترکیباتی 

د پردازنببیماری اتیولوژیک  با عواملقابله مبه  تواننذدیم

(Abdolalipour et al. 2020 .) همانند هاکروبیماین 

سذلامت دستگاه گوارش بسیار ضروری  یبرافلور نرمال 

به  دتواننیمسذیستم ایمنی نرمال  با یدر افرادو هسذتند 

در  هکیحال در، عملکرد بهتر دستگاه گوارش کمک کنند

 هاکروبیمین اایمنی برخی از  سذذیسذذتم نقص افرادی با

سذذذموم و ترکیبات ترشذذذ   و بامهاجم شذذذده  توانندیم

 کننذذددر شذذذخص بشذذذدت بیمذذاری ایجذذاد زا بیمذذاری

(Larypoor et al., 2013). پروبیوتیذذک و  هذذایمکمذذل

بر  هابیوتیذک در تغذذیذه انسذذذان نقش مکید باکتریپری

 کنندیماثبذات سذذذلذامذت مجذاری گوارش انسذذذان را 

.(Niccolai et al., 2020) عمر ارتبذذا  عمذذده  طوربذذه

 یهایرشذذذ و مصذذذر کشذذذاورزان اهل بالکان  یطولان

 تاسذذذ شذذذده اثبذات هذذاآن ییغذذا میدر رژ یریتخم

(Kaufmann, 2008.) 

 پروبیوتیک -

 استکاده 0۵۹0وتیک برای اولین بار در سال لغت پروبی

 روبیضد میکو سایر عوامل  کیوتیبیآنتشد. اثرات مضر 

مقایسذذه  تیکوپروبی با اثرات مکیدروده  مروی میکروبیو

 روبیوتیکپ 0۵۹۹در سذذال (. Araya et al., 2002د )شذذ

. دندشمعرفی  هارشد سایر میکروارگانیسم املع عنوانبه

 بذذایذذد کذذه پروبیوتیذذک شذذذذدبیذذان  0۵8۵در سذذذذال 

اثرات مکیدی  های زنده باشذذذند و بایدمیکروارگانیسذذذم

متخصصان  ۲11۲برای میزبان خود داشته باشند. در سال 

سذذازمان  ، فائو،سذذازمان غذا و کشذذاورزی سذذازمان ملل

 انی( بWorld Health Organization) نیهاجبهداشذذت 

 شذذذدتبهزنده و  هایسذذذویه هاپروبیوتیککردنذد کذه 

یا ها باکتری) هااز میکروارگانیسذذذم یاشذذذده انتخذاب

هسذتند که اگر در مقدار مناس  مصر  شوند  (هامخمر

د برای میزبذذان خود دارنذذ میمذزایذذای سذذذلذذامتی مه

(Anandharaj et al., 2014.) روی  پذذروبیوتیذذک اثذذر

، ریپذکیتحرسذذندرم روده ی گوارشذذی مانند هابیماری

ی از ناشجلوگیری از عکونت ، یاختلالات دستگاه گوارش

، بی رودههذذابیمذذاری الت ،(Helicobacter) هلیکوبذذاکتر

 مانند درماتیت آتوپیک آلرژیک هایل و بیمذاریهذااسذذذ

، درمان چاقی روی . اثر پروبیوتیکاست شده دادهنشذان 

 بدبیماری ک دو ودیابت نوع ، سندرم مقاومت به انسولین

 اثرات، علاوه بر ایناسذذت.  شذذده اثبات یرالکلیغچرب 

 میتنظ و سذلامت انسان با افزایش روی مثبت پروبیوتیک

فواید استکاده از  .است شده دادهایمنی بدن نشان  سذط 

 ودر پیشذذذگیری از انواع مختلف سذذذرطان  پروبیوتیک

 اسذذت شذذده گزارشعوارض جانبی مرتبط با سذذرطان 

(Markowiak and Śliżewska, 2017 .)کیذذوتیپذروبذ 

 یمنیا ستمیسذذ میروده قادر به تنظ کروفلوریموجود در م

 Shams) باشندیبدن در جهت مقابله با سذرطان روده م

et al,. 2021). طوربذذه توانذذدیم وتیذذکیهمچنین پروب 

نیسم کاهش کلسترول که در شکل مکا روی میرمسذتقیغ

 Anandharaj) بگذارد ریتأث، است شذده دادهنشذان  (0)

et al., 2014). 
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 (Anandharaj et al. 2014)  هامکانیسم کاهش کلسترول توسط پروبیوتیک -(0شکل )

 

 باتیرکت پروبیوتیکبرای جداسازی منابع  نیترجیرا

تقیم از طور مسبهکه  هستند ریککنوشیدنی  جمله از یلبن

و حاوی مخمر کاندیدا ککیر  یهاگرانولاضافه شدن 

 Larypoorد )شویمبه شیر تهیه  لاکتوباسیلوس یباکتر

et al., 2015 .) باکتری دارد جنس ماست فقط یک یا دو

استارتر نوشیدنی ککیر کنسرسیوم تعداد زیادی  کهیحال در

 ،آبجو، کلم ترش، میسو ژاپنی .باشدیم یو باکترمخمر 

زیتون و انواع ترشی ، کیمچی، شکلات، نان، رترشیخم

در مواد  پروبیوتیک .های طبیعی هستندحاوی پروبیوتیک

ته الب دارند. پایداریپایین نسبتاً  pH باتخمیری غذایی 

انند آب م ی تخمیر شده غیر لبنیهادر بستر هاپروبیوتیک

برخی از محصولات  و درطیور  و فضولات هارودخانه

، ارزن، ذرت، کلم، حبوبات، پروبیوتیکی غلات یلبن ریغ

ه ک دشونیمیافت نیز  و غیره یاخوشهذرت ، سبزیجات

 Anandharaj) های لاکتیک هستندهمگی حاوی باکتری

et al., 2014 .)ی رخروده و ب ساکنان طبیعی هابرخی از آن

 ستکادها یتخمیر کیدلاکتیاس هایباکتری عنوانبه گرید

صل حا یهاتیمتابول که باشندیمدر صنایع غذایی  شده

 کیکیت بالابرنده، غذا طعم بهبوددهنده عنوانبه هااز آن

 مکمل دارویی و دارندهنگه عنوانبه و صنعتی محصولات

 لاکتوباسیلوس (.Gupta et al. 2017) کاربرد دارند
(Lactobacillus)، بیکیدوباکتریوم (Bifidobacterium)، 

 وسلاکتوکوک ،(Streptococcus)سواسترپتوکوک
(Lactococcus) و ساکارومایسس (Saccharomyces) 

به محصولات غذایی فراسودمند  سلامتیارتقاء  جهت

ان لات ونتهیه لبنیات، نوشیدنی، شک و در شدهاضافه

 .Puupponen-Pimiä et alد )سینبیوتیک کاربرد دارن

 جلوگیری از، جلوگیری از یبوست در افراد مسن(. 2002

کاهش ، تحمل لاکتوز ،سیستم ایمنی افزایش سط ، لهااس

مکید  از اثراتخون و پیشگیری از سرطان  سط  کلسترول
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 .((Michalkiewicz et al., 2003 باشدیمها پروبیوتیک

 زاجهش هایکاهش آنزیم سب مصر  پروبیوتیک 

ن نیتروردوکتاز و کولوئیل گلایسی، گلوکورونیداز-β  مانند

جدول (. De Roos and Katan, 2000د )شویمهیدرولاز 

ر تغذیه د کاربردیهای پروبیوتیک هتحقیقات مرتبط ب (0)

اثرات درمانی  مرتبط با قاتیتحق( ۲جدول ) و انسان

 .دهدرا نشان میها پروبیوتیک

 

 
 پروبیوتیک عنوانبه در تغذیه انسان استکاده مورد هایمیکروارگانیسم -(0جدول )

 منبع میکروارگانیسم منبع میکروارگانیسم

 (Li, Zhou and Gu 2016) لاکتوباسیلوس پلانتاروم (Pompei et al. 2007) لسنتیآدو بیکیدوباکتریوم

 (Gu et al. 2015) لاکتوباسیلوس روتری (Pompei et al. 2007) بیکیدوباکتریوم

 (Szajewska and Hojsak 2020) رامنوسوس لاکتوباسیلوس (Simeoni et al. 2016) مسودوکاتنولاتو

 (Davoren et al. 2019) جانسونی لاکتوباسیلوس (Reid, Kim and Köhler 2006) یسانیمال بیکیدوباکتریوم

 (Aween et al. 2012) ساسیدوفیلو لاکتوباسیلوس (Reid et al. 2006) انتیساینک بیکیدوباکتریوم

 (Abdolalipoun et al. 2020) کازئی لاکتوباسیلوس (Arunachalam et al., 2000) یسلاکت بیکیدوباکتریوم

 (Irina v. Pinckuk et al. 1998) سالیواریوس لاکتوباسیلوس (Khatiwada et al.2011) یسلاکت مبیکیدوباکتریو

 
 

 هابرخی اثرات درمانی مرتبط با پروبیوتیک  -(۲جدول )

 منبع اثر درمانی بیوتیکباکتری پرونوع 

 (Caplan and Jilling 2000) اندوتوکسمی در نوزادان شکاهو  یارودههای پاتوژن کشنده مبیکیدوباکتریو

 (Ma et al. 2010) در درمان سرطان روده مؤثر باسیلوس پلی فرمنتیکوس

 (Davoren et al. 2019) ها در رودهرشد و بقای پاتوژن، اتصال دهندهکاهش لاکتوباسیلوس جانسونی

 (Pontier-Bres et al. 2015) های رودهژنپاتو علیه های غیرباکتریوسینیباکتریالتولید آنتی لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

 (Caplan and Jilling 2000) از بین برنده هلیکوباکتر پیلوری در روده لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

 (Pontier-Bres et al. 2015) سموم کلستریدیوم دیکیسیل در روده تخری  بولاردی ساکارومایسز

 (Szajewska et al. 2001) جلوگیری از اسهال بیمارستانی در نوزادان لاکتوباسیلوس 

 (Schiavi et al. 2011) التهابی یهاواکنشو  آلرژی از بروزجلوگیری  ملاکتوباسیلوس و بیکیدوباکتریو

 (Ettinger et al. 2014) در سلامت سیستم قلبی عروقی مؤثر کیدلاکتیاس یهایباکتر

 (Gupta et al. 2000) ها در کودکاندرمان اسهال حاد ناشی از روتاویروس لاکتوباسیلوس رامنوسوس

 O157:H7 (Shu and Gill 2002) کلای شرشیاا یزایماریبعلیه سویه  یسازمنیا لاکتوباسیلوس رامنوسوس

 (Patro-Golab and Szajewska 2019) هاناشی از روتاویروس یارودهدرمان عکونت  لاکتوباسیلوس روتر

 (do Carmo et al. 2017) تنظیم میکروبیوتا روده، تنظیم سیستم ایمنی پروپیونی باکتریوم فرودنریچی
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 بیوتیک پری -

توسذذذط گیبسذذذون و ، 0۵۵۹در سذذذال  بیوتیکپری

 هضذذذم رقابلیغترکیبذات غذذایی  عنوانبذهروبرفرویذد 

تعریف شذذذد کذه از طریق تحریک رشذذذد و یا فعالیت 

 وضعیت، ساکن در دستگاه گوارش هایمیکروارگانیسذم

 ,.Gibson et alد )بخشذذذمیسذذذلامتی میزبان را بهبود 

 ترکیبات عنوانبه پری بیوتیک، ۲110در سذذذال . (2004

 که تغییرات خاصی را در ترکی  و تخمیر شذده انتخابی

در دسذذتگاه گوارش ایجاد ها یا فعالیت میکروارگانیسذذم

 شدف تعری، باشدیمو برای سذلامتی میزبان مکید  کندمی

(Ashaolu, 2021.)  سازمان  متخصذصان، ۲112در سذال

مکمل غذایی  عنوانبهرا  پری بیوتیک  بهداشذذت جهانی

بدن  متوصذذذیف کردنذد کذه با تنظیم میکروبیو رزنذدهیغ

 (.Kuo, 2013) کندکمک می انسذذانبیشذذتر  سذذلامتبه

تا  ۲د که یی هستنهاالیگوساکارید یطورکلبه بیوتیکپری

 زابیماری غیر هذایتوسذذذط بذاکتری و داردمونومر  ۲1

 یهابکرویمرا نسبت به  بدن و ایمنی شذودمیمتابولیزه 

سازمان (. Tamime et al., 2005د )بخشمیبهبود  پاتوژن

یک ترکی   عنوانبهرا  پری بیوتیک بهذداشذذذت جهانی

کرد عمل روی ثیرأبا تند که کمیتعریف  رزندهیغغذذایی 

 بدن انسان را افزایش یو سذلامتمیکروبیوم سذط  ایمنی 

متنوع  هایکربوهیدرات شذذذامل پری بیوتیذک دهذد.می

د مانن) منابع اینولین، سویا هایدانه، مادر ریدر شذموجود 

سر جو دو، ریشه کاسنی و غیره(، کنگر فرنگی اورشذلیم

، کاسذذاوا، جو تصذذکیه نشذذده، گندم تصذذکیه نشذذده، خام

در میان  .باشذذذدیم هضذذذمرقابلیغ هذایکربوهیذدرات

 رقابلیغ بیکیدوژنیی هافقط الیگوساکارید، هابیوتیکپری

هیدرولیز آن الیگو محصذذذول که  اینولین ژهیوبه هضذذذم

م تما ،باشذذذدیم هاالیگوسذذذاکارید-گذالاکتو فروکتوز و

 Pokusaevaد )پری بیوتیک را دارن یبندطبقهی هامعیار

et al., 2011 .)کاهش شذذذیوع سذذذب   اینولین و پکتین

و سایر علائم مرتبط با اختلالات  التهاب تسذکین، اسذهال

روده و اثرات محافظتی برای جلوگیری از سذذرطان روده 

 یمهمچنین در افزایش فراه (.Peña, 2007) دشذذذونمی

 هایکاهش خطر بیماری، زیسذذذتی و جذب مواد معدنی

 .(Kuo, 2013) قلبی عروقی و کذاهش وزن نقش دارند

 هایتریباکافزایش سذذط   یا بیکیدوژنیبرای داشذذتن اثر 

مصذذذر   هامقدار زیادی از این غذا باید ،مکید در روده

یوتیک بوبسیاری از افراد دریافت مکمل پر، نابراینب شود.

 (.Wang et al., 2020) ددهنمیرا ترجی   یا سینبیوتیک

نجیره ز، طول زنجیره شیمیایی ها درپری بیوتیکتکاوت 

اثر  کنندهنییتعزنجیره میانی یا زنجیر بلند  و اسذذتکوتاه 

-Peredo) سذذذتا گوارش در دسذذذتگاهبیوتیکی آن پری

Lovillo et al., 2020 .)مسذذئول  روده انسذذان ممیکروبیو

. غذاسذذذتفعذل و انکعالات مربو  به هضذذذم و جذب 

ی هاو فیبر مصر  مواد غذایی خاص مانند پری بیوتیک

 لیتشذذذکی کربوهیدرات هااز پلیمر عمذدتاًغذذایی کذه 

را  روده ممیکروبیو ترکی  و متابولیسم توانندمی، اندشده

برای تولیذذد  یبسذذذتر تخمیر کذذهیطور .نمذذایذذدتنظیم 

باکتریایی با اثرات مکید بر سذذذلامت میزبان  هایمتابولیت

، ی چرب زنجیره کوتاه باکتریاییهااسذذذید .کندیمتولید 

ی آلی اثرات مثبتی بر کنترل هذذاتریپتوفذذان و اسذذذیذذد

، کنترل وزن، جذب مواد معدنی، زایماریب هذایبذاکتری

تنظیم مغز و ، بهبود سذذد روده، هموسذذتاز پاسذذم ایمنی

 (۲) که در شذذکل انددادهفعالیت ضذذدسذذرطانی را نشذذان 

 .(Peredo-Lovillo et al., 2020) است شده دادهنشان 
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 (Peredo-Lovillo et al. 2020)ها بر سلامت مکانیسم اثر پری بیوتیک -( ۲شکل )

 

ضذذذم هرقابلیغمواد غذایی  عنوانبه هذابیوتیذکپری

یت  رشذذد یا فعال که با تحریک انتخابی شذذوندمی تعریف

ی پروبیوتیک در روده هاباکتریمخمرهذا یذا ی از تعذداد

 Manning and) مند هسذذتندمیزبان سذذودرای ب، بزرگ

Gibson, 2004 .)رقابلیغ یی تخمیرهذاکربوهیذدرات 

روده کوچک رشذذد بیکیدوباکتریوم و برخی از  در هضذذم

ل عنوان مکمذذبذذه یی گرم مثبذذت پروبیوتیکهذذابذذاکتری

 ردپیچیده  هایکربوهیدرات .کنندمیتحریذک دارویی را 

رند گیمیقرار ها از باکتریبرخی در دسترس روده بزرگ 

 هذذاموجود در روده بزرگ از آن هذذایامذذا اکثر بذذاکتری

، هاگالاکتوالیگوسذذذاکارید، کنند. لاکتولوزمیاسذذذتکذاده ن

، ی آنهاهیدرولیزاینولین و ، هاالیگوسذذذاکذارید-فروکتو

ی هایکپری بیوتی، و نشاسته مقاوم هاالیگوساکارید-مالتو

 .شذذوندمیهسذذتند که معمولاً در تغذیه انسذذان اسذذتکاده 

شذذذامل  هادراتیکربوهمتابولیسذذذم  نهاییمحصذذذولات 

بوتیرات و ، اسذذذتات)زنجیر  ی چرب کوتاههذااسذذذیذد

 یزبانتوسط م منبع انرژی عنوانبه هستند که (پروپیونات

 اینولین و هاالیگوساکارید نیترمتداول .شوندمیاسذتکاده 

، مبورهتوپینا، در کاسنی که هسذتندآن  هایالیگو فروکتان

، زمو، یفرنگتره، کنگر فرنگی، مذذارچوبذذه، سذذذیر، پیذذاز

. شذذذوندمی ن یافتهاو بسذذذیذاری از گیا یفرنگگوجذه

اسذذذتخراج از مواد بیوتیک با ی پریهاالیگوسذذذاکذاریذد

ز هیدرولی و یمیآنزسذذذنتز میکروبی یذا سذذذنتز ، گیذاهی

 Gulewicz etد )شذذونتولید می هاسذذاکاریدپلی میآنزی

al., 2000 .)یمیآنزبا تیمار  معمول طوربهها بیوتیکپری 

لاکتوز و مشتقات گیاهی ، اولیه ارزان مانند سذذاکارز مواد

. (Figueroa‐González et al., 2011) آیندمی دسذذتبه

ل به عوام شده لیتشکی هامقدار و ماهیت الیگوساکارید

ط غلظت و ماهیت بستر و شرای، منبع آنزیم نظیرمختلکی 

برای  استکاده موردی فعلی هاواکنش بستگی دارد. فرآیند

نه هزیو کم بازده بسیار  هاآوردن الیگوسذاکارید دسذتبه

اسذذتکاده از  (.Panesar et al., 2006) ی دارنددزیاتولید 

 جهتو موردبذا سذذذایر منذابع بیولوژیک هذا بیوتیذکپری

 نیترجیراتعدادی از  (3)در جدول  اسذذذت. قرارگرفتذه

ی مصذذذرفی در مواد غذایی با منبع گیاهی هاکیوتیب یپر

 است. ذکرشدهدر سلامتی انسان  هاآنو نقش 
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 انسان سلامتی در نآ نقشبا منبع گیاهی و ها پری بیوتیک نیترجیرا -(3جدول )

 پری بیوتیک منبع اولیه نقش در سلامتی رفرنس

(Mudgil, Barak and 

Khatkar 2014) 
 و سرطان بیماری  قلبی درمان دیابت،

 حرکات روده شیو افزا روده

 صمغ گوار بنشن(گوار ) یهادانه

(Carlson et al. 2018) 
(Ducros et al. 2005) 
(Abrams et al. 2007) 
(Ooi and Liong 2010) 

، HDLافزایش جذب کلسیم، کاهش 

  LDL افزایش

ریشه کاسنی، گندم، کنگر فرنگی 

از  و ر، سییفرنگترهاورشلیم، موز، پیاز، 

 .شودمی قندهای ساده سنتز

 الیگو فوروکتوز-اینولین

(Choi et al. 2012)  کاهش کلسترول، افزایشHDL کیتوالیگوساکارید مشتق کیتین 

(Hashmi et al. 2016) ،بهبود پروفایل   افزایش جذب کلسیم

 لیپید

 گالاکتوالیگوساکارید شیر انسان و گاو

(Abdo et al. 2021) برنج  سبوسذرت،   کاهش کلسترول، کاهش قند خون 

 نی، باگاس، مالت 

 گزیلواولیگوساکارید

(Kou et al. 2017)  تعدیل میکروبیوتا روده، کاهش چربی

 خون

 الیگوساکارید سویا سویا یهادانه
 

(Joyce et al. 2019)  بتاگلوکان  جو قند خون وکاهش چربی 

(Brouns et al. 2012) پکتین غذاهای گیاهی قند خون و کاهش چربی 

(Anderson et al. 2000) سیلیوم پوسته سیلیوم کاهش چربی خون 
 

  سینبیوتیک -

گیبسذذذون و روبرفرویذد اصذذذطلا  ، 0۵۵۹در سذذذال   

 سذذمرا برای توصذذیف سذذینرژی (Synbiotic) کیوتینبیسذذ

 Manning andد )معرفی کردن بیوتیکو پری پروبیوتیک

Gibson, 2004 .)نبیوتیک با تحریک یک محصذذول سذذی

دی تعداد محدومتابولیسم  یسازفعالیا  انتخابی رشذد و

، در بهبود بقا و سذذذلامتی کنندهتیذتقوهذای از بذاکتری

های زنده میکروبی موجود در دسذذذتگاه عملکرد مکمذل

سذذذودمنذدی بر سذذذلذامت میزبان تأثیر  طوربذهگوارش 

کلمه سذذینبیوتیک به سذذینرژیسذذم  که جاآن از .گذاردمی

 تحتبیوتیک وپر بایداین محصذذذولات در ، دارداشذذذاره 

 ,Cencic and Chingwaruد )کن رشد بیوتیکی پر ریتأث

 هایبهبود بقای باکتریهمراه با سذذینبیوتیک  اثر(. 2010

 بذذاریذذک،پروبیوتیذذک در حین عبور از مجذذاری روده 

حکظ هوموسذذذتازی  و عملکرد کارآمدتر در روده بزرگ

سذذذینبیوتیک ترکی   یکل طوربه اسذذذت. انسذذذانروده 

جهذت تولیذد غذذا، دارو یذذا  بیوتیذکپروبیوتیذک و پری

 ,Peñaت )محصذذولی برای بهبود سذذلامت انسذذان اسذذ

بذذه محصذذذولذذات تعذذدادی از مقذذالذذات مربو  (. 2007

در  اسذذت. شذذده یآورجمع( 0سذذینبیوتیک در جدول )

 بیوتیک محصذذولاتپری اثرات پروبیوتیک و (3)شذذکل 

 است. شده انیبکامل  طوربهسینبیوتیک 
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 شده یمعرفسینبیوتیک  باتیاز ترکبرخی  -(0جدول )

 رفرنس ترکیب سینبیوتیک غذا یا محیط رشد

 (Araújo et al. 2010) لاکتوباسیلوس دلبروکی + اینولین پنیر دلمه

 (Bahrudin et al. 2020) لاکتوباسیلوس هلیتیکوس + پلی دکستروز سینبیوتیک یهایدنینوش

 + بیکیدوباکتریوم انیمالیس + اسیدوفیلوس لاکتوباسیلوس نوشیدنی تخمیر شده

 اینولین-الیگوفروکتوساکاروز

(Battistini et al. 2018) 

 (Buriti, Cardarelli and Saad 2007) اینولین + استرپتوکوکوس ترموفیلوس + لاکتوباسیلوس پاراکازئی اییپنیر خامه

 (Chaiyasut et al. 2018) اینولین + پلانتاروملاکتوباسیلوس  آرتیشو

 (Liong 2007) اینولین-الیگوفروکتوساکاروز + لاکتوباسیلوس کازئی محیط کشت آزمایشگاهی

 

 

 
 (Markowiak and Śliżewska 2017)سینبیوتیک مکانیسم اثرات مکید محصولات  -(3شکل )                   

 

 بیوتیکپری عنوانبهی کاربرد انواع منابع زیستی -

  جلبک -

از  مذذنذذبذذع غنی عذذنذذوانبذذهی بذذزرگ هذذاجذلذبذذک

ها سذذاکارید. این پلیهسذذتندی سذذولکاته هادسذذاکاریپلی

  هیدروکسیل هایگروهو وزن مولکولی نسذذبتاً بالا  دارای

پیوندهای هیدروژنی  .ندردا یدوستآب تیو خاصد هستن

ای منجر بذه ایجاد سذذذاختاری مسذذذتحکم درون زنجیره

پیوندهای هیدروژنی حاصل از تعامل . همچنین شوندمی

ای را ایجاد هذای خذارجی پیونذدهای بین زنجیرهبذا یون

، اولوان ازجملذذهمختلکی  هذذایکربوهیذذدرات کننذذد.می

بزرگ اسذذذتخراج  هایکذاراگینذان یذا آلژینات از جلبک
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ای در صنایع غذایی و دارویی گسترده طوربهو  شوندمی

 منشذذأبا  ییهاسذذاکاریدپلی .گیرندمیقرار  اسذذتکاده مورد

ات و مشتقها فوکان، هالامینارین، هاجلبکی مانند آلژینات

رای بها بیوتیکی دارند که برای دههپتانسذذذیل پری هذاآن

 تاس شده استکادهها افزایش سذلامت حیوانات و انسذان

(O’Sullivan et al., 2010 .) 

 سیتسذذپلاناسذذپیرولینا  یکنندگتیتقواثر  ،یدر تحقیق

(Spirulina platensis) هذذایبذذاکذذتری رشذذذذد روی 

. (Niccolai et al., 2020) شذذذدگزارش  کیدلاکتیاسذذذ

در  ند کههست یاکنندهفتوسنتز  جلبک های، هاسیانوباکتر

 عنوانبذذه هذذاامذذا نقش آننقش دارنذذد تثبیذذت نیتروژن 

یک ، اسذذذپیرولینا. بحث دارد یجا اریبسذذذبیوتیک پری

ت که در طبیع میکروارگانیسذذذم فوتوتوتروفیک اسذذذت

سذذذت هادلیذل ارزش غذذایی بذالذا قرنو بذه وجود دارد

 28 . حاویشودمیمکمل غذایی انسان مصر   عنوانبه

مواد ، لیپید درصذذذد 0-2، هاویتذامین، پروتئین درصذذذد

طبیعی  یهادانهرنذ کربوهیذدرات و برخی از ، معذدنی

، نفشارخو، در برابر چندین بیماری مانند سرطان و است

یمنی سیستم او غیره  یخونکم، دیابت، هیپرکلسذترولمی

اسذذذپیرولینا (. Gupta et al., 2017) را تقویت می کند

بز آبی و سذذ یارشذذته، یک جلبک پلانکتونی پلاتنسذذیس

و  ی آب شذذذیرینهادریاچه، هااسذذذت کذه در اسذذذتخر

 حاوی پیرولینا پلاتنسذذیساسذذ .شذذودمییافت ها رودخانه

، رامنوز، گلوکز شذذامل کربوهیدرات درصذذد ۹/03 حدود

اسپیرولینا توده زیست د.باشذمیزایلوز و گالاکتوز ، مانوز
باعث تحریک رشذذذد بذا جذذب نیتروژن  پلذاتنسذذذیس

سذذلولی و ی خارجهاو کربوهیدرات شذذودمی هاباکتری

 هاکه مسذذئول تحریک رشذذد لاکتوباسذذیلی سذذایر مواد

 کیدلاکتیاسذذذ هایباکتری .کنندیمهسذذذتنذد را تولیذد 

، اسذذذترپتوکوکوس ترموفیلوس، لذذاکتوکوکوس لذذاکتیس
لاکتوباسذذیلوس کازئی، لاکتوباسذذیلوس اسذذیدوفیلوس، 

 یطدر مح (L. bulgaricus) کوسیبولگاراکتوباسیلوس ل

 ( وDe Man, Rogosa and Sharpe agar) MRS کشت

 اسذذپیرولینا پلانتسذذیس عصذذاره ومحیط حداقل نمکی 

ی هاای رشد باکتریملاحظهقابل طورو به کشت داده شد

 یافتافزایش  را نسذذذبت به گروه شذذذاهد کیدلاکتیاسذذذ

((Niccolai et al., 2020). ۲103در سذذذال  ایمطالعه 

 روی کلرا ولگاریسو  اسپیرولینا پلاسنتیسنشذان داد که 

موجود در های پروبیوتیک عملکردو  یمذانزنذدهافزایش 

اختلا  (. Beheshtipour et al. 2013)د )دارن ریتأثشذذیر 

افزایش ی تخمیر شذذذده باعث هادر شذذذیر هاریز جلبک

 هاویژگی عملکردی آن و بهبودها پروبیوتیذکطول عمر 

   .دوشمی

( تودهسذذذتیز) اضذذذافه نمودن بیومس ایمطالعهدر 

باعث افزایش رشذذذد  اسذذذپیرولینا پلانتسذذذیس خشذذذک

 .شذذد درصذذد 80/08۹ تا لاکتوباسذذیلوس اسذذیدوفیلوس

در برابر  اسذذذپیرولینا پلانتسذذذیس فعالیت ضذذذد باکتری

پرتئوس  خصابالمنکی  و گرم گرم مثبذت هذایبذاکتری

 بیوتیککارایی پری. اسذذذت شذذذدهگزارش  ولگذاریس

 کیدلاکتیاس هایباکتری رشدبرای  اسذپیرولینا پلانتسذیس

 هایو همچنین فعالیت ضذذدباکتری قوی در برابر باکتری

 ,.Bhowmik et al) اسذذت شذذده اثباتنسذذان پاتوژن ا

 نایسذذاکار لامیناریا توسذذط شذذده دیتوللامینارین  (.2009
(laminaria saccharina) فیبر غذایی با خواص  عنوانبه

 عبور ازن با یلامینار .اسذذت شذذده شذذناختهپری بیوتیک 

در ، یمخاط اتترشح حریکت و رودهاپیتلیال ی هاسلول
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 ,.Devillé et alد )تنظیم متذذابولیسذذذم روده نقش دار

 نساک یسلولتکسبز  جلبک chlorellas)کلرلا ) .(2004

 هایکمپلکس اسذذذت که حاوی شذذذورشذذذیرین و  آب

 و( Ch. pyrenoidosa) دوسایرنوئیپکلرلا ساکاریدی پلی

همراه  یگلوکز Ch. ellipsoidea) (کلرلذا الیپسذذذویدیا

 N-، آرابینوز، مانوز، رامنوز، یی مذاننذد گذالاکتوزهذاقنذد

 اسذذذتیل گالاکتوزامین اسذذذتN-اسذذذتیذل گلوکوزامید و

(Lordan and Stanton, 2011).  ساکارید اسیدی پلیاین

همراه با آرابینوز و گالاکتوز در   رامنوز درصد ۹۲ حاوی

که  می باشذذد درصذذد 03و  0۲ترتی  به مقادیر مسذذاوی

یستریا لو از تکثیر  داردایمنی سذیستم خاصذیت تحریک 

کاندیدا و  (Listeria monocytogenes) زمونوسذذذیتوژن
 کنذذدمیجلوگیری ( Candida albicans) سآلذبذیکذذان

(Mata et al., 2010). تذذتراسذذذلمیس (Tetraselmis) 

سذذبز  دارتاژک یهاجلبکگونه از  ۹1بیش از با  اییتیره

 ،شودیمجدا  آب شیرین ندرتبه و شورآباز که  است

از  تتراسذذذلمیس هذذایسذذذویذذه سذذذلولی هذذایدیواره

از وزن خشذذک(  درصذذد 8۲) ی اسذذیدیهاسذذاکاریدپلی

دانالیلا  . (Mohammadi et al., 2015)است شده لیتشک
 است شورآبساکن  جلبک (Dunaliella salina) سالینا

(Abu-Rezq et al., 2010). ی خارج هاسذذذاکذاریدپلی

و  روسیضدو، سیستم ایمنی محرک این جلبکسذلولی 

  کلروکوکوم. (Mishra and Jha 2009) استضد تومور 
(Chlorococcum) یسلولتککروی  جلبک سبز دریایی 

 متعلق بذذه خذذانواده مذیکرومتر 01حذذدود بذذا قذطذر 

(. Berberoglu and Pilon, 2009ت )اسذذ کلروکوکاسذذه

 بالای هایدلیذل تحمذل در برابر غلظذتبذه کلروکوکوم

CO2   اسذذذذت توجذذه مورد، بذذالذذا تولیذذد بیومسو 

.(Klochkova et al., 2006)   در  هاجلبکبرخی از این

 یهاو مکمل سلامتی هاینوشیدنی ، تولیدصنایع دارویی

خواص ، ایمنی سذذذط  سذذذیسذذذتم دهندهشیافزادارویی 

 رندکاربرد داو ضدسرطانی  یروسیضدو، یدانیاکسذیآنت

(Skjånes and Muller, 2007).  قرمزرن جلبک دریایی 

ها که غنی از فیبر و الیگوسذذاکارید کندروس کریسذذپوس

 ملکردعبهبود  رویبیوتیکی پری اتاثر در موش باشدیم

ل در محصولات سینبیوتیک ممک عنوانبهو  هداشذتروده 

  .(Liu et al. 2015) کاربرد دارد

 اینولین -

محلول و قابل تخمیر اسذذذت که نااینولین یذک مذاده 

در قسمت فوقانی  و هدیرسبه روده بزرگ  نخوردهدست

د شومیتخمیر ها و توسذذط باکتری شذده روده هیدرولیز

(Tamime et al., 2005.)  عنوانبهاسذذذتکاده از اینولین 

 مدوا و رشد، کم غلظت در چربی حتی بدون مکمل شیر

 ویژهبذذهی پروبیوتیذذک هذذادر بذذاکتری یتذوجهقذذابذذل

 سوسلاکتوباسیلوس رامنو، لاکتوباسذیلوس اسیدوفیلوس

میر در شذذذیر بدون چربی تخ بیکیذدوبذاکتریوم لاکتیسو 

د جایگزین چربی شو تواندمی. اینولین کندمیشده ایجاد 

 de Souza Oliveira etد )ده ارائهو همذان خواص را 

al., 2011.)  در یتوجهقابلدر چنذدین مطالعه تغییرات 

فلور میکروبی روده افراد سذذالم در مقابل بیماران مبتلا به 

است، بر اساس  شدهگزارش ریپذکیتحرروده سذندروم 

عدم تعادل وجود ، مدفوع هاینمونذه لیذتحل و هیذتجز

 مووباکتریکیدیبو  لاکتوباسذذذیلوس میکروبیوم مکید مانند

 شاهدهمزا مانند باکتروئیدز ی بیماریهابه باکترینسذبت 

بوتیرات و  دکنندهیتولی هاکاهش باکتری .اسذذذت شذذذده

 ریپذکیتحرسذذذندروم روده  متذان در بیمذاران مبتلا به
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سینبیوتیک حاوی  . اثربخشی ترکی اسذت شذدهگزارش 

لاکتوباسذذیلوس رامنوسذذوس، لاکتوباسذذیلوس پروبیوتیک 
یدوباکتریوم بیک، بیکیدوباکتریوم لاکتیس، اسذذذیذدوفیلوس

یذذک بیوتو پریلذذانذگذوم و بیکیذذدوبذذاکتریم بیکیذذدوم 

فروکتوالیگوسذاکاریدی در بیماران مبتلا به سندروم روده 

. به بیماران به اسذذت شذذده اثبات اسذذهالپذیر و تحریک

هکته ترکی  سذذینبیوتیک و یا دارونما داده شذذد.  8مدت 

بیماران تحت درمان با سذینبیوتیک در مشاهدات هکتگی 

م نک، در احساس حرکات ناقص روده یتوجهقابلبهبود 

ی را در مقایسه اسهالفشذار مدفوع و مدفوع ، درد، شذکم

 بنابرایندارونمذا گزارش کردند.  کننذدگذانافذتیذدربذا 

مبتلا به  ی سذذذینبیوتیک برای بیمارانهااسذذذتکاده از دارو

-Skrzydłoت )سودمند اس و مشذکلات گوارشی اسذهال

Radomańska et al., 2020 .) 

 میکروبی هایپلی ساکارید -

، لانی میکروبی پولوهاسذذذاکذاریدپلیبیوتیکی اثر پری  

ه کاست  هنتایج نشذان داد و شذده یبررسذزانتان و ژلان 

و  شودمی کمتر هیدرولیز، پولولان نسبت به زانتان و ژلان

 .داردها بیشذذذتری در رشذذذد پروبیوتیک کنندهکیتحراثر 

 هایبا پولولان در غلظت شذذذده یغنفرمولاسذذذیون نان 

و نان بر پایه گندم انجام شد.  شذدههیتصذکگندم  مختلف

پولولان با رشذذد پروبیوتیک و با جذب آب همبسذذتگی 

مثبذذت نشذذذان داد. ارزش غذذذایی و خصذذذوصذذذیذذات 

قرار گرفت.  یبررسذذذ موردفیزیکوشذذذیمیایی انواع نان 

 یهاپولولان بیشذذترین ویژگی درصذذد ۲نان با  هاینمونه

ا لاسیون بفرمو کهیحال در، را نشذان داده است قبولقابل

ود. ب تررهیتپولولان بسذذیار نرم و  درصذذد 01و  درصذذد 8

ندارد استا هایبا پولولان نسبت به نمونه شدهیغن هاینان

نذان نسذذذبذت به هیدرولیز مقاومت بیشذذذتری دارند. اثر 

ت شذذده با استکاده از امتیاز فعالی یریگاندازهبیوتیک پری

 هاساکاریدبرای پولولان نسذبت به سایر پلی پری بیوتیک

جاد را ای یمؤثرتربذالاتر بود و محصذذذول سذذذینبیوتیک 

(. NithyaBalaSundari et al. 2020د )نذذمذذومذذی

 ی صمغ زانتانهاالیگوساکارید خصذوصیات پروبیوتیکی

(XGOS: Xanthan gum oligosaccharides)، 

 GGOS: Gellan gum) ی صذذمغ ژلانهاالیگوسذذاکارید

oligosaccharides) ،ی پولولانهاالیگوسذاکارید (POS: 

Pullulan oligosaccharides) ی هاو الیگوسذذذاکذاریذد

 روی (COS: Curdlan oligosaccharides) کذوردلذذان

و  بیکیدوباکتریوم و لاکتوباسذذذیلوس هایکشذذذت سذذذویه

ی هاالیگوساکارید و است شده یبررس مدفوع هایباکتری

 هایانتخابی توسذذذط سذذذویه طوربهکوردلان  و پولولان

قرار  هاسذذذتکاد مورد بیکیدوباکتریوم و لذاکتوباسذذذیلوس

 کیدلاکتیاسو باعث افزایش رشد باکتری و تولید  گرفتند

 های صمغ زانتانالیگوسذاکارید شذدند. و اسذید اسذتیک

اسذذذید  دهدکننیتولی هاتکثیر باکتری یتوجهقابل طوربه

پولولان یک (. Xu et al.,2021د )بوتیریک را افزایش دا

سذاکارید خارج سذلولی گلیکوزیدی است که توسط پلی

 Aureobasidium) آئذروبذذازیذذدیذوم پذذولولنس قذذارچ

pullulansی مختلف از هاو برای کاربرد شودمیولید ( ت

د شومیمحیط استکاده  یسازپاکمواد افزودنی غذایی تا 

(Dhiman and Mukherjee, 2021 .) از  اسذذتکادهامروزه

 محصذذذولاتدر  هاکیوتیبیآنت عنوانبههذا پروبیوتیذک

در میان  .اسذذذت گرفته قرار توجه موردسذذذینبیوتیذک 

 فعذذالیذذت، لذذاکتوبذذاسذذذیلوس پلذذانتذذارومهذذا پروبیوتیذذک

 داده نشان یالواشریشیا کضذدمیکروبی شدیدی را علیه 



 پورلاری                                                                                                                                                                                         مکمل سلامت ک،یوتینبیس

12 

تالیل ف نانو ذرات. نتایج نشان داد که استکاده از است شده

وی قبیوتیک فعالیت ضذذذدمیکروبی پری عنوانبه پولولان

 لیسذذتریا مونوسذذیتوژنزو  K99 کولایاشذذریشذذیا در برابر 

 که افزایش خواص ضذذدمیکروبی شذذودمی. تصذذور ددار

فتالیل  نانو ذرات تیمار شذذده با لاکتوباسذذیلوس پلانتاروم

 Hong etت )به دلیل تحریک داخل سذلولی اس پولولان

al. 2019 .) پولولذذان/پروتئین  هذذایریزدانذذههذمذچنین

 کپسذذذولذذه کردنرای ب( WP: Whey protein)ریپنآب

ه از با اسذذتکاد لاکتوباسذذیلوس اسذذیدوفیلوس  پروبیوتیک

بذا اسذذذپری تولید شذذذدند. میکرو  کردنخشذذذکروش 

 ملهج ازخصذوصیات فیزیکوشیمیایی  نظر ازها کپسذول

، آبفعالیت ، میزان رطوبذت، انذدازه ذرات، مورفولوژی

 لیتحل و هیتجززمان انحلال و خصذذوصذذیات رن  مورد 

 ریپنآبپروتئین  قرار گرفتنذد. مخلو  کردن پولولذان با

ی پروبیوتیک در حین هذابذاعذث افزایش بقذای بذاکتری

 80/8زنده  نهاییبا اسذذپری تعداد سذذلول  کردنخشذذک

 یهاسذذذلولتعذداد . شذذذودمیدر گرم میکرو کپسذذذول 

 یتوجهقذابل طوربذهکپسذذذولذه شذذذده نیز  پروبیوتیذک

(1۹/1≥P) بدون کپسذذول هایدر مقایسذذه با پروبیوتیک 

 .افزایش یافتندتحت شذذذرایط مخرب دسذذذتگاه گوارش 

پلی -پروتئینحذذاوی پودر شذذذده  هذذایمیکروکپسذذذول

اسذذید معده  pH به یت کمتری نسذذبتسذذاکارید حسذذاسذذ

پولولان  .(Çabuk and Harsa, 2015) دندهمینشذذذان 

از آن  نیشود بنابراجایگزین نشذاسذته یا چربی  تواندمی

 ین. همچنکرد استکاده یمیرژهای توان برای تولید غذامی

یک سذذینبیوت اتباعث حکظ قوام و ویسذذکوزیته محصذذول

هایی با افزودن پولولان اخیر ماست قاتیدر تحق .شودیم

، هالوسلاکتوباسیو تأثیر حضور آن بر تعداد  ندتولید شد

درجه  0و کیکیت ماسذذت در حین نگهداری در pH تغییر

 pH روز بررسذذی شذذد. پولولان ۲8به مدت  گرادیسذذانت

پولولان  درصذذذد۲ اما افزودن دهدینمرا تغییر ماسذذذت 

ا ماندگاری ت ، طعم بهتر وباعث افزایش اسذذیدیته ماسذذت

و  شذذودیمدر مقایسذذه با ماسذذت بدون پلولان روز  ۲8

سبت به ن یتوجهقابلبه میزان   لاکتوباسذیلوسکل  تعداد

پولولان در  افزودنلذا . ابدییم افزایش شذذاهد یهانمونه

ر ظرفیت ب های انتخابی،لاکتوباسیلوسمحیط کشت رشد 

گذذذارد. میتذذأثیر  هذذاآن میزان رشذذذد شیو افزا تخمیر

(Chlebowska-Śmigiel et al., 2019). 

 شدهاسذتخراجیک اگزو پلی سذاکارید  (Levan) لوان

 (Pantoea agglomerans) سآگلومران پانتوا از باکتری
ZMR7 ضذذد انگلی و ضذذد تومور یهاتیفعال باسذذت ا ،

فعالیت پری  تواندمی و است شدهشناخته یدانیاکسذیآنت

باشد.  ی سینبیویک داشتههابیوتیک بسیار مناسبی در غذا

 کندمییک را تحر بیکیدوباکتریومپری بیوتیک لوان رشد 

 الابردهب یتوجهقابل طوربهو غلظت بوتیرات و استات را 

را  (یدانیاکسیآنت)آزاد  یهاکالیرادفعالیت قوی مهار  و

 .(Safaa et al., 2021) دارد

 پذذدیذذوکذذوکذذوس پذذارولذذوسبذذتذذا گذذلذذوکذذان 

pentosaceus) Pediococcus( بر یمیمسذذذتق ریذذتذذأثذذ 

 پروبیوتیک مانند هایو تحریک رشذذذد باکتری یمانزنده

 یلوسلاکتوباسذیلوس اسیدوفو  لاکتوباسذیلوس پلانتاروم

 .(Liu et al., 2020) دارد

 ۹-صذذذمغ زانتانپری بیوتیک اگزوپلی سذذذاکارید اثر

(XG5: Xanthan gum) از بذذاکتری  شذذذدهاسذذذتخراج

 مذذذزنذذذتذذذروئذذذیذذذدس لذذذوکذذذونذذذوسذذذذذتذذذوک
(Leuconostoc mesenteroides)  روده  مبر میکروبیو



 1-22، صفحات 1311، پاییز 33، پیاپی 3، شماره 11دوره                                                                                                                 هداشت مواد غذایی                      ب

 

13 

در بزاق   ۹-صمغ زانتان نتایج نشان داد که و شد یبررس

 هشداسید معده و ترشحات روده کوچک هضم ن، انسذان

 ۲2/0 تا بیکیدوباکتریوم جمعیت و رسذذذدمی و  به روده

ی چرب زنجیره کوتاه در گروه هابرابر و محتوای اسذذذید

 .ابدییمبرابر افزایش  ۹/0 ۹-صمغ زانتان آزمایش حاوی

 هایگونه و نوعتعداد  یتوجهقابل طوربه ۹-صمغ زانتان

 و سفیرمیکوت جمله از مکید دستگاه گوارش ممیکروبیو

 .دهذذدیمافزایش  هذذادر روده موشرا  اوسذذذیلوسذذذپیرا

اده قابلیت اسذذتک دهندهنشذذان تنیبرونتنی درون مطالعات

 بیوتیک اسذذذتیک پری عنوانبذه ۹-صذذذمغ زانتذان از

(Russo et al., 2012.) 

 بیوتیکمنبع پری عنوانبههای خوراکی قارچ - 

 دهکننمیتنظترکیبات فعال زیسذذذتی حذاوی هذا قذارچ

 که باشذذندیم سذذیسذذتم قلبی و عروق و سذذیسذذتم ایمنی

 و دانیاکسذذذیآنت، ضذذذد دیابتی، یضذذذدالتهابخاصذذذیت 

ساکارید پلی .(Aween et al., 2012) دارند  ضدمیکروبی

 ییغذا یهامکمل عنوانبه خوراکی دارکلاه یهذاقذارچ

اهمیت خطر بیو محصذولات دارویی و آرایشی  رژیمی

بیوتیذذک حذذاوی منبع خوبی از مواد پری هذذاآن دارنذذد.

، وزفروکت، گالاکتوز، مانند گلوکزی زنجیره کوتاه هذاقنذد

ه ک باشذذذندمیگلوکان بتادی اسذذذتیذل گلوکزآمین و -ان

که رشذذذد  دارند هضذذذمرقذابذلیغ ییهذاکربوهیذدرات

اه دسذذتگ و درکرده مکید را تحریک  هایمیکروارگانیسذذم

کننذذد. ترکیبذذات میپروبیوتیذذک عمذذل  عنوانبذذهگوارش 

معده یا اسذذذید ، بیوتیذک در حضذذذور آمیلذاز بزاقیپری

را خواص خود  وصذذکراوی مقاوم هسذذتند  هایعصذذاره

مکید برای سلامت میزبان  هایمیکروب یسازفعالجهت 

 (.Larypoor, 2021) کنندیمحکظ 

 و (Lentinula edodes)س لنتینولذذا ادود عصذذذذاره

ثرات ا( Pleurotus eryngii) پذلذئذوروتذوس ارنذجذی

 Bacillus) سرئوسباسیلوس  ویر بالقوهضذدمیکروبی 

cereus) ،اسذذتافیلوکوکوس اورئوس (Staphylococcus 

aureus )موریومسذذذذالذمونلذذا تیکی و (Salmonella 

typhimurium) دارنذذد (Sawangwan et al., 2018.) 

، سذذذلامتی کنندهتیتقوخوراکی  هایاز قارچ بسذذذیاری

 یکیوتیبیآنتضددیابت و ، ضدچاقی، یضدسرطان اثرات

 خوراکی، ارزان و بومی، دلیلخوراکی بهی هاقارچ .ددارن

غذایی و دارویی  یهامکمل عنوانبه ،در دسذذترس بودن

و  یخصوصیات پروبیوتیک در تحقیقی.هسذتند تیپراهم

وراکی خ دارکلاه یهاقارچ به اسیدو تحمل  یکیوتیبیآنت

 آریکولذذاریذذا آریکولذذاایذذده، لنتینولذذا ادودسدارویی -

(auricula Auricularia)، سپلئوروتوس سیترینوپیلاتو 

(Pleurotus citrinopileatus)، روپذذلذذئوروتوس دیذذام 

(Pleurotus diamura) اوسذذذتراوتوس پذلذئذوروتوس 

(Pleurotus ostreatus ) پلئوروتوس پولمونذذاریوسو 
(Pleurotus pulmonarius) قرار گرفت. یبررسذذ مورد 

آب مقطر و اتانول  روشبا  هاقارچاین سذذذاکذاریذد پلی

ه توسط دستگاها کل کربوهیدرات درصد و استخراج شد

 ترکیبذذات موجود دراسذذذپذکتروفتومتر تعیین شذذذذد. 

کروماتوگرافی مایع روش قارچ با استکاده از  هایعصذاره

هر دو  کهازآن پس .شذذذد لیتحل و هیتجز با کارایی بالا

اسذذذیلوس لاکتوبو  لاکتوباسذذذیلوس پلانتاروم پروبیوتیک

و بدون عصاره قارچ با  محیط کشذت  در اسذیدوفیلوس

در مجاورت با  هایباکتررشد  زانیو م شدندداده کشذت 

 تجذذاری هذذایبیوتیذذکبذذا پری قذذارچ یهذذاعصذذذذاره

 (FOS: Fructooligosaccharides ) فروکتوالیگوساکارید
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در  لاکتوباسذذیلوس پلانتاروم . مقایسذذه شذذدند و اینولین

 و لنتینولا ادودس دارکلاهقارچ  با عصذذارهکشذذت محیط 

ا ر ترتی  بیشذذذترین رشذذذدبه پلتوروتوس پولموناریوس

توانذذایی  همچنین (.Pan and Zhou, 2020) داشذذذذت

 گونه قارچ ۹3از  شذذذده اسذذذتخراجی هاسذذذاکاریدپلی

بذا اسذذذتکذاده از اتانول و آب ، دارکلذاهخوراکی -دارویی

ی مکید هاتقویت متابولیسذذم میکروارگانیسذذم برای، مقطر

پلی  د.شذذذبررسذذذی  لاکتوباسذذذیلوسهای مانند سذذذویه

ه را نسبت بها ی قارچ رشذد قوی پروبیوتیکهاسذاکارید

و  فروکتوالیگوسذذذاکارید تجاری مانند هایبیوتیکی پر

 (.Sawangwan et al., 2018) کنندمیاینولین تحریک 

 تخراجاس هضمرقابلیغی هابیوتیک کربوهیدراتاثر پری

 (Poria coccus) سکوکوپوریا از دو قارچ دارویی  شده

 (Polyporus umbellatus) آمبلذذاتوس پوروسپذلی و

 بررسی شد و نتایج نشان لاکتیک هایباکتری رشذد روی

ای بر رشذذذد ملاحظهقابلاثر بسذذذیار  هاداد که این قارچ

 عنوانبذذه تواننذذدمیدارنذذد و  یاروده هذذایبذذاکذتذری

جدید جهت سذذلامت دسذذتگاه گوارش  هایبیوتیکپری

 (. Nowak et al., 2018د )استکاده شون
 کیدلاکتیاس هایباکتری هایاگزوپلی ساکارید -

ی کل مانند محتوا، ی تکنولوژی ترکیبی شیرهاپارامتر

 دهندهلیتشذذذک هایفیبر، درجه حرارت، وزن خشذذذک

لی اگزوپ، و سذذذایر مواد(الیگوفروکتوز ، اینولین) غذایی

بین  ییافزاهمو فعذذل و انکعذذالذذات  هذذاسذذذذاکذذاریذذد

بر خصذوصیات ساختاری محصولات ها میکروارگانیسذم

همه این عوامل  که جاازآنگذارد. میتخمیر شذذذده تأثیر 

 واقع رد، کنندمیرا تنظیم  کیدلاکتیاسی هارشذد باکتری

 جذذهینت دربذرای بهبود کیکیذذت محصذذذولذذات لبنی و 

 جمله از های حسذی و خصوصیات فیزیکی آنهاویژگی

 دیاسذذچندین باکتری  هسذذتند. کننده نییتعویسذذکوزیته 

 لاکتوباسیل، اسذترپتوکوکوس ترموفیلوساز قبیل  کیلاکت

 رایبقادرند بخشذذذی از ذخیره قند را ، یکیدوباکتریومبو 

به  یراحتبهو  کنند آزاد هابیوسذذذنتز اگزوپلی سذذذاکارید

د نهدد و نوعی کپسول تشکیل نسذط  سذلول متصل شو

 NithyaBalaSundari) دنیا به درون محیط ترشذ  شذو

et al., 2020.) توانندمیها سذذاکاریداگزوپلی، جهینت در 

، تکنولوژی محصذذذولات لبنی تخمیر شذذذده هایویژگی

را بهبود بخشذذذند و همچنین ممکن  مانند ثبات و بافت

خشک شدن و فشار ، در برابر حمله فاژها است از سلول

ک پری بیوتی عنوانبهبنابراین ، اسذذذمزی محذافظت کنند

 یهااگزوپلی ساکارید(. Liu et al., 2015) کنندمیرفتار 

که  ندهسذذت یمهمی هابیوپلیمر کیدلاکتیاسذذی هاباکتری

خواص فیزیکوشذذیمیایی محصذذولات غذایی را  توانندمی

بیوتیذک عمل کنند. در پری عنوانبذهبهبود بخشذذذنذد و 

تیکی بیونقش فیزیکوشذذذیمیایی و اثرات پری ایمطذالعه

 لکاآ یوندهایپشبیه گلوکان با  اگزوپلی سذاکارید یک نوع

 در پودین  شذذذکلات حاوی ۹ بذه 0 و آلکذا 3 بذه 0

سذذذویه پروبیوتیک  عنوانبه لاکتوباسذذذیلوس رامنوزوس

 تعذذدادافزایش  دهنذذدهنشذذذذانبررسذذذی شذذذذد. نتذذایج 

در نمونه سذینبیوتیک در مقایسه با نمونه  لاکتوباسذیلوس

 (.Hongpattarakere et al., 2012) بودپذروبذیوتیذذک 

لاکتوباسذذذیلوس از  شذذذده دیتول یهااگزوپلی سذذذاکارید

 پدیوکوکوس پنتوسذذاسذذوس، ویسذذلا سذذیبریا، پلانتاروم

مورد  ربنمنبع ک عنوانبه یکیدومبیکیدوباکتریوم ب توسذذط

 (. De Oliva-Neto et al., 2016ت )مصر  قرار گرف
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 هامخمر -

یک  عنوانبه بتا گلوکان برای یابالقوه منابع هامخمر

 این اییساختمان بیوشیمی.هستند بیوتیکپری ترکی  مهم

 یهاپیوند با گلوکز-دی یهامونومر حاوی سذذاکاریدپلی

 روشی ومیکروبی  منبع بر اساس اسذت و بتاگلیکوزیدی

 یهتوجقابل ساختاری اختلا ، آیندمی دستبه آن در که

 انسذذان وبرای  سذذالم غذایی مکمل یک پلیمر این دارند.

 مختلف مطالعات. دام و طیور اسذذذت خوراک افزودنی

 در صذذنایع داروییها بتاگلوکان کاربرد و ایمن اسذذتکاده

 و هاعکونت، سذذذرطان ازجملهیی هابیماری درمان برای

و  لکلسترو و گلوکز سط  کاهش و تنکسذی یهابیماری

 یهاشرفتپی. کنندمی را تأیید ایمنی سیستم تعدیل اثرات

 جمله از بتذا گلوکانتخلیص  یهذافرآینذد در زیذادی

 یاتخصوص باهد ، شیمیایی اصلا  و تصکیه، استخراج

اما  اسذذت شذذده ارائه پروبیوتیک آن عملکرد و بیولوژیک

 استکاده .بسذیار زیاد است نابتاگلوک تخلیصی بالا هزینه

یک  عنوانبهبتا گلوکان  تولید برای مخمر تودهسذذتیز از

 ثباتاپری بیوتیک بالقوه جهت استکاده در صنایع غذایی 

بتا گلوکان  (.Brown and Gordon, 2003) اسذذت شذذده

 شده شذناخته قوی ایمنی سذیسذتم کنندهکیتحر عنوانبه

 برابر در مقاومت و سذذذلامتی برای تواندمی که اسذذت

 .Wang et al) دباشذذ مکید سذذرطان یی مثلهابیماری

2020.)  

 معده، قبزا بتا گلوکان در که داد نشذذان یتحقیق جنتای

 هب پس بتا گلوکان. شذذودمین هیدرولیز کوچک روده و

 و مصر  رودهم میکروبیو توسط و رسدمی بزرگ روده

 هایمیکروب تکثیر مهار با تواندمی و شذذودمی متابولیزه

 و ساختار، روده ممیکروبیو رشد تقویت و مضر در روده

 نسذذذبت و نماید تعذدیذل را روده ممیکروبیو ترکیذ 

 لوکانبتا گ. دهد کاهش را باکتریوئیدس به فیرمیکوتس

 را تریومبیکیدوباک رشذد انتخابی طوربه توانندمی واینولین

وم بیکیدوباکتری دهدیماما مطالعات نشذذذان  .کنند تقویت
در مجاورت بتاگلوکان نسذذذبت به اینولین رشذذذد  لانگوم

را  نولینای با مشذذابه پروبیوتیک تیو فعال بهتری را دارد

 .(Infusino et al., 2020) دارد

 

 یریگجهینتبحث و  

متعددی در مورد اثربخش بودن اسذتکاده  هایپژوهش

و محصذذذولات سذذذینبیوتیک در ارتقای ها بیوتیکاز پری

ن در درمان آمثبت  اتاثرو  شذذده انجامسذذلامت انسذذان 

به اثبات  غیرهدیابت، چاقی و ، ی گوارشذذذیهذابیمذاری

ر د شذذده انجامبا توجه به انبوه تحقیقات  .اسذذترسذذیده 

 ژیمیکروبیولو نهیزم درتحقیقات  ینا اهمیت ،زمینهاین 

. نیست بر کسی پوشیده پزشکی یوتکنولوژیو ب صذنعتی

د ی جدیهاتمرکز بر درمان و پیشگیری از بیماریامروزه 

 افتهی شیافزای زیستی هاو نوظهور با استکاده از بیوپلیمر

در مورد مبتلایان به . (Sawangwan et al., 2018ت )اس

 ۲0چالش سلامت قرن  نیتریجدکه  0۵بیماری کووید 

و در برخی بیماران مشکلات گوارشی  استبرای انسذان 

بروز بیماری کرونا نشان داد که ها بررسذی کردیمایجاد 

مکیذذد  تیذذدر جمعرا  یتوجهقذذابذذلکذذاهش  توانذذدیم

 وبیکیذذدوبذذاکتریوم  خصذذذوصهبذذمذیذکذروبیوم روده 

برای  .(Infusino et al., 2020د )دهنشان  لاکتوباسیلوس

وتیک بیپروبیوتیک و پری هاغلبه بر این موضذذذوع به آن

ی هاداده شذذذد تا تعادل را برقرار کرده و از بروز عکونت

 رویزیهس سسیساکاروماد. شوجلوگیری میکروبی ثانویه 
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 اشدبیم یموجود مصذرف یهاکیوتیپروب نیترمهمکه از 

 در تواندیم یدانیاکسذذذیآنتبا خواص  رویدر جذذب 

 شذذذدهیغن کیوتیپروب عنوانبه وانیو حانسذذذان  یغذا

 فلزات باشذذد کاهش سذذمیت و سذذب مصذذر  شذذود 

(Saraee et al., 2021).  هذذایپروبیوتیذذکهذمذچذنین 

 کووید و سیستمیک یارودهدر اثرات  توانندمیخوراکی 

با توجه  (.Infusino et al., 2020) نقش داشته باشند 0۵

ودن ب بخش اثر ،گوارشی هایترده سرطانسذبه شذیوع گ

در درمان و پیشگیری از  ژهیفرا واسذتکاده از محصولات 

 De) است شده انجامی اخیر هادر سالسذرطان کولون 

Oliva-Neto et al., 2016).  یکی دیگر از معضذذذلذذات

سیل نپتاکه  اسذذت وحیمشذکلات ر ۲0سذلامت در قرن 

ی هاجهت درمان بیماری هاسذذذایکوبیوتیکاسذذذتکاده از 

 است دادهنشان شذایع مانند اضطراب و مشکلات روانی 

گالاکتو الیگو سذذذاکاریدی  هایاسذذذتکذاده از مکمل کذه

به دلایل متعدد سذذذطو   توانذدمیروزانذه  صذذذورتبذه

 ,.Johnstone et alد )اضذذذطراب را در افراد کاهش ده

 اصرفهبی زیسذتی هااسذتخراج بیوپلیمرنابراین، ب. (2021

و رزان های بومی ابیوتیکپری عنوانبهاقتصذذادی بیشذذتر 

 در بهبود سلامت انسان میکروبی که منشأدسذترس با  در

موضذذذوع تحقیقات آتی  دینمایمرا ایجاد  یمؤثرترنقش 

 .باشدیم
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