
 

 

 

 

 بررسی رابطه سرمایه اجتماعی با کیفیت زندگی شهروندان شهرسقز
 1احمد قادری

 2الله تقویدکتر نعمت
         26/9/1393 تاریخ دریافت مقاله:
 23/1/1394 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:

  چکیده

را در  سرمایه اجتماعی مفهومی نسبتاً جدید در حوزه علوم اجتماعی است که به سرعت جایگاه خود
... پیدا کرده است.  ریزی شهری وشناسی، اقتصاد، سیاست، برنامههای دیگری چون پزشکی، روانحوزه

تواند دروازه ورود مفهوم سرمایه این مفهوم در ارتباط تنگاتنگی با کیفیت زندگی قرار دارد. این ارتباط می
، سنجش رابطه سرمایه اجتماعی با ریزی شهری باشد. موضوع اساسی در این زمینهاجتماعی به برنامه

تحقیق دراین پژوهش پیمایشی است. این پژوهش کیفیت زندگی درمیان شهروندان شهرسقز است. روش
شناسی مورد تأیید قرارگرفت سؤالی که روایی آن توسط چند تن از اساتید جامعه 69با استفاده ازپرسشنامه 

، استخراج و نتایج آن با باشدمی 90/0طریق آلفای کرونباخ آزمون از و پایایی آن با استفاده از روش پیش
نتایج زیر به دست آمد: رابطه  نفری در شهر سقز است که 382از یک نمونه  spssاستفاده از نرم افزار 

های اجتماعی، اجتماعی، شبکهکیفیت زندگی باسرمایه اجتماعی، اعتماد اجتماعی، مشارکتداری بینمعنی
. در بین متغیّرهای وجود دارد %99د پاسخگو و سطح تحصیلات فرد پاسخگو با اطمینان میزان درآمد فر

ای درکیفیت زندگی تأثیر فزاینده =559/0rبررسی شده متغیّراعتماد اجتماعی با بیشترین همبستگی یعنی 
 افراد دارد.

، شبکه اجتماعی، اجتماعی، کیفیت زندگی، اعتماد اجتماعی، مشارکت اجتماعیسرمایه :واژگان کلیدی
 .شهر سقز

 

  مقدمه

-شناسان قرار گرفته است، امّا ریشهتوجه جامعه کیفیت زندگی از اواخر قرن بیستم موردگرچه مفهوم

                                                 
 E- mail: ghaderi_54@yahoo.com       .ایران -شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریزدانشجوی کارشناسی ارشد جامعه .1

 E- mail: nemtaghavi@yahoo.com               ن )نویسنده مسول(.ایرا -استادیار دانشگاه تبریز، گروه علوم اجتماعی؛ تبریز .2

 

                    

 «شناسیمطالعات جامعه»

 1392 تابستان، نوزدهم، شماره پنجمسال 
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شناسی اولّین اثر مهم درباره جامعه گرفت. درتوان تا اواسط قرن بیستم پیشناسی را میهای آن در جامعه
د که درباره حیات روستایی در ایالات متحده نوشته شده است. در باش( می1946کیفیت زندگی از آگبرن)

کیفیت دادند، مفهومهای اقتصادی واکنش نشانچیرگی شاخصشناسان علیهکه جامعههنگامی 1960دهه 
های کیفیت زندگی، عینی های اجتماعی اهمیت یافت امّا تا آن هنگام تمام شاخصزندگی در پژوهش

های ذهنی هم برای سنجش کیفیت زندگی اضافه شدند. اوّلین بار کمپل و اخصش 1970بودند. در دهه 
شناختی کیفیت زندگی توجّه کردند های ذهنی و روانبه شاخص 1976همکاران در اثر خود در سال 

المللی اکنون به سنجش کیفیت زندگی درسطح ملّی و بین (. مراکز تحقیقاتی گوناگون هم1976، 1)کامپل
انستیتو تحقیقات اجتماعی در دانشگاه میشیگان و مرکز  1960آمریکا از دهه د. در ایالات متحدهپردازنمی
المللی پژوهش با تأسیس انجمن بین 1995سنجند و از سال سنجی شیگاگو کیفیت زندگی را مینظر

کیفیت (. توجه به مفهوم 2006، 2کیفیت زندگی، سنجش این مفهوم به خوبی نهادینه شده است)فیلیپس
-گذاران رو به فزونی است و این مفهوم در بسیاری از حوزهزندگی در مجامع علمی و نیز در میان سیاست

توان گفت که کیفیت زندگی گیرد. به واقع میهای علوم اجتماعی و بهداشتی مورد استفاده قرار می
های کمتر رهون رشد دیدگاهکیفیت زندگی مای درعلوم اجتماعی است. توجّه به مفهوممفهومی بین رشته

 اقتصادی درباره کیفیات زندگی اجتماعی است.
تر رود. به بیان سادهکه برای بیان توسعه رفاه دریک جامعه، به کار میکیفیت زندگی، اصطلاحی است

توان گفت، تسهیلات رفاهی منعکس کننده شرایط زندگی و کیفیت زندگی افراد هستند. سازمان می
نیز در تعریف و تبیین کیفیت زندگی به سلامت فیزیکی، وضعیت روانی، سطح استقلال، بهداشت جهانی 

های محیط همراه با هم، توجه کرده است)حریرچی و همکاران، ها با ویژگیروابط اجتماعی و رابطه آن
چه کیفیت زندگی در بعضی ازمنابع به سطح زندگی ترجمه شده است ولی سطح زندگی و (. اگر90: 1388

 شود. های کیفیت زندگی را شامل میپیشرفت مادی فقط یکی از پایه
های مثبتی در رفاه ای شناخته شده و پیامدسرمایة اجتماعی در ادبیات توسعة اخیر، به طور گسترده

ترین مفاهیم رو به رشد در علوم اجتماعی است و دامنه اجتماعی داشته است. سرمایه اجتماعی از مهم
رود دیگر علوم نیز رو به افزایش است. این مفهوم بیانگر حلقه گم شده درتوسعه به شمار می کاربرد آن در

شود. تحقیقات در این زمینه، و به گمان برخی از اندیشمندان، علاج مشکلات جامعه مدرن محسوب می
: 1391 دیگری،دهد)وصالی و از تأثیر مثبت آن درحل بسیاری ازمشکلات و بهبود وضعیت جامعه خبر می

کاهش فقر و بهبود کیفیت زندگی، سرمایه (. بانک جهانی و سازمان همکاری اقتصادی و توسعه برای197
(. 8: 1389، دیگریاند)زاهدی اصل و اجتماعی را به عنوان بخش مهمی از راهبردهای خود در نظر گرفته

                                                 
Campbel 1. 

Phillips2.  
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داشته باشند و به حاشیه رانده  کمترشود تا افراد درجامعه مشارکتازسوی دیگر نبود همین سازه باعث می
 شوند.

کرد، این هزینه به عبارتی  های کیفیت زندگی باید هزینه پرداختیابی به هریک از جنبهبرای دست
گفت که سرمایه، یک دارایی توانسازی بوردیو درباره سرمایه میگذاری است. ازمفهومدیگر شامل سرمایه

فع مطلوب بهره برد و مجدداً آن را سرمایه گذاری کرد تا دوباره یابی به مناتوان برای دستاست که می
توان، با الهام از دیدگاه بوردیو به چهار نوع تقسیم کرد: های یک فرد در جامعه را میافزایش یابد. سرمایه

سرمایه نمادین. هریک ازاین انواع سرمایه  .4اجتماعی سرمایه .3سرمایه فرهنگی  .2سرمایه اقتصادی  .1
های کیفیت زندگی، به کار گرفته شود، امّا در بین تمام یابی به یکی از ابعاد و شاخصتواند برای دستمی

 (.1391، دیگریتر است)وصالی و ها، سرمایه اجتماعی از همه مهماین سرمایه
ر گردد و در کامی سابقه مطالعات ارتباط بین سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی به یک قرن پیش باز

های توان آن را مشاهده کرد. جاکوب در کتاب خود معتقد است که شبکهدورکیم بر روی خودکشی، می
دهند های قدیمی و مختلط شهری، صورتی از سرمایه اجتماعی را تشکیل میاجتماعی فشرده در محدوده

د بهبود کیفیت و در ارتباط با حفظ نظافت، عدم وجود جرم و جنایت خیابانی، و دیگر تصمیمات در مور
زندگی، در مقایسه با عوامل نهادهای رسمی مانند نیروی حفاظتی پلیس، مسئولیت بیشتری از خود نشان 

تر ارتباط وجود دهند. گفته شده است که بین شبکه اجتماعی و خوشبختی، سلامتی و زندگی طولانیمی
 (.  101: 1385، دیگری دارد)ماجدی و

 

 بیان مسأله
المللی بهبود کیفیت زندگی است و آینده ک توسعه در سطوح محلی، ملیّ و بینامروزه هدف مشتر

گذار هستند. بخشی از زندگی بشر متّکی بر درک بهتر عواملی خواهد بود که بر کیفیت زندگی انسان تأثیر
 شود که ازها و نهادهای رسمی و غیر رسمی میاین عوامل مربوط به کیفیت روابط ما با سایرین، گروه

: 1385و دیگری، شود)غفاری آن تحت عنوان سرمایه اجتماعی، به عنوان عامل مفقوده توسعه، یاد می
گذار خواهند بود که در (. مسلّم است که عواملی غیر از سرمایه اجتماعی نیز بر کیفیت زندگی تأثیر160

اجتماعی و کیفیت زندگی ها پرداخته شود. مطالعات زیادی به بررسی رابطه سرمایه جای خود باید به آن
اند و به این نتیجه رسیده اند که دو متغیّر سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی با یکدیگر ارتباط پرداخته

( در بررسی رابطه سرمایه اجتماعی، کیفیت 2002گذارند. ریکونتتا)داشته و روی یکدیگر تأثیر مثبت می
جتماعی بالایی دارند، از کیفیت زندگی بالاتری نیز زندگی و رضایت شغلی، دریافت افرادی که سرمایه ا

( دریافتند افراد با سرمایه اجتماعی کم، از کیفیت زندگی پایینی 2006برخوردارند. نیلسون و همکاران)
 برخوردار هستند)همان(.

شود که به یک فرد ای ازمنابع مادی یا معنوی گفته میاز دیدگاه بوردیو سرمایه اجتماعی به مجموعه
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دهد تا شبکه پایداری از روابط کم و بیش نهادینه شده آشنایی و شناخت متقابل را در یا گروه اجازه می
ها های اجتماعی سطح دسترسی افراد وگروهاختیار داشته باشند. گسترش و تسهیل شبکه ارتباطات وپیوند

در اشکال متفاوت خود، یعنی به  دهند. این پیوندها و ارتباطاترا به منابع اقتصادی و اجتماعی ارتقاء می
شود که عناصر موجود در جامعه به گروهی به مثابه نوعی چسب باعث میگروهی و برونصورت درون

 ... تسهیل گردد. های اجتماعی وهای جمعی از قبیل تعاون، حمایتهم اتصال یابند و کنش
ر از منابع اجتماعی، تقلیل صورت گروهی باعث استفاده بهته های جمعی و حل مسأله بوجود کنش

گردد. های اقتصادی، اجتماعی و عمرانی در سطح جامعه میهای اجتماعی و افزایش کارآیی برنامههزینه
های اقتصادی، سیاسی و اجتماعی اجرا مطالعات متعدّدی نشان داده اند که عدم کارآیی بسیاری از برنامه

روابط و پیوندهای موجود در بین مردم با همدیگر و با  شده در برخی مناطق جغرافیایی مرتبط با کیفیت
توان ادعا کرد که کیفیت زندگی در ها بوده است. پس میهای رسمی و هنجارهای تثبیت کننده آنارگان

ابعاد متفاوت خود )کیفیت محیطی، روانی، فیزیکی، اقتصادی، جسمی وروحی( تحت تأثیرکیفیت ارتباطات 
 (. 160 همان:باشد)تر، سرمایه اجتماعی میبه عبارتی دقیق های اجتماعی یاو پیوند

گیرد که شاید از های توسعه نیافته قرار میکردستان نیز جزء استانطبق مطالعات صورت گرفته استان
باشد با توجه به های استان کردستان میبرد. شهر سقز نیز که یکی از شهراین موضوع به نوعی رنج می

اش و در مسیر شاهراه بودن شمال غرب به جنوب غربی ایران، طی سی و چند سال یموقعیت جغرافیای
ریز شدن جمعیت حومه به شهر بوده است. این پدیده خود مزید بر علتّ گشته و توسعه  گذشته شاهد سر

-که درمسائل اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی گریباهایینیافتگی بیشتر آن را باعث گردیده است. نارسایی

ای غیر متوازن از نظر سطوح کیفیت زندگی و اشکال ارتباطات باشد باعث ظهور مجموعهنگیر شهر می
 شده است که در جای خود محققّ را به اندیشه در خصوص این سئوالات کشانده است: 

 داری وجود دارد؟ معنی آیا بین سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی در شهر سقز رابطه .1
 باشد؟ جود رابطه، این رابطه چگونه میدر صورت و .2
 داری وجود دارد؟ معنی آیا بین ابعاد سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی در شهر سقز رابطه .3

 

 اهمیتّ و ضرورت تحقیق

-که همواره دانشمندان و محقّقان در پی یافتن عوامل تأثیرکیفیت زندگی از جمله مسائل مهمی است

اند. زیرا عدم شناسایی عوامل مؤثّر بر کیفیت زندگی مردم در قلمروهای راد بودهگذار بر کیفیت زندگی اف
مندی گوناگون بشری، پیامدهای غیر منتظره و ناگواری را به دنبال خواهد داشت. با کاهش میزان رضایت

د. امروزه مند خود را درطول زمان ازدست خواهد داشهروندان از زندگی، جامعه، نیروی انسانی مولّد و توان
پذیرشی همگانی در ادبیات مرتبط با کیفیت زندگی وجود داردکه بهبود و پیشرفت سطح سرمایه اجتماعی 
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(. 154: 1390و دیگری، تواند درنهایت به افزایش کیفیت زندگی و رفاه مورد انتظار ختم شود)شریفیان می
د عنوان نمود که سطح پیشرفت در گزارش خو« وری استرالیاکمسیون بهره» 2003برای مثال در سال 

های خوب توسعه یافته و سطوح مرتبط با اعتماد سرمایه اجتماعی که تبعیت ازهنجارهای اجتماعی، شبکه
 باشد)همان(. گیرد، عموماً دارای اثرات مفیدی در کیفیت زندگی میرا در بر می

اجتماعی فرد، رابطه روشنی با ها تمرکز دارد. سرمایه مفهوم سرمایه اجتماعی بر روابط میان انسان
های گوناگون اجتماعی های اجتماعی جامعه دارد. حال همین جایگاه فرد در شبکهجایگاه او در شبکه
 سازد. های مطلوب زندگی را مشخص میگیری از کیفیتاست که میزان بهره

وضوح در برخی های گذشته به که در دهه از جمله اثرات بی توجّهی به مفهوم سرمایه اجتماعی
کشورهای جهان دیده شده است عبارتند از: فروپاشی نهاد خانواده و ناپایدار شدن روابط اجتماعی، کاهش 

های رفتاری در های اقتصادی، گسترش ناهنجاریمیزان همبستگی اجتماعی، از رونق افتادن فعالیت
تن اعتماد اجتماعی و انسجام اجتماعی های آموزشی، ازمیان رفامنی درمؤسسهمیان نوجوانان و جوانان و نا

نظمی عمومی در جامعه و در توجّهی به این موضوع باعث ایجاد اختلال و بیدر بین افراد جامعه و بی
شود. بنابراین برای بالا بردن سطح نتیجه باعث کاهش سطح کیفیت زندگی افراد و اقشار جامعه می

ناپذیر است و توجّه بیشتر موضوع امری لازم و اجتناب کیفیت زندگی افراد جامعه توجّه جدیّ به این
 (. 1393طلبد)مرادی، اندرکاران این امر را میمسئولان و مقامات و دست

 

 اهداف تحقیق

کیفیت زندگی شهروندان سنجش رابطه بین سرمایه اجتماعی و» کلیّ پژوهش حاضر عبارت ازهدف  
 بوده است.« شهر سقز

 این پژوهش عبارتند از:های جزئی و ویژه هدف 
 با کیفیت زندگیسنجش رابطه بین میزان مشارکت اجتماعی  .1
 سنجش رابطه بین میزان اعتماد اجتماعی با کیفیت زندگی .2

 های اجتماعی با کیفیت زندگیسنجش رابطه بین شبکه .3

 سنجش رابطه بین میزان درآمد فرد پاسخگو با کیفیت زندگی .4

 ح تحصیلات فرد پاسخگو با کیفیت زندگی سنجش رابطه بین سط .5

 

 پیشینه تئوریک و تجربی

پاتنام معتقد است که همبستگی خیلی روشن و مثبتی بین متغیّرهای سلامت و احساس خوشبختی و 
سرمایه اجتماعی وجود دارد. وی معتقد است افراد با سرمایه اجتماعی بیشتر، طول عمر بیشتری دارند و 

برند. وی به رابطه و همبستگی بین سرمایه اجتماعی و جسمانی و روانی رنج میکمتر از ضعف سلامتی 
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تمام شرایط اجتماعی مثل نرخ پایین جرم و جنایت و بزه، سطح بالای تولید ثروت، حدّ بالای سلامت و 
مندی از زندگی اشاره کرده است و سرمایه اجتماعی را در تولید یا عدم تولید احساس خوشبختی و رضایت

 (. 74ـ80: 1384داند)محمدی، ها مؤثّر میاین مؤلّفه
های رسمی و غیر رسمی(، هنجارها و اعتماد به عنوان ها )شبکهپاتنام ضمن طرح سه مفهوم، شبکه

های اصلی سرمایه اجتماعی، سه دلیل عمده را درتبیین رابطه بین سرمایه اجتماعی، سلامت و کیفیت پایه
کیفیت زندگی ط مستقیمی باموضوع پژوهش و تببین رابطه سرمایه اجتماعی وشماردکه ارتبازندگی بر می
 دهند: را نشان می
های مالی محسوسی به نیازمندان شبکه خود کنند که این امر توانند کمکهای اجتماعی میـ شبکه

 شوند.ـ روانی افراد عضو میباعث کاهش فشار روحی
یابی افراد شبکه به خدمات وان را تقویتّ کرده و برای دستتوانند هنجارهای سالم و رها میـ شبکه

 زنی کنند.اجتماعی و بهزیستی چانه
تواند به تقویتّ سیستم ایمنی و دفاعی بدن ـ داد و ستد و تعامل افراد در شبکه روابط اجتماعی، می

 کمک کند.

در جوامع گوناگون جستجو  کند که درتمام قلمروهای تأثیر سرمایه اجتماعی کهوی در ادامه تأکید می
کرده، در هیچ کجا اهمیتّی بالاتر از نقش همبستگی اجتماعی در تندرستی و کیفیت زندگی نیافته است 

 (.23ـ24: 1384)فیلد، 

های مشارکت مدنی پاتنام معتقد است که اعتماد ناشی از دو منبع هنجارهای روابط متقابل و شبکه
ای بالاتر باشد، احتمال همکاری ند و هر چه سطح اعتماد در جامعهکاست، اعتماد همکاری را تسهیل می

 (.6ـ7: 1381و دیگری، هم بالاتر خواهد بود)الوانی 
زا را در زندگی بر این باورند که سرمایه اجتماعی عوامل استرس« توماس»و « گرانت»، «هارفام»

ادث منفی زندگی چون از دست دادن تواند حوچنین میکند و همکاهش داده و خطر این عوامل را کم می
 (.2004، 1)هارفام و دیگرانشغل را کاهش دهد

کنند، که کیفیت زندگی را تبیین میگیری ازمطالب یاده شده، سه مؤلفه اصلی سرمایه اجتماعیبا بهره
 قابل شناسایی است.

اصلی سرمایه اجتماعی  هایاعتماد اجتماعی: این متغیّر در نظریه پاتنام و کلمن به یکی از مؤلّفه .1
های اصلی سرمایه اجتماعی این نکته شود. کلمن با تأکید برعامل اعتماد به عنوان یکی ازمؤلّفهمطرح می

کنند، دهند و به یکدیگر اعتماد زیاد میکه اعضایش قابلیتّ اعتمادنشان میکند که درگروهیرا مطرح می
: 1377که فاقد آن قابلیتّ اعتماد است انجام دهند)کلمن، خواهند توانست کارهایی بسیار بیشتر از گروهی 

                                                 
Harpham & et al 1. 
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62.) 
که محصول های مهم سرمایه اجتماعینظری پژوهش، یکی ازمؤلّفهاجتماعی: بنا به مبانیمشارکت .2

وضعیّت شبکه روابط اجتماعی است، میزان مشارکت فرد در نظام اجتماعی است. طبق نظر وولکاک و 
 های غیر محلیّ و دسترسی به منابع بروننافع حاصل از عضویتّ در انجمننارایان مشارکت به کمک م

چنین بارتوش هیرش نشان داده است که بین مشارکت فرد گذرد. همگروهی بر کیفیت زندگی تأثیر می
: 1382های اجتماعی با میزان رضایت از زندگی رابطه وجود دارد)بیکر، در ارتباط با دیگران و ایجاد شبکه

 (.43ـ45
های اجتماعی: پاتنام آن را به عنوان عامل اصلی ایجاد رابطه بین سرمایه اجتماعی و کیفیت شبکه .3

های روابط اجتماعی است که هنجارهای کند. شبکه اجتماعی ازنظر کلمن یکی از خاصیّتزندگی بیان می
کافی برای ظهورهنجارهای که یکی ازشروط لازم و نهتوان گفتطورکلیّ میه نافذ به آن بستگی دارند. ب

کند. از نظر کلمن، بستگی ساختارهای اجتماعی نه نافذ، عملی است که آثار خارجی بر دیگران تحمیل می
تنها برای وجود هنجارهای نافذ و مؤثّر، بلکه برای شکل دیگری از سرمایه اجتماعی که عبارت است از 

د. زیرا اعتماد به ساختارهای اجتماعی است که گسترش قابلیتّ اعتماد به ساختارهای اجتماعی، اهمیّت دار
 (.136ـ141: 1384کند)تاجبخش، پذیر میاحساس اتّکا به دین و انتظارات را امکان

ها قرار ندارد، به نظر کلمن، سرمایه اجتماعی که برای رشد فرد با ارزش است، منحصراً در خانواده
نیز دید. برای نمونه اجتماع که شامل روابط اجتماعی موجود  هاتوان در بیرون از خانوادهبلکه آن را می

سرمایه »تواند در برگیرنده سرمایه اجتماعی هم باشد. طبق نظر ولکاک و نارایان، باشد میبین افراد می
طور اعم ه به طور اخص به پیوندهای اجتماعات و افراد با قدرت رسمی اشاره دارد و ب« اجتماعی ارتباطی

کنند. های گوناگونی را اشغال میاختار قدرت موقعیتسهایی اشاره داردکه درهت بین افراد و گروبه ارتباطا
 (.2002، 1گذارد)استون و هاگزترقدرت با سطوح بالاتر قدرت برکیفیت زندگی تأثیر میارتباط سطوح پایین

های آید و شبکهدست می که سرمایه اجتماعی تنها به وسیله عضویتّ درنهادها بهرُز بر این باور است
های عاطفی و روانی نقش مؤثّری در ارتقاء سلامت سرمایه اجتماعی به طورخاص درفراهم آوردن حمایت

های اجتماعی، مفهومی بسیار چنین بارتون هیرش معتقد است شبکه. هم(2000، 2)رُزروانی افراد دارند 
ها اهمیتّ و میزان مشارکت ما د. در عوض این شبکهجویی در بر دارنفراتر از یافتن راهروهایی برای چاره

های اجتماعی، ترین هدف ایجاد شبکهکنند. بنابراین مهمهای گوناگون زندگی را منعکس میدر عرصه
باشد. در نتیجه خوشبختی، افزایش مشارکت فرد در ارتباط با دیگران و انجام وظیفه او در قبال زندگی می

 (. 44: 1382ید)بیکر، آخود به خود به وجود می
رسد زیرا بررسی سابقه موضوع های پیشین به انجام میهر پژوهش علمی تا حدودی درتداوم پژوهش

                                                 
Stone & Huges 1. 

Rose2.  
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گشاید؛ به این ترتیب غنای کار بالاتر رفته و از های نوینی را به روی محققّ میو تحقیقات پیشین، افق
 شود.ی این تحقیقات پرداخته میشود. در این قسمت به ارائه و بررسدوباره کاری پرهیز می

جا ابتدا به برخی تحقیقات عمده ی انجام شده درداخل و سپس تحقیقات خارجی پرداخته شده در این
 است.  

ـ اقتصادی و نامه کارشناسی ارشد به بررسی روابط سرمایه اجتماعیدر پایان 1389پسندیده در سال 
است. این پژوهش با استفاده از نظریه بوردیو در سرمایه کیفیت زندگی سالمندان در شهر مشهد پرداخته 

اجتماعی و اقتصادی و نظریه مازلو در کیفیت زندگی به روش پیمایشی صورت گرفته است. تحلیل آماری 
 99دهد که رابطه دو متغیّر سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی در سطح های این پژوهش نشان میداده

ت و علاوه بر این سرمایه اجتماعی بر مبنای سه شاخص اعتماد، ارتباط و دار اسدرصد اطمینان، معنی
درصد از تغییرات کیفیت زندگی را تبیین نموده است. رابطه متغیّر  34فرهنگی،  -مشارکت اجتماعی

 8دار بوده، اما این متغیر تنها درصد اطمینان، معنی 99سرمایه اقتصادی و کیفیت زندگی نیز در سطح 
 (.1389غییرات متغیّر وابسته کیفیت زندگی را تبیین نموده است)پسندیده، درصد از ت

 طهبراان و ندوندگی شهرزت ـکیفی»پژوهشی تحت عنوان  1387در سال ران، همکاو محسن نوغانی 
ای برده ستفارد اموی هش شاخصهاوین پژرا انجام داده اند. در اشهر مشهد« در جتماعی ا یهبا سرماآن 

عمومی صه عر...( و  وگی ادخانوی و ندوبط خویشا)رواخصوصی صه عردر دو جتماعی ا یهماسنجش سر
 که ناز آبیش اد فراندگی زکه کیفیت هد دمین هش نشاوین پژی است. یافتههااگرفته ار توجّه قررد مو
ه ـنتیجین انهایت به ن در ست. محقّقااخصوصی صه به عرط مربود، جتماعی شوا یهرماـه سـبط وـمرب

تنها با ان نمیتوو د ـیش یابازـفاجتماعی شهر ا یهباید سرما، ندگیزکیفیت د بهبوای که بریدند ـسر
 (.1387د)نوغانی و همکاران، کردل متعارا ندگی زیع کیفیت زتو، جتماعی خصوصیا یهسرمای تقاار

بررسی رابطه بین »ن تحقیقی تحت عنوا 1385زاده در سال عبدالعللی لهسایی سید مسعود ماجدی و
هش وین پژی ایافتههاانجام داده اند. « ای، سرمایه اجتماعی و رضایت از کیفیت زندگیمتغیّرهای زمینه

ر ـب، نجامداندگی میزکیفیت از ضایت ی رجتماعی به سطح بالای ایهسرمای هد که سطح بالادمین نشا
شغل ، سن، مانندای مینهی زمتغیرها مقایسه بادرجتماعی ی ایهرماـکه سه است دـمشخص شس سااین ا
ن میااز ید. آمیر شما ندگی بهزکیفیت از ضایت ای ربری بهترهای هکنند ... پیشبینی تحصیلات و و

 (.1385و دیگری، ماجدی ست)اشته دامینه زین اری را درابالاترین تأثیرگذد عتما، اجتماعیای شاخصها
 توسط غفاری و« یفیت زندگی در شهر گنبد کاووسسرمایه اجتماعی وک»تحقیقی دیگر تحت عنوان 

 یهرماـسدومتغیر بطه بین راهدکه دمین سی نشارین بری ایافتههاگرفته است. انجام 1385اونق درسال 
جتماعی ایهین سرماابروه ست. علادار امعناای بطهرا ،صددر 99ن طمینااسطح درندگی زکیفیت وجتماعی ا

صد در 36، نجمنیاعضویت و نسبت به محله ر تصون، بستا -هبد، محلیمنیتّ ار شاخص چهای بر مبنا
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هش وپژی یافتهها، سیربررد موی محلههاس مقیادر چنینهمست. ده اتبیین کررا ندگی زکیفیت ات تغییر
 ند.را دارندگی زکیفیت وت در تفاآن تبع و به جتماعی ا یهسرمادر اوت تفن از نشا

توسط رسلان « یمالزردی: مو، مطالعه ندگیزکیفیت جتماعی بر یه اماثیر سرا»تتحقیقی با عنوان 
که ته است هش نتیجه گرفوپژن یجام اناا ــبق محقبه انجام رسیده است.  2010عبدالحکیم در سال 

، توسعهاف هدان سیدای ربراری بزرا افیزیکی و نسانی ا یهنباشتگی سرمااران، اسیاستمدن و نادداقتصاا
دو ین ا کهنیاتأکید میکنند. با آن برو نسته دادم مرزش موآسطح و شت ابهدد بهبوو مد درآیش افزامانند 
 جهنتید. ستیابی به توسعه میشوم دجتماعی منجر به عدا یهگرفتن سرماه یددلی نا، وندد دارجوومهم 

و د)زاهدی اصل ه شوتوجاعی ـجتما یهرماـباید به س، ندگیزکیفیت ن بهتر شدای بر ین که هاآنیگر د
 (.9: 1389دیگری، 

توسط ماریا سپانیا« ی ایهناحر چهادر ستی رتندو جتماعی یه اسرمان یـبط اـتبار»ن مواتحلیلی پیر
ی تحلیل خصیصههاس سااهد که بر دمین هش نشاوین پژصورت گرفته است. ا 2006فرانکو در سال 

جتماعی که د اعتماو اعمومی ی هادنهاان و ندوشهر بیناودات مردم، مرن میات تباطاار چونهم، جتماعیا
ت طلاعاان امیتوآورد، هم  دگری پیوستگی شهرهم به و تعلقّ س حساایل مقوله را در ذ هاآنان میتو
 آورد.ست ده بستی رتندو خوشبختی س حسارة ابادررا  مندیارزشو مفید 

جتماعی ایش سرمایه افزامیکندکه ح طرمه را یداین د اخوی هشهادرپژونیز  2006سال نیز درپر رها
مختلف ی عرصههادرموفقیتّ و عمر ل یش طوافز، اشتابهدوسلامت ء تقا، ارجنایتم وجرخ به کاهش نر

 (. 9: 1389، دیگریزاهدی اصل و نجامد)امی

ندگی زکیفیت ی و ضایتمندر، جتماعیا یه»سرماپژوهشی تحت عنوان  2003درسال فلیکس پکویتا 
نتیجه تأیید  و درمینه زین در افته ر رکا بهل مددن بودار معناهش ون پژـیانتایج انجام داد. « رمحل کادر 

ح متضمن سطو، جتماعیا یهبالاتر سرماح سطوس سااین اهد. بر دمین نشان را مورد آزموی فرضیهها
-بـص مناساخـجتماعی شا یهسرما چنینهمست. ار محل کادرندگی زکیفیت ی و ضایتمندی از ربالاتر

-هماخصهایی ـا شـه بـمقایسدر ضایت شغلی ر و رمحل کادر ندگی زکیفیت یشبینی ـپای رـبی رـت

 ست.ر امحیط کای خصوصیتهان و ماازسا شرکت یی هاگییژان، وگرات کارمشخص، چون
کیفیت ع و نوا، سیدند که محتورن نتیجه ـیاه ـبد خوت تحقیقادر  1999ل سادر نش راهمکار و ومیل
کل و  هاآنندگی زمختلف ی هازهحواد درفراموفقیت رـبدی اـیات زأثیرـت، جتماعیارمایه ـبط سرواشبکه 

 (. همانارد)برجا میگذن ندگیشازکیفیت 
 

 ابزار و روش

باشد، لذا از این جهت تحقیق از ها میکه یکی از اهداف تحقیق، تبیین روابط بین پدیده نظر بر این
از روش پیمایشی درآن استفاده  است و درعین حال قیق حاضریک تحقیق توصیفینوع کاربردی است. تح
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ها بر اساس رود. دراین تحقیق رابطه میان متغیرّخواهد شد. ازسوی دیگر یک تحقیق مقطعی به شمار می
شوند و لذا در آن از روش همبستگی بهره خواهیم گرفت. در این تحقیق برای اهداف تحقیق تحلیل می

 استفاده خواهد شد. نیز «Pilot Study»بیشتر، از مطالعه مقدماتی  آگاهی
های ای خواهد بود. دادههای گردآوری اطلاعات در تحقیق حاضر به صورت میدانی و کتابخانهشیوه

گیری شود و در مرحله بعدی با بهرهآوری میای جمعدو فصل اول از طریق مطالعات اسنادی و کتابخانه
گیری استاندارد و نظر کارشناسان امر به تنظیم پرسشنامه اقدام خواهد شد. پس از اندازههای از مقیاس

آزمون مورد ارزیابی قرار خواهد گرفت واعتبار و قابلیتّ اعتماد آن به دست ابزار به صورت پیشتنظیم، این
به دلیل اهمیتّ و  خواهد آمد و در صورت لزوم به تصحیح آن اقدام خواهد شد. بعد از تعیین حجم نمونه

ها، از یک گروه خبره چنین برای بالا بردن دقتّ تکمیل پرسشنامهحساسیت این مرحله از تحقیق و هم
گروه بعد ازتوجیه و آموزش باشند استفاده خواهد شد. اینعلوم اجتماعی میکه اکثراً دانشجویان کارشناسی

بوطه مراجعه و اقدام به تکمیل پرسشنامه خواهند مقدّماتی درزمینة موضوع و اهداف تحقیق، به مناطق مر
 نمود.

دهند که تعداد کل آنان در ساله شهر سقز تشکیل می 15-64جامعه آماری این تحقیق را شهروندان 
نفر مرد هستند)سایت ثبت  50353نفر زن و  50981که از این تعداد  نفرمی باشند 101334این تحقیق 

 احوال کردستان(.
 جم نمونه از فرمول کوکران زیر استفاده شده است: برای برآورد ح

   
 در این رابطه: 

101334N= ]58/2   ]جامعه آماریt=  2=277/273   درصد[ 99]با ضریب اطمینانS  واریانس[
  ]حجم نمونه[ =74/368n    ]درجه اطمینان[ =217/2d    متغیر وابسته[
ها را کمی بیش دست آمده از فرموله ی معمولاً حجم نمونه بهای مربط به مسائل اجتماعدر بررسی

کنند تا در صورتی که اشتباهات از حدّ معمول )یعنی بالاترین مرز و محدوده و حجم نمونه( انتخاب می
آیند نتایج حاصله همواره از درجه اعتماد و اطمینان  که احتمالاً در امر آمارگیری و استخراج پیشگوناگونی

 با همین دلیل توجیه نمود. 369را به جای  390توان جایگزینی عدد ر باشند. بنابراین میبرخوردا
-در این تحقیق روش نمونهچنین گیری سهمی استفاده خواهد شد. همدرتحقیق حاضر از روش نمونه

ک منطقه که شهر سقز دارای یشود. در مرحله اوّل با توجه به اینای نیز به کار برده میگیری چند مرحله
شود. در مرحله دوم گانه شهر تقسیم میباشد، حجم کل نمونه در میان محلات سیزدهو سیزده محله می

گانه شهری چندین محله به صورت تصادفی برگزیده خواهند شد. در مرحله از هر کدام از محلات سیزده
رم در هر کوچه یا آپارتمان سوم ازهر محله چندین کوچه و خیابان فرعی انتخاب خواهد شد. درمرحله چها
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 بیش از چند نمونه برگزیده خواهد شد.

 

 هایافته
های مورد نیاز تحقیق حاضر به دو طریق گردآوری خواهد که در صفحات پیش اشاره شد، دادهچنان

ها، مقالات، های لازم از کتابشد: نخست به روش اسنادی، دوم به روش میدانی. در روش اسنادی، داده
های طراحی شده و سایر منابع مناسب استخراج خواهد گردید و در روش میدانی )پیمایشی( داده اینترنت

 ساخته گردآوری خواهد شد.  از طریق پرسشگری و با استفاده از ابزار پرسشنامه محققّ
واهد وارد کامپیوتر خ spssها با استفاده از نرم افزارهای گردآوری شده، این دادهگذاری دادهپس از کد
های تحقیق ازدو نوع تکنیک ها انجام خواهد شد. هنگام استخراج نتایج یافتهپردازی روی آنگردید و داده
 برداری خواهد شد: نخست آمار توصیفی، دوم آمار استنباطی.آماری بهره

 قابل مشاهده است. (1)سطح سنجش متغیرها و آزمون آماری مربوطه در جدول 
 

 های آماری مربوط به سرمایه اجتماعی و میزان کیفیت زندگی شهر سقز در نمونه مورد مطالعه(:  شاخص1) شماره جدول        

 

های آماری مربوط به سرمایه اجتماعی و میزان کیفیت زندگی شهرستان سقز در نمونه مورد شاخص
، 42-112در دامنه  15/81کیفیت زندگیاست. میانگین نظر پاسخگویان نسبت به متغیّربررسی آورده شده

یعنی چولگی به سمت  ( چون مقدار آن منفی است،-54/0، باتوجّه به مقدار چولگی )44/12انحراف معیار 
توان نتیجه گرفت که نمره بیشتر پاسخگویان در مورد این متغیّر از مقدار میانگین چپ است، بنابراین می

 بیشتر است.
، انحراف معیار 22-75در دامنه  24/48اعتماد اجتماعیر میانگین نظر پاسخگویان نسبت به متغیّ

( چون مقدار آن منفی است، یعنی چولگی به سمت چپ است، -004/0، با توجّه به مقدار چولگی )70/10
 توان نتیجه گرفت که نمره بیشتر پاسخگویان در مورد این متغیّر از مقدار میانگین بیشتر است.بنابراین می

، انحراف معیار 16-49در دامنه  26/28مشارکت اجتماعیویان نسبت به متغیّر میانگین نظر پاسخگ
( چون مقدار آن مثبت است، یعنی چولگی به سمت راست است، 35/0، با توجّه به مقدار چولگی )60/7

 توان نتیجه گرفت که نمره بیشتر پاسخگویان در مورد این متغیّر از مقدار میانگین کمتر است.بنابراین می
، انحراف معیار 9-45در دامنه  27/28 های اجتماعیشبکهیانگین نظر پاسخگویان نسبت به متغیّر م

 متغیر تعداد میانگین انحراف معیار ای معیار میانگینخط چولگی حداکثر حداقل

 کیفیت زندگی 382 15/81 44/12 64/0 -54/0 112 42

 اعتماد اجتماعی 382 24/48 70/10 55/0 -004/0 75 22

 مشارکت اجتماعی 382 26/28 60/7 39/0 35/0 49 16

 های اجتماعیشبکه 382 27/28 22/6 32/0 -19/0 45 9
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( چون مقدار آن منفی است، یعنی چولگی به سمت چپ است، -19/0، با توجّه به مقدار چولگی )22/6
 انگین بیشتر است.توان نتیجه گرفت که نمره بیشتر پاسخگویان در مورد این متغیّر از مقدار میبنابراین می

فرضیه اصلی: بین میزان سرمایه اجتماعی افراد و میزان کیفیت زندگی آنان رابطه مستقیم وجود  -
 دارد.

 01/0و کمتر از =sig 000/0 که مقداربا توجه به این شودمشاهده می (2)که در جدول  یطورهمان
شود. و چون میزان همبستگی توان نتیجه گرفت که فرض صفر رد و فرض محقق تأیید میاست می
 داری وجود دارد. باشد، بنابراین بین سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی رابطه معنیمی = 574/0rپیرسون 

 
 (: میزان همبستگی سرمایه اجتماعی با کیفیت زندگی2جدول شماره )

 تعداد سطع معناداری میزان همبستگی هامتغیر

 382 000/0 574/0 یسرمایه اجتماعی با کیفیت زندگ

 
 بین میزان مشارکت اجتماعی افراد و میزان کیفیت زندگی آنان رابطه مستقیم وجود دارد. -

 01/0کمتر از  و=sig 000/0مقدار که با توجه به اینشود ( مشاهده می3طوری که در جدول )همان
ن میزان همبستگی شود. و چوتوان نتیجه گرفت که فرض صفر رد و فرض محقق تأیید میاست می
 داری وجود دارد.باشد، بنابراین بین سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی رابطه معنیمی =306/0rپیرسون 

 
 (: میزان همبستگی مشارکت اجتماعی با کیفیت زندگی3جدول شماره )

 تعداد سطع معناداری میزان همبستگی هامتغیر

 382 000/0 306/0 مشارکت اجتماعی با کیفیت زندگی

     

 بین میزان اعتماد اجتماعی افراد و میزان کیفیت زندگی آنان رابطه مستقیم وجود دارد. -       
 01/0و کمتر از =sig 000/0مقدار که با توجه به اینشود ( مشاهده می4طوری که در جدول )همان
ان همبستگی شود. و چون میزتوان نتیجه گرفت که فرض صفر رد و فرض محقق تأیید میاست می
 داری وجود دارد. باشد، بنابراین بین سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی رابطه معنیمی =559/0rپیرسون 

 
 (: میزان همبستگی اعتماد اجتماعی با کیفیت زندگی4جدول شماره )

 تعداد سطع معناداری میزان همبستگی هامتغیر

 382 000/0 559/0 اعتماد اجتماعی با کیفیت زندگی
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 های اجتماعی و میزان کیفیت زندگی افراد رابطه مستقیم وجود دارد.بین میزان شبکه  -
 01/0و کمتر از =sig 000/0مقدار که با توجه به اینشود ( مشاهده می5طوری که در جدول )همان
شود. و چون میزان همبستگی توان نتیجه گرفت که فرض صفر رد و فرض محقق تأیید میاست می
 داری وجود دارد. باشد، بنابراین بین سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی رابطه معنیمی =0r/ 480 پیرسون

 
 (: میزان همبستگی شبکه اجتماعی با کیفیت زندگی5جدول شماره )

 تعداد سطع معناداری میزان همبستگی متغیرها

 382 000/0 480/0 های اجتماعی با کیفیت زندگیشبکه

 
 د خانواده یا فرد پاسخگو و میزان کیفیت زندگی افراد رابطه وجود دارد.بین میزان درآم -
 01/0و کمتر از =sig 000/0مقدار که با توجه به اینشود ( مشاهده می6طوری که در جدول )همان  

شود. و چون میزان همبستگی توان نتیجه گرفت که فرض صفر رد و فرض محقق تأیید میاست می
 داری وجود دارد.باشد، بنابراین بین سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی رابطه معنیمی =194/0rپیرسون 

 
 (: میزان همبستگی میزان درآمد با کیفیت زندگی6جدول شماره )

 تعداد سطع معناداری میزان همبستگی متغیرها

 382 000/0 194/0 میزان درآمد با کیفیت زندگی

 
 ندگی افراد رابطه وجود دارد.بین میزان تحصیلات و میزان کیفیت ز -

و کمتر از =sig 002/0مقدار که مقدار  با توجه به اینشود ( مشاهده می7طوری که در جدول )همان
شود. وچون میزان همبستگی که فرض صفر رد و فرض محقق تأیید میتوان نتیجه گرفتاست می 01/0

 داری وجود دارد. و کیفیت زندگی رابطه معنیباشد، بنابراین بین سرمایه اجتماعی می =158/0rپیرسون 
 

 (: میزان همبستگی سطح تحصیلات با کیفیت زندگی7جدول شماره )
 تعداد سطع معناداری میزان همبستگی متغیرها

 382 002/0 158/0 سطح تحصیلات با کیفیت زندگی

 

 گیرینتیجه
باشد بنابراین بین سرمایه می sig=000/0و  r=574/0که میزان همبستگی باتوجه به این (2)درجدول 

(، 1389تحقیق با نتایج تحقیقات پسندیده )داری وجود دارد. نتایج اینمعنیاجتماعی وکیفیت زندگی رابطه
(، 2010(، عبدالحکیم)1385(، غفاری و اونق)1385زاده)(، ماجدی و لهسائی1387نوغانی و همکاران)
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 باشد.سو می( هم1999( و میلور و همکاران)2003پکویتا)

باشد بنابراین بین می 0sig/=000 و r=309/0که میزان همبستگی  با توجه به این (3)در جدول 
داری وجود دارد. نتایج  این تحقیق با نتایج تحقیقات مشارکت اجتماعی و کیفیت زندگی رابطه معنی

 باشد.( همسو می1999( و میلور و همکاران)2006(، فرانکو)1385(، غفاری و اونق)1389پسندیده)

باشد بنابراین بین اعتماد می 0sig/=000و  r=559/0که میزان همبستگی با توجه به این (4)درجدول 
داری وجود دارد. نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقات پسندیده اجتماعی و کیفیت زندگی رابطه معنی

( 1999( و میلور و همکاران)2006انکو)(، فر1385(، غفاری و اونق)1385زاده)(، ماجدی و لهسائی1389)
 باشد.همسو می

باشد بنابراین بین می 0sig/=000و  r=480/0 که میزان همبستگیبا توجه به این (5)در جدول 
داری وجود دارد. نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقات های اجتماعی و کیفیت زندگی رابطه معنیشبکه

(، 2006(، فرانکو)2010(، عبدالحکیم)1385(، غفاری و اونق)1387)(، نوغانی و همکاران1389پسندیده)
 باشد.( همسو می1999( و میلور و همکاران)2003پکویتا)

باشد بنابراین بین میزان می 0sig/=000و  r=194/0که میزان همبستگی با توجه به این (6)در جدول 
رد. نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقات داری وجود دادرآمد فرد پاسخگو و کیفیت زندگی رابطه معنی

(، 1385زاده)(، ماجدی و لهسائی1389(، پسندیده)1390فیضی و همکاران) (،1392پو و همکاران)حمکت
 باشد.( همسو می2003( و پکویتا)2010عبدالحکیم)

سطح باشد بنابراین بین میsig =002/0و  r=158/0که میزان همبستگی با توجه به این (7)در جدول 
داری وجود دارد. نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقات تحصیلات فرد پاسخگو و کیفیت زندگی رابطه معنی

(، جلیلیان و همکاران 1390(، فیضی و همکاران)1391همکاران) خو و(، خوش1392پو و همکاران)حمکت
 باشد.( همسو می2010( و عبدالحکیم)1385زاده)(، ماجدی و لهسائی1390)

 

 نهادهاپیش

تواند به عنوان یک عامل مؤثرّ بر سرمایه در این پژوهش سنجش بسیاری از متغیّرهای دیگر که می
شود تحقیقات دیگری در آینده انجام گیرد و در آن سنجش اجتماعی اثر گذارد میسّر نشد؛ پیشنهاد می

 گذارد مورد توجّه قرار گیرد.متغیّرهای دیگری که بر کیفیت زندگی تأثیر می
های آن بر کیفیت زندگی تأثیر بسزایی دارد. لذا مسؤلین امر در خصوص سرمایه اجتماعی و مؤلّفه

های شهری باید بیش از پیش تلاش افزایش سرمایه اجتماعی شهروندان و درگیر ساختن آنان در فعالیّت
 به عمل آورند.

ری را در سطح جامعه در بین ها زمینه تعامل و ارتباط بیشتNGOدولت با تأسیس نهادهای دولتی و 
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افراد ایجاد نماید و با مشارکت دادن افراد جامعه در توسعه امور محلّه شاهد آسایش بیشتر مردم در جامعه 
 باشیم.

با توجه به تأثیر مستقیم مشارکت اجتماعی بر کیفیت زندگی از یک طرف و پایین بودن مشارکت 
گذاری گذاری، سیاستحوزه قانون شودکه بخش دولتی دراجتماعی دربین مردم ازطرف دیگر پیشنهاد می

های عمومی مردم عمل نماید و زمینه فعّال مردم در انجمنها ولوایح در زمینه جذب مشارکتو ارائه طرح
 داوطلبانه را فراهم سازد.

شود باگسترش فرهنگ اعتماد دربین آحاد جامعه وکمک به همدیگر سطح کیفیت زندگی پیشنهاد می
 ها را بالا برد.وادهخان

های اخلاقی و انسانی و در های جمعی و محلیّ سطح ارزششود از طریق تقویتّ رسانهپیشنهاد می
 نهایت میزان برخورداری از سطح کیفیت زندگی بالا را برد.
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