
 
 
 
 
 
 
quarterly Journal of Sociology StudIES                                

                   Volume 14, No. 55, Summer 2022             268 
    

 

  

 
 DOI: 10.30495/jss.2021.1932600.1339 
Research Paper 

 

Designing a model for explaining the factors influencing 

fashionism in Iran with a Meta-synthesis approach 
 
Ahmad Asgharzadeh  
Ph. D. in Management, Kashan University. 
 

Mohsen Niazi  
PhD in Management, Kashan University (Corresponding Author).  E- mail: niazim@kashanu.ac.ir 
  
Ali Farhadian  
Ph. D. in Management, Kashan University. 

 

Today, the study of the phenomenon of fashionism and the 

factors affecting it has been considered by many researchers. The 

present paper is trying to use the meta-synthesis method to 

systematically review the findings of studies in this regard and 

analyze them. For this reason, using the above method, the results 

of previous researches were analyzed. From 2006 to 2020, out of 

235 articles, finally 61 articles were selected for analysis. The 

results show that, the most important factors affecting fashionism in 

Iran are: marketing agents, social media and networks, social 

factors, approval and admiration of others, culture and lifestyle, 

situational factors, idealism, belonging and influences of groups, 

display of power and branding, body management, hedonism and 

consumerism, competitive behavior, mental engagement with 

fashion and shortcomings. 
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 »مقاله پژوهشی«

 با رویکرد فراترکیب  طراحی الگوی تبیین عوامل مؤثر بر مدگرایی در ایران
 1احمد اصغرزاده

 2محسن نیازی 

 3علی فرهادیان 

                                                           22/6/1400 ی مقاله:پذیرش نهایتاریخ                                                                    61/3/4001تاریخ دریافت مقاله: 

 چکیده 

  .ثر بر آن مورد توجه بسیاری از محققان قرار گرفته استؤیده مدگرایی و عوامل مبررسی پدامروزه  
با استفاده از روش فراترکیب یافته  یهمقال ر این  رت گرفته دهای مطالعات صوحاضر در تلاش است تا 

مند بررسی کرده و به  به صورت نظام   اند،های مختلف کمی و کیفی انجام گرفتهکه به روش   خصوص را
د تجزیه و  های پیشین مورنتایج پژوهش  ،به همین دلیل با استفاده از روش مذکور  . ها بپردازدتحلیل آن

له برای تجزیه و تحلیل  قام  ۶۱نهایت    مقاله در   ۲۳۵از بین    ۱۳99تا    ۱۳۸۵  از سال   .تحلیل قرار گرفت
مقاله  انتخاب شدند از  بعضی  گرفتهکه  انجام  کیفی  روش  به  دیگر  بعضی  و  روش کمی  به  نتایج   .اندها 

می مهم   دهدنشان  ازکه  عبارتند  ایران  در  مدگرایی  بر  موثر  عوامل  بازاریابی  :ترین  و رسانه  ،عوامل  ها 
 ، عوامل موقعیتی  ،فرهنگ و سبک زندگی  ،دیگراند و تحسین  ییأت  ،عوامل اجتماعی  ،های اجتماعیشبکه

ت  ،گراییآلایده برندگرایی  ،هاثیرات گروهأتعلق و  -گرایی و مصرف لذت  ،یریت بدنمد  ،نمایش قدرت و 
 .درگیری ذهنی با مد و کمبودها ،رفتار رقابتی ،گرایی

 . مد، مدگرایی، علل مدگرایی، فراترکیبطراحی الگو،  : یکلیدگان واژ
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 و بیان مسأله  مقدمه

. است شده تبدیل معاصر جوامع در زندگی  سبک  های چالش  ترینمهم از یکی  به مدگرایی  و مد
  تغییر ای ملاحظه قابل سرعت با مختلف هایجنبه  و است تغییر حال در همواره انسانی  و فرهنگ اجتماع

انقلاب می   و لی ام بنیاد جهانی،  دهکده به بخشیققحت  با نیز ارتباطی  و  اطلاعاتی  فناوری عظیم کند. 
 (. ۲تابد)نمی برتأملی را  و  انزواگرایی گونه هیچ که ایگونه به  نموده است؛ دگرگون را  جوامع فکری

 در مسائل تغییر و  کردن  نو جهت در تلاش  واقع  در  و نظرخواهی تجدید  نوعی بیانگر  مد، به گرایش
 شدید و نیاز  حرص  ربیانگ تنوع،  و  تغییر  به  وسیع گرایش دیگر،  عبارت است. به زندگی  ظاهری مختلف
  به دهد. میلتشکیل می را  هاانسان فطرت  از  جزئی  که نیازی  است، جدید قلمروهای به ورود  برای انسان
برای کردن سرکوب قابل و گرفته سرچشمه فطری نیاز یک از تغییر انسان نیست.    به همواره همین، 
 سمت به جامعه  شود کهمی باعث عیاجتما آمیختگی   هم  هاست. درکلیشه از  رفرا و ها قالب تغییر  دنبال
 (. ۲9) برودرفتار  طرز  و  رایج  ی سلیقه آرایش، مدل پوشش،  سبک  در  شدن  دست یک

ظهو مدرنیتهبا  تب  معیارهابر  در  تحول  و  شدن  جهانی  و  مدرنیزاسیون  یا  ر  و  مفاهیم  فضای    ،خی 
دنبال    ا انسان بهدر این فض  .وری شده استصسطحی و کاملاً    ،زدهزندگی بشر تبدیل به فضای مصرف

به    ،کندزده میجا که این تغییر به زودی او را دل  این است که شکل ظاهری خود را تغییر دهد و از آن
می اشکال ظاهری جدید  دنبال  به  این    چنان  .رودسرعت  به شکل ص  ظواهرچه  قالب نوین  در  و  حیح 

-دیگران تقلید می  کند و یا ازمی  ها را خلقیا آن  ،در اختیار وی قرار نگیردفرهنگ ملی و مذهبی جامعه  
آمده و عدهتازهشیوه    بنابراین مد همان  (.۱۵)کند به وجود  . مد، کنندآن رفتار می  طبق  ایای است که 

کار و در جدیدترین نوع    و  کسب  حتی  ،آنآرایش خانه و وسایل    ،لباس پوشیدن  ،حرف زدن  ،شیوه زندگی
 (. ۲۱)شودشامل می آن فکر و اندیشه را نیز

  اهداف  برای  بلکه  زیستی رفع نیازهای  برای  نه  مصرف است که از توان گفت که مدگرایی نوعیمی
امروزهمی هیرش  گیرد. پلمی صورت  اجتماعی  به خاطر  که  شوندمی  تولید کالاهایی  گوید:    کارکرد نه 

و بیان زیبایی، سبب  به صرفاً بلکه شانواقعی   اینند  چ  هر.  ( ۱9شوند)می  خریداری افراد منزلت  شأن 
 و طبقۀ اشراف  میان در آن از  ،(۱۸99وبلن) و داشته است وجود هم های گذشتهقرن  در نمایشی، مصرف

  عصر خاص  اجتماعی،  مسأله  مشکل و یک  عنوان  به آن  به نگریستن اما است  گفته سخن  جوامع غربی
 دیگر و است  دهکر عبور غربی جوامع و طبقاتی  مرزهای از گراییدم که امروزه سبب این به،  است کنونی

حال    ما شاهد ظهور مدگرایی در کشورهای در  ۱970و از سال   نیست خاص  ایجامعه یا طبقه مختص
 (.۶ایم)توسعه نیز بوده

  کم  و  فرودست  اقشار و ندارد جامعه مرفه  به اقشار اختصاص  تنها  مد گونه که اشاره شد، پدیده   همان
مدها4۲هستند) آن از ناشی پیامدهای و مد درگیر نیز آمدرد   جامعه مرفه طبقات سلیقه برای بیشتر (. 

  جامعه مرفه طبقاتعموماً   کنند،می استفاده شدن متمایز برای مدها از که  کسانی اولین و شودمی طراحی
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نیم که  جامعه ترطبقات ضعیف حال هستند؛  جهت در دارند،  ها آن گیزند شیوه و  نوع به نگاهی   اکثراً 
 های فاصله بردن بین از  در سعی ها،آن زندگی نوع از  کردن پیروی  اب  و حرکت کرده هاآن با همرنگی 
  کنندگان مصرف از گروه یک  توسط  ایطور گسترده به  که سبک دارد یک به  اشاره (. مد۲۸دارند) طبقاتی 

 . (۲4شود)می پذیرفته  معین زمان یک در
 مد،   رهبران گی، زند سبک مصرف، فرهنگ و الگو چون مقولاتی  شناختی،جامعه دیدگاه مبنای بر

 افراد، اجتماعی  اقتصادی طبقه با مد پدیده تردیدبی.  شودمی مطرح مد به گرایش تبیین در  آگاهی، بدن
 های انگیزش  وبلن  (.۳9است) مرتبط داری سرمایه نظام و سازیجهانی فرآیند جمعی، هایرسانه نقش

-می  قرار  مدرن مصرف پدیده  تبیین ساسا  و پایه را  چشمی هم و  چشم و  آمیزرقابت رفتار  برای  ی اجتماع
 هنجارهای معرفی طریق  از هارسانه که چرا است انکارناپذیر زمینه این  در نیز  هارسانه (. نقش۳۶دهد)

الگوها  اجتماعی  خاص    افراد بین  در سازی فرهنگ نوعی به و همسویی و همنوایی باعث  توانندمی و 
 فراهم   را مدگرایی زمینه زیبایی و خودنمایی  به هانساان نیاز شناسیروان  دیدگاه در  (.۲7شوند) جامعه

 رهبران (  گذارندمی ثیرتأ مد  زمینه در دیگران های تصمیم  بر که  کنندگانمصرف از  بسیاری   (.۳9سازد)یم

 که  گفت توانمی چنینهم   (.۲۲ند)ربیم  لذت شوند،  شناخته  خریدشان سبک با که   این از ،)مد  در ایده

 چه،اگر  (.44شود)می  جوانان  در مد به گرایش  باعث دیگران، توجه  جلب و سازی نندهما طلبی،تنوع به نیاز
  جامعه پیشرفت در  حتی و کند ارضا روحی لحاظ از را  جوانان تواندمی و نیست  بد همیشه مد  از پیروی

-لهمج در  شده ارائه تصاویر و  زیبایی بر  حد  از  بیش  تأکید  ت لع به  امروزی جوامع  در  اما ؛  باشد مفید  نیز
  همین و است گرفته خود به  افراطی شکلافراد    بین در بدن  و ظاهر به توجه ها، رسانه و سینما مد،  های

 را کالا افراد برخی  که،  چرا  (.7شود) قلمداد اجتماعی  مسأله یک عنوان به  مد که شودمی باعث موضوع
 از  خود کردن فرد  به  رمنحص یا  و خود  اجتماعی وجهه بهبود منظور به  بلکه کارکرد اساس  بر صرفاً نه

 (. ۳۳کنند) می  خریداری دیگران
-به  که  ایدارد. واژه  پدیده  این  بیشتر  شناخت  و  مطالعه  به  نیاز  از  نشان  جوامع  بر  ت مدگراییثیراأت

 تحمیلی   باطن  در  و  ذاتی  ظاهر  به  علایق  و  هاگرایش  تقلیدی،  هایانتخاب  از  بسیاری  توجیه  برای  تنهایی
میکا  به برده  اام  .شودر  سبب  ا  آن  از  ما  کشور  در  مدگرایی  به  پرداختن  مد همیت  که  ایران   است  در 

های دور شده است و در موارد بسیاری با ارزش  لی ماهویت دینی و م  و از  تقلیدی و نمایشی است  ،وارداتی
 (. 4۶)گیردای پوششی در تناقض قرار میی و معیارهه زیستادس ، سنتی و دینی حاکم بر کشور مانند

ضرورت  طور به جامع کلی  بر  مؤثر عوامل بندی دسته و  شناسایی موضوع به مند نظام و  نگرشی 
 د گونه که در بالا اشاره شد عوامل زیادی بر گرایش به م   همانباشد.  می اهمیت دارای مدگرایی بسیار

بسیارأت مدگرایی  و  بخشثیرگذارند  از  استی  کرده  درگیر خود  را  نظرهای جهان  به    وجود  با  رسدمی  . 
 تاکنون تعریف واحدی   ،صورت گرفته است  در ایران  ثر بر مدگراییؤمختلفی که درباره عوامل م  مطالعات
 یا  ابعادی مجزا  بر  اغلب  اند،شده  ارائه  که  گوناگونی  مطالعات  است.  نشده  ارائه  مدگرایی  بر  ر مؤث  از عوامل 
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به    توجه  با  نیز   مختلف  محققان  اند.شده  انجام  یکپارچه  غیر  هاییتلاش  دارند و به صورت  اشاره  اوتمتف
پرداختهزمینه مبحث  این  به  خود  پژوهشی  دیگر  .اندهای  کنند  ،از طرف  تکمیل  مطالعات  یکدیگر    ۀاین 
های یک ها را بخشتوان آنمی  ،روندثر و مبتکرانه به کار میؤند و هنگامی که در زمینه عوامل م هست

دانست می  .موضوع  فرض  این  ازبا  بدون  دا  توان  کلیدست  آن  ،ابعاد  ۀدن  اجزای همگی  مثابه  به  را  ها 
م گرفتؤعوامل  نظر  در  مدگرایی  بر  پژوهش  ،بنابراین  .ثر  این  اصلی  بر    ،موضوع  موثر  عوامل  تبیین 

ین ابعاد و روابط عیت  ،وثر بر آنمدگرایی در ایران در چارچوب یک الگو به وسیله مشخص کردن اجزای م
 .میان اجزای آن است

 

 چارچوب مفهومی 

این  توجه  اب مد  به   های عرصه  و  متعدد  معنایی  هایدلالت  و  است  لایه  چند  و  پیچیده  مفهومی  که 
 هایدلالت  به   توجه  با   لذا  شود،می  عمل   وارد  انسانی  زندگی  هایعرصه  تمامی  در  و   دارد  ای تردهگس

 است.  شده  استفاده  نظریه  چندین  از  مدگرایی  تبیین  برای  حاضر  تحقیق  در  پدیده  این  یگستردگ  و  معنایی
-به تئوری نظریه  ختصاصبنابراین مبانی نظری ا  .به همین دلیل الگوی نظریه این پژوهش تلفیقی است 

 .دارد وردیووبلن و ب زیمل،پردازانی چون 
 منزله   به  را  خود  کار  و   ختپردا  مد  العهطم  به  دقت  به  که  بود  شناسیجامعه  اولین  ،(۱904) جورج زیمل

خیلی از دانشمندان علوم اجتماعی   :او نوشت   .داد  شناسانه به مد قرارهشروعی برای رهیافتی جامع   نقطه
چون ابزاری  ابزاری است که طبقات بالای جامعه از آن هم  دبینند اما مخردی میمد را به عنوان مظهر بی

خود را از   هویت  افراد  ،هیمل معتقد است در جوامع اولیز  (.۶)کننده میتفاد و تشخص اس  زبرای ابراز تمای
به    .فردی شده است  ،یابیبودند اما در جوامع مدرن فرآیند هویت  همگنرو بسیار  از این    ؛تندگرفگروه می

 . کند تا هویتی را که دوست دارد برای خود بسازدشخص مصرف می  ،نظر وی در شهرهای بزرگ امروزی
افرتمای  یو موجب   نیای مدرنبه نظر وی اگرچه د  .داندو جامعه می  را حاصل کشاکش فرد  اد به مدل 

 برای   ه افراد هایی را برای فرد ایجاد کرده است به نحوی کاما خود محدودیت  ،فرد از اسارت شده  آزادی
 (. ۲۲:  44کنند)   فریتع  را  خود  هویت  آن  واسطه  به   تا  برندمی  پناه  مد  چون  هاییپدیده  به  خود  آزادی  حفظ

 از  پیروی  عدم (  صورت این  در غیر  است  ممکن  که شرمندگی  احساس از  تواند می شخص  در انتخاب مد،

 آزادی  توانآن می با  که  است ایوسیله مد حال  عین  در ورزد؛  اجتناب داده شود نسبت عملش مد( به
 (. ۱0کرد) حفظ بیرونی مواقع تظاهرات  در توده از  رویدنباله  طریق از  را درون

دارد. وی درشناس  هوبلن جامع با زیمل  نیز دیدگاه مشابهی   عنوان »نظریه  با خود  کتاب  آمریکایی 
پدیدهتن طبقه اجتماعیانگیزش  کمک به را مد آسا«  از تبیین آمیزرقابت رفتار های   مد او نظر کرد. 

مسئله   لن در پی اینبو. تندنیس انجام کار  به  مجبور  درآمد کسب برای  که جامعه است  بالای  مختص طبقه 
 ترین عامل کسب منزلت استثروت مهم  ،به نظر وی  . کنندکسب می  منزلت اجتماعیبود که افراد چگونه  
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-وی انگیزش  (.۲۸)که باید نمود خارجی داشته باشد و بهترین نمود آن مصرف تظاهری و نمایشی است
ده مصرف مدرن قرار یاساس تبیین پدپایه و    چشمی راآمیز و چشم و همهای اجتماعی برای رفتار رقابت

مطرح   ،مفهوم تمایز طبقاتی را که در مصرف تجلی پیدا کرده است  ،آسادهد و با طرح مفهوم طبقه تنمی
مند ثروت. به نظر او افراد داندمنزلت و جایگاه اجتماعی می ،کند و قدرت مالی و ثروت را مبنای افتخارمی

امع بزرگ و شهری از طریق مصرف خودنمایانه و ومایانه و در جاغت خودنردر جوامع کوچک از طریق ف
خواهند که میداندمی  یوی پدیده مد را مختص به طبقه بالای  .گذارندت خود را به نمایش مینمایشی ثرو

های مصرف نمایشی و او یکی از بهترین زمینه   . نشان دهند برای کسب درآمد مجبور به کار کردن نیستند
نشان   ،ینکه افرادای برای ارا وسیله  ن، مد بنابراین وبل  (.۱۵)داندباس میهری را مصرف لکردن تظاضایع  

که    بر این اساس به محض این  .داندمی  ،هستندهای خاص  شخصیت و دارای اندیشه  مند و بادهند ثروت
قدیمی  زیرا مد    ،ند رومندان به سراغ این مد جدید میزادگان و ثروتاشراف  ،در جامعه گسترده شد  یمد

و   مادی  ارزش   از رسید انبوه تولید  به هک[  مد (. وقتی ۱۱)ندکمعه جدا نمیها را از طبقات دیگر جار آندیگ

 توسعه جامعه   سطح در   ]دهدمی از دست کم کم  را خود بودن بدیع  جنبه  زیرا شود می کاسته  آن پولی 
 خود اجتماعی   وقعیتحفظ م برای رههموا نیز تربالا طبقات  شود، می تقلید ترطبقات پایین توسط یابد،می

می مصرف الگوهای از جدیدتری صور معیاریفآرا  بودن«  روز  »مد  برای  مرفه  طبقه که است رینند. 
 (. ۱4کنند) می تعریف خود مسلط جایگاه بازتولید 

  عددی درهای متمل منزلت و تمایز اجتماعی منبع الهام نظریهعا  ۀ تفسیر زیمل و وبلن از مد به مثاب
بازنمایی  و نقش آن د  مدباب   بوده استر  اجتماعی   است، گفته بوردیو  هک طور   همان  واقع   . درجایگاه 

 طریق  از و افراد باشد فرادست هایگروه و  طبقات  زندگی  الگوهای  منطقتابع   تواندمی تمایز تشخص و
 (. ۱4تحکیم کنند) را موقعیت فرادستان است ممکن مصرف

  را  مصرف که دارد وجود پارادایمی دو نظریۀ هر در که است این وبلن  و  ردیووب نظریه اشتراک وجه
 بخشند تشخص می را فضاها خود و کالاها مصرف  طریق از مردم که معنا  این به داند، میاطی  ارتب عملی

 (.۱4سازند) می متمایز افراد  سایر از  و
را    زماینیروهایی از تشود و  یده میبه عنوان یک قانون و دستورالعمل فهم  مد  و ردیودر اصطلاح پیر ب

سلیقه فعال  ،  جهت  فرهنگی  سرمایه  و  اجتماعی  ب  .کندمی هویت  نظر  فضای   یو،ردواز  منزله  به  جامعه 
که در جریان   داندپایان میوی فضای اجتماعی را جایگاه رقابتی شدید و بی  .شوداجتماعی بازنمایی می

 .آورند ی اجتماعی را فراهم میلازم برای هستاده و چارچوب  کند که مهایی ظهور میها تفاوتاین رقابت
با چنا سرمایه  .  ۳  ،سرمایه فرهنگی.  ۲  ،سرمایه اقتصادی.  ۱  :کندد محور ترسیم میو فضای اجتماعی را 

نمادین.  4  ،اجتماعی  وی  (. ۱۲)سرمایه  نظر  سرمایه  ، حجمبه  انواع  می و  را شکل  طبقه  منش ها  و  دهد 
زندگی شکل  های  سبک  مبنای این منش مشترک  کند و بر ل میصرا به یکدیگر ودرون هر طبقه    ،افراد
 هایی زائقههای زندگی مختلف و  زنمایی سبکف، اجازۀ باتر باید گفت مصرنای دقیقبه مع  البته  ؛گیردمی
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سرمایه  مبنای  بر  میکه  شکل  بالا  کالاهایهای  مصرف  به  ایجاد    انجامدمی  یگیرد  اجتماعی  تمایز  که 
با    (.۱7) ندکمی و  اما  مین  درتعمق  بررسی  بوردیو  کنیمتوظریه  تصور  گونه  این  و    که  انیم  ی مدگرایمد 
فعالیتمی عرصه  در  نمادین  سرمایه  نوع  یک  عنوان  به  باشدتواند  مطرح  اجتماعی  از   .های  عبارتی  به 

نند با  توامی  نظریز ما  که  های سرمایه نمادین قرار دارندغرور و افتخار جزو گونه  ،دیدگاه بوردیو پرستیژ
چرا که در نوع تفکر   .ثیر بگذارندأیگر تبر یکدصورت متقابل    شته باشند و بهی ارتباط تنگاتنگی دامدگرای

متمایز  در    غرور و افتخار اشخاص شود و به دنبال آن  ،تواند باعث پرستیژهای روز میامروزی مد و مدل
نوع پوشش افراد  دیو،  بور  ای دیدگاه(. بر مبن ۳۲)ته باشدسزایی داشه  ها نقش بکردن جایگاه اجتماعی آن

 (.۱7)های خاص باشد که منجر به متمایز شدن افراد از دیگران شودذائقه تواند بیانگر سبک زندگی ومی
پردازان از منظری خاص به مدگرایی نگریسته و سعی در توصیف و  ملاحظه شد هر یک از این نظریه

پدیده   این  روندهای  ا  .نداهداشتتحلیل  در  جمعلذا  مبنین  گفتی دی  این    توان  همه   ، پردازاننظریهکه 
 . اندهای جدید و شأن و منزلت برای افراد در نظر گرفته اجتماعی و خلق هویت  مایزاتسبب ت  مدگرایی را

یای توان گفت افرادی که دارای گرایش به مدگرایی هستند در واقع در دنمی  للذا با استنباط از نظریه زیم
ردن مایز که و متبرای خود هستند و از این طریق سعی در تثبیت جایگالق هویت فردی  مدرن به دنبال خ

کند و پایه مصرف مدرن را نیز مد را در ارتباط با طبقات اجتماعی مطرح میوبلن    .خود در جامعه را دارند
سبک زندگی   متعددی را در  عوامل   ردیووطرفی ب  از  . داندجامعه میچشمی در بین افراد هم  و  رقابت و چشم

دارند و های مختلف برای زندگی کردن قد است که طبقات اجتماعی سبکد و معتدانمدگرایی دخیل میو 
مدها و   از   های متفاوتی بین طبقات وجود دارد و هر طبقه برای متمایز کردن خود از دیگران مدها و سلیقه

 د. کناستفاده می یهایمدل
 

 روش تحقیق 

ی پژوهشی انجام شده در جزیه و تحلیل عمیق از کارها ترکیب که یک تعه از روش فراطالین مدر ا
گردد  در واقع خود روش فراترکیب، پژوهش کیفی محسوب می  .استفاده شده است  (،4۵)است   اصخحوزه  

-دهاد تفسیر تفسیرهای  ترکیب  گیرد. فراترکیب،های کمی و کیفی در آن مورد استفاده قرار میولی داده
انجام   ندر ایرا  های متعددی که با روش فراترکیبچنین مقالههم  (.4۵) است منتخب مطالعات  اصلی های
تحقیقاتشده از  وک  اند  کرده  می  استفاده  برای   اند.کیفی  فراترکیب  از  باروسو  و  سندلوسکی  زعم  به 

های کیفی و هم کمی هدشود و از نوع کیفی است، ولی برای تحلیل هم از داتحقیقات کیفی استفاده می
سازد تا تحقیقات را ترکیب میکرد سیستماتیکی برای محققان فراهم  روی  فراترکیب.  (4۱)دگردستفاده میا

دانش موجود را توسعه دهد و دیدی جامع و گسترده ایجاد    ،را شناسایی کند  های پنهانو استعاره  هاتمو  
عی مشابه و العات که موضوتخراج شده از دیگر مطسهای ااطلاعات و یافته  تحقیق،برای این  (.  ۳۶کند)

 .(۱)جدول  و باروسو بررسی شدندلوسکی سند ایمرتبط دارند با استفاده از روش هفت مرحله
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 سازی روش فراترکیبمراحل پیاده:  (1شماره ) جدول

 های تحقیق طرح سؤال 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
فراترکیب به عنوان روشی مناسب برای به    ،چند بعدی و گسترده استگرایی مفهومی  جا که مد  از آن

ترجمه  و  برپایه تفسیر    ،های ارائه شده درباره عوامل موثر بر مدگراییاز مدل   یدست آوردن تلفیق جامع 
فراترک  .هاستآن بزرگبنابراین  تصویر  ازیب  را  ا  تری  مطالعه  مورد  میپدیده  ت  دهدرائه  ی پذیر عمیمو 
 ق در روش فراترکیبجامعه آماری این تحقی   .(۱)سازد ک فراهم میتری را در مطالعات مبتنی بر مدربیش

و کیفی انجام گون کمی  ناهای گوبه روش   ۱۳99و    ۱۳۸۵  هایباشد که بین سالهای پیشین میپژوهش
ا  .اندلف چاپ شدههای مختلورنادر ژشده و   فراترکیب  نوع  از  برای روش تحقیق حاضر کیفی  ست که 

 ت.مورد بررسی استفاده شده اس هایمقالهمقولات آشکار و پنهان  روشن ساختن الگو از مفاهیم و
 دیگر  خبرگان با  خود راتظن مقایسه از  مفاهیم استخراجی خود، کنترل برای محقق پژوهش این در
انجام شده توسط محقق   ها و مفاهیممتخصصان با تمامی مقوله  ،نتایجا توجه به  ب  کهبرده است   هنیز بهر

کردند کهم   .موافقت  شاخص  از  شده  تدوین  فراترکیبی  مدل  کیفیت  و  اعتبار  بررسی  برای   اپای چنین 
 .است دههن استفاده گردیده است که نتیجه آن به صورت زیر بووک

 
 یفی و نظر متخصصاناز تحقیقات کهای( مستخرج : همخوانی مدل )مقوله(2شماره )جدول 

 سطح معناداری کاپا  خطای استاندارد کاپا  اپا شاخص ک مقدار کاپا  آماره 

 91/0 023/0 66/0 002/0 کاپا

 
شماره   جدول  نتایج  به  توجه  آمار  (۲)با  که  ۶۶۸/0  با ضریب  0/ 00۲پا  کا  همقدار  سطح  د  بود  ارای 

مقدا  9۱/0  معناداری به  توجه  با  و  معناداربود  سطح  معناداری  ر  تفاوت  مدل    بینی  و  متخصصان  نظر 
تو شده  وجواستخراج  قبلی  تحقیقات  مبنای  بر  محقق  نشانسط  این  و  ندارد  نظرات   ۀدهند  د  همسانی 

 از آن  .بود  ۶۶۸/0  پا برابر بااچنین ضریب شاخص کهم  .متخصصان با مدل تدوین شده و ابعاد آن است

 مند متون بررسی نظام

 های مناسب جستجو و انتخاب مقاله

 نتایج راج تخاس

 تلفیق نتایج تجزیه و تحلیل و

 تعیین تکلیف نتایج

 اعلام نتایج 
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ا نیز  پشاخص کا  س ضریبدهد پنشان میمعتبر را    سطح توافق  ۸0/0تا    ۶۱/0  ار کاپای بین جا که مقد
 . توافق معتبر در مورد مدل تدوین شده است ۀدهند  نشان

 

 های تحقیق یافته

قبل از حاصل  های یافته ترکیب، فرا  روش  از  مرحله این در تح  در  شوند.می هارائ مراحل   ، ق قیاین 
 بر نیاز  اطلاعات مورد  و  گرفت  قرار بررسی  ردمو دقت  بهپژوهشگران   سوی  از  شده  انتخاب  ی هامقاله

بر عوامل شناسایی  که  مقاله این اصلی  هدف اساس  شد. شناسایی  باشد؛ می ایران در مدگرایی    مؤثر 
 ارائه شده است. (۳) در جدول هاهای مفاهیم و مقولهبندیای از گروهخلاصه
 

 مدگرایی استخراج شده های  بندی مؤلفهسته: د(3)ل  جدو

هامقوله ردیف  فراوانی  خذ مأ مفاهیم  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عوامل اجتماعی 

و طبقه اجتماعی؛ برقراری ارتباط   هویت ابراز
با دیگران؛ همرنگی اجتماعی؛ رابطه معکوس  

شاخص و  اجتماعی  هویت  و  های  مدگرایی 
دینی،    آن هویت  ملی،  یت  هو)هویت 
تاریخی، هویت خانوادگی(؛  هنگی، هویت  فر

همانندسازی؛  ی؛ مدگرایی و  همنوایی اجتماع
کاهش   هویت؛  کسب  اجتماعی؛  انتظارات 

ارزشکملااهمیت   و  فرهنگی  ها  های 
بهنجار؛ تبعیت نکردن از نظام انتظارات نسل  

با سبک -گذشته؛ گرایش شدید به همانندی 
جریا با  شدن  سازگار  غالب؛  پوشش  ن  های 

قلال زنان در مقابل سنن و  افزایش است  غالب؛
جتماعی زنان؛  افزایش قدرت اآداب و رسوم؛ 

  افزایش اهمیت لباس پوشیدن به مثابه کنشی 
أملی؛ افزایش اهمیت لباس پوشیدن به مثابه  ت

ای برای صدور معانی متفاوت؛ سرمایه  رسانه
 اجتماعی 

 
 
 
 

(؛  1389 )کوهستان بحرآسمان و دیگران،
؛ )افراسیابی و  (1399 ،دیگران و )معینی 

ی،  (؛ )معیدفر و حقیق1395 دیگران، 
(؛  1393 الهی و علمی، م (؛ )ما1387

(؛ )حاتمی و  1395 )عمیدی و احمدی،
(؛  1389 (؛ )راسخ و دیگران،1394 یگران، د

(؛ )بخارایی و  1389 )مهدوی و عباسی، 
 ( 1397 (؛ )کبیری و دیگران،1395 رفیعی،

 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 

و   ها، رسانه زاریابیعوامل با
 های اجتماعی شبکه

یعات  تبلیغات و ترفهای اجتماعی؛  تأثیر شبکه
رسانه تأثیر  فضبازاریابی؛  جمعی؛  ای  های 

م  و  رسانهمجازی  تأثیر  تبلیغ  دگرایی؛  در  ها 
-سبک زندگی غربی؛ میزان استفاده از رسانه

های خارجی؛ تأثیر تبلیغات تجاری؛ گسترش  
ی؛ ضعف  ضای مجاز ماعی و فهای اجت هشبک

در رسانه داخلی  مدگرایی؛    های  خصوص 
درر عضویت  اجتماعی  شبکه  ابطه  های 

تولیدکنندگان  نقش  مدگرایی؛  به  در    وتمایل 
رسانه مد؛  میزان  اشاعه  مد؛  ترویج  و  ها 

برنامه به  رسانهعلاقمندی  شبکههای  های  ها؛ 
مصرف   جوانان؛  زندگی  سبک  و  اینترنتی 

 
 
 

  گی و کیانا،(؛ )فرهن 1390 نیا و لطفی،)فرخ
(؛  1399 (؛ )معینی و دیگران، 1391
  و حقیقی، (؛ )معیدفر 1391 ن، )کرباسیا
(؛  1390  (؛ )موسوی و دیگران،1387

  موسوی و احمدی، )(؛ 1398 )آقازاده،
(؛  1393 الهی و علمی، (؛ )مام 1391

(؛ )پیلتن و  1395 )عمیدی و احمدی،
  (؛ )خورشیدیان و دیگران، 1392  طالبی،

(؛  1391  (؛ )بشیر و افراسیابی،1393

 
 
 
 
 
 
 

19 
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های  شبکهی  هاسریالثیر  تأ  ؛ یارسانه
فارسی ماهواره توزیعای  مزبان؛  و  کنندگان  د 
توجامعه  ارتباط جمعی  ؛  وسایل  تأثیر  سعه  و 

کاهش   زندگی؛  شیوه  بر  رسانهآن  های  نقش 
الگوی   انتخاب  در  غالب  جریان  و  داخلی 

رسانه نقش  تضعیف  در  پوشش؛  داخلی  های 
انتخابشکل به  فرایند  دهی  مصرفی؛  های 
 داری نیای سرمایهسازی؛ تبلیغات دیجهان

(؛ )راسخ  1395  ده اقدم و دیگران،از)رسول
(؛ )بهار و  1392 ،(؛ )ترابی 1389 و دیگران،

(؛  1395  (؛ )بخارایی و رفیعی،1388  زارع،
(؛ )حسینی  1395 عقوبی و میرمحمودی،)ی

 ( 1395 و خرمایی، 

 

 
 
 
 

3 

 
 
 
 

 گران تحسین دیتأیید و 

جلبتأیید   خودنمایی؛    دیگران؛  و  توجه 
توجه دیگران؛  جلبگرایی و  جویی؛ مدنزلت م

از چهره ا؛ الگو قرار  های محبوب مدگرتقلید 
نگرشد دادن  قرار  سرمشق  هنرمندان؛  ها  ادن 

اهمیت   افزایش  اکثریت؛  پوشش  الگوهای  و 
به جلب  افراطی  یلملاک قضاوت دیگران؛ تما

پوشش؛  گران از طریق الگوی  توجه و نگاه دی
عا قضاوت  ملاک  اهمیت  مردم؛  کاهش  مۀ 

 یش نسبی اهمیت ملاک قضاوت دیگران افزا

 
 
(؛ )معینی  1395 ،)افراسیابی و دیگران 

  (؛ )عمیدی و احمدی، 1399 گران،و دی
(؛ )مهدوی و  1398  (؛ )آقازاده،1395

  ، عی(؛ )بخارایی و رفی 1389 عباسی،
 ( 1390 نیا و لطفی، (؛ )فرخ1395

 
 
 
 

7 

 
 
 
 

4 

 
 
 
 

 فرهنگ و سبک زندگی 

پ عدم  دینی؛  رسمای نگرش  به  و    بندی 
نگرش جامعه    مدگرایی؛ تغییر رسومات؛ منش

سو به  حرکت  پایو  عدم  مدگرایی؛  بندی  ی 
ارزش فرهنگ   هایبه  عدم  سازی  جامعه؛ 

غنی؛   فرهنگی  محتوای  وجود  عدم  مناسب؛ 
فرهنگی تجسم یافته و سرمایه  ه  رابطه سرمای
ان گرایش به مد؛  ادینه شده و میز فرهنگی نه

دین معکوس  مدگرایی؛  داررابطه  و  فاصله  ی 
از از    گرفتن  پیروی  و  پیشین  هنجارهای 

 پوشش  ی نوین الگوها 

 
 

(؛  1398 (؛ )آقازاده،1393  )قادری و رضایی،
(؛ )معینی و  1394 )افراسیابی و دیگران،

(؛  1397 ،ری و دیگران بی(؛ )ک1399 دیگران،
  )پورسعید،  (؛1394 )صالحی و رومانی،

 ( 1395 ؛ )بخارایی و رفیعی، (1398

 
 
 
 

8 

 
 
 
 

5 

 
 
 
 

 امل موقعیتی وع

 
 

میزان   محیطی؛  عوامل  اقتصادی؛  موقعیت 
رابطه  درآ  مدگرایی؛  و  تحصیلات  رابطه  مد؛ 
مدگرایی؛  پای و  اقتصادی  و  اجتماعی  گاه 

ی؛  د شغلکرعمل وضعیت تأهل؛ جنسیت؛ تأثیر
-عرفازاجتماعی؛ عبور   امکانات اقتصادی و

 رایج جنسیتی های 

  ینی و دیگران،(؛ )مع 1387 معیدفر و حقیقی، )
  ،الهی و علمی(؛ )مام1398 (؛ )آقازاده، 1399

(؛  1395 یابی و دیگران،(؛ )افراس 1393
(؛ )جهانبخش  1395  )عمیدی و احمدی،

  (؛ )قادری و رضایی، 1397 گنجه و جعفری،
  (؛ )ترابی، 1394 اتمی و دیگران، )ح؛ (1393
)بخارایی و   (؛ 1389  گران،(؛ )راسخ و دی1392

  محمودی، (؛ )یعقوبی و میر 1395 رفیعی،
 ( 1397 )کبیری و دیگران،  (؛1395

 
 
 
 

14 

 
 
 

6 

 
 
 

 رایی گآلایده

گیری  اهمیت ظاهر؛ به روز بودن؛ جهت
کردن و اهمیت  مدارانه؛ آرایشاخلاقی فراغت 

نوگ ظاهری؛    گذاریسرمایه  رایی؛زیبایی؛ 
رادیکال  دن و نقد تمایل افراطی به امروزی ش

ایدهارزش غلبه  سنتی؛  انهای  و  های  دیشهها 
اهمیت  زیبایی  یانه؛ حسنوجو افزایش  طلبی؛ 

 ملاک زیبایی ظاهری 

 
  (؛ )عمیدی و احمدی،1386 جاه،رفعت)

(؛ )معینی  1395 (؛ )افراسیابی و دیگران،1395
(؛ )جهانبخش گنجه و  1399 و دیگران، 

؛  (1395 (؛ )بخارایی و رفیعی، 1397 جعفری،
 ( 1395 )حسینی و خرمایی،

 
 
 

7 

 
 
 

 
 
 

 
گروهقن خانواده؛  پیوندهای  ش  مرجع؛  های 

دوستان با  مدگرایی  و    اجتماعی  همسالان؛ 

(؛ )معینی و  1393 الهی و علمی،)مام 
  (؛ )افراسیابی و دیگران،1399 ن، دیگرا

(؛  1395 و احمدی، (؛ )عمیدی 1394
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گروه ها ات گروه تعلق و تأثیر  7 از  تأثیرپذیری  و  خانواده؛  مرجع  های 
الت م ناشی از دوستی؛  از مدگرایی؛ مدگرایی و 

 همسالان پذیرش در گروه 

(؛ )مهدوی و  1392 )پیلتن و طالبی، 
 (1389  (؛ )راسخ و دیگران،1389 عباسی،

7 

 
 

8 

 
 

 نمایش قدرت و برندگرایی 

مر به  قد  عج تمایل  پرستیژ؛  رتبودن؛  طلبی؛ 
دیگران؛    جویی؛برتری شخصیت  ارزیابی 
اجتماعی؛  مادی تفاخر  برندگرایی؛  گرایی؛ 

؛ اعتماد به  مایل به تفاخر حساسیت پرستیژ؛ ت 
 طلبی؛ خودشیفتگی نفس بالا؛ استقلال

(؛ )حسینی و  1395  فیعی،یی و ر)بخارا
(؛  1390 نیا و لطفی،(؛ )فرخ1395  خرمایی،

(؛ )افراسیابی و  1399 یگران،د)معینی و 
 ( 1395  حی،فت

 
 

5 

 
 
 
9 

 
 
 

 مدیریت بدن 

؛ تأثیر پوشش بر بدن؛ جراحی  از بدنرضایت 
ت خاطر  به  دیگرا زیبایی  از  رژیممایز  های  ن؛ 

بدن؛   عام  پذیرش  مدگرایی؛  و  کسب  غذایی 
کالاییاجتماعی    پذیرش  بدن؛    بدن؛  شدن 

  ل رتناسب اندام؛ داشتن ظاهر و بدنی زیبا؛ کنت
جنسی ا مقاصد  بدن؛    ندام؛  مدیریت  برای 

رسانه دیمصرف  معکوس  رابطه  بدن؛  -نای 
 داری و مدیریت بدن 

 
 

(؛  1397 )جهانبخش گنجه و جعفری، 
(؛ )ادیبی و  1389 ن، )راسخ و دیگرا

  سی،با(؛ )مهدوی و ع 1392 دیگران، 
 ( 1387 اخلاصی، )فاتحی و (؛ 1389

 
 
 
5 

 
 
 
10 

 
 
 

 گرایی گرایی و مصرفلذت

لذتگرایی  دم تفریح  بردن؛ تنوع  برای  طلبی؛ 
جدید؛   چیزهای  خرید  از  لذت  سرگرمی؛  و 

لذت فراغت؛  زندگی؛  اوقات  سبک  و  طلبی 
تقتنوع و  سلیقهطلبی  محدود؛  ثاب  بیح  و  ت 

از طریق  جویی  ت تفریح و لذتافزایش اهمی
پوشا  خرید مصرف  مصرفو  روز؛  مد  -ک 

 گرایی گرایی؛ تجمل

ش  بخ )جهان (؛1389 )راسخ و دیگران، 
و  (؛ )عمیدی 1397  گنجه و جعفری،

  (؛ )معینی و دیگران،1395 احمدی، 
(؛  1389  )مهدوی و عباسی،(؛ 1399

ینی و  (؛ )حس1395  )بخارایی و رفیعی،
  (؛ )افراسیابی و دیگران،1395  خرمایی،

(؛  1392  اده و یوسفی،ز(؛ )حاجی1395
 ( 1395 سیابی و فتحی،)افرا

 
 
 
10 

 

 

11 

 
 

 رفتار رقابتی

 
و   بودن؛ رقابت و چشم  منحصربه  تمایز  فرد 

هم تمایزطلبی؛  و  اجتماعی؛  مقایسه  چشمی؛ 
 طلبی ابراز مخالفت از طرف جوانان؛ تشخص

(؛ )معینی و  1395 و دیگران،)افراسیابی 
(؛  387 حقیقی، ؛ )معیدفر و (1399 دیگران، 

  ی و احمدی،(؛ )عمید1398 زاده،)آقا
  (؛1395 (؛ )افراسیابی و فتحی، 1395
هدوی و  (؛ )م1390 ،نیا و لطفی )فرخ
 ( 1395 (؛ )بخارایی و رفیعی، 1389 عباسی،

 
 
9 

 
12 

 
 درگیری ذهنی با مد 

 

هی از  دغدغه ذهنی؛ وسواس در پوشش؛ آگا
افز ذهنی؛  مد؛  رضایت  ملاک  اهمیت  ایش 

؛  مراکز خریدر  زنی دگرایش فزاینده به گشت 
 فردگرایی؛ تصویر از خود

(؛ )معینی و  1398 ی، عبدالمنافی و سلیمان)
  )بخارایی و رفیعی، (؛ 1399 دیگران، 
(؛  1390 نیا و لطفی، (؛ )فرخ1395

 ( 1395 یابی و فتحی،)افراس

 
5 

 
 
13 

 
 
 ها کمبود 

کم روحی  ی؛  بین خود  گریز  شرایط  نامناسب؛ 
نا  از ناامنی  احساس  و  عدم  خلاء  از  شی 

  ز تحقیر و پذیرش اجتماعی؛ ترس و نگرانی ا
ومت و نه گفتن  قا یش مافزاتمسخر اطرافیان؛  

از  ایدئولوژی  به گریز  مردسالارانه؛  های 
 ی زندگی روزمره کسالت و یکنواخت

 
 
  (؛ )معینی و1395)بخارایی و رفیعی،
 (1399دیگران، 

 
 
2 
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 گیری نتیجه بحث و

ایرا در سالجامعه    جامعه  با   گسترده  پیوند  و  فنی  و  ساختی  هایدگرگونی  با  همگام  گذشته،   هاین 
  بوده  مواجه  مهمی  هایدگرگونی  با   جهانی،  گستره   در نوین  هایارزش   سامانه   با  آشنایی  چنینهم  و  جهانی

زیادی در گرایش به مدگرایی در ایران مل است. عوا هاونی دگرگ این جمله از مدگرایی به گرایش که است
 ترین این عوامل پرداختیم.ذار است که در فراترکیب حاضر به عمدهتأثیرگ
جتماعی است  که یکی از عوامل مؤثر در گرایش به مدگرایی عوامل ا  دهدمی  نترکیب حاضر نشاافر

ارتباط با دیگران، همرنگی   برقراری  یت، هو  ت. ابرازشده اسهای زیادی تشکیل  لفهکه خود این عامل از مؤ
انتظار دیگری که   های فرهنگی بهنجار و مواردها و ارزش ات اجتماعی، کاهش اهمیت ملاک اجتماعی، 

 گردند.وعۀ عوامل اجتماعی محسوب میمجمزیر
شبیه  یا اجتماع    کنند که خود را با گروهمدگرایی، به سمتی حرکت میاز دیدگاه تاجفل و ترنر، افراد با  

با گروهی ک  در  کنند و اند، داشته باشند؛ این امر بدین  ه به آن متعلقواقع احساس همرنگی و همنوایی 
دست آورند و از این طریق به نوعی احساس ه ی جمعی در گروه بخواهند که هویتمی هادلیل است که آن 

 کنند. همنوایی  احساس تمایز رار دارند،  کنند و از سوی دیگر با اعضایی که خارج از گروه ق  اعتماد به نفس 
  به گروه نسبت سوی از واقعی یا خیالی فشار احساس  شخص آن، طی که است فرآیندی همرنگی، یا

 و  اطرافیان  با  همنوایی بیشتری افراد چه  هر  .دهدمی تغییر  را  خویش رفتار ، نتیجه در  و  کند می ش دخو
 بود.  د خواه بیشتر ها آن در مدگرایی میزان باشند، داشته خود جامعه

ایراناز   جامعه  در  مدگرایی  در  مؤثر  عوامل  اطلاعاتی   به   توانمی  دیگر  و  ارتباطی  وسایل  گسترش 
ای جدید مرز بین کشورها را از بین برده و به تعبیر گیدنز توانسته  هتکنولوژی  این  چرا که  . کرد  اشاره  جدید
سریع افراد به جدیدترین  سترسی ست دد توانسته اجدی وسایلاین  . بین ببرد و مکان را ازفاصله زمان است 

های زش دارای ار  کهکشور ما را    جمله  ازهای اصیل جوامع  فرهنگ   حتیهیل کند و  ها را تسمدها و مدل
برای جامعه به  های فراوانی را  دستخوش تغییر کند و به نوعی آسیبرهنگ خاص خود است را  سنتی و ف

ای، جوانان فرصت های جدید رایانهو فناوری  رتباط جمعیا  ترش وسایلگس   عبارت دیگر، با  . بهارمغان آورد
جارهای متضاد با  به رفتارها و هنیابند و  یهای گوناگون مبرقراری ارتباطات گسترده با جوامع و فرهنگ

توان رد رچه مدگرایی را به طور مطلق نمیآورند. گهای جامعۀ خویش در قالب مدگرایی روی میارزش
شود. این  ران اجتماعی میی از تقلید کورکورانه است که باعث آسیب و بحراطی و ناشمدگرایی اف  کرد، اما 

عمیق زمانی  میبحران  است  که  گرددتر  رسانهمیزان  از  آن سطح هفاده  تبع  به  و  باشد  بیشتر  خارجی  ای 
بر    خصوص  نی؛ بههای انجام شده، بیشتر محققان ایرابود؛ طبق بررسیمدگرایی و ابعاد آن بیشتر خواهد  

ای به عنوان عاملی برای مدگرایی تأکید ماهوارههای  های اجتماعی مجازی و شبکهنترنت و شبکهروی ای
ها با تحمیل خود بر مخاطبان، مردم را به مصرف کالاهایی که نیازی نهریه بوردیو، رسابنا بر نظ  ؛اندکرده
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گسترش ارتباطات، قضاوت افراد  اسطۀ است که به وچنین وبلن معتقد کنند؛ همها ندارند، ترغیب میآن به
 گرایی خواهد بود.بر مبنای مدگرایی و مصرف ظاهری و ،در مورد هم

های انجام شده، عامل تأیید و تحسین طبق بررسی ایران ی درمدگرایرگذار بر ز عوامل تأثیایکی دیگر 
ها هم د، مدگرایی آنتر شور افراد بیشچه نیاز به تأیید و تحسین دیگران دتوان گفت هرمیدیگران است.  

افزایش می آن  تبع  بنبه  ثروتیابد.  افراد  وبلن،  نظریه  اینابر  برای  ده  مند  نشان  دارای سبک   دنکه  که 
دنبال کسب   ها بهواقع، آن  زنند؛ درز سایر افراد هستند، دست به فراغت متظاهرانه میزندگی متمایزی ا

مین تلاش برای کسب منزلت بالاتر در جامعه و  اند هتوگرایی میمنزلت بالاتر هستند و یکی از دلایل مد
 و تحسین دیگران باشد. تأیید

سازمان عدم و ایران شورک در دگراییمُ مینهز در موجود  فرهنگی فقر رسدمی نظر به  و هاتوجه 
 اییخصوص مُدگر در فرهنگی حوزه  در خلاء محتوایی تا ستگردیده ا سبب لهمسأ مربوطه به این مدیران

هایی است. پس مدگرایی از مقوله شده مردم میان  در  تشدید مُدگرایی سبب  مسأله این  که رددگ ایجاد
ای که رسم و ش دینی فرد تغییر یابد. در جامعهسبک زندگی و نگرتحت تأثیر فرهنگ،    دتواناست که می

های هقابق با سلیسازی مطهای آن سست شده، فرهنگبندی به ارزش ، پایشودرسومات آن رعایت نمی
کرده    های افراد تغییر پیداشود؛ از طرف دیگر، نگرش افراد وجود ندارد و محتوای فرهنگی غنی تولید نمی

ای، فرهنگ و سبک های زیادی شده است؛ در چنین جامعهر لرزش دینی افراد دچا  خصوص نگرش   و به
نشیند و افراد آن جامعه  سی میرشود، به ک روز کرده و باب میل افراد  خود را به تواندکه می دیگریزندگی 

آرایش و شود. حاکم می وسط کشورهای غربی حرکت کرده و منش مدگراییشده ت به سوی مدهای تولید
  گیرد می   شکل  امروزی  جوان  ذهن  در  آمال،  و  آرزو  تمایلات،  که در قالب  ای استبندهگرایی مظاهر فریمد
 های مدل  ارائه  طریق  از  تدریجی  و  رام آ  شکل  به  هک  است  مدرنپست  و  مدرن  جوامع  خاص  بیشتر  و

لباس  در  می  ،کفش  ،گوناگون  خودنمایی  مختلف  صور  و  ش  ؛دینما آرایش  صورتی  در  مسئله  این  کل  و 
 بلورذهن جوان مت  ناپذیر درتبدیل به ضرورتی اجتناب  ،گیرد که این تمایل به تغییرخود مینابهنجار به  

و ها  ارزش   ۀیت منجر به استحالوضعلذا این   .گذاردثیر میأعه تید جامهای اعضای جدبر گرایش شود و  می
القاء تعارض بین توس  وحدت،  تضعیف فرهنگ خودباوری و استقلال یجه بحران عه کشور و در نتملی و 

 .شودمی گرایی مدگردد که این باعث گرایش بیشتر به هویت در جامعه می
عوامل   ،یتی است که شامل موقعیت اقتصادیعوامل موقع  د،ثیرگذار بر گرایش به مأاز دیگر عوامل ت

د  ،محیطی جنس،تحصیلات   ،رآمدمیزان  و  ،  تأهل   ف،مختل   محققان  تحقیقات  در  د.وشمی  …وضعیت 
-گروه   فدرستون،  ت نظریا  است. بنا بر   رسیده  اثبات   به  موقعیتی  عوامل   گوناگونِ  موارد  با   ییمدگرا  ارتباط
 هویت  که  این   برای   زنان   و  مردان   دارند؛  خاصی  ید خر  نوع   خود،  هویت  آوردن  دست  به   برای  جنسی  های

 مدگرایی ایجاد  خود باعث   نوبۀ  پردازند که این امر به د میوخ  ۀیید و تثبیت کنند به نوع خرید ویژأود را تخ
 در هستند. متأهل افراد از مدگراتر مجردان که دهدمی نشان دیگر تحقیقات  برخی نتایج شود.می جامعه در
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بیو  دارای  مجرد   افراد  که  باشد  نکته  این   تواندمی  مرا  این  دلیل  واقع از سوی دیگر قت  شتری هستند و 
ی باشد که مدگرایی در یاند یکی از کارکردهاتوجنس مخالف میجلب توجه    .اندیابیل هویتابیشتر به دنب

رغم علی   .استفراد بیشتر  در ا  میزان مدگرایی  ،ه درآمد خانواده بالاتر باشدهر چ  ،از طرف دیگر  .بر دارد
می  ،این نظر  معاصر  رسدبه  جامعه  در  گروهدس  ،که  و  طبقات  برای  مد  به  درآترسی  مختلف مهای  دی 

  . در چنیناز مد نیز تنوع بیشتری نسبت به گذشته به خود گرفته استهای استفاده  نهزمی  و  افزایش یافته
 .دفکر کنن خود  توان  نهزمی رد مد  به توانندمی مختلف درآمدی هایگروه ی،شرایط

مد بر  مؤثر  شده  شناسایی  عوامل  دیگر  گروهگراییاز  تأثیرات  و  تعلق  خانواده،    )تأثیرپذیری  ها،  از 
-هم  ،ی مختلفمحیط  عوامل  و  نهادها  حضور  با وجود  جوان ایرانی.  ...( است  مرجع و  هایدوستان، گروه
-مینأخانواده هم ت  .کندده تنظیم میثیر خانواأهای خود را تحت تای از کنشابل ملاحظهچنان بخش ق

. هر چه آیدکنش فرد به شمار می  بسیاری از الگوهای  ۀهم تعیین کنند  و  ،نیازهای مادی و عاطفی  ۀکنند
از  الگ  با  فرد  باشند،  داشته  بیشتری  رویدنباله  مد  از  والدین،  ویژه  به  خانواده مدگرایی وبرداری  خانواده 

از خود نشان می ب  .دهدبیشتری  دیگربه  منانچ  ،یان  خانواده نگرش  و  والدین  باشنددچه  داشته   ،گرایانه 
-ویت خود را میسالم خانواده ه  در فضای  که  یکنشگران  . شودمیویت  ق مدگرایی فرزند خانواده نیز ت  ۀمینز

 اضکه بخشی از ابعاد مدگرایی به اعترمن اینض  .نیاز چندانی به مدگرایی برای کسب هویت ندارند   ،یابند
ستان و همسالان از دیگر . دوشود که خانواده در کاهش این نیازها نقش محوری داردت مرتبط میفراغ  و

تأثیر زیادی درامواردی   به مد )  ست که  آرایش  بین پوشیدن لباس  طرزگرایش  جوانان، فرم موی سر، 
ترس  نگرانی چهره،  وسرزنش  از  و  در  ...(  ها  تمسخر، تحقیر واقع  دارد.    گفتنمتلک   و زدن  پوزخند و 

الگوپذیری گروه اب سازی همسان به جوانان که شودمی  باعث آن از  ترس  و  اناطرافی و  مرجع   از  های 
 آورند.  روی در گرایش به مد،در سبک زندگی و به طور کلی  دوستان

  . حاکم است ی است که در جامعه ایران ثر بر مدگرایی نمایش قدرت و برندگرایؤیکی دیگر از عوامل م
ب  ایلوازم خانه های گزافی ینهبا تحمل هز  خرفروشی و احساس تفا   فخر  ،گراییه خاطر تجملکه صرفاً 

با یکیا لباس   ،شوندیتغییر داده م و مواردی از این    ،شونداشته میپوشیدن کنار گذ  بار  های زیادی که 
مدگرایی  ؛قبیل به  جامعه  گرایش  م  نمایانگر  به  منجر  که  است  زیادیافراطی  ناملایمات  و  در   شکلات 

لباس و هر    ،استفاده از کالاهای لوکس  کنند در خرید وافراد سعی می  ، ایدر چنین جامعه  .شودیجامعه م
بازار می بنابراین دائم خود را در رقابتی تنگاتنگ .  ود عقب نمانندید از همتایان خآوسیله جدیدی که به 

 . فروشی کنند  های لوکس و تجملاتی فخر ر این فضای رقابتی با کالا بینند که دمی
  و  اندشده خارج د،نبود نیازها رفع برای زاریاب که خود، سنتی از شکل اشیا و کالاها مدرن،  دنیای در
 نماد  هاآن  مصرف و  کالاها  برخی بلکه نیستند، زیستی  نیازهای  برآوردن برای  اخدمات تنه و  کالا  مصرف

ابزاریمثا  به  ها آن به و  اجتماعی  شخصیت  و  منزلت  بر  است   اینشانه و منزلت  دادن  نشان  رایب بۀ 
 کننده  و مصرف شده  تعریف  ساز هویت ایپدیده مثابۀ به  مصرف،  وز،امر جهان  شود. در می توجه اجتماعی 



 84                                                                                                                                       رانو همکاغرزاده اص // رکیببا رویکرد فرات  ن عوامل مؤثر بر مدگرایی در ایرانی تبییطراحی الگو

  

 حفظ  و  خلق  فروشی درصدد  فخر با بهتر بیانی  به یا  تملکش تحت  کالاهای نداد نمایش  و  صرفم با
 است.  خویش  یتهو

است  یکی  گراییمصرف عواملی  از  برم  دیگر  استمؤی  گرایدکه  لذتهم   .ثر  خرید  از چنین  گرایانه 
به  می  عواملی است که بنا رایی  گمدتواند منجر  بودریار  شود؛  انسان درتچنین هویهم  ،بر نظریات   یابی 

مصرف و  مصرف  طریق  از  جدید  میدوران  شکل  بهم  ؛گیردگرایی  توجه  با  فدرستونچنین  نظریات   ،ه 
داری به  ی و سبک زندگی مصرفی است که نظام سرمایهگرایمصرف  ،عامل اصلی در گرایش به مدگرایی

است  افراد کرده  فرایند  رد  ؛تحمیل  این  جلوه   ،رهگذر  به  ا  ،گرینیاز  یکی  افرادبه  نیازهای  جامعۀ  ز   در 
 .باشد ییعوامل مرتبط با مدگرا تواند یکی ازم میگری هبنابراین جلوه  ،معاصر تبدیل شده است

در   ؛واهد شدها بیشتر خمدگرایی آن  ،باشند  هدارانمفراغتیری اخلاقی  گدارای جهتبیشتر    هرچه افراد
-نوع جهتیک    دهندۀنشان  ،کنداشاره می  در نظریه خود به آن   وبلنمین فراغت متظاهرانه که  ه واقع  
م   گیری واقع  در  است که  به  اخلاقی  به جلوه. میشتر خواهد شدبی  مدگرایینجر  نیاز   گری،توان گفت، 

یر هر روزه لباس یغد که با تعویض و تداراین نیاز افراد را بر آن می  ؛ی افراد در جامعه استی از نیازهایک
لباس  خریدن  و  خود  آرایش  مد  گرانهای  و  و  نگاهقیمت  و  برآیند  دیگران  توجه  جلب  درصدد  های روز 

 .ف دارندان را به خود معطواطرافی
بعضی محققان    .مدگرایی باشد  برثر ؤهای معاملاند یکی از  تومقایسه اجتماعی و رفتار رقابتی هم می

بر مدگرایی مطرح  جهای مرجع و جستروه به نحوی گ به عنوان عاملی  را  اجتماعی    مرتون  .ندا هکردوی 
برای سن برای کسب معیارهای لازم  افراد  از گروه مرجع   جش رفتارهای خود ومعتقد است که  دیگران 

می بنابراین  کننداستفاده  م،  مرجع  باشدیگروه  مدگرایی  عوامل  از  یکی  خود  ؛تواند  وقتی  فرد  با   زیرا  را 
 .ها کندد را شبیه آنکند خوو سعی میبرد ها پی میهای خود با آنبه تفاوت ،کنده می سدیگران مقای

مخصوصاً زنان در    ،مدیریت بدن از سوی افرادتوجه به بحث    ،مدگراییثر در  ؤیکی دیگر از عوامل م
 ،بادلهمپایه اصول مکتب  بر    .اشدب... می  مراقبت و نگهداری و  ،آن از حیث آرایشیگوناگون    وهوجهمه  

با پذیرش ومی با    .افراد استیید اجتماعی  تأ  توان گفت که مدیریت بدن توأم  در بیشتر مجلات مرتبط 
جهت اکتساب تلاش هرچه بیشتر در    سان زنان به  گردد و بدینمی  تبلیغای  محصولات تودهمصرف    ،زنان

نوعی از طریق استفاده از صدام و زیبایی ملاغری ان  بر   مبتنیچهره خاص و مشخص و مد روز که غالباً  
صاً تبلیغات خصو  ، هاثیرات رسانهأت  .آورندمی  یبه مدگرایی رو تشویق شده و    ،دباشلوازم متعدد آرایشی می

رسانهاماهواره از  نوع  این  از  زنان  بیشتر  الگوپذیری  و  نیست  ،های  ت  چیزی  بتوان  نادیده  أکه  را  آن  ثیر 
چنان که فرم پوشش و آرایش چهره  ایی با شرایط خاص همهکه دارای بدن    مسلماً الگوهای مد.  گرفت

 دم  .دهندمی عنوان یک الگو انتقال  های شخصی اندام خود را نیز به  ویژگی  ،کندقل میبه جامعه را منت
 یمدهابه همین دلیل افراد دوست دارند که با استفاده از    کند ومی   ضار نیاز به جدا شدن از افراد دیگر را ا
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مدیر و  رژیمیجدید  به  توجه  با  خود  بدن  و جراحیت  غذایی  زیهای  از  های  را  خود  متمایز  بایی  دیگران 
 . کنند

نیاز  حد  از بیش واقع،  در  گرایییابد. مصرفمی ورتبل گراییمصرف کنار  در  خانواده در  مدگرایی  الگوی
امروزه، ا کردن  مصرف بی خاص علائم  و  نمادها  با  گراییمصرف ست.  سبک   انخود،   زندگی،  کنندۀ 

  افراد حاضر،   عصر است. در  آن  عاملان کنندۀ هویت   ماییبازن مثابه به و  ها آلایده و  تمایلات، تفکرات 
یامی مصرف  که  خدماتی  و  اکالاه با  را  خود دارند هویت  تمایل به وعتن و گوناگونی با  کنند،    مصرف، 

 د. نکن معرفی د،دارن مشهور مارک  و  نام  که خدماتی  یا مصرف کالاها  خصوص 
  به  جویی منزلت و  گراییرفاست. مص مدگرایی  درعامل تأثیرگذار دیگر   بودن،  فرد به   منحصر به  نیاز

ابعادی . است برخوردار اهمیت از نیز اخلاقی گیریجهت آن، رب اند. علاوهشده تعریف منش از عنوان 
سمت  تواند می فرد اخلاقی گیری  جهت  اخلاقی گیری تهج فرد  هرچه  یعنی،  باشد؛  تفریح  یا  کار  به 

  و  فراغت  شخصی  چنین  زندگی  محور زیرا ست،ا بیشتر او  در یمدگرای باشد،  داشته  مدارانه بیشتریفراغت
 نکنشگرا   ماعیاجت منش یکدیگر،  کنار  در اخلاقی، گیریجهت و  جوییمنزلت  گرایی،مصرف  .است تفریح

  و  شناختی گیری جهت و ها ای ویژگینمع به اقع و در  واره عادت یا  منش بوردیو، دهد. به نظرمی شکل را
موتوری کند،می هدایت وزمرهر  زندگی  در را  دفر هایکنش که است ردیف  در  که است  درونی مانند 

فردذائ و رفتارها و گیردمی شکل موقعیت و ساختارها ،هامیدان با ارتباط گافمن  دایت میرا ه قۀ  کند. 
به »منش«  که  دارد   یک در  نمایشگر یک  از  باید  را  نقشی نوع چه  که شودمی  ور یادآ حضار  اعتقاد 

 شمن  از نوعی مدگرا مأبانه. افرادپزشک رفتار طرز  و سبک مثال، برای.  اشندب داشته انتظار  معین  موقعیت
 زند. من میدا و متفاوت نو رفتارهای از  پیروی به  که اندکرده درونی  را

بارسانه   با  طرفی از و گردد کنترل مُدگرایی سبب واندتمی راییمُدگ حوزه در مناسب هایبرنامه ها 
تشدید خود گیبرنامهبی کارکردهایشود دگراییمُ سبب  ایران در  رسانه .   سبب آن جامعیت و کشور 

  چنین باشد. هم رایی داشتهمُدگ هایبه جن برخی بر تأثیرگذاری و مهم آن نقش محتوای تا ستا گردیده
 کشور در را کنترل مُدگرایی ضرروت نوعی به تواندمی دگراییمُ لهمسأبه   توجه و پوشش عدم با رسانه

تشدید مسأله این که دهد  کاهش پتانسی توجه با جمعی هایگردد. رسانهمی مُدگرایی سبب    خود لبه 
 سبب گردیده مسأله این  و نماید  اعمال ییمُدگرا یریت مد در جهت فرهنگی نقش کشور  در است نتوانسته

 نمایند. تقویت  را عارضه این و زده در جامعه دامن شیوع مُدگرایی بر نوعی  هها بنهرسا خود تا است
پایین افراد درآ گردد می سبب  همهمی است ک مسائل از مُدگرایی نیز یکی خطرات خصوص گاهی 
مدگرا ناشی  های آسیب  از افراد مُدگرایی آگاه جامعه سطح در خود ودنب از   برخی  در نباشند. گسترش 

 ام نمایند. دراقد مُدگرایی  هتج در  افراد  این از  تقلید به  نیز افراد جامعه تا گرددمی بب س ملی ایهچهره
تا قشرهای  گرددمی سبب خود بودن دگرام با کشور و ورزشی ملی، سینمایی هایچهره بین، برخی این

 بودن ترغیب شوند. مدگرا جهت  در نیز مختلف جامعه
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فرنت گردید، ملاحظه که طور  همان تأثیرگذار    دادند ترکیب نشاناایج  بر مدگرایی  که عوامل زیادی 
ر بین  د مدگرایی پدیده تعدیل راستای در تحقیق، نتایج به توجه  با پژوهشی ادهایپیشنه ابراینبن  ست.ا

 و مدگرایی  منفی  و  مثبت  اثرات  و  پیامدها علل،  منطقی  و  مستدل بیان  :گرددمی ارایه  شرح  بدین مردم،
 رحضو با جوانان ی اجتماع مسائل نقد و تحلیل و تجزیه هایبرنامه ایجاد از طریق ،ن آ یلتعد راهکارهای
جوانانی  و متخصصان آگاههس مختلف فکری  عقاید  و هادیدگاه دارای  که مشارکت   بیان  و  سازیتند؛ 

معانی  جوانان از  برخی آگاهی  عدم  به  توجه  با  غربی ای مُده ذاتی معانی  و هاریشه  هایریشه و  از 
در  جوانان  به  هندهد آگاهی ستندهای م  و  ها سریال ها، فیلم  و ساخت  آنان؛ تولید نظر  مورد مُدهای  یشاپید

 و  هاارزش  رعایت ضرورت زمینه  در سازی آن؛ آگاه پیامدهای  و اثرات افراطی، علل،  و مدگرایی مد زمینۀ
 مرجع  الگوهای  عنوان به والدین،  توسط  محیط خانواده، و  جامعه   در دینی و  انسانی ، اخلاقی رهای هنجا

دعوت های رایشگ بر ثرمؤ  هنری،  فرهنگی،  علمی،  مختلف  یها زمینه  در موفق  جوانان  از فرزندان؛ 
  جمله  از نجوانا و مشکلات مسائل  زمینه  در آنان هایۀ دیدگاهو ارائ الگوهای مرجع عنوان ... به  ورزشی و

 آن.  ا ب همقابل راهکارهای پیامدها و ها، ریشه افراطی، دگراییم
 

 تعارض منافع 

 » .وده استه تعارض منافع بنویسندگان مقاله حاضر فاقد هر گونبنا بر اظهار »
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