
 



 
   

                        
 

 تلقي از نابرابری جنسیتي ورزشي زنان ورزشکار قهرمان
  1معصومه نظری آزاد 

 2پور اکبر طالب

 3مجید کاشانی 

 7/8/1399 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:                                                                  25/6/1399 تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده 

مندی زنان در حوزه  های كشف علاقهتلقي از نابرابری جنسیتي در بین ورزشكاران زن يكي از زمینه 
مي قلمداد  تئوری  .شودورزش  از  استفاده  با  حاضر   ی نابرابر   يهنظریت،  جنس  يریپذجامعههای  تحقیق 

نظريهبلومبرگ  یتيجنس نظريه چافتز  یتيجنس  ینابرابر   ،  نظريه   یتيجنس  هاییشهكل  های،  موانع   و 
یزيولوژيكي به مدل تحلیلي به منظور تبیین تلقي از نابرابری جنسیتي در ورزش ايران رسیده است. بر  ف

ي، اجتماع  یو هنجارها  های، ارزش اقتصاد -ياجتماع يگاهپااساس مدل نظری تحقیق متغیرهای مستقل؛ 
عنوان متغیرهای ه  ب  هاستفاده از رسانها  ، زنان  تحصیلات ، زنان  يورزش  یتفعال  ين، نوعاز والد  الگوپذيری

انتخاب شدند نابرابری در ورزش  . روش تحقیق پژوهش حاضر استفاده از مؤثر بر متغیر وابسته تلقي از 
عنوان جامعه آماری بوده است، تعداد   المللي به شیوه پیمايشي در میان زنان ورزشكار در سطح ملي و بین

گیری احتمالي تصادفي ساده انتخاب شدند. مونه آماری با استفاده از نمونه عنوان ن  نفر از اين افراد به  200
بوده پرسشنامه  تحقیق  آلفای  ابزار سنجش  از  استفاده  با  آن  پايايي  يافته  كه  گرديد.  تأيید  های كرونباخ 

نتايج  از تحلیل رگرسیون چندگانه و تحلیل مسیر مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفتند،  استفاده  با   تحقیق 
رگ دادندرتحلیل  نشان  چندگانه  ارزش اقتصاد  -ي اجتماع  يگاه پامتغیرهای    :سیون  هنجارها   های،   یو 

به ترتیب بیشترين تأثیر را بر متغیر    ها استفاده از رسانهو    زنان  ين، تحصیلاتاز والد  ي، الگوپذيریاجتماع
 اند. ا تبیین نموده درصد از تغییرات متغیر تابع ر 48وابسته تحقیق داشته و در مجموع بیش از 

تحلیل    : کلیدی   واژگان چندگانه،  رگرسیون  تحلیل  ورزش،  ورزشكار،  زنان  جنسیتي،  نابرابری  از  تلقي 
 مسیر. 
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 مقدمه و بیان مسأله  

در تاريخچه ورزش  به  نگاهي  م  با  برد  توانيجهان  قلمرو  پي  تاريخ همواره  در طول    يي كه ورزش 
گرفته است. نابرابری   همگي بر اساس مردان شكل  آن  یها مردانه محسوب شده و استانداردها و ارزش 

دارد؛ باستان  يونان  در  ريشه  ترب  جنسیتي  و  ورزش  شهرها،  بیشتر  در  كه  جايي  طور   به  بدني  یتيعني 
  كرده   یدا ها گسترش پو برای آن   شده مردان اختراع  یلهوس انحصاری در دست مردان بوده است. ورزش به

 .(Dobwar, 2001: 14-17) اندورزش داشته  در دنیای اییهحاشزنان نقش بسیار  است و

كسب مقام قهرماني    وجود  باكه    بودقبل از میلاد    ۳۹۶، متعلق به سال  1اولین زن ورزشكار، سانیسكا 
نیافت. زنان در2ورود به جشنواره، )پان هلینگ   اجازه در زمان خود ، آن  از  پس  هاقرناين دوران و    ( را 

به   تلقي  كننده  شركتی  جا  به های ورزشيیدان منسبت  بیروني و تماشاچي  افرادی  شدند. در سال  يم، 
نام ، زنان تنها اجازه داشتند در مسابقات زير سه هزار متر بدوند، يک سال بعد، زني ثروت1۹01 مند به 

مايلي،   ۶8۷ی  امسابقه برتری مردان پشت فرمان اتومبیل پايان داد. وی در    افسانه « به  ۳»كامیل دوگاست
اول قرن بیستم   دهه  های بزرگ رقبای قهرمان و مطرح خود پیروز شد.یل اتومببا اتومبیل كوچک خود بر  

ورزش زنان است، زيرا زنان از تماشاگران منفعل به بازيگران فعال تبديل شدند و   توسعهعطفي در    نقطه
هم هاورزش به   در  يي  پرداختند.  فوتبال  و  گلف  تنیس،  فمینیستي  ۶0  دهه چون  جنبش  »  با،  آزادی نام 

ضعف جسمي زنان،   بهانهين،  ا  وجود  باو تفكر غالب بر ورزش مردانه را به چالش كشید.    هاسنتزنان«،  
مايل    2۶توانند بیش از  ينمی ورزشي بود. تصور بر اين بود كه زنان  هارشته مانع ورود آنان به بسیاری از  

 متر را نیافتند. در تاريخ مذكور، قانوني در  1۵00  ورود به مسابقات  هاجازمیلادی،    1۹۷2  بدوند و تا سال
نهادهای آموزشي و ورزشي ملزم به رعايت آن بودند. طبق اين    همهمتحده تصويب شد كه    يالاتاكنگره  

در   از آن متحده زنان نبايد به دلیل جنسیت از شركت در ورزش و كسب منافع حاصل  يالات  اقانون، در  
يا  یتفعال از جانب  يآموزشی  هابرنامهها  مالي    كه  تبعشد،  يمحمايت    مرداندولتكمک  یض قرار مورد 

 (. coakli, 2000: 166-172)گیرند
 شمسي با شركت زنان در مسابقات دوو  1۳20از دهه    در ايران   های كاملاً رسمي ورزش زنانفعالیت

از دهه  زنان  مسابقات تیمي    .ادامه پیدا كرد  آن با مسابقات بسكتبال و والیبال  از  شروع شد و پس  یدانيم
دنیای ورزش زنان شد. در دهه  آن ورزش   از  پس و    كلید خورد  ۳0 نیز وارد  مانند كاراته    40های رزمي 

های ورزشي زنان به علت تحولات كشور فعالیت  ۵0. اوايل دهه  نداندازی شدهای ورزشي زنان راهباشگاه
كه امور ورزشي بعد از چند سال    خ ورزش زنان بسیار مهم است؛ چرابرای تاري  1۳۷0دهه   ،شودقطع مي

-ملي فوتبال، فوتسال، والیبال و بسكتبال تشكیل و هم  یهاگرفت. گروه  رخوت، شكلي رسمي به خود 

 
1. Cynisca 
2. Panhelenic 
3. Eamil Du Gast 
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صورت جدی فعالیت خود   به  ۷0طور مثال تكواندو در دهه    هايي به ورزش زنان اضافه شد. بهچنین رشته
 .)خبر آنلاين(به اوج خود رسید ۹0بیشتر شد و در دهه  80دهه را شروع كرد؛ در 

هم مواردی  ايران  در  زنان  ورزش  در  جنسیتي  نابرابرینابرابری    ورزشي   دسترس   در  امكانات  چون؛ 
 های نارگا   در  زن  مسئولان  كمتر  حضور  بانوان،  ورزش   ایرسانه  پوشش  عدم  ورزشكار،  زنان  ارتقای  برای

 پدر جمله از خانواده  مردان به كهقوانیني وجود بانوان، به ورزش  بودجه از  يینيپا درصد اختصاص  ورزشي،
 متعلق  ورزش كه    توجیه  اين   با  ورزشي  هایفعالیت  از انجام  را  شانزنان  كه  دهدمي  را   اجازه  اين   همسر  و

  با   يرتمغا  بهانه  به  ورزشي  هایرشته  از  بسیاری  در  حضور  برای  زنان  به  اجازه  عدم  تا  ،است  مردان   به
 مسابقات  و  ريو  201۶  المپیک  چون  ادهايي يددررو  زنان  موفقیت  و  حضور  .گیردمي  شرعي را در بر  موازين
 4۵  كه  داشتند  حضور  زن  4۷00  ورزشكار  11۵۵4  مجموع  از  كه  دهدمي  نشان  میلادی  2018  آسیايي
 زن  آنان  نفر  ۹  كه  اشتندد  حضور  رويداد  اين  در  ورزشكار  ۶4  نیز   ايران  از   .شودمي   شامل  را  هاآن  از  درصد
 زنان  كمتر  بسیار  حضور  نمايانگر  امر  اين.  شد  مدال  اخذ  به  موفق  زن  يک  و  مرد  ۷  هاآن  بین  از  كه  بودند
 يافته   سازمان  ورزشكاران  تعداد  ۹4  سال  در   چنینهم  .است  جهان   كل  در  زنان  حضور   درصد   به   نسبت  ايران
اساس  اندبوده   نفر  8۹۹۹21  كه  زن   رزشكارانو  تعداد  برابر   دو  حدود  كه  بود  1۶۷۳1۶2  كشور  مرد  بر 

اين رقم  1۳۹۵نفر بوده كه در سال  ۷۷2هزار و  ۵1، 1۳۵۷سال آمارهای موجود، تعداد ورزشكاران زن در 
 نفر رسیده است)خبرگزاری فارس(.   88۵ هزار 8۹۵به 

ارقامهمه   و  جنسیتي    فوق  آمار  تبعیض  ايران  بیانگر  ورزش  عوا   استدر  در  ريشه  مختلف    مل كه 
به همین جهت لازم است كه با مطالعه زنان ورزشكار ايراني دارد  و اقتصادی جامعه    اجتماعي، فرهنگي

با توجه به    تلقي از  نسبت به  نابرابری را مورد سنجش قرار دهیم.  ابعاد اين  نابرابری جنسیتي در ورزش 
های جهاني دارد، ايران در عرصه آفريني زنان در تبلیغات مثبت نظام جمهوری اسلامي  نقشي كه افتخار

-يمسابقات مختلف عل  یتماشا  یورود زنان برا   یچون؛ عدم مجوز برا. با اين حال مسائلي هممي تواند
ورزش  از  برخي  در  زنان  شركت  مجوز  عدم  فوتبال،  محدود  ی ها الخصوص  و  مسائل  خاطر   یها يت به 

  به عبارت ديگر  .ابری مورد مطالعه قرار گیردو لازم است تلقي زنان ورزشكار از اين نابري  و خارج   يداخل
تلقي از نابرابری جنسیتي در ورزش ابعاد اين  تلقي از  زنان ورزشكار نسبت به   ديدگاه  مطالعه  بالازم است  

نابرابری جنسیتي در ورزش   تلقي از  بررسيبه  اين پژوهش    از همین رو،؛  گیردقرار    موردسنجشنابرابری  
ورزشكار   زنان  منظر  مليقهرماز  مورد    ان  زمینه  اين  در  مكنون  عوامل  رهگذر  اين  از  تا  است  پرداخته 

 كنكاش قرار گیرد. 
 

 پیشینه تجربی و مبانی نظری  

نقش  طور  همان در  زنان  موقعیت  گذشته،  سال  بیست  در  اجتماعي  كه  ،  يافته  تغییر  سرعت  بههای 
ها ت و عوامل بازدارندۀ اين فعالیتورزشي آنان در اوقات فراغ  هایفعالیت  زمینۀ   درتحقیقات زيادی هم  
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  بهورزشي  هایفعالیتای به فزاينده  طوربهكه زنان  دهدصورت گرفته است. نتايج اين تحقیقات نشان مي
اندامي متناسب    منظور سیر فزاينده هنوز   ينا   باوجوداما  اند؛  آورده  رواجرايي    و مشاركتكسب سلامتي، 

از هر   ذكرانيشاحضور زنان در ورزش كمرنگ است.   اين خود معلول علل مختلفي است كه  است كه 
شناسايي عوامل بازدارندۀ مشاركت زنان در ورزش، تحقیقاتي   ینهزم  دركشور به كشور ديگر متفاوت است  

 به شرح زير است.  هاآنكه برخي از  گرفته انجامكشور  و خارجدر داخل 
وامل فرهنگي، اجتماعي بر مشاركت زنان در پژوهشي را با عنوان نقش ع  ،(1۳۹4)يگرانعظیمي و د

صورت تصادفي   كه به   زن در شهر كرمانشاه بودند  400ورزش به انجام رساندند. نمونه آماری اين تحقیق  
و عوامل اجتماعي   ۳/۶4از پنج منطقه شهر انتخاب شدند. نشان داد، عوامل فرهنگي با میانگین    یاخوشه

گفت افزايش تواني با توجه به نتايج تحقیق م  .ورزشي زنان تأثیر دارد  بر میزان مشاركت  ۳/82با میانگین  
از فرهنگي  و  اجتماعي  مهم   حمايت  از  يكي  در   یهاراه   ينترزنان  زنان  مشاركت  میزان  بردن  بالا 

مفعالیت توصیه  و  است  ورزشي  برنامه   شودي های  از  جامعه  زنان حمايت شود.    ورزشي  يحيتفر  ی هادر 
 .(2۵-2۹ :1۳۹4، )عظیمي و ديگران

ابراهیمي و همكارانش) بررسي    ،(1۳8۹نتايج تحقیق  بر گرايش    مؤثر عوامل    يشناختجامعهبا عنوان 
ورزش   در  مشاركت  به  نسبت  مي  عنوان  بهزنان  نشان  زنانيتماشاچي  اقتصادی  دهد  پايگاه  از   -كه 

بوده برخوردار  بالاتری  گرايش  اجتماعي  و  هاآن اند،  در  مشاركت  به  نیز    عنوان  بهرزش  نسبت  تماشاچي 
باور به نگرش  با افزايش  با ورزش زنان، گرايش بیشتر بوده است. از طرف ديگر  ارتباط  های عامیانه در 

شود؛ بدين معني كه باورهای عامیانه در تماشاچي كمتر مي  عنوان   به نسبت به مشاركت در ورزش    هاآن
مانعي مهم از آن،  ناشي  ورزشي   هایفعالیتراه مشاركت زنان در    بر سر   مورد ورزش زنان و ضررهای 

 . شودتلقي مي
بر مشاركت زنان در  مؤثردر تحقیقي با عنوان بررسي و تحلیل مسائل و مشكلات  ،(1۳88)میرغفوری

بر مشاركت كمتر زنان در ورزش در پنج بعد اجتماعي، فرهنگي، شخصي،   مؤثر ورزشي، موانع    هایفعالیت
تحقیق كمبود وقت، عدم علاقه، كمبود امكانات و   يندر ا.  نمودقتصادی شناسايي  ا  -امكاناتي  خانوادگي و

سالن به  دسترسي  نداشتن  لازم،  انگیزه  نداشتن  ورزشي،سرمايه،  گرانكمبود    های  ورزشي،    يو  وسايل 
 هایفعالیتوالدين، موانعي برای حضور زنان و دختران در    و مخالفتهای اجتماعي و فرهنگي  محدوديت

 اند. ي و بدنيتفريح
در تحقیقي با عنوان تعیین عوامل مؤثر بر توسعه    ،(1۳88)و همكاران   محسني تبريزی   نتايج تحقیق  

ايران  بدني  یتترب اسلامي  جمهوری  بانوان  ورزش  مورد  و  در   در  تهران  شهر  زنان  مشاركت  میزان 
دسته از   ينتراری، مهمهای ورزشي تفريحي، نشان داد كه در بین زنان شهر تهران عوامل ساختفعالیت

در  ترتیب  به  فردی  بین  و  فردی  بازدارنده  عوامل  و  است؛  ورزش  در  آنان  مشاركت  بر  اثرگذار  عوامل 
 جايگاه دوم و سوم قرار دارند؛ و اين نتیجه در تمام وجوه تحقیق ثابت است. 
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 یزه انگ  ها باآن  در پژوهشي با عنوان موانع مشاركت ورزشي زنان و ارتباط  ،(1۳88نادريان و همكاران) 
( نشان دادند موانع درون فردی )نداشتن علاقه، ناآگاهي و مشكلات فردی انگیزگيي)دروني، بیروني و ب

 بر میزان مشاركت فرد در ورزش اثر بگذارند.   تواننديفرد رابطه دارند و از آن طريق م یزهانگ رواني( با
  های ريو: مقايسه خودنمايي  201۶ن در المپیک  در تحقیقي با عنوان اطمینا  ،(201۹)1ژيو و آمسترانگ

 بسترهای  اجتماعي  هایرسانه  يافتندكه  دست  نتايج  اين  به  ،چین  و  متحده  ايالات  از  مرد  و  زن  ورزشكاران
سازند و حفظ كنند. اين مطالعه  ب  را  خود  آنلاين  تصوير  بتوانند  تا  كنندمي  فراهم  ورزشكاران  برای  را  كارآمد

تئوری   از  استفاده  تفاوت1۹۵۹گافمن)با  بررسي  به   ورزشكاران  تصويرگری  خود  بین  جنسیتي  های(، 
 قدرت  هم  هنوز  گریسلطه  جنسیتي  هنجارهای  كه  است  آن  از  حاكي  ها  يافته.  پرداخت  چیني  و  آمريكايي

 و  زنان  بین  جنسیتي  هایلي كه حداقل تفاوتحا  در  دهد،مي  نشان  چیني  ورزشكاران  افشاگری  در  را  خود
  بر   معناداری  تأثیر  فرهنگي  پیشینه  كه  است  آن  از  حاكي  نتايج.  دارد  وجود  متحده  ايالات  كارورزش  مردان

 در  خود  حضور  هنگام  ورزشكاران  است  ممكن  اگرچه .  است  داشته   كنندگان  شركت  همه  برای  خودنمايي
نمايندگي  اجتماعي  هایرسانه زمینه  كنند،  ادعا  در  بايد  تمرين خود تصويرگری  فرهنگي خاما  اص های 

 بررسي شود. 
تغییر    منظور  بههايي را  ای با عنوان نابرابری در ورزش استراتژیدر مقاله   ،(201۶)و ديگران  2دشپنده

مربیگری  و  قهرماني  ورزش  در  زنان  بیان    در حضور  ورزش  در  زنان  مديريت   ,Deshpandeاند)كرده و 

2016: 1.) 
تعادل   یهاجنسیتي جامعه و چالش  ایهیضموضوعاتي چون آزار و اذيت همسر، تبع  ،(2014)۳گراف

. مركز مطالعات كالیفرنیای جنوبي دانديكار و زندگي را موانعي برای پیشرفت ورزش زنان در استرالیا م
  نیز مطالعات فمینیستي با عنوان حمايت اجتماعي از ورزش زنان در رسانه و كیفیت پوشش خبری )چه به

 ی ا( منتشر نمود و در آن  سطح پوشش رسانه201۵در سال )جمعي( را    یهاصورت آنلاين و چه رسانه
به يک در   20و    يزيون به يک در تلو  ۶8متحده آمريكا  مردان نسبت به زنان را در ايالات  یاورزش حرفه

 (. 1۳۹۶ ،پوركچي و همكاران نوشتاری اعلام كرد) یهارسانه
 -بری جنسیتي در ورزش، استراتژینابرا  عنوان  بهطرحي    در  ،(2014)در مورد ديگری كمیسیون اروپا

زماني   بازده  در  ورزش  در  برابری جنسیتي  برای   ,Vassiliouاست)  هنمودتدوين    2020تا    2014هايي 

2014: 11-14) . 
همكاران)  4چالاباو  با  یزن  ،( 201۳و  پژوهشي  نقش  در  بررسي  كلعنوان  و  در   هاییشه ها  جنسیتي 

 اند.اين دو متغیر در میزان مشاركت ورزشي را نشان داده  توجه  مشاركت و عملكرد ورزشي، تأثیر قابل
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دو عامل تفاوت در انتظارات نقش جنسیتي و در دسترس بودن   ، ( 2011)1از ديدگاه اسلیتر و تیگمان
 نان و مردان دارد.  ز ورزشي، تأثیر بسزايي در تفاوت نرخ مشاركت ورزشي بین  هایينه گز

نتايج    ،(200۷)2كوكلي  به  توجه  با  استنیز  معتقد  متعدد،  گز  تحقیقات  و تجربیات ورزشي،    هاينه كه 
رسد، های جسماني مينوبت به فعالیت  كهيتحت تأثیر تعاريف حاكم جنسیتي در ورزش هستند و هنگام

متحده، پدرها با پسران   گذارند، برای مثال در ايالاتاين تعاريف بر تجربیات اولیه دوران كودكي تأثیر مي 
های عملكردی علاوه پیغام  كنند. بهتری بازی ميهای فعاله با دختران، بیشتر و به شكل خود در مقايس

مي دريافت  پسران  پیغامكه  با  در كنند،  دختران  از  بسیاری  كه  خانه  صحنه  هايي  از  خارج  و  داخل  های 
دارد.دريافت مي تفاوت  از دختران، مهارت  كنند،  بیشتر  را  ا  پسران معمولًا خود  لحاظ جسماني   ز يافته و 

گیری جنسیتي در سطوح مهارتي واقعي، كم باشد يا وجود اندازه  بینند؛ حتي اگر اختلافات قابلتر ميقوی
واقع در  كنند كه درشود، پسران بیشتر از دختران فكر مينداشته باشد. وقتي از مهارت ورزشي صحبت مي

 شانیهاها به استفاده و آزمون بدن فس و اشتیاق آنن  به  رو اعتماد  اين  كنند؛ ازاين زمینه بهتر عمل مي
های ، خود اداركييكل   طور  ؛ بهگذارديهای ورزشي تأثیر مبه شكل فعال و مشاركت اختیاری در فعالیت

جسماني با جنسیت در ارتباط هستند؛ چون بسیاری از مردم، سطوح متفاوتي از مهارت ورزشي از دختران 
 و پسران انتظار دارند.

ست و كه    در  ،( 200۶)۳ال  نقش    زنانروی    برپژوهشي  كه  رسید  نتیجه  اين  به  داد  انجام  مسلمان 
بانوان در   شود. بعضي از زنان مسلمان ورزشي كاملاً ديده مي  هایفعالیتاعتقادات مذهبي در مشاركت 

جنبه كسب كنند، اما دسته ديگری از آنان كه به  دانند و در آن مشاركت نميورزش را امری مردانه مي 
 كنند. علاقمند در ورزش مشاركت مي سلامت بدن در اسلام توجه دارند، بسیار جدی و

باورها درباره ظاهر: دختران   ، (200۳)4ي لیتچي، فريمن و زابرسك با عنوان تصوير بدن و  پژوهشي را 
به   ۵يانگ   شان به انجام رساندند؛ اين پژوهش در پرو و توسط دانشجويان دانشگاه بريگمكالج و مادران

شان هستند. نتايج نفر از زنان كالج بريگم يانگ و مادران  800انجام رسیده است. جامعه آماری پژوهش  
ها در مورد ظاهرشان و ارتباط آن با عوامل عدم مشاركت حاصل از آن است كه تصوير ذهني و باور آن

خود و ظاهر بدني خويش، عامل همه  دادند و دريافتندكه تصوير ذهني آنان از    قرار  يبررس  ورزشي را مورد
 ها از فعالیت ورزشي است. بازدارنده آن

ورزشي،    هاییبا عنوان نقش مهم محیط در سود  جوانان از مشاركت در باز  یامقاله  ،(2001)۶بوش 
نفر از زنان به انجام رسید. بوش معتقد است   400به انجام رساند. اين پژوهش  در كشور آمريكا و در بین  
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نفس بالايي دارند و مربیان   به  طور كل اعتماد  كنند، بههای ورزشي شركت مياني كه در فعالیتكه زن
های هستند و اهمیتي به تفاوت  یرگهستند و كمتر خجالتي و گوشه  تريها افرادی اجتماع كه آن   گوينديم

   .(1۷ :1۳۹۶ پورمحمد و همكاران،دهند)جنسیتي نمي
ها در مورد ورزش  نهتفاوت آشكار و عمیقي بین پوشش رسا  ،(1۹۹2)2لي و    ،(1۹۹۹)1ینگ بلاستمن و  

 پیدا كردند.  شانیقاتتحقمردان و زنان در 
 

 مبانی نظري 

 جنسیت   یریپذجامعه نظریۀ 

بستر لازم    عنوان   به   يریپذجامعه  يان بر جراجتماعي    هاییبآسانحرافات و    يابيعلت اين نظريه در  
افراد،   يریپذجامعهدارد.    تأكیدو رفتارهای خاص    هانگرش و تداوم    یریگشكلبرای   فرآيندی است كه 
  باره  ينا  در.  كننديمعضوی از يک فرهنگ، دروني    عنوان  بهو رفتارهای مناسبي را    هاارزش ،  هانگرش 

هايي كه يک ، وظايف و رحجانهانگرش رفتارهای مورد انتظار،    عنوان  بهجنسیتي را    یهانقش  توانيم
 (. Turner, 1999: 214)، تعريف كرددهدي مبه هر جنس نسبت جامعه 

سلطه  يریپذجامعه شدن  دائمي  موجب  زن    جنسیتي  بودن  مطیع  و   معمولاً   كه  چرا.  شوديممرد 
شخصیت زنان آرام، مطیع، منفعل و عاطفي و وابسته و مردان را مستقل، استوار، مصمم و خشن ترسیم 

نق  نمايديم زنان  شرايطي  چنین  در  در و  و  بودن  مطیع  سنتي  سلطه  ش  نقش  مردان  را مقابل  گری 
 ,Laker)شوديمبنابراين پرخاشگری و خشونت مردان علیه زنان امری طبیعي در نظر گرفته  ؛  پذيرنديم

2002: 317 .) 
شوند، مجبورند از از ديدگاه جامعه( اجتماعي ميمناسب )زماني كه پسران و دختران در نقش جنسیتي  

انرژی   همهتا سر به زير و مهربان باشند و    شوندي مهم دست بكشند. دخترها تشويق  برخي چیزهای م
كنند.   بودن خود  وقف جذاب  را  جسارت، هدف  هاآنخود  عصباني شدن،  بودن،  قدرت   مداریاستسمند 
دست   از  را  بودن  اجتماعي  و  دردهنديمبودن  قدرت  به  دسترسي  اجازه  پسرها  ديگر  طرف  از  جهان   . 

و درد   پذيرییبآسترس،  مستلزم آن است كه از احساس   ، اما اين مسئله آورنديمخود را به دست  پیرامون  
 و ناراحتي دست بكشند. 

 
 های جنسیتی های نابرابری نظریه

نابرابر تش  سیتيجن  یچهار مضمون شاخص  امي  كیل را  نهكه  ين دهد: نخست  مردان  و  زنان  تنها    ، 
دارند،  در  تياوفمت  هاییتموقع موقع  جامعه  در  د گرفته  قرار  ینابرابر  های یتبلكه  زنان  با يسه  مقا  راند. 
در همان جا  نيمردا ماد  یجاعي  اجتما  يگاهكه  منابع  از  اجتمایدارند،  منزلت   ی ها قدرت و فرصت  عي، 
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كمت اجتمايگاجااين  برخوردارند.    یرتحقق  قو  بر  تواندمي  عيه  شغل،  نژاد،  دمیطبقه،  و ينت،  آموزش   ،
از سازمان جامعه سرچشمه    ینابرابر  ينكه، ا  ينباشد. دوم ا  نيمبت  عياجتمايگر  مل مهم دهر عايا    ملیت

از  گیرديم ز  چهی  و  مهم  تفاوت  میانشخ  ياو    شناختييستگونه  نا  صیتي  مردان  و  . شودينم  شيزنان 
نظر  مینسو هر  استين  ا   ینابرابر  يۀ مضمون  انسا  كه  افراد  از  نيچند  است  استعدادها   ممكن    و   نظر 

وجود ندارد كه دو جنس را   هميم طبیعيتفاوت  گونه یچتفاوت داشته باشند، ه يكديگربا  شانهای ژگييو
 يری پذانعطافعي  تحقق نفس و نو  یبرا   یبه آزادعمیق    نیازها با  انسان  مهه   واقع،  كند. در  يزاز هم متما
م باعث    شونديمشخص  الزامميكه  با  را  موقها، فرصتشود خودشان  و   بیقتط  شانيزندگ  یا هعیتها 

برآوردن   یبرا  یكمتر  با مردان از قدرت يسهه زنان در مقاك  شوديمشي  جا نا  آن   از   يجنس  یدهند. نابرابر
 های يهنظر  مهه  ،كه  ين. چهارم ااندیمز سهنیا  ينا  هر دو در  كه  يحال  به تحقق نفس برخوردارند، در   نیاز

ا  ینابرابر بر  را  مردا  نهندي م  ين فرض  زنان    ن و كه هم  موقعميهم  و  برابر ساختارها  در   هاییتتوانند 
كه دگرگون كردن   اندیده عق  ين ها به ا، آنيگردعبارت   نشان دهند؛ به  بیعي آسان و ط  شيتر، واكنبرابرانه 

 (. 4۷4: 200۳ ريتزر،)است يرپذزنان امكانوقعیت م
 

 رایت میلز ی در قالب هوشیاری از منظر سیشناسجامعه 

يک تحلیلگر اجتماعي بايد قاطعیت درک تاريخچه و زندگینامه و ارتباط بین اين    1میلز  طبق نظريات
شناسي است. درک او دو در داخل جامعه را داشته باشد. او اظهار داشت اين وظیفه و تعهد تخیلات جامعه

جامعه تخیلات  داز  تاكید  تعهد  و  مهارت،  هوشیاری،  مشترک:  مفهوم  سه  بر  زيادی  حد  تا    ارد شناسي 
 (. 80 :1۳۹۷ پور و همكاران،)طالب

د میلز اصل  جامعه  رک  تصورات  ا  سیدنر  تيشناخاز  هو  سيشناجامعه  يده به  قالب    به   بود.  شیاریدر 
اجتماع  يو عمومصي  از مشكلات شخ  تيشناخجامعهشیاری  هو  يکمثال،    عنوان به باشديم  يساختار   .  

كه  عي  علوم اجتما  از  درس   ولینو ا  تصورات   ينه ايدفا  لینكه او   كندياستدلال م  گونه  ينااو  ،  طور واضح
موضوعات تجارب   تواندياست كه فرد تنها با قرار گرفتن در زمان خودش م  ایيده دارنده آن است ا  بر   در

از هي آگا يقطر را تنها از خود گيزند یها فرصت كه ينو ا يدنما يابيرا ارز خود ديرخود را درک كند و تق
  شیاریقالب هو  در  سيشنا، دركش ازجامعهمیلزهمانند    نیز   برگر  اطرافش بشناسد.  محیط در  هاتک آن  تک

 اندازاستوار است كه چشم  قیقتحاين    بر  سيشناجامعه  كه گیرايي  كنديز اشاره ممیل   مثلبرگر    .باشديم
  .آورديبه وجود ميم اكرده گيكه ما همه عمرمان را در آن زند  نيجها را درديدی ج  ييآن روشنا

ه  شد  ئه ارا  گیدنز  یشتر از طريقكه پ  بیریبر اساس تع  یكه تا حد  ي شناستصورات جامعه  او ازحلیل  ت
مبود جامعه  گويديم  يلیسو  ،باشدي،  تصورات  فرهنيخي تارسیت؛  حسا  چهار  شامل  يشناخت كه  ، گي، 
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 صیفتو  یاریهوش  يا  اموراز    قیقرا  درک د  سیتحسا  يلیساساس و  ينا  . برشوديم  یو انتقاد  یساختار 
الگوكنديم ا  ی،  چارچوب  تصولي  آيدهاو  هو  در  يشناس جامعه   شیدنك  يربه  البته باشديم  شیاریقالب   .

پنجم را   یتاست، ما حساس  عياجتما  ينيتمر  ،تجسم  یمبنا  كه ورزش بر  نيكه از زما  ينجاستتر امهم
 (. ۳1 :همان)كنیمياضافه م يمانـجستحت عنوان تجسم 

انسان    ونينكته كه گوناگ   ين  ، به ايشناخت كتاب  تصورات جامعه   فرهنگي میلز در  بر اساس حساسیت
اجتما  یانتقاد علوم  زما  عيبه  دارد.  تأكید  ا   1ويلیس كه  ني  است،  حساين  به  كه  دارد  اشاره  ت سینكته 
كه آن شامل  كنديم  کصورت خاص كم   به  ینژاد  بعیضو ت  ليصورت ك  به   ي  به دفع نژادپرست  گي  فرهن

يكي   .ستندنیاز بهتر به بدتر    يمراتب  ها متشكل از سلسلهفرهنگ  يعني،  شوديم  گيفرهنبیت  از نس  هيآگا
را فراهم   یو تعصبات فكر  یفكر  از خفقان كوته  ييرها  امكان  گيو فرهنيخي  تار  هاییتشدن حساس

ازكنديم حساسيگرد  یسو   .  انتقاد  یساختار  هاییت،  مطالعهتحلیلي  نگرش    كلید  یو   بندی يهلا   به 
 دهند. ي م شكیلرا ت عي اجتما یها يندو فرآ عي اجتما

 كه   چنان  كنند،از سبک را بیان مي  شانیهاخواسته  سفیديقه مردمان    اعتقاد داشت  از سوی ديگر   میلز
 ای از حركات مجسم اجتماعي ورزش مجموعه  .كند دلالت مي  هاآنشان  به سبک ظاهری  های برچسب
و شام  بوده  سطح  يک  فیزيكيدر  حركات  ورزشيبدن  اساساً  اما  است،  ل  ارزش   های  از  های بازتابي 

های منظم بدن  :از قبیلهستند )و توان ارتباطي    نظم، سلامت، تزكیه نفس(  :از قبیل)اجتماعي    يرساختيز
و هايي بسیار نمايان از اعتبار  نشان   هاآن پذير(. علاوه بر اين،  های سلطههای طبیعي شده، بدنشده، بدن

 شأن هستند.
 مخصوصاً شناسي از لحظات زندگي،  های جامعهكه، از منظر میلزی ماهیت واقعي تحلیل  خلاصه اين

جامعه تصورات  به  ورزش  و  اين  تفنن  دارد.  نیاز  محكمي  توجهي  نوبه  بهشناختي  به  به    خود  يكسان 
 (. ۳1-۳۵: )همانو انتقادی نیازمند است  های تاريخي، فرهنگي، ساختاریحساسیت

 
 نظریه  تضاد کالینز 

كالینز راندل  قشربندی جنسیتي  از2نظريه  بخشي  پیرامون    ،  كالینز  راندل  اجتماعي  تضاد  عام  نظريه 
كار سنتي میان زنان و   یمتقسقشربندی جنسیتي است. كالینز با نقد از كاركردگرايي پیرامون حفظ نظام  

های متفاوت اين موقعیت، سعي یگذارارزش و  مردان كه بدون توجه به ساختار قدرت نابرابر و امتیازات  
چون ساير نهادها، ساختاری از   ها دارد، معتقد است كه خانواده نیز همینابرابردر تقويت و بازتولید اين  

از   بسیاری  تقويت  موجب  كه  است  سلطه  و  و  يمها  ی نابرابرقدرت  نقش شود  خانواده  هادر  جنسیتي  ی 
 شود.  يمینه شغل و انجام كارها ديده زم درزن میزان زيادی از تسلط جنس مرد بر 

 
1. Vilice 
2. Randal Collinz 
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و   پذيرتریب لحاظ فیزيكي به خاطر زايمان آس  و زنان نیز از  ترندیطور متوسط مردان از زنان قو   به
 اما در  كندياز مردان هستند قبول م  تریفترند. كالینز اين مسئله را كه زنان به لحاظ فیزيكي ضعحساس 

قدرت فیزيكي در بین    یها ترل برابر ابزار و منبع سلطه چیزی بیش از تفاوتمعتقد است كه كن  حال  ینع
   تعديل يا تقويت شود. توانديفراتر از دو جنس م یهاو اين كنترل از طريق قدرت باشديافراد م

نان و مردان میزان كنترل منابع مادی جامعه  ز  از عوامل مؤثر ديگر در قشربندی جنسیتي و مناسبات
میزان كنترل منابع مادی، سطح   كننده  یینمهم و تع  یهااز دو جنس است. يكي از شاخصهتوسط يكي  

تاريخي متفاوت بر اساس سطح مازاد اقتصادی جوامع و   یهامازاد اقتصادی است. كالینز با تحلیل دوره
د مردان  و  زنان  مناسبات  تبیین  در  دو جنس سعي  از  يكي  توسط  مازاد  اين  كنترل و دسترسي  ر میزان 

  بر   هایكالینز پس از تشريح و توضیح نابرابری جنسیتي درصدد تبیین اين نابرابر  مختلف دارد.  یهادوره
نابرابر جنسیتي منجر   ييهادسته عوامل وجود دارد كه به تفاوت  نظر وی دو  آمده است. از در الگوهای 

 :شوديم
 .گذارنديار تأثیر ماشكالي از سازمان اجتماعي كه بر میزان استفاده از زور و فش. 1
  موقعیت بازار كار زنان و مردان.. 2

برای برابری جنسي و ساير    از  يک بازاركارزنان در  كه    شودياز فشار محدود م  شخصي  زماني استفاده
  -برای چانهير موارد(  و سای، مالكیت  احرفهی اجتماعي يا  هامهارتمانند زمینه خانوادگي، دانش،  منابع )

-Baerrel, 2000: 135ها، مشاركت اجتماعي و موقعیت اجتماعي استفاده كنند)زلت، پاداش بر سر من  يزن

138 .) 

 
 نظریه نابرابری جنسیتی بلومبرگ 

اوايل دهه   بلومبرگ  1۹80در  رالرز  را عرضه كرد.    ،(1۹84)1میلادی  نظريه قشربندی جنسیتي خود 
وامع و رابطه زنان و مردان است. او بر اين  در مورد انواع ج  یعينظريه بلومبرگ مبتني بر دانش تجربي وس

باور است كه قشربندی جنسیتي وابسته به میزان كنترل وسايل تولید و تخصیص مازاد تولید به زنان دارد. 
. به نظر دهديها قدرت اقتصادی، نفوذ سیاسي و نهايتاً وجهه اجتماعي مچنین كنترلي توسط زنان به آن 

زن آشیانه در خانوارها   ساخته است: روابط مرد و  هر سطوح گوناگون آشیانبلومبرگ، نابرابری جنسیتي د
بالاخره   و  دارند  قرار  طبقاتي  ساختارهای  بر  جماعات  هستند،  محلي  جماعات  بر  مبتني  خانوارها  دارد؛ 

. كنترل مردان در سطوح مختلف باعث كاهش قدرت زنان انديدهساختارهای طبقاتي در كشور سكني گز
: ”هر چه زنان قدرت اقتصادی بیشتری داشته  كنديه است در اين رابطه او يک قضیه بیان مدر جوامع شد

 
1. Blumberg 
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شكل  بر  بود  خواهند  قادر  بیشتر  پیدا   یهاباشند  دسترسي  غیره  و  ايدئولوژيكي  سیاسي،  قدرت  ديگر 
 . (Turner, 1999: 233كنند)

م تأكید  ز  كنديبلومبرگ  به  مردان  از  اقتصادی  قدرت  انتقال  دوران  خطر در  احساس  مردان  نان، 
تا زنان قدرت برابر به دست نیاورند. اگر در اين    كنندي زنان را سركوب م  یها تلاش   یجهنت  و در  كننديم

انتقال را پشت سر بگذارند، خط سیاسي علیه زنان به كنار   هایيمشمرحله زنان مقاومت كنند و دوران 
؛ بنابراين به دست آوردن كنترل اقتصادی شرط  شوديمو خشونت علیه زنان با تنبیه روبرو  شوديگذارده م

كنترل اقتصادی را به    توانندي لازم برای موقعیت برابر زنان در قشربندی اجتماعي است؛ اما زنان چگونه م
 دست آورند. 

به نظر او اين امر رابطه مستقیمي با تقاضا برای كار زنان دارد، از سوی ديگر كار مولد زنان بستگي 
كار مولد زنان   عنوان مانعي بر سر راه  ها دارد. مردان از وجود كار بازتولیدی زنان بهبازتولیدی آنبه كار  

قدرت   توانندي، زنان م كندي(. درجوامعي كه كار زنان اهمیت پیدا م1۳80  ابوت و والاس:)كنندياستفاده م
در اهمیت،  اين  آورند.  دست  به  خودم  هگرو  بیشتری  درجه  و  تكنیكي  است؛   یمختارهارت  زنان  كار 

؛ مضافاً مربوط به اين است كه تا چه  كنندياندازه سازماني است كه زنان در آن كار م  وابسته به  ینچنهم
كنند؛ و نهايتاً بستگي به اين دارد كه    يدهدر جهت منافع جنسیتي خود را سازمان  توانندياندازه زنان م
   (.Ibid: 234)ان رقابت كننددر بازار كار با مرد تواننديزنان چقدر م

در دست را  عامل  دو  م  يابيبلومبرگ  مؤثر  اقتصادی  قدرت  كار   .1:  دانديبه  از  استراتژيک  ناگريزی 
و   .2زنان؛   بقاء  قانون  و  خويشاوندی  اقامت  قانون  وراثتي،  قوانین  بعد  سه  به  وی  خويشاوندی،  نظام 

 . كنديهای زنان در اين امور اشاره ممحدويت 
طور برابر در   و زنان و مردان به  شود يبرجا م  روابط اشتراكي تولید پا  كهيمعتقد است هنگام   بلومبرگ

سه آن  دستاوردهای  و  باعث شونديم   یمكار  مردان  كنترل  اما  برخوردارند؛  اقتصادی  قدرت  از  زنان   ،
دهند  يا كنترل    طبقاتي گسترش يابد. اگر زنان در اين شرايط نتوانند ثروت را انتقال  بندیيهلا   شوديم

 . يابديدر به دست آوردن قدرت اقتصادی تا حد زيادی كاهش م شانييكنند، توانا
در سطوح مختلف وجود دارد و نابرابری در توزيع قدرت، منزلت، دارايي و   های از ديدگاه وی، نابرابر

لا فرصت نردبان  پايین  در  زنان  است.  جمله  آن  از  جنس  دو  برای  هی   بندیيهها  مالي عملاً  امكانات  چ 
 برابر باهم شريک باشند.  یاگونه  كه مردان و زنان به  آيديها پیش مندارند و زماني موقعیت برای آن

زنان بدون قدرت اقتصادی، از منزلت اندكي برخوردارند و كنترل كمي بر مسائلي از اين قبیل دارند: 
شان در طلاق، روابط پیش و پس از حقوق  دار شدن( ازدواج،الگوی باروری )شمار فرزندان و زمان بچه 

تعقیب خواسته در تحرک و  آزادی  و  نوع تحصیلات  و  فعالیت خانگي، سطح  و ها و علايقازدواج،  شان 
 ها. به فرصت يابيدست
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كه    زنان در امور مختلف تأثیر زيادی دارد. سخن كوتاه اين   هایييبنابراين، قدرت اقتصادی بر توانا
ور استراتژيک ضروری باشد و اگر نظام خويشاوندی، وراثت و كسب دارايي را تسهیل  ط  اگر كار زنان به 

هم  كند لا و  اگر  م  بندیيهچنین  زنان  اين صورت  در  نباشد،  مردان  سود  اقتصادی   تواننديبه  قدرت  به 
 دست يابند. 

زنان، لا  اقتصادی  قدرت  اين  با  بندیيهبدون  تنها  و  بود  بالا خواهد  قدرت  جنسیتي  اقتصادی   وجود 
 :Ibid)شوديابد و امكان تحرک اجتماعي برای آنان فراهم ميزنان است كه نابرابری جنسیتي كاهش مي

233-234) . 
 

   نظریه نابرابری جنسیتی چافتز

جنسیتي گسترش داده    بندیيهعلمي خود را در جهت لا   هایییناست كه تب  پردازانييه نظر  از  1چافتز 
 یها در باب حفظ و بازتولید نظام  ایيههت برابری جنسیتي است. او نظروی در ج  یهااست. بیشتر تلاش 

 -فرايندهای زيادی وجود دارد كه موجب دگرگون به زعم وی    .كنديمطرح م  یزجنسیتي دارد و تغییر را ن
مدت در   كوتاه  یهامدت در توزيع منابع يا نوسان   كه دگرگوني دراز  شوديجنسیتي م  بندیيهيا لا   یساز

فناورانه، تغییرات جمعیتي در سن    هایيچون دگرگونها برای زنان از آن جمله است. نیروهايي همتفرص
كوچ،  و  جنگ  مانند  سیاسي  و  جغرافیايي  نیروهای  و  اقتصادی  ساختار  دگرگوني  جمعیت،  تركیب  و 

 «رگوني غیرعمدی فرايند دگ»فشارهايي بر نظام نابرابری جنسیتي وارد كند. چافتز اين فرايند را    تواننديم
 باشند. اقتصادی و سیاسي مي فنآورانه، كه مبتني بر متغیرهای جمعیتي، نامديم

كاهش جمعیت در سن   كه  يحال  ؛ دردهديزنان را كاهش م  یهاگسترش جمعیت در سن كار فرصت
را در تقس  یها كار فرصت ت  كار  یمزنان  اندازه  به همین  داد. نسبت جنسي  افزايش خواهد  أثیر  اقتصادی 

و   يابديزنان افزايش م  یهاباشد، فرصت  تريین كه هر چه نسبت جنسي مردان به زنان پا  یاگونه دارد؛ به
مهمي    یراتفناورانه تأث  هایيدگرگون  زنان كاهش خواهد يافت.   یهااگر عكس آن صادق باشد، فرصت

، ظرفیت كار شوديتحرک پديدار م،  يابديجنسیتي دارد. با دگرگوني فناوری امكانات بهبود م  بندیيهبر لا 
و در پي آن    يابدي ها برای زنان افزايش مو فرصت  يابديخانگي نیز تغییر م  هاییتخانه و مسئول  ازبیرون  

م  كار  یمتقس  یراتتأث پیدا  كاهش  نابرابری  در  بر    یساختار  هایيدگرگون  .كند يجنسیتي  اقتصاد  در 
اثر م  بندیيهلا  مانند نقش مردان به    ييهانقش  كنديسترده به زنان كمک م. اقتصاد گگذارديجنسیتي 

م از فرصتآورنديدست  كاذب  اقتصاد  برعكس،  م  یها .  م  .كاهديزنان  در حوزه سیاسي   توانديتضادها 
مي گیرد   قرار هم در تضاد مرسوم مردان با یها نقش كهيدروني يا بیروني باشد، چافتز معتقد است هنگام

پايین مردان افزايش   یها، فرصتروند يمردان به جنگ م  كهيمانند هنگام زنان به دلیل نسبت جنسي 

 
1. Chafetz 
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اما هنگاميابديم شده باشند، زنان   ها كشتهگردند، حتي اگر تعداد زيادی از آن  مردان از جنگ بر  كهي؛ 
باز خود  قبلي  جايگاه  به  مي  گردند.مي  دوباره  تلاش  دلايلي  به  جامعه  دگرگوننخبگان  از  سازی يكنند 

بندی جنسیتي، جايگاه  آمده از اين باشدكه لايه  تواند بر نابرابری جنسیتي پشتیباني كنند. اين پشتیباني مي
ها و اهداف بندی جنسیتي طرحاندازد و از سوی ديگر، لايهعنوان نخبگان جامعه به خطر مي   آنان را به 

به پشتیباني زنان دررقابت با ديگر نخبگان، ها به سبب دست يافتن  آن  چنینكند. همنخبگان را خنثي مي
   كنند.بندی حمايت مياز دگرگوني در لايه 

همالبته   معواملي  خانگي  غیر  مشاغل  افزايش  باعث  كه  شدن  صنعتي  كه  شوديچون  شهرنشیني   ،
چنین گسترش طبقه متوسط كه زنان آن بیشتر از ديگر زنان در و هم  شوديباعث متمركز شدن زنان م

  نو  ييهاكند و خواستهمند ميكارهای بیرون از خانه هستند، زنان را به كار بیرون خانه علاقه  جستجوی
ها در نظام قشربندی موجود با موانع روبرو شود و زنان اين انتظارات و خواسته  كه  ي. هنگامآورديم  يدپد

آن  به  درنتوانند  يابند،  به   یجهنت  ها دست  ب  آنان  احساس خواهند و    بهرگييصورت گروهي،  را  نابرابری 
. از شودي، تسريع مآينديهم گرد م  كرد. از ديدگاه چافتز، اين فرايند زماني كه زنان در جای خاصي دور 

تعر افراد،  ايدئولوژيک  پختگي  ديگر،  مي   هایيفسوی  دگرگون  را  جامعه  در  موجود  اين  جنسیتي  كند. 
م پديد  نسبي  نابرابری  احساس  زنان  در  به    آوردي عوامل  )انگیزه(  گرايش  و  تلاش  پیدايش  به  خود  كه 

آنان منجر مدگرگون كردن نظام لايه . اين فرايند، پیامد مثبت احساس شوديبندی تحرک اجتماعي در 
ها كاركرد معكوس داشته باشد و آشوب مكتبي و  . حتي اگر اين جنبش شودي نابرابری جنسیتي شمرده م
تواند كاركرد داشته باشد و هم مي  دارد، باز  پیشین را از میان برهای جنسیتي  سیاسي پديد آورد و تعريف

 «یتينظريه برابر جنس»ژانت سالتزمن چافتز در    های نوين بیشتری ازجنبش زنان است.آن، ايجاد سازمان 
 توانيو چگونه م  شونديجنسیتي م  رابریخود، سعي كرده نشان دهد كه چگونه نیروهايي باعث بقاء ناب

كند كه دو نوع نیرو او بحث مي  سكه هستند.  یرو  او اين دو امر دو  ری را برطرف كرد. به نظراين نابراب
 . شوديباعث بقاء يک نظام نابرابری جنسیتي م

ه اين چهای انفرادی هستند. اگر  نیروهايي كه داوطلبانه و كنش  .2نیروهايي كه اجباری هستند و    .1 
به هم هستند، ولي آن  دو مرتبط  بهها  نیرو  پايه  كند.تحلیل مي  و   طور مجزا تجزيه  را  با  رابطه  های در 

كار اجتماعي در   كند، قشربندی جنسیتي نهايتاً مربوط به تقسیم اجباری نابرابری جنسیتي، چافتز بیان مي
 سطح كلان است.  

يین كنترل  كار به نفع مرد است؛ بنابراين از بالا به پا  در سطح كلان، همه امتیازهای ناشي از تقسیم
به دست مردان مي به سطوح خرد تسری مياقتصادی و سیاسي  اين كنترل  نتیجه كلیه   يابد و در افتد. 

كه تضاد  جاست  از اين  ،گرددمردان تقسیم مي  طور ناموزوني بین زنان و  منافع اقتصادی و غیراقتصادی به
 (. Holland & Oglesby, 2008: 115دهد)بین زنان و مردان خود را نشان مي 
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ای گونه   های داوطلبانه نابرابری جنسیتي، چافتز بر اين باور است كه فرهنگ جامعه بهدر رابطه با پايه 
ها امری طبیعي كند كه برای افراد جوان در خانواده و اجتماع اين تفاوتهای جنسیتي را توجیه ميتفاوت

را ميه اين تفاوتنتیجه افراد و حتي زنان به شكل داوطلبان  رسد و دربه نظر مي پذيرند و بر اساس ها 
 (. Ibid: 118كند)ها عمل ميآن

استراتژی نظری برای تغییر نابرابری جنسیتي عرضه كند، تأكیدش به چند   خواهديزماني كه چافتز م
 ،سوم؛  كار جنسیتي؛ دوم، گرفتن برتری قدرت از مرد در كنترل منابع  هدف است؛ نخست تغییر در تقسیم

تع كلیشهتغییر  كه  اريف  فرايندهايي  روی  كار  چهارم،  و  جنسیتي؛  نابرابری  هنجاری  و  ايدئولوژيكي  ای 
شود. برای ايجاد تغییر، چافتز بر اين باور ها، انتظارات و رفتار نابرابر مردان نسبت به زنان ميباعث گرايش 

بايد روی متغیرهای جمعیتي، تكنولوژيكي، اقتصادی و سیاسي نسبت سني و جامعه    كار شود.  است كه 
ای باشد كه زنان از عرصه اشتغال به  گونه   های جديد نبايد به نبايد به نفع مردان باشد. گسترش تكنولوژی

برای كار  تقاضا  دارد و  اشتغال وامي  به  بیشتر  را  اقتصادی زنان  برده شوند. توسعه هر چه بیشتر  حاشیه 
، قدرت مردان برای جلوگیری از تقسیم قدرت با زنان شود. هر چه تداوم تضاد بیشتر باشدزنان بیشتر مي

 بیشتر خواهد شد. 
به دو نابرابری جنسیتي  با تغییر  رابطه  بود كه نخبگان در  باور  اين  بر   : شونددسته تقسیم مي  چافتز 

آن  اول  به ضرر خوددسته  قدرت  عرصه  به  را  زنان  ورود  كه  مي  و  هايي  دوم موقعیت خود  دسته  بینند، 
كنند زنان را به جبهه خود بیاورند. چافتز هشدار برای به دست آوردن قدرت بیشتر سعي مي  هايي كهآن
ها حركت كنند. به نظر وی فرايندهای صنعتي دهدكه زنان نبايد آلت دست نخبگان شوند و به نفع آنمي

 (.  Chafetz, 1990: 169-175به نفع خود استفاده كنند)را ها اين پديده شدن،

 
   ی جنسیتی هاشه یکل  هاینظریه

های جنسیتي مبتني بر جنس در افراد جنسیتي و تشكیل كلیشه  يریپذدر خصوص نقش  1م وباسندرا  
نقش يادگیری  در  كودكان  است  آنمعتقد  هستند  فعال  جنسیتي  مقولههای  در   یهاها  موجود   شناختي 

برای جنسیت شكل مي را  درباره  جامعه  را  مربوطه  دانش جنسیتي  مقوله دهند و سپس  به دست اين  ها 
-رحواره طيادگیری تدريجي تشكیل و  واسطه فرايند بهجنسیتي  يریپذنقش كنديبم استدلال م .آورندمي

مي اتفاق  جنسیتي  طرح  .افتدهای  تشكیل  در  فرهنگ  برای  مهمي  نقش  قائل    یهاوارهوی  جنسیتي 
مرتبط با جنسیت است   هایيتداع  از  یام طرحواره جنسیتي مجموعهاوبه نظر ب  (.۹  :1۳۹4،  توسلي)است

طرح ميكلیشه  یریگجنسیتي شكل  یها وارهوجود  افزايش  را  جنسیتي  جنسیتي كلیشه  .دهدسازی  های 
جنسیتي   یهااساس نظريه طرحواره  بر(.  12:  )هماندرباره مردانگي و زنانگي است  ييهاباورها و نگرش 

 
1. Sandra Baum 
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  بر .جنسیتي نقش دارد  یهای تشكیل طرحوارهفرهنگ در رشد و تحول جنسیت و آماده كردن مرجعي برا
كلیشه ورزش اساس  اهل  و  قوی  پسران  جنسیتي  اهل   یهاهای  و  ضعیف  دختران  و  هستند  قهرماني 

 .دخترانه هستند هاییباز
كنند بیش افرادی كه به نوع جنس توجه مي   كنديجنسیتي خود بیان م  یها م در تئوری طرحوارهوبا 

كنند و بر همین اساس مي  یبندها را برحسب جنسیت طبقهپردازند ورزش نمياز كساني كه به نوع جنس  
 . دهندشود كه برای هر جنس مناسب تشخیص ميمي ييهاها محدود به ورزش مشاركت آن

 
 نظریه موانع فیزیولوژیکی 

 حكم طبیعت زن در مشاركت فعال او   چو معتقد است بسیاری از افراد بر موانع فیزيولوژيكي كه به  
جمله    از  ،است  اين  از  یركه واقعیت غ  صورتي  در  ،كنند گذارد بیشتر از موانع فرهنگي تأكید ميتأثیر مي

زن برعكس مرد شكننده است و   یها استخوان  ؛رساندآسیب مي  زن  ینهبسیاری از مسابقات ورزشي به س
 انجامديعضلاني بدن ممشاركت فشرده زن در ورزش به رشد    .پذيرندزنان ازلحاظ بدني موجوداتي آسیب

  . (1۵۶ :1۳81 انورالخولي،كه اين با چهره اجتماعي زن ناسازگار است)

  
 بندي مبانی تجربی و نظري جمع

حاكم در   يبا توجه به جو ورزش  بود كه   در ورزش   یتيجنس  یزنان از نابرابر  تلقي  یق؛وابسته تحق  یرمتغ
از نظر  يرانا الهام  با  مورد توجه قرار گرفت.   یتيجنس  يریپذفتز و جامعهچا  یتيجنس  یبنديهلا   یهايهو 

، يني د یها و اقتصادی زنان ورزشكار، اعتقاد به اصول و ارزش   ياجتماع يگاهمستقل پا یها یرمتغ ینچنهم
زنان،  يسنت  يگاهعدم اعتقاد به جا ي،ورزش   یها ينههز یندر تأم يو دوستان، وابستگ يناز والد يریالگوپذ

زنان،     یها براو اعتقاد به مجاز بودن تمام ورزش   زنان  یظاهر   یتها، توجه به جذابنهاستفاده از رسا  یزانم
نظر به  توجه  موانع   يدسترس  يهنظر  یتي،جنس  يریپذجامعه  ي،اجتماع  يادگیری   یهايهبا  منابع،  به 

لا   یزيولوژيکف ب  یتي جنس  یبنديهو  مفهوم   يکعنوان  ه  چافتز  ورزشكار   یینتب  یبرا  يمدل  زنان  درک 
 یليامر  در قالب مدل تحل  ينكه ماحصل ااست  دهدر ورزش در نظر گرفته ش  یتيجنس  یرمان از نابرابرقه

ارائه شده در تحقیق حاضر    است.  يدهگرد  يطراح   یقتحق از مجموع نظريات  پیشین  مباحث  به  با توجه 
 مدل تحلیلي زير استخراج شده است. 
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 حاصل از چارچوب نظري تحقیق  یمدل مفهوم  (:1شکل شماره )

 

 ات تحقیق فرضی

مؤثر نابرابری جنسیتي در ورزش    بر تلقي ازاقتصادی زنان ورزشكار    -پايگاه اجتماعي  رسدبه نظر مي
 است. 

نابرابری جنسیتي در ورزش    بر تلقي ازها و هنجارهای اجتماعي زنان ورزشكار  ارزش   رسدبه نظر مي
 مؤثر است.

 مؤثر است.نابرابری جنسیتي در ورزش  بر تلقي ازيری از والدين الگوپذ رسدبه نظر مي
 مؤثر است.نابرابری جنسیتي در ورزش  زنان بر تلقي ازنوع فعالیت ورزشي رسد به نظر مي
 مؤثر است. نابرابری جنسیتي در ورزش  ورزشكار بر تلقي از تحصیلات زنان  رسدبه نظر مي
 مؤثر است.نابرابری جنسیتي در ورزش  ر تلقي ازبها استفاده از رسانهرسد به نظر مي

 
 تحقیق  شناسروش

روش تحقیق حاضر بر اساس مطالعه پیمايشي بوده است جامعه آماری تحقیق شامل زنان ورزشكار  
اند كه ده درصد از آنان به تعداد  نفر ورزشكار زن قهرمان بوده  2000  در سطوح قهرماني و ملي مشتمل بر

در سال  200 در رشتهنفر كه  اخیر  فوتسال،   :هایهای  میداني، شطرنج،  و  دو  تكواندو،  بسكتبال،  آلیش، 
سطح ملي و يا آسیايي قهرمان شده بودند به عنوان نمونه آماری با استفاده از   فوتبال، كاراته و والیبال در

نمونه هم شیوه  شدند.  انتخاب  ساده  احتمالي  اندازچنین  گیری  ابزار  پايايي  سنجش  منظور  در هبه  گیری 

 
  

 
  

تلقی از نابرابري   

 جنسیتی 

 نوع فعالیت ورزشي

 اقتصادی  -پايگاه اجتماعي 

جتماعي ها و هنجارهای اارزش  

 الگوپذيری از والدين 

 تحصیلات زنان 

ها استفاده از رسانه   
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كه متغیری از پايايي بالايي   برای اين  شده است.   كرونباخ برای اين منظور استفادهپژوهش حاضر از آلفای 
از   بیش  مقداری  آن  آلفای كرونباخ  بايد ضريب  باشد  گويه  0.۷برخوردار  پايايي  میزان  باشد.  های داشته 

مورد متغیرهای  آلفای كرونباخي  همه  پژوهش ضريب  اين  در  از    بررسي  از   0.8بالاتر  نشان  داشتند كه 
 ها بود. پايايي بالای اين گويه

 

 هاي تحقیق یافته

پرسش حاضر  پژوهش  زمینهدر  همهای  مواردی  تحصیلات  ای  میزان  و  شغل  تأهل،  وضعیت  چون 
شده در اين زمینه در قالب جدول فراواني   جمعیت نمونه را مورد برسي قرار داده است. اطلاعات استخراج

 شده است.   نمايش داده زير
 

 شغل و تحصیلات پاسخگویان  جدول فراوانی وضعیت تأهل،  (:1جدول شماره )

 درصد فراواني  گزينه 
 مجرد  تأهل 

 

152 76 

 متأهل 

 

48 24 

 ورزشکار  شغل

 

39 19.5 

 غیرشاغل ورزشی 

 

80 40 

 دانشجو 

 

81 40.5 

 زیر دیپلم و دیپلم میزان تحصیلات 

 

24 12 

 میپلدفوق

 

39 19.5 

 لیسانس 

 

115 57.5 

 11 22 یسانس و بالاتر لفوق

 
از بود كه    اين  وضعیت تأهل پاسخگويان  داد درصد آن   24قرار  متأهل تشكیل  افراد  را   ۷۶ند و  اهها 

 40  درصد پاسخگويان در رشته ورزشي خود شاغل بودند،   1۹.۵چنین  درصد افراد نمونه مجرد بودند، هم
ديگر در شغل  بودهدرصد  شاغل  ورزش  از  غیر  و حدود  ی  بودند.   40.۵اند  دانشجويان  شامل  نیز  درصد 

درصد پاسخگويان تحصیلات   12درصد اعضای نمونه دارای تحصیلات لیسانس بوده،    ۵۷.۵تحصیلات  
لیسانس و دهندگان تحصیلات فوق درصد پاسخ 11ديپلم و درصد افراد فوق 1۹.۵زير ديپلم و ديپلم بوده، 

 داشتند. بالاتر 
تبیین   برای  حاضر  تحقیق  ورزش  در  در  نابرابری جنسیتي  از  از  تلقي  مستقل  متغیرهای  به  توجه  با 

رگرسیون چند متغیره استفاده شده است. در اين روش به منظور بررسي متغیرها از روش رگرسیون گام به  
است شده  استفاده  شماره    بر  .گام  جدول  مجموع    (2)اساس  ی، اقتصاد   -يجتماعا  يگاهپا)  متغیر  ۶از 

استفاده    ،زنان  ، تحصیلاتزنان  يورزش   یتفعال  ين، نوعاز والد  الگوپذيری  ي،اجتماع  یو هنجارها  هاارزش 
رسانه متغیرهای  هااز  رگرسیون،  مدل  به  شده  وارد  ارزش اقتصاد  -ياجتماع   يگاهپا(  هنجارها  های،   یو 
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اند اند و توانستهدر مدل معنادار شده ها از رسانهاستفاده و  زنان   ين، تحصیلاتاز والد ي، الگوپذيریاجتماع
 دار نبوده است.معني نوع فعالیت ورزشيدرصد از متغیر وابسته را تبیین كنند اما متغیر مستقل  48

 
 نابرابري جنسیتی در ورزش  بر موثر عوامل درباره رگرسیون تحلیل آزمون نتایج(: 2جدول شماره )

 F Sig ( شده حاصلا) R R Square 2R نام متغیر 

 000/0 67/23 472/0 487/0 699/0 متغیرهای مستقل 

 

 ضرایب آزمون تحلیل رگرسیون(:  3جدول شماره ) 

Sig t  متغیر ضرايب خام  ضرايب استاندارد شده 
  

Beta Std.Error B 
 

000/0 59/20 
 

 مقدار ثابت 73/2 31/4

 پايگاه اجتماعي اقتصادی  487/0 . 112 452/0 3.21 . 000

  یو هنجارها  هاارزش 448/0 157/0 386/0 48/5 . 000

 ين از والد  الگوپذيری -345/0 172/0 -312/0 41/5 . 000 ي اجتماع

 ها استفاده از رسانه  246/0 . 212 192/0 2.21 . 002
 زنان    تحصیلات 114/0 437/0 289/0 48/1 . 001

 نوع فعالیت ورزشي 015/0 224/0 011/0 22/1 . 392

 
توان معادله رگرسیوني تلقي از نابرابری جنسیتي در ورزش را در مي (۵)و    (4)تايج جداول  با توجه به ن

به   نگرش  نوشت؛  زير  معادله  ورزش قالب  در  جنسیتي  اقتصادی(=نابرابری  اجتماعي    + 04۵2  )پايگاه 
هنجارها  هاارزش ) والد  الگوپذيری)  +  .۳8۶  (ياجتماع   یو  زنان)  +  -0۳12  (يناز  + 028۹(  تحصیلات 
 . 011 (نوع فعالیت ورزشي. + )1۹2( هااستفاده از رسانه)

براساس معادله رگرسیوني با فرض ثابت نگه داشتن ساير متغیرها، اين گونه   با توجه به معادله فوق و 
اجتماعي مي پايگاه  متغیر  در  معیار  انحراف  واحد  يک  كاهش  يا  افزايش  ازای  به  كه  داد  توضیح  توان 

 هاارزش چنین برای متغیر نوع  شود. همبه نابرابری جنسیتي اضافه مي  معیار حرافواحد ان  04۵2اقتصادی،  
داشتن ساير متغیرها به ازای افزايش يا كاهش   توان گفت با فرض ثابت نگهمي  ياجتماع   یو هنجارها

 واحد انحراف معیار به نابرابری  0۳8۶،  ياجتماع   یو هنجارها   هاارزش يک واحد انحراف معیار در متغیر  
داشتن ساير متغیرها به ازای  با فرض ثابت نگهين،  از والد الگوپذيریشود. برای متغیر جنسیتي اضافه مي 

 به نابرابری جنسیتي اضافه مي شود. واحد -. ۳12 متغیر اين افزايش يا كاهش يک واحد انحراف معیار در
يا مينیز    هااستفاده از رسانه  و  زنان  یلاتتحص چنین در مورد متغیرهای  هم توان گفت به ازای افزايش 

معیار در   انحراف  به ترتیب  كاهش يک واحد  نابرابری   .1۹2. و  28۹اين متغیرها  به  معیار  انحراف  واحد 
اضافه مي توضیح ميهم  شود.جنسیتي  به  زنان ورزشكار كه جهت  باشدچنین لازم  میان  در  اولیه  گیری 
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نشانگر   باشد و اين امربت به برابری در ورزش ميبدون توجه به اين متغیرها يک نوع نگرش منفي نس
مي ورزشكار  زنان  منظر  از  ورزش  در  جنسیتي  مي  باشدنابرابری  متغیرهای  كه  ساير  تأثیر  اثر  در  تواند 

 دخیل در اين زمینه تشديد شود.

 
  1تحلیل مسیر 

مي محسوب  تحلیلي  ابزارهای  از  يكي  مسیر  تحلیل  از  ا  شود استفاده  علوم  محققین  به كه  جتماعي 
همزمان تأثیر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر روی متغیر وابسته از آن استفاده    منظور سنجش

نمايند، در تحقیق حاضر به منظور تحلیل اثرات مستقیم و غیر مستقیم عوامل مؤثر بر تلقي از نابرابری مي
در قالب دياگرام مربوطه تأثیرات مستقیم   در ورزش در قالب دياگرام تحلیل مسیر آورده شد كه در ادامه و

 و غیر مستقیم متغیرهای مستقل بر متغیر تلقي از نابرابری در ورزش از منظر زنان بررسي شده است.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوامل مؤثر بر تلقی از نابرابری در ورزش   تحلیل مسیر نمودار(: 2شکل شماره )

 

 
path analysis  .1 

P72=0/416 

P23=0/302 

P73= -0/259 

  ي اجتماع  يگاهپا

 ی اقتصاد

 
   زنان  تحصیلات

P21=0/218 

P25=0/016 

 

 ين از والد  الگوپذيری

P75= -0/391 

P71=0/071 

P76= -0/229 

P24=0/042 

P26= -0/080 

 

 از نابرابری در ورزش  تلقي
 

 يورزش یتفعال نوع   

P74=0/013 

  یو هنجارها  هاارزش

 ي اجتماع

 

 ها استفاده از رسانه 
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  اثرات مستقیم متغیرهاي مستقل (:4جدول شماره )

 )تلقی از نابرابري جنسیتی(  )عوامل اجتماعی( بر متغیر وابسته

 اساس بتا  میزان اثر بر  مستقیم  اثر متغیر

 X2 > Y7 416/0 ی اقتصاد ي اجتماع  يگاهپا

 X5 > Y7 391/0 ي اجتماع  یو هنجارها  هاارزش

 X3 > Y7 259/0 ين از والد  الگوپذيری

 X6 > Y7 229/0 ها رسانه  استفاده از 

 X1 > Y7 071/0 زنان  تحصیلات

 X4 > Y7 013/0 يورزش یتفعال نوع

 ـ - مجموع

 
باشدكه با توجه به مقادير بتا بیشترين تأثیر  جدول فوق اثرات مستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته مي

ع بدين معناست كه اين متغیر  واق  در  .روی وابسته تحقیق داشته استی  اقتصاد  ياجتماع  يگاهپارا متغیر  
نوع فعالیت ورزشي كند و كمترين مقدار تأثیر را متغیر درصد تغییرات متغیر وابسته تحقیق را تبیین مي ۵1

 بر متغیر وابسته دارد.  
 

 اثرات غیرمستقیم متغیرهاي مستقل بر متغیر تلقی از نابرابري جنسیتی در ورزش  (:5جدول شماره ) 

 مجموع ضرايب  اساس بتا  میزان اثر بر  مستقیم  غیراثر متغیر

 X3 > X2 > Y7 416/0×302/0 125/0 الگوپذيری از والدين 

 X1 > X2 > Y7 416/0×258/0 107/0 زنان  تحصیلات

 X6 > X2 > Y7 416/0×080/0- 033/0 ها استفاده از رسانه 

 X4> X2 > Y7 416/0×042/0 017/0 يورزش یتفعال نوع

 X5 > X2 > Y7 416/0×016/0 003/0 ي ماعاجت   یو هنجارها  هاارزش

 - - - مجموع

 
دهد. در بین متغیرهای مستقل  جدول فوق اثرات غیرمستقیم متغیرهای مستقل را بر وابسته نشان مي

متغیر   را  غیرمستقیم  اثر  والد  يریالگوپذبیشترين  متغیر    وين  از  را  تأثیر  هنجارها   هاارزش كمترين   یو 
طريق   مستقیم بر متغیر وابسته تحقیق از  دارد. بنابراين تمام تأثیرات غیر  قیممست  ي به طريق غیر اجتماع

اجتماعي پايگاه  متغیر  بر  مي  -تأثیر  ساير  اقتصادی  روی  بر  اول  مرحله  در  افراد  پايگاه  نوعي  به  و  باشد 
 های ورزشكاران زن مؤثر بوده است.نگرش 
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 گیري  بحث و نتیجه

  -يها فرهنگفراوان كه اغلب آن يلاست، بنا به دلا  مردانه داشته يي قلمروورزش  يخهمواره درطول تار
 ی خود را برا  یهایاقت و ل  هايستگياند تا شانكرده  یداپ  يفرصت كاف  يخاند زنان در طول تاربوده  ياجتماع

و  مشاركت عرصه  در  فعال  رزش فعال  برسانند،    يورزش   هاییت و  اثبات  امر    ينا  ياصل  يلدلا   از  يكيبه 
-ي است. عل  شده  یمدر برابر زنان در جوامع مختلف ترس  يتصنع   صورت كاملاًه  بوده است كه ب  ييمرزها
انجام شده   یراخ  یانسال  يدر ط   یتيجنس  یها یكاهش نابرابر  ینهكه در زم  يادیز  یاربس  یها یشرفترغم پ
ا  .است همحا  ين با  درل  فرصت  یشترب  چنان  از  زنان  منظور     یهاجوامع،  به  مردان  با  در برابر  شركت 
در  يورزش   یها یتفعال و  بوده  ن  يبرخ  محروم  دلا هم  یز كشورها  به  محدود  يده عد  يل چنان   هايييتبا 

-یت محروم  ینچن  ازجمله  يو امكانات  يمال  يريتي،مد  ی،ساختار  ي،اجتماع  ي،فرهنگ  هایيتمواجهند. محدود
  يژهمختلف به و  يلدلا   بنا به  يرانا  ي اسلام   یدر كشور جمهور   هایتمحروم  ينشود. ايمحسوب م  ييها

  یراخ  یهادر سال  كه  ين داشته است، با ا  یشتریب  یهايحاكم بركشور برجستگ  اجتماعي  ي،فرهنگ  يطشرا
-لاش ت  یندر ورزش كشور شده است اما چن  یتيجنس  یهایكاهش نابرابر  یدر راستا  يادیز  یها تلاش 

در   یشتربه اقدامات ب  یازاند و هنوز نهبود  يشوند، ناكافيقدر محسوب مگران   یاربس  كه  ينرغم ايعل  ييها
شود، تا بتواند به نحو مؤثری بر كاهش يدر ورزش كشور احساس م  یتيجنس  یهایكاهش نابرابر  ینهزم

بر اساس نتايج تحقیق تلقي از تلقي از نابرابری جنسیتي در ورزش در بین زنان ورزشكار تأثیرگذار باشند.  
اقتصاد  پايگاه  با  جنسیتي  دارد  -ینابرابری  رابطه  ورزشكار  زنان  منابع  در  ،اجتماعي  امكانات   نتیجه  و 

های اجتماعي گذارد مردان را بیشتر به سمت ورزش و ساير فعالیتبیشتری كه جامعه در اختیار مردان مي
چنین طبق نتايج تحقیق الگوپذيری از والدين، دوستان و نزديكان با تلقي از نابرابری دهد. هم سوق مي
های جنسیتي كه خانواده برای كه اگر قرار بود با انتظارات نقش  در ورزش رابطه منفي دارد. چراجنسیتي  

پذيری تعريف كرده است، پرورش يابند قادر به شكستن فشارهای اجتماعي و غلبه ها در فرايند جامعهآن
ارزش  اجتماعيبر  هنجارهای  و  هیچ  ها  و  نبوده  هستند،  مردان  سود  به  اغلب  رو  گاه    كه  ورزش  به 

 آوردند.  نمي
نرسید. در تأيید  به  نابرابری جنسیتي در ورزش  از  تلقي  و  میان تحصیلات  برابر   رابطه  واقع فراواني 

استفاده زنان با تحصیلات دانشگاهي و زنان با تحصیلات ديپلم و كمتر از ديپلم از فضاهای ورزشي نیز  
توان با تحصیلات زنان مرتبط یتي در ورزش را نميكننده اين مطلب است كه تلقي از نابرابری جنس  تأيید

های قهرماني نیز وجود زنان با تحصیلات دانشگاهي در كنار زنان ورزشكار و قهرمان با  دانست. در ورزش 
 باشد. مشاهده مي سطح تحصیلات پايین قابل

ا تلقي از نابرابری  گرفت رابطه نوع فعالیت ورزشي ب  يكي از مواردی كه مورد تأيید زنان ورزشكار قرار
مي برخي ورزش   باشد. همانجنسیتي  داد  نشان  فیزيولوژيک هم  موانع  نظريه  فیزيک گونه كه  برای  ها 

 شود. ها از گردونه فعالیت زنان خارج ميباشد و به اين ترتیب برخي ورزش بانوان مناسب نمي
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نظر زنان ورزشكار    ه گرفت كه ازتوان نتیجگونه مي  شده اين  به اين ترتیب با توجه به تحقیق انجام
ها وجود دارد ولي بخش مهمي از تلقي از ها در برخي ورزش های فیزيولوژيكي برای آناگرچه محدوديت

آمیز و نابرابر  شود و تا زماني كه اين نگاه تبعیضها تحمیل ميهای جنسیتي از سوی جامعه به آن نابرابری
گونه كه بايد ثمربخش نخواهد بود. برای رفع اين    كاران آنهای ورزشدر سطح جامعه وجود دارد تلاش 

طور كه برای   رسد. همانسازی در جامعه بسیار ضروری به نظر ميهای جنسیتي لزوم فرهنگنابرابری
چندان دور اين نابرابری جنسیتي كاملاً ملموس و مشهود بود ولي   های نهگذشته  تحصیلات زنان نیز در 

شكل  با و  زمان  بهگذشت  جامعه  جديد،  فرهنگ  پي  گیری  زنان  تحصیل  میزان   ضرورت  امروز  و  برد 
دانشگاه در كنكور  زنان  بالای  درپذيرش  فرهنگي  اين تحول  بر  دلیلي  و  كشور محسوب   ها خود شاهد 

طور كلي و بر اساس نتايج تحقیق پیشنهاداتي به شرح ذيل در راستای تغییر تلقي از نابرابری ه  شود. بمي
 : شوددر ورزش ارائه مي جنسیتي

نتايج  توجه  با .1 كه  امر  اين   مرجع   هایگروه  وجود  نشانگر  محقق  میداني  مشاهدات  و  پیمايش  به 
 زنان   ورزشي  الگوهای  شناخت  و  مرجع  هایگروه  بود از اين منظر شناخت  ورزشكار  زنان  میان  در  خارجي

  شايسته  و  باشد  داشته  بعدی  نسل   در  ورزشكار  زنان  تربیت  در  ایعمده  بسیار  نقش  تواندمي  ورزشكار
مي.  باشدمي  زيادی  توجهات پیشنهاد  الگوهایبنابراين  با شناسايي  ورزشكار   زنان  دوستي  و  رفاقت  شود 

 های مرجع زنان ورزشكار انجام شود.های داخلي لازم در زمینه گروهالامكان الگوسازیحتي

 از   استفاده  شود سیاستده است پیشنهاد ميغیر مرتبط بو  با توجه به شغل زنان ورزشكار كه اكثراً .2
 برای   بیشتر   بازدهي  علاوه بر  تواندانجام شود اين امر مي    خودشان  مربوطه  هایتخصص  در  ورزشكاران

مشاغل    حیطه  در  زنان  بعدی  هاینسل تصدی  منظور  به  بیشتر  ورزشكار  زنان  تربیت  باعث  ورزشي، 
 اهتمام  امر  اين  به  توجه  به  نسبت  امر  متولیان  سته استشاي  مديريتي در عرصه ورزش زنان شود، بنابراين

 . باشند داشته كافي

  جنسیتي   نابرابری  از  ورزشكار زنان   درک  بر   دوستان  و  والدين  از  با عنايت به تأثیر منفي الگوپذيری  .3
جنسیتي   برابری  بر  مبتني  باورهای  به  دادن  شكل  در  و پرورشآموزش    نقش   بر  شودميورزش پیشنهاد    در

های جنسیتي در بین زنان را از بین ببرد جای كه كلیشهتواند علاوه بر ايند بیشتری شود. اين امر ميتأكی
چنین در اين زمینه  گران مهم به آموزش و پرورش منتقل نمايد، هميعنوان ده خالي والدين و دوستان را ب
 در  دختر  فرزندان  مشاركت  تجه  در  هاآن  نگرش   تغییر  و  هاخانواده   و  والدين   لازم است به بحث آموزش 

 ورزشي انجام شود.  هایفعالیت

محدوديت .4 به  توجه  ميبه  پیشنهاد  مطالعه  مورد  ورزشكار  زنان  مالي   به   مالي  حامیان  شودهای 
تشويق شوند تا از يک سو امكان اشتغال زنان ورزشكار فراهم شود و از  بانوان  ورزش   در  گذاریسرمايه
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های جنسیتي فراهم شود در اين زمینه ورزش كشور فارغ از مرزبندی  های برابری درسوی ديگر فرصت
 بانوان صورت گیرد.  ورزش  توسعه به نسبت ورزشي مديران در آگاهي سطح لازم است ارتقاء

 در  بانوان مشاركت و حضور برای هاييزمینه  و بستر هايي در راستای ايجادشود تلاش پیشنهاد مي .5
  و   فرهنگي  های محدوديت  كاهش  راستای  در  مذهبي   نهادهای  و  ديني  عمراج  با  رايزني  طريق  از   ورزش 

تواند در جذب زنان ورزشكار به دين مؤثر باشد و باعث افزايش گرايشات اجتماعي انجام شود اين امر مي
 ديني در نزد زنان ورزشكار شود. 

ای جنسیتي در  هنابرابری  هشاكدر راستای ايجاد بستر مردمي و همگاني در زمینه ورزش زنان و   .6
 مديريتي   هایپست  در  زنان  پذيرش   خصوص  در  عمومي  فرهنگ  اصلاح  و  شود بهبودورزش پیشنهاد مي

 ورزشي مورد توجه متولیان امر قرار گیرد. هایفدراسیون و بدني تربیت ادارات

-های جنسیتي پیشنهاد ميكاهش نابرابری  آور و راستایبه منظور تشويق زنان قهرمان و مدال .7
 داده شود. اختصاص مردان  با  آور جوايزی برابرمدال   قهرمان زنان ود بهش

 خبری   پوشش  الامكان در قالبشود حتيورزشكار  پیشنهاد مي  زنان  از  هارسانه  به منظور حمايت .8
 میادين ورزشي گزارشاتي تهیه شده و از رسانه ملي پخش شود. در بانوان ورزش  از مستقیم
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 . 1۳۹۶(، پايیز  ۳۹شماره سوم، پیاپي ) ، سال يازدهم .شوشتر

افسانه مرد حرفه  .(1۳۹4)  .توسلي،  و  زن  ورزشكاران  تفاوت جنسیتي  كشور،  بررسي  نوین در مدیریت ای  فصلنامه رویکردهای 

 . 8۷شماره  ، دوره سوم .ورزشی

 . توسِ نشر :تهران  ، (اول و دوم های)جلد .صنعودی ، قاسم :ترجمه .جنس دوم .(1۳80) .یمونس دوبووار، 

 انتشارات علمي.  .ثلاثي ، محسن :ترجمه .شناسی در دوران معاصرهای جامعه نظریه .(1۳82). ريتزر، جورج 

 شناسان. انتشارات جامعه .یشناسپردازان جامعهیه ورزش در نگاه نظر .(1۳۹۷) .يميقد ، بهرام؛ و اكبر ، پور طالب 

حاتمي، هدايت؛  عظیمي،  ر  و  شهرام؛  زنان در ورزش  .(1۳۹4).  وناکاكبری،  بر مشارکت  اجتماعی    . نقش عوامل فرهنگی، 

 های اجتماعي. بنیاد پیشگیری از آسیب  :تهران  اولین همايش نقش زن در سلامت جامعه، 

 انتشارات جامعه و فرهنگ.  تهران: .ورزش در شهر تهران(. 1۳۹0). قديمي، بهرام

های ورزشي )مطالعه موردی: دختران بر مشاركت زنان در فعالیت  مؤثرمشكلات  مسائل وتحلیل  بررسي و .(1۳88). الله، حبیب میرغفوری

   .1۳88، تابستان 1شماره  .نشریه مدیریت ورزشی دانشجوی دانشگاه يزد(، 

وحید؛   ذوالاكتاف،  الهام.مشكل و  نادريان، مسعود؛  آن  (.1۳88)  گشا،  ارتباط  و  زنان  ورزشي  مشاركت  انگیزه،  موانع  با  ریه علوم نش ها 

  .14۵-1۵4 ، صص1۳سال هفتم، شماره  .حرکتی و ورزش
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