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 چکیده
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 مقدمه

و  ، تمایل سببیخونیق همشود که با یکدیگر از طریمیاز افراد گفته  ه گروهیب خانواده در جوامع انسانی،
خانواده از ارکان عمده و نهادهای اصلی هر جامعه (. 20 :1389اعزازی، )یا مکان زندگی مشترک وابستگی دارند

را برطرف کند. این واحد  هاناتواند نیازهای مادی، عاطفی، تکاملی و همچنین نیازهای معنوی انسمیاست که 
 ترین روابط و تعاملات بین فردی است. اهمیت خانواده بهاجتماعی مبدأ بروز عواطف انسانی و کانون صمیمانه

یك  دانند و هیچمیی آن هاانوادهای است که سلامت و بالندگی هر جامعه را وابسته به سلامت و رشد خاندازه
(. استمرار حیات خانواده و 134 :1393ساروخانی، )ی اجتماعی، فارغ از تأثیر خانواده پدید نیامده استهااز آسیب

 ست.هاآنترین پذیرد، که سازگاری زناشویی یکی از مهممیعملکرد صحیح آن از عوامل مختلفی تاثیر 

ناسازگاری در ازدواج و رابطه زناشویی از مهمترین عوامل موضوع  دهد کهنشان میق آمار روزافزون طلا 
میها نکه نه تن است وحدت خانواده و در نتیجه ایجاد کانونی و تنش، سردی روابط، گسیختگی انسجامبروز 

 هااراحتیوانی، نتواند نیازهای عاطفی، روانی و امنیتی اعضای خود را برآورده سازد، بلکه باعث بروز آشفتگی ر
امروزه عوامل مختلفی در زندگی  .اندازدمیرا به خطر  هاآنو سلامت روانی  شودمیو مشکلات روانی در اعضا 

 :1392 و دیگران، نظری)آوردمیرا فراهم  هازوج میمیانه و صزناشویی ناسازگاری و اختلال در روابط عاشق
، ی اخیر مواجه بوده استهابا رشد پدیده طلاق به ویژه در سالمانند سایر مناطق کشور، نیز  ارومیه(. شهر 145

به ازای  1395اعلام شده از سوی اداره کل ثبت احوال آذربایجان غربی در سال آماری  میبر اساس آمار رس
اداره کل ثبت احوال  سالنامه آماری)مورد طلاق در این شهر به ثبت رسیده است 2065ازدواج ثبت شده،   8396

و کارشناسی در باب این  میجویی علو لزوم توجه و چاره استای کننده( که آمار نگران1395آذربایجان غربی، 
گیری پدیده طلاق بر کسی طلبد. نقش ناسازگاری زناشویی به عنوان یکی از دلایل مهم در شکلمیمساله را 

ی در ت سازگاری زناشویمیی اخیر و اههاپدیده طلاق در سال پوشیده نیست. با توجه به گسترش و فراگیری
ان میتداوم حیات خانواده، این حوزه تحقیقاتی از سوی پژوهشگران مورد توجه زیادی واقع شده است. در این 

بسترهای با دگرگون شدن شود. میاز عوامل مختلفی به عنوان عوامل موثر بر سازگاری زناشویی نام برده 
ی اطلاعاتی و ارتباطی از جمله اینترنت هاتوان از نقش فناوریمیعصر حاضر، نماعی و خانوادگی در زندگی اجت

ی اجتماعی مجازی بر روابط درون خانوادگی و سبك زندگی افراد غافل ماند. چرا که حضور و فعالیت هاو شبکه
 شده است. در اینترنت و فضای مجازی به یکی از نیازهای روزانه افراد جامعه مبدل

دیگر زحمت دیدارها و  .مروزه با آسان شدن برقراری ارتباط از طریق تلفن و نمابر و اینترنت و ..ا 
شد کم شده است و این محدودیتی مییی که در گذشته منشأ تبلور احساسات و عواطف بین افراد هاملاقات
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یابند و میبه مرور به درون خانواده راه  هااند. رسانه( در جامعه ایجاد نمودههارسانه) ی ارتباطیاست که ابزارها
سازند. اول، میبه دو صورت اعتقادات ما را دگرگون  هاو معتقد است: رسانهنگذارند. کازمیبر ساخت آن تأثیر 

کشاند. دوم، میکند و به مشارکت میی همگانی است که ما را به نوعی گرفتار هاناپذیر رسانهوسوسه مقاومت
شود و اگر همه را هم باور نکنیم ولی به مرور از برخی میجاری  هاسیل اطلاعاتی است که به وسیله رسانه

و خاصه اینترنت با ورود به خانواده همه نوع روابط، حقوق و تکالیف  هاداریم. رسانهمیاعتقادات خود دست بر
 هاو تکالیف و انتظارات افراد در خانواده هانقش تغییرات محسوس در .دهندمیو ... را تغییر  هامربوط به نقش

، هاها و هنجارهای موجود تأثیر گذاشته است. ورود رسانهبر فرهنگ و ارزش هانشانگر این است که ورود رسانه
  (.2-18 :1391آقابابایی و دیگران، )را در خانواده دگرگون نموده است هاظارات نقشنتا

شان را صرف حضور و فعالیت در فضای مجازی زان قابل توجهی از اوقات روزانهیمامروزه بسیاری از افراد  
را از پرداختن به بسیاری از امور روزمره و ملزومات  هاآنکنند. که این خود میی اجتماعی هاو به ویژه شبکه

ی اجتماعی مجازی برقراری ارتباط هااهداف و امکانات شبکهدارد. گذشته از این، یکی از میزندگی واقعی باز 
اطی به عنوان وسایل ارتب هاآنی فرهنگی مختلف است و افراد از هاو پایگاه هابا طیف وسیعی از افراد با دیدگاه

ه شمار ب میی آدهاکنند. انسان موجودی اجتماعی است و برقراری ارتباط با دیگران یکی از ویژگیمیاستفاده 
گیری زندگی زناشویی، به برقراری ارتباط زوجین با افراد ، پس از شکلهااما در بسیاری از فرهنگ رود.می

و کیفیت ارتباط( با دیدی محتاطانه و متفاوت  میزانفارغ از نوع، )مختلف و به ویژه ارتباط با جنس مخالف 
 شود. مینگریسته 

ی خانوادگی، تردید طرفین در هاو فروپاشی هاشمار زیادی از ناسازگاری گر آن است که منشأشواهد بیان 
مورد حوزه ارتباطات شخصی و نحوه برقراری ارتباط با دیگران از سوی طرف مقابل است. لذا با توجه به مطالبی 

 ییزناشو سازگاری زانیم با مجازی فضای در فعالیت و حضور زانیمان میرسد که میکه بیان شد، چنین به نظر 
 ی انجام گرفته و با توجه به تاثیراتیهااز بررسی پژوهشمتاهل ارتباط وجود داشته باشد.  زنان و مردان بین در

رسد که خانواده و میارکان زندگی اجتماعی گذاشته است، چنین به نظر  میکه فضای مجازی و اینترنت بر تما
با این وجود بر سر کیفیت ارتباط بین اینترنت و  نصیب نباشد.بی اتسازگاری زناشویی زوجین نیز از این تاثیر

ا توجه به مطالبی که نظران و اندیشمندان اختلاف نظرهایی نیز وجود دارد. بان صاحبمیسازگاری زناشویی 
سخی مناسب یافتن پاله اصلی تحقیق حاضر شکل گرفت. بنابراین هدف اصلی از انجام تحقیق، بیان شد، مسأ

 نیر بد ییزناشو یسازگار زانمیبا  یمجاز یدر فضا تیحضور و فعال میزان نیب ایآال است که: این سؤبه 
 ؟رابطه وجود دارد همیهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اروأمردان و زنان مت
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 مبانی نظري

شده  مفهوم شناخته ای ازبندی تازهبا فرمول« میتحول ساختاری حوزه عمو» خودهابرماس در نخستین اثر 
لادی، نقشی یملیبرال اروپایی در قرون هفدهم و هجدهم  از طریق مطالعه تحولات جوامع بورژوا میحوزه عمو

 (.1389نوذری، )در مراحل اولیه آن قائل شدمیهای گروهی در رشد و تقویت حوزه عمومؤثر و مثبت برای رسانه

ها و نهادهای فرهنگی که البته کارکرد است از کنش ایمجموعه مییا حوزه عمو« گستره همگانی» 
یا همگانی دارند  مییابند. این کارکردها جنبه عمومیهای سیاسی، اجتماعی و اقتصادی نیز غیرفرهنگی یعنی نقش

مستقل و مصون هستند. گستره همگانی، فضای اظهار نظر،  نهادهای دولتی، که در بهترین حالت از نفوذ نیروها و
ل همگانی است. هر کس بالقوه حق و قدرت شرکت در این فضا را دارد و باز ئجویی در مساو چاره هحثالمه، مبمکا

  .(1385رزاقی، )هیچ کس امتیازی نسبت به دیگران در این فضا نیستبرای ای نظری و آرمانی، به گونه

در  .داده و همچنین گسست داده استارتباطاتی را بسط  هایاستفاده از اینترنت، زمینه هابرماساز نظر  
های عمواینترنت، مبهم و دوپهلوست، شماری از پژوهشگران در باب نظریه حوزه هابرماس از حالی که تحلیل

عمل کند میحوزه عمو اند که اگر قرار است اینترنت به مثابههای بنیادینی اشاره کردهچندگانه، به ملاک می
کند که برای در نظر گرفتن اینترنت به میدهلبرگ استدلال  به عنوان مثال .برآورده شوندها باید این ملاک

معاوضه و  ،گرفته شود: استقلال از دولت و قدرت اقتصادی عنوان یك حوزه عمومی، باید شش ملاک در نظر
 دربرگیری استدلالی وصداقت و  ،پذیری آرمانینقش ،پذیریبازتاب ،قابل نقد کاربردی -نقد مدعیات اخلاقی 

بینانه از اینترنت به خوش توان به یك آیندهمیچندپاره،  میاز منظر دیدگاه پست مدرن به افکار عمو .برابری
های شود و محلمیبه یك جهان مجازی تبدیل  دست یافت. از این رهگذر فضای سایبر میمثابه یك حوزه عمو

شوند که عرصه فیزیکی میهای قرن هجدهم اروپای مرکزی قلمداد شبیه به کافهخاص در این دنیای دیجیتال، 
علی در این چارچوب،. گرددمی نامد، ایجادمیبورژوا  میهابرماس، حوزه عمو فکری که هایبرای ایجاد انجمن

مباحثات فکری و انتقادی  سایبر، درتوانند در فضای میهای پراکنده آگاهی رغم تحول ساختاری در جامعه،
سازد، میهابرماس، در حالی که دسترسی آزاد را فراهم  به بیان میشرکت بجویند. باید اشاره کرد که حوزه عمو

بنیاد نیز دورنمای شرکت  -اینترنت میهای عموتواند مجاب به مشارکت نماید. حوزهمینشمار زیادی از مردم را 
برماس به عنوان ها گستره همگانی مفهومحاضر از  پژوهشدر  .دهدمینران در گفتگوی بامعنا را نشان کارب همه

های خصوصی زندگی و به طور مبنای چارچوب نظری در حوزه اینترنت و فضای مجازی و تاثیر آن بر عرصه
 .  ه استاستفاده شدخاص زندگی خانوادگی 
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کند که پیامدهای آن با میزان اختلافات مشکلمیفرایندی تعریف  سازگاری زناشویی را( 1976)اسپانیر 
 هاآنپیوستگی همها از یکدیگر، انسجام و بهزوجفردی، اضطراب فردی، رضایت  ی بینهاها، تنشزوجآفرین 
سازگاری با مرور مطالعات ( 1976)اسپانیر و کولی. شودمیفکری دربارة مسائل مهم زناشویی مشخص و هم

ی ا دریافتند که این پدیده فرایندی پویاست که ممکن است در هر نقطه 1970تا دهة  1920زناشویی از دهة 
میاز زمان روی یك پیوستار از کاملاً سازگار تا ناسازگار ارزیابی شود. به این ترتیب سازگاری زناشویی مفهو

ی بههابراساس بررسی. تری برخوردار استعینی یهاچندبعدی است که نسبت به رضایت زناشویی از ویژگی
توافق دوتایی، همبستگی دوتایی، و  سازگاری زناشویی دارای چهار مؤلفة اصلی رضایت دوتایی، عمل آمده، 
نظیر اداره  میمه ها در مورد موضوعاتزوجتوافق دونفری، میزان موافقتی است که  .است زمیآبیان محبت

نفری، به این موضوع اشاره دارد که چند ذ تصمیمات مهم دارند. همبستگی دوانواده و اتخاکردن امور مالی خ
مربوط به این است که  شوند و ابراز محبت نیزمیهای مشترک وقت یکبار یك زوج همراه هم درگیر فعالیت

دو نفری، میزان شادمانی در کنند و بالاخره رضایت میها به یکدیگر ابراز عشق و علاقه زوجچند وقت یکبار 
(. در 1390 و دیگران، یارمحمدیان)دهدمیروابط و همچنین فراوانی تعارضات تجربه شده در رابطه را پوشش 

سازگاری زناشویی جامعه مورد تحقیق  میزانهای مورد نظر اسپاینر برای سنجش تحقیق حاضر نیز از شاخص
 .ه استشداستفاده 

 پیشینه موضوع

های مجازی با هویت اجتماعی و سبك رابطه شبکه( تحقیقی را با عنوان 1394)پورمهدی و جهانی -
آوری شده از طریق پرسشنامه های جمعدادهانجام دادند.  زندگی نوین در بین دانشجویان علوم پزشکی زاهدان

های استفاده از رسانه میزانکه  دهدمی نشان است و انجام شده SPSS ها با استفاده از نرم افزاردادهو تحلیل 
و  پذیرش سبك زندگی نوین موثر است میزان، بر هاآنهای داخلی بیشتر و استفاده از خارجی نسبت به رسانه
 .شودمیها، هویت اجتماعی شرکت کنندگان نیز تقویت با افزایش مصرف رسانه

های اجتماعی با رضایت شبکه رابطه بین استفاده ازدر تحقیقی  (1394)و دیگران جعفرزاده داشبلاغ -
وعات های موضهلفوهای پژوهش نشان داد بین میافتهرا مورد مطالعه قرار دادند.  عارضات زناشویی،تزناشویی و 

های اجتماعی رابطه مثبت گیری مذهبی و تعارض زناشویی با استفاده از شبکهشخصی، روابط جنسی و جهت
ی های اجتماعی رابطه منفیی، حل تعارض و رضایت زناشویی با شبکههای ارتباط زناشومعنادار و بین مؤلفه

توانایی پیش بینی رضایت زناشویی درصد  69های اجتماعی استفاده از شبکه میزانمعناداری وجود دارد. همچنین 
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ند تأثیر توامیهای اجتماعی توان بیان نمود که استفاده زیاد از شبکهمیو تعارضات زناشویی را دارد. در نتیجه 
 .منفی بر نهاد خانواده داشته باشد و تعارض ذاتی را برای زوجین به وجود آورد

را مورد  های اجتماعی نوین با کیفیت زندگی زناشوییرابطه بین شبکه (1394)پورفضیلتو  نژادزارع -
یفیت وایبر در کهای اجتماعی نتایج آزمون همبستگی نشان داد که بین استفاده از شبکهبررسی قرار دادند. 

های اجتماعی توان گفت هرچه زوجین از شبکهمیرابطه معناداری وجود دارد. بنابراین  انزندگی زناشویی کاربر
 .یابدمیشان کاهش کیفیت زندگی زناشویی میزانبه همان کنند مینوین بیشتر استفاده 

و  نتنتریا) یمجاز یفضا یاعاجتم یهااستفاده از شبکه ریتاث( تحقیقی را تحت عنوان 1394)پرتو -
 ییاشوزن تمیمیو ص یسازگار ت،یرضا میزانماهواره( بر )خارج از کشور یونیزیتلو یهاتلفن همراه( و شبکه

های ههای اجتماعی اینترنت، موبایل و شبکنتایج مبین آن است که استفاده از شبکهانجام داد.  هلأمت انیدانشجو
که  میکند، اما هنگامیزناشویی را تهدید  صمیمیتماهواره( رضایت، سازگاری و )تلویزیونی خارج از کشور

کنند مقایسه شدند، مشخص شد مییی که استفاده نهاآنهای تلویزیونی با های استفاده کننده از شبکهگروه
 .زناشویی دارد صمیمیتهای ماهواره بیشترین تاثیر را در کاهش رضایت، سازگاری و استفاده از شبکه

های تأثیر استفاده از فضای مجازی بر ارزش میزانبررسی ( در تحقیقی 1393)و دیگران خدامرادی -
 پژوهشنتایج را مورد مطالعه قرار دادند.  ملامعلمان مقطع متوسطه سازمان آموزش و پرورش استان ای ،خانواده
کنند و افرادی که میاز فضای مجازی استفاده  ان افرادی کهمیخانوادگی در  هایارزش (1دهد که: مینشان 

کنندگان از فضای مجازی، متناسب با طول ان استفادهمیها در این ارزش (2 .کنند، متفاوت استمیاستفاده ن
های خانوادگی افرادی که از فضای مجازی ارزش (3 .، متفاوت است(روزانه، هفتگی، ماهانه) زمان استفاده

 .با توجه به نوع استفاده از فضای مذکور متفاوت استکنند، میاستفاده 

، حضور در محیط مجازی برای دختران هایبررسی آسیب( در تحقیقی به 1391)و دیگران مرآتی -
تایج این مطالعه حاکی از آن است که تهدید هویت دختران، اعتیاد اینترنتی، فرهنگ پذیری از طریق پرداختند. ن

 .های جنسی، تهدیدات جدی برای کاربران دختر می باشدی مجازی و سوءاستفادههااینترنت، درگیری در عشق

نیکه رابطه مع دادنداینترنت و روابط خانوادگی نشان  ( در تحقیقی با عنوان1391)و دیگران آقابابایی -

اعتمادی والدین بین استفاده از اینترنت و بی .های روزانه وجود داردداری بین استفاده از اینترنت و کاهش فعالیت

 .داری وجود داردبین استفاده اینترنت و ارتباطات چهره به چهره رابطه معنی. نسبت به فرزندان رابطه وجود دارد
ستفاده جوانان از اینترنت باعث . اداری وجود داردگیری اجتماعی رابطة معنیبین استفاده از اینترنت و کناره

 .د و رابطه معناداری بین این دو متغیر وجود داردهای اجتماعی مؤثر می گردکاهش فعالیت
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 :وانانج زندگی سبك و اینترنتی اجتماعی های( در تحقیقی به مطالعه شبکه1391)افراسیابی بشیر و -
وه های اجتماعی اینترنتی و نحمیان عضویت در شبکهایرانیان پرداختند.  مجازی جامعه ترینبزرگ مطالعه به

اند که به های اجتماعی ارتباط وجود داشته و بیشتر پاسخ دهندگان اذعان کردهفعالیتاختصاص وقت به سایر 
 های اجتماعی اینترنتی مورد اعتراض سایر اعضایدلیل استفاده بیش از حد از اینترنت برای فعالیت در شبکه

اط با ایی نظیر نحوه ارتبههای اجتماعی اینترنتی با مقولهاند. همچنین میان عضویت در شبکهخانواده واقع شده
توان گفت میان عضویت بنابراین می. اعضا در محیط بیرونی ارتباط وجود دارد هایهجنس مخالف و شیوه محاور

 .های اجتماعی اینترنتی و سبك زندگی جوانان ارتباط وجود دارددر شبکه

به این نتیجه  خانواده هایدر پژوهش خود با عنوان بررسی تأثیر اینترنت بر ارزش( 1388)کفاشی -
روابط احساسی،  ،صمیمیتدست یافت که بین متغیرهای دسترسی دانشجویان به اینترنت، محیط تعاملی، فضای 

در محیط تعاملی اینترنتی، احساس رضایت  هاآنوارد شدن دانشجویان در بحث و مناظره گروهی، پذیرفته شدن 
ته اینترنتی و متغیر وابس هایفرزندان از محیط ه در مورد استفادهاطاع خانواد میزاناز گمنام بودن در اینترنت، 

 .آماری معکوس وجود دارد خانواده، رابطه هایارزش

 هر دو شاغل یهازوج ییزناشو تیگرفتند رضا جهی( نیز در تحقیق خود نت1386)انیمانیو سل ینظر -
 اط جهتارتب ،یارتباط عاطف یعنی ییزناشو تیرضا یهااسیمق ریشاغل است. در سا یکی یهااز زوج شتریب

 مشاهده نشد. یتفاوت معنادار یجنس لیمسا ،یمال لیمسا ،پرخاشگری دار،

نگرش یریگدر شکل یاجتماع یهانقش شبکه دییأرا در ت یوهشژ( شواهد پ2015)نیو والنت یهالو -
گسترده از نوجوانان خواستند  یاند. آنان در پژوهشگوناگون عرضه کرده یهاتینوجوانان درباره مل یها

 جی. نتابفرستند گریکدی یبرا ل،مییا قیو مردم آن ها، از طر گرید یهای خود را از کشورشان و کشورهافیتوص
 قیشده از طر افتیدر ریموارد تصاو شتریها، در بتیهای نوجوانان درباره ملفینشان داد منابع دانش و توص

 بوده است. ،یینمایهای سلمیو ف یونیزیهای تلومجموعه ژهیرسانه ها، به و

اداری معن استفاده از اینترنت و تنهایی و انزوا، رابطه میزانبین ای نشان داد که در مطالعه( 2004)اریك -

 .شودمیشود، ارتباط وی با اجتماع و دیگران کمتر می. به این معنا هر چه فرد، بیشتر به اینترنت وابسته وجود دارد

 و ییزناشو تیآن در رضا ریو تاث جانیه میدر تنظ یدشوار یبه بررس یا( در مطالعه2008)مهاآند -
زوج متاهل( بود. ) 132فرد  264تبار پرداخت. نمونه شامل   ییقایهای آفرییکایآمر یبر رو صمیمیت ندیفرا
 منیا صمیمیتو  ییزناشو تیرضابا  یجانیه میدر تنظ ینشان داد که هم در زنان و هم در مردان دشوار جینتا
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 یجانیهای هو مهارت ییزناشو تیرضا من،یا صمیمیتاز آن بود که  یحاک جینتا نیداشت. همچن یرابطه منف
 کند. می یگریانجمیرا 

را مورد  ییزناشو تیو رضا صمیمیت ،یجانیهای همهارت انمی( رابطه  2007)و کوردوا انیرجمی -
 تیهمسران و رضا انمیدر روابط  ایتواند به طور پامی یجانیهای هنشان داد که مهارت جیقرار دادند. نتا یبررس
 دارد. ییزناشو تیو رضا صمیمیتبا  یداریرابطه معن یجانیهای همهارت نیموثر باشد. همچن ییزناشو

 روش تحقیق

 اهلمت زنان و مردان کلیه جامعه آماری تحقیق حاضرهمبستگی بود.  –روش تحقیق حاضر توصیفی 
باشد. حجم نفر می 1107 بالغ بر هاآنکه تعداد  بودند 1395 سال در ارومیه شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه

انتخاب  ساده تصادفینفر برآورد شد و به روش نمونه گیری  285 فرمول کوکراننمونه آماری با استفاده از 
 از ییزناشو یسازگار یریگاندازه جهت برایباشد. میابزار گردآوری اطلاعات در این تحقیق، پرسشنامه  شدند.

 پرسشنامه از ،یمجاز یفضا در تیفعا و حضور میزان یریگاندازه یبرا و( 1976)تامپسون و نریاسپا پرسشنامه
وم جامعه شناسی و عل تاداننفر از اسروایی پرسشنامه توسط استاد راهنما و چند  .شدمحقق ساخته استفاده 

برای  که به ترتیب توسط آلفای کرونباخ تایید شد هاپرسشنامهپایایی و  ارتباطات اجتماعی تایید شد.
به  .دست آمده ب 82/0 یمجاز یفضا در تیفعا و حضور میزان برای و 84/0 ییزناشو یسازگاری هاپرسشنامه

رنوف، آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی میاس-از آزمون کولموگروف هامنظور تجزیه و تحلیل داده
 استفاده شد.

 هایافته

 3/47از جنسیت مرد و  هاآندرصد  7/52توزیع نمونه آماری دانشجویان بر حسب جنسیت نشان داد که 
 35تا  31درصد  3/29سال،  30درصد نمونه آماری کمتر از  13اند. از لحاظ سنی، درصد از جنسیت زن بوده

همچنین  .اندسال داشته 45درصد بالای  6/11سال و  45تا  41درصد  9/14سال،  40تا  36درصد  2/31سال، 
درصد تحصیلات  9/54درصد تحصیلات فوق دیپلم،  8/20درصد تحصیلات دیپلم،  9/13از لحاظ تحصیلات، 

 اند.درصد تحصیلات کارشناسی اشد و بالاتر داشته  4/10کارشناسی و 

( 1)ها در جدولانگین و انحراف استاندارد برای متغیرهای تحقیق و مؤلفهمیهای آمار توصیفی شاخص 
 آمده است.
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 متغیرهای تحقیقهای آماری (: شاخص1)جدول 

انحراف  نگینمیا متغیر

 استاندارد

 دامنه تغییرات نهمیک بیشینه

 57/0 48/3 05/4 124/0 70/3 یمجاز یدر فضا تیحضور و فعال

 49/0 07/3 56/3 084/0 18/3 رضایت زوجین

 42/0 31/3 73/3 098/0 44/3 همبستگی زوجین

 44/0 21/3 64/3 072/0 31/3 توافق زوجین

 43/1 77/1 20/3 251/0 58/2 ابراز محبت

 50/1 71/1 21/3 256/0 19/2 ییزناشو یسازگار

 

شود سطوح میمشاهده ( K-S Test)رنوف میاس-آزمون کولموگروف نتایج و( 2)در جدول که طورهمان
ان نمی( یعنی اینکه توزیع متغیرهای پژوهش با اط<05/0sig)بزرگتر است05/0داری آزمون از سطح خطای معنی

های آزموناز توان می. بنابراین شود.میفرض نرمال بودن( تایید )باشد و فرضیه صفر آزمونمیدرصد نرمال  95
  .استفاده کردپارامتریك جهت آزمون فرضیات 

 رنوف میاس-(: نتایج آزمون کولموگروف2)جدول 

سطح معنی  Zرنوف میاس–آماره کولموگروف  متغیر

 (sig)داری
 200/0 166/0 یمجاز یدر فضا تیحضور و فعال

 154/0 126/0 رضایت زوجین

 097/0 517/0 همبستگی زوجین

 074/0 501/0 توافق زوجین

 088/0 654/0 ابراز محبت

 057/0 832/0 ییزناشو یسازگار

 

 فرضیه اصلی 

و  نمردا نیدر ب ییزناشو یسازگار میزانبا  یمجاز یدر فضا تیحضور و فعال میزان

 دارد. رابطه ارومیهزنان متاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر 



 97بهار  - 39شماره  –زن و مطالعات خانواده                                                                               142

 یازگارسحضور و فعالیت در فضای مجازی با  میزاننتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت برررسی رابطه  
شود ضریب همبستگی حضور و فعالیت در فضای میکه مشاهده  طورهمان( آمده است، 3)در جدول ییزناشو

داری آزمون همبستگی پیرسون از سطح خطای باشد که سطح معنیمی -398/0مجازی با سازگاری زناشویی 
حضور و فعالیت در فضای مجازی  میزاندرصد  95نان می( یعنی اینکه با اط>05/0sig)باشدمیدرصد کوچکتر  5

 رابطه منفی و ارومیهبا سازگاری زناشویی در بین مردان و زنان متاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر 
 گردد.میدرصد تأیید  95نان میداری دارد، بنابراین فرضیه اصلی پژوهش با اطمعنی

 نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه حضور و فعالیت در(: 3)جدول 

 فضای مجازی با سازگاری زناشویی 

ضریب همبستگی  متغیر وابسته متغیر مستقل

 پیرسون

Sig(سطح معنی)داری 

 000/0 -398/0 سازگاری زناشویی حضور و فعالیت در فضای مجازی

 

 مجازی  بر سازگاریتأثیر حضور و فعالیت در فضای  میزاننتایج مدل رگرسیون خطی برای بررسی  

دهد که مدل رگرسیون می( نشان ANOVA)( آمده است، آزمون آنالیز واریانس 4)ن در جدولزناشویی مراجعا

( یعنی اینکه تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی >05/0sig)باشدمیدار درصد معنی 5خطی در سطح خطای 
باشد. ضریب تعیین برای مدل رگرسیونی میدرصد معنی دار  5بر سازگاری زناشویی مراجعین در سطح خطای 

درصد تغییرات سازگاری زناشویی مراجعین را تبیین  9/15کند که حضور و فعالیت در فضای مجازی میبیان 
استاندارد شده( برای تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر سازگاری زناشویی )ون کرده است. ضریب رگرسی

 یزانمباشد یعنی اینکه با افزایش یك انحراف معیار حضور و فعالیت در فضای مجازی، می -398/0مراجعین 

برای ضریب  -176/5ر با مقدا tیابد. آماره میانحراف معیار کاهش  398/0سازگاری زناشویی مراجعین به اندازه 
درصد  5رگرسیون تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر سازگاری زناشویی مراجعین در سطح خطای 

ازی مج (، پس نتایج مدل رگرسیون خطی نشان داد که حضور و فعالیت در فضای>05/0sig)باشد میدار معنی
 ن تأثیر منفی دارد. بر سازگاری زناشویی مراجعا

 تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی  بر سازگاری زناشویی میزان(: مدل رگرسیون خطی برای 4)جدول 

متغیر 

 وابسته

ANOVA  ضریب

 تعیین

 

متغیر مستقل و 

 مقدار ثابت

ضریب 

رگرسیون 

استاندارد 

 نشده

خطای 

 معیار

ضریب 

رگرسیون 

استاندارد 

 شده

t  سطح

 داریمعنی
 

F sig 
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سازگاری 
 زناشویی

 000/0 690/14 - 167/0 452/2 مقدار ثابت 159/0 002/0 793/26

حضور و فعالیت 
در فضای 

 مجازی

233/0- 045/0 398/0- 176/5- 000/0 

 

 آزمون فرضیه فرعی اول

مردان و زنان  نیدر ب رضایت زوجین میزانبا  یمجاز یدر فضا تیحضور و فعال میزان

 رابطه دارد. ارومیهمتاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر 

 نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت برررسی رابطه حضور و فعالیت در فضای مجازی با  رضایت زوجین 
شود ضریب همبستگی حضور و فعالیت در فضای میکه مشاهده  طورهمان( آمده است، 5)مراجعین در جدول

 5داری آزمون همبستگی پیرسون از سطح خطای باشد که سطح معنیمی -276/0 مجازی  با رضایت زوجین

درصد حضور و فعالیت در فضای مجازی با  95نان می( یعنی اینکه با اط>05/0sig)باشد میدرصد کوچکتر 
و  رابطه منفی ارومیهه شهر مراجعین در بین مردان و زنان متاهل مراجعه کننده به مراکز مشاور رضایت زوجین

 گردد.میدرصد تأیید  95نان میداری دارد، بنابراین فرضیه فرعی اول با اطمعنی

 (: نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه حضور و5)جدول 

 زوجین فعالیت در فضای مجازی  با رضایت 

 داری(سطح معنی)Sig ضریب همبستگی پیرسون متغیر وابسته متغیر مستقل

 حضور و فعالیت 

 ر فضای مجازید

 001/0 -276/0 زوجین رضایت

 

تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر رضایت زوجین  میزاننتایج مدل رگرسیون خطی برای بررسی  
دهد که مدل رگرسیون خطی در می( نشان ANOVA)( آمده است، آزمون آنالیز واریانس6)مراجعین در جدول

( یعنی اینکه تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر >05/0sig)باشد میدار درصد معنی 5سطح خطای 
باشد. ضریب تعیین برای مدل رگرسیونی بیان میدار درصد معنی 5ن در سطح خطای مراجعا رضایت زوجین

ین کرده است. ن را تبیمراجعا درصد تغییرات رضایت زوجین 6/7کند که حضور و فعالیت در فضای مجازی می
ن راجعام استاندارد شده( برای تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر رضایت زوجین)ضریب رگرسیون 

ایت رض میزانباشد یعنی اینکه با افزایش یك انحراف معیار حضور و فعالیت در فضای مجازی، می -276/0

برای ضریب رگرسیون  -426/3با مقدار  tآماره یابد. میانحراف معیار کاهش  276/0مراجعین به اندازه  زوجین
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باشد میدار درصد معنی 5مراجعین در سطح خطای  تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر رضایت زوجین
(05/0sig<پس نتایج مدل رگرسیون خطی نشان داد که حضور و فعالیت در فضای مجازی بر رضایت زوجین ) 

 مراجعین تأثیر منفی دارد.   
 

 تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی  بر رضایت زوجین میزان(: مدل رگرسیون خطی برای 6)جدول 

متغیر 

 وابسته

ANOVA  ضریب

 تعیین

 

متغیر مستقل و 

 مقدار ثابت

ضریب 

رگرسیون 

استاندارد 

 نشده

خطا

ی 

 معیار

ضریب 

رگرسیون 

استاندارد 

 شده

t  سطح

 داریمعنی
F sig 

 رضایت
 زوجین

738
/11 

/236 636/2 مقدار ثابت 076/0 001/0
0 

- 162/11 000/0 

حضور و فعالیت 
در فضای 

 مجازی

218/0- 064/
0 

276/0- 426/3- 001/0 

 

 آزمون فرضیه فرعی دوم

و زنان  نمردا نیدر ب همبستگی زوجین میزانبا  یمجاز یدر فضا تیحضور و فعال میزان

 دارد. رابطه ارومیهمتاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر 

نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت برررسی رابطه حضور و فعالیت در فضای مجازی با  همبستگی  
شود ضریب همبستگی حضور و فعالیت در میکه مشاهده  طورهمان( آمده است، 7)زوجین مراجعین در جدول

باشد که سطح معنی داری آزمون همبستگی پیرسون از سطح می -367/0فضای مجازی با همبستگی زوجین 

درصد حضور و فعالیت در فضای  95نان می( یعنی اینکه با اط>05/0sig)باشدمیدرصد کوچکتر  5خطای 
یه داری دارد، بنابراین فرضرابطه منفی و معنی ارومیهشهر  مجازی با همبستگی زوجین مراجعین مراکز مشاوره

 گردد.میدرصد تأیید  95نان میفرعی دوم با اط
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 با همبستگیطه حضور و فعالیت در فضای مجازی (: نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی راب7)جدول 

 زوجین

ضریب همبستگی  متغیر وابسته متغیر مستقل

 پیرسون

 داریسطح معنی

 حضور و فعالیت 
 در فضای مجازی

 000/0 -367/0 زوجین همبستگی

 

تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر همبستگی  میزاننتایج مدل رگرسیون خطی برای بررسی  
دهد که مدل رگرسیون می( نشان ANOVA)( آمده است، آزمون آنالیز واریانس 8)زوجین مراجعین در جدول 

( یعنی اینکه تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی >05/0sig)باشدمیدار درصد معنی 5خطای خطی در سطح 
باشد. ضریب تعیین برای مدل رگرسیونی میدار درصد معنی 5بر همبستگی زوجین مراجعین در سطح خطای 

جعین را تبیین درصد تغییرات همبستگی زوجین مرا 5/13کند که حضور و فعالیت در فضای مجازی میبیان 
برای تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر همبستگی زوجین  استاندارد شده()کرده است. ضریب رگرسیون

 یزانممجازی،  فضای در فعالیت و باشد یعنی اینکه با افزایش یك انحراف معیار حضورمی -367/0مراجعین 
برای ضریب  -700/4با مقدار  tیابد. آماره میهش انحراف معیار کا 367/0همبستگی زوجین مراجعین به اندازه 

درصد  5رگرسیون تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر همبستگی زوجین مراجعین در سطح خطای 

( پس نتایج مدل رگرسیون خطی نشان داد که حضور و فعالیت در فضای مجازی >05/0sig)باشدمیدار معنی
 بر همبستگی زوجین مراجعین تأثیر منفی دارد.   

 تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر همبستگی زوجین میزان(: مدل رگرسیون خطی برای 8)جدول 

متغیر 

 وابسته

ANOVA ضری

ب 

 تعیین

 

متغیر 

مستقل و 

 مقدار ثابت

ضریب 

رگرسیو

ن 

استاندا

رد 

 نشده

خطای 

 معیار

ضریب 

رگرسیون 

استاندارد 

 شده

t  سطح

معنی

 داری
F sig 

 همبستگی
 زوجین

 000/0 601/11 - 196/0 269/2 مقدار ثابت 135/0 000/0 087/22

حضور و 
فعالیت در 

 فضای مجازی

248/0- 053/0 367/0- 700/4- 000/0 
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 سومآزمون فرضیه فرعی 

 و زنان نمردا نیدر ب توافق زوجین میزانبا  یمجاز یدر فضا تیحضور و فعال میزان

 دارد. رابطه ارومیهمتاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر 

 نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت برررسی رابطه حضور و فعالیت در فضای مجازی با توافق زوجین 
شود ضریب همبستگی حضور و فعالیت در فضای مجازی با میکه مشاهده  طورهمان( آمده است، 9)در جدول 

درصد کوچك 5داری آزمون همبستگی پیرسون از سطح خطای باشد که سطح معنیمی -228/0 توافق زوجین
در  زوجین درصد حضور و فعالیت در فضای مجازی با توافق 95نان می( یعنی اینکه با اط>05/0sig)باشدمیتر 
داری دارد، بنابراین رابطه منفی و معنی ارومیه شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه متاهل زنان و مردان بین

 گردد.میدرصد تأیید  95نان میفرضیه فرعی سوم با اط

 
 ینزوج (: نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه حضور و فعالیت در فضای مجازی با توافق9)جدول 

 داریسطح معنی ضریب همبستگی پیرسون متغیر وابسته متغیر مستقل

 حضور و فعالیت 
 در فضای مجازی

 006/0 -228/0 زوجین توافق

 

وجین ز تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر توافق میزاننتایج مدل رگرسیون خطی برای بررسی  
که مدل رگرسیون خطی در سطح دهد می( نشان ANOVA)( آمده است، آزمون آنالیز واریانس10)در جدول

 که تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر توافق( یعنی این>05/0sig)باشدمیدار درصد معنی 5خطای 
کند که حضور میباشد. ضریب تعیین برای مدل رگرسیونی بیان میدار درصد معنی 5در سطح خطای  زوجین

زوجین مراجعین را تبیین کرده است. ضریب  وافقدرصد تغییرات ت 2/5و فعالیت در فضای مجازی 
باشد یعنی می -228/0 زوجین استاندارد شده( برای تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر توافق)رگرسیون

به  اهآن زوجین توافق میزانکه با افزایش یك انحراف معیار حضور و فعالیت در فضای مجازی مراجعین، این
برای ضریب رگرسیون تأثیر حضور و  -784/2با مقدار  tیابد. آماره میانحراف معیار کاهش  228/0اندازه 

( پس نتایج >05/0sig)باشدمیدار درصد معنی 5در سطح خطای  زوجین فعالیت در فضای مجازی بر توافق
 تأثیر منفی دارد. زوجین مدل رگرسیون خطی نشان داد که حضور و فعالیت در فضای مجازی بر توافق
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 زوجین تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر توافق میزان(: مدل رگرسیون خطی برای 10)جدول 

متغیر 
 وابسته

ANOVA  ضریب
 تعیین

 

متغیر مستقل و 
 مقدار ثابت

ضریب 
رگرسیون 
استاندارد 

 نشده

خطای 
 معیار

ضریب 
رگرسیون 
استاندارد 

 شده

t  سطح
 داریمعنی

 
F sig 

 توافق
 زوجین

 000/0 911/10 - 172/0 875/1 مقدار ثابت 052/0 006/0 753/7

حضور و فعالیت در 
 فضای مجازی

459/0- 165/0 228/0- 784/2- 006/0 

 

 آزمون فرضیه فرعی چهارم

اهل و زنان مت نمردا نیدر ب ابراز محبت میزانبا  یمجاز یدر فضا تیحضور و فعال میزان

 دارد. رابطه ارومیهمراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر 

نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت برررسی رابطه حضور و فعالیت در فضای مجازی با ابراز محبت  
شود ضریب همبستگی حضور و فعالیت در فضای میکه مشاهده  طورهمان( آمده است، 11)مراجعین در جدول

درصد  5داری آزمون همبستگی پیرسون از سطح خطای باشد که سطح معنیمی -301/0مجازی با ابراز محبت 

درصد حضور و فعالیت در فضای مجازی با ابراز  95نان می( یعنی اینکه با اط>05/0sig)باشدمیتر کوچك
نان یمداری دارد، بنابراین فرضیه فرعی چهارم با اطرابطه منفی و معنی ارومیهمحبت مراجعین مراکز مشاوره شهر 

 گردد.میدرصد تأیید  95

 بتمح (: نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه حضور و فعالیت در فضای مجازی  با ابراز11)جدول 
 داریسطح معنی ضریب همبستگی پیرسون متغیر وابسته متغیر مستقل

 حضور و فعالیت 
 در فضای مجازی

 000/0 -301/0 ابراز محبت

 

 فضای مجازی بر ابراز محبت تأثیر حضور و فعالیت در میزاننتایج مدل رگرسیون خطی برای بررسی  

دهد که مدل رگرسیون خطی در می( نشان ANOVA)( آمده است، آزمون آنالیز واریانس12)ن در جدولمراجعا

( یعنی اینکه تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر ابراز >05/0sig)باشندمیدار درصد معنی 5سطح خطای 
کند که حضور و میباشد. ضریب تعیین برای مدل رگرسیونی بیان میدار درصد معنی 5محبت در سطح خطای 

درصد تغییرات ابراز محبت مراجعین را تبیین کرده است. ضریب  1/9فعالیت در فضای مجازی 
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می -301/0استاندارد شده( برای تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی بر ابراز محبت مراجعین )گرسیونر
ن به راجعامابراز محبت  میزانباشد یعنی اینکه با افزایش یك انحراف معیار حضور و فعالیت در فضای مجازی، 

برای ضریب رگرسیون تأثیر حضور و  -766/3با مقدار  tیابد. آماره میانحراف معیار کاهش  301/0اندازه 

( پس >05/0sig)باشدمیدار درصد معنی 5فعالیت در فضای مجازی بر ابراز محبت مراجعین در سطح خطای 
ر منفی ن تأثیمراجعانتایج مدل رگرسیون خطی نشان داد که حضور و فعالیت در فضای مجازی بر ابراز محبت 

 دارد.   

 تأثیر حضور و فعالیت در فضای مجازی  بر ابراز محبت میزان(: مدل رگرسیون خطی برای 12)جدول 

متغیر 
 وابسته

ANOVA  ضریب
 تعیین

 

متغیر مستقل و 
 مقدار ثابت

ضریب 
رگرسیون 
استاندارد 

 نشده

خطای 
 معیار

ضریب 
رگرسیون 
استاندارد 

 شده

t سطح معنی
 داری

 
F sig 

ابراز 
 محبت

 000/0 821/12 - 129/0 654/1 مقدار ثابت 091/0 000/0 184/14

حضور و فعالیت 
 در فضای مجازی

621/0- 165/0 301/0- 766/3- 000/0 

 گیرينتیجهبحث و 

 یسازگار میزان با یمجاز یفضا در تیفعال و حضور میزان رابطه مطالعهتحقیق حاضر  اصلیهدف  
یه اصلی بررسی فرضنتایج . بود ارومیه شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه متاهل زنان و مردان نیب در ییزناشو

با  هان تأثیر منفی دارد. این یافتهمجازی بر سازگاری زناشویی مراجعا حضور و فعالیت در فضاینشان داد 
( 1394)پرتو ( و1394)پورفضیلتو  نژادزارع (،1394) و دیگران جعفرزاده داشبلاغی دیگر محققان هایافته

توان گفت که اینترنت، تداوم دستاوردهای بشری در عرصه تکنولوژی می هاهمخوانی دارد. در تبیین این یافته
ی نوین وجود دارد، نحوه تعامل و چگونگی استفاده هاتکنولوژی بارهیی که همواره در هاباشد. یکی از نگرانیمی

شود. از آنجاکه اینترنت نوعی مین فرهنگ استفاده از تکنولوژی یاد که اغلب از آن به عنوامیمفهو :از آن است
یی هاشود از یك سو، برای جامعه ایرانی تازه و بیگانه است لذا بسیاری از آسیبمیتکنولوژی وارداتی محسوب 
اینترنت  شود. از سوی دیگر،میکند از ناآشنایی و استفاده نادرست از آن حاصل میکه به زندگی زناشویی وارد 

شود. لذا میی آن از سوی کشورهای طراح و پردازنده آن هدایت هافناوری است که تولید محتوا و سیاست
اشند. ب هاطبیعی است که این کشورها از طریق آن درصدد تبلیغ و القای فرهنگ خود و نفی دیگر فرهنگ

و  میجمله نهاد خانواده با جامعه اسلا جوامعی که از جوانب مختلف فرهنگی، دینی، اقتصادی، اجتماعی و از
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نه زندگی خانوادگی میی زیادی را در زهاتوانند آسیبمییی های فاحشی دارند. لذا چنین تفاوتهاایرانی تفاوت
 یمگذشته از تاثیرات مثبت یا منفی( با سه)و سازگاری زناشویی وارد آورند. همچنین، اینترنت و دنیای مجازی

ی مختلف و هانهمیو با درهایی که به روی افراد در زرا در اختیار گرفته است که از زندگی روزمره کاربران 
غیرقابل دسترس گذشته گشوده است، تغییرات زیادی را در فضای ذهنی و تجارب عینی افراد ایجاد کرده، که 

عیارهای سلامت خانواده و سازگاری زناشویی در بسیاری از موارد این تغییرات با آنچه که در گذشته به عنوان م
ر چنین شرایطی رسد که دمیرا دگرگون ساخته است. لذا به نظر  هاآنمورد قبول واقع شده بود، تفاوت دارد و یا 

آید و تا زمانی که توافق میحاصل از نبود معیارهای متناسب با شرایط جدید به وجود  نوعی آشفتگی و خلأ
ی بروز تعارض و ناسازگاری هانهمیتواند زمییارها و پذیرش شرایط جدید صورت نگیرد جمعی بر سر این مع

 زناشویی را برای زوجین فراهم سازد.
ن راجعام حضور و فعالیت در فضای مجازی بر رضایت زوجیننشان داد که  فرضیه فرعی اولآزمون  نتایج 

و  نژادزارع (،1394)و دیگران جعفرزاده داشبلاغی دیگر محققان هایی با یافتههاتأثیر منفی دارد. چنین یافته
رضایت زناشویی توان گفت که میباشد. در توجیه این یافته می( هماهنگ 1394)پرتو ( و1394)پورفضیلت

(. با ورود 1389، و دیگران شاه سیاه) انطباق بین وضعیت موجود با وضعیت مورد انتظار در بین زوجین است
شود و از میبردند کاسته میدر کنار هم به سر  هاآنزمانی که  میزانزوجین به فضای مجازی، از یك سو از 

تواند تبعات مختلفی به دنبال داشته میدر فضای مجازی  هاآنسوی دیگر، نحوه حضور و نوع فعالیت هر یك از 
 یدر فضا تیحضور و فعال میزانت زیادی داشته باشد. لذا، تفاو هاآن با وضعیت مورد انتظارباشد که ممکن است 

 رضایت زوجین را تحت تاثیر قرار دهد. میزان تواندمی یمجاز
حضور و فعالیت در فضای مجازی بر همبستگی زوجین نشان داد که فرضیه فرعی دوم  آزموننتایج  
 نژادزارع (،1394)و دیگران جعفرزاده داشبلاغی دیگر محققان هابا یافته هان تأثیر منفی دارد. این یافتهمراجعا

همبستگی توان گفت که مطابق تعریف، می( همخوانی دارد. در تبیین این یافته 1394)پرتو ( و1394)پورفضیلتو 
میهای مشترک بار یك زوج همراه هم درگیر فعالیتدو نفری، به این موضوع اشاره دارد که چند وقت یك

صرف نظر از نوع فعالیت( فرصت )(. حضور و فعالیت در فضای مجازی1390 و دیگران، یارمحمدیان)شوند 
گرفته و یا تاحد زیادی محدود خواهد کرد و این  هاآندر دنیای واقعی را از  های مشترکفعالیتدرگیر شدن در 

شویی را به وجود آورده و یا آن را ی تضعیف همبستگی دونفری و بروز ناسازگاری زناهانهمیتواند زمیخود 
 تشدید کند.

أثیر ت زوجین حضور و فعالیت در فضای مجازی بر توافقنشان داد که فرضیه فرعی سوم آزمون نتایج  
فضیلتو  زارع نژاد (،1394)و دیگران جعفرزاده داشبلاغی دیگر محققان هامنفی دارد. چنین نتایجی با یافته
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توافق دو نفری، میزان موافقتی توان گفت که می هاباشد. در توجیه این یافتهمی( همسو 1394)پرتو ( و1394)پور
نظیر اداره کردن امور مالی خانواده و اتخاذ تصمیمات مهم میدر مورد موضوعات مه هازوجاست که 

 هادر فضای مجازی از یك سو، به دلیل جذابیت و تنوع بسیار زیادی که در سایت (.2004 لز،میهاستون و )دارند
ی اجتماعی مختلف وجود دارد و از سوی دیگر، به دلیل حجم بسیار زیاد اطلاعاتی که فرد در مدت هاو شبکه

ارهای پیشین تواند معیمیو نوعی بحران شناختی خواهد شد که  میکند، دچار سردرگمیزمان کوتاهی دریافت 
را دگرگون سازد و بنابراین، سبب عدم توافق و ناسازگاری در روابط  هاآنتوافق زناشویی را به چالش کشیده و یا 

  زناشویی شود. 
حضور و فعالیت در فضای مجازی بر ابراز محبت نشان داد که فرضیه فرعی چهارم آزمون حاصل از نتایج 

 زارع نژاد (،1394)و دیگران جعفرزاده داشبلاغی دیگر محققان هابا یافته هان تأثیر منفی دارد. این یافتهمراجعا
و ابراز مهر و محبت توان گفت که می ها( همخوانی دارد. در تبیین این یافته1394)پرتو ( و1394)پورفضیلتو 

جین مانه بین زومیصی برقراری و تداوم روابط گرم و هااظهار عشق و علاقه به طرف مقابل، یکی از پیش شرط
وقت و زمانی که ممکن بود به ابراز محبت و عشق  میزانباشد. با ورود بیش از حد افراد به دنیای مجازی، از می

و علاقه بین طرفین اختصاص داده شود، کاسته خواهد شد و این به نوبه خود باعث شکاف عشقی و عاطفی در 
کثر ی پژوهش اهاا به همراه دارد. از سوی دیگر، بر اساس یافتهبین زوجین خواهد شد که تبعات ناگوار زیادی ر

یعنی جاهایی که امکان برقراری ارتباط  :گذرانندمیافراد در دنیای مجازی وقت خود را در شبکه ای اجتماعی 
 با افراد مختلف و از جمله جنس مخالف وجود دارد، که ممکن است این روابط به دنیای واقعی نیز کشیده شود.

لذا به این نوع وقت گذرانی و برقراری ارتباط، از سوی هر یك از زوجین با بدگمانی و نگاهی همراه با تردید 
ا ی بروز ناسازگاری زناشویی رهانهمینجامد و زند به تضعیف مهر و محبت طرفین بیتوامیشود که مینگریسته 

 فراهم آورد.
 میزانبا  یمجاز یدر فضا تیحضور و فعال میزان مبنی بر رابطه هابا توجه به نتایج تجزیه و تحلیل داده 

، به مدیران و ارومیههل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر أو زنان مت نمردا نیدر ب ییزناشو یسازگار
نه آموزش آشنایی با اینترنت، آموزش میشود در زمیپیشنهاد  ارومیهمراکز مشاوره شهر ربط در ولان ذیمسؤ

ای، فرهنگ استفاده از اینترنت، نحوه استفاده صحیح از اینترنت، برقراری ارتباط با افراد ناشناس در رسانهسواد 
ی اجتماعی و ... های آموزشی، کتاب، شبکههادنیای مجازی، شناخت منابع اطلاعاتی و ... از طریق کلاس

 دهند. با توجه به نتایج تجزیه و تحلیل سازگاری زناشویی زوجین را ارتقا میزانتلاش نمایند و از این طریق 
ن مردان و زنا نیدر ب رضایت زوجین میزانبا  یمجاز یدر فضا تیحضور و فعال میزان مبنی بر رابطه هاداده

 ارومیه مراکز مشاوره شهرولان ذیربط در ، مدیران و مسؤارومیهمتاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر 
ی ها، شناخت تفاوتهای دنیای مجازی، اهداف رسانههابایستی در جهت آشنا ساختن زوجین با مزایا و آسیب
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 یزانمفرهنگی و دستیابی به رضایت زناشویی بر اساس مبانی فرهنگی خودی تلاش نمایند و از این طریق 
حضور و  زانمی مبنی بر رابطه هاه و تحلیل دادهرضایت زناشویی زوجین را افزایش دهند. با توجه به نتایج تجزی

ره هل مراجعه کننده به مراکز مشاوأو زنان مت نمردا نیدر ب همبستگی زوجین میزانبا  یمجاز یدر فضا تیفعال
نه تقویت سواد میشود در زمیپیشنهاد  ارومیهیربط در مراکز مشاوره شهر ولان ذ، به مدیران و مسؤارومیهشهر 
شناختی زوجین، آموزش همبستگی زناشویی، ی زناشویی، توانمندسازی روانها، آموزش مهارتهازوجای رسانه

ی مشترک و کمك به زوجین در جهت دستیابی به رضایت زناشویی بکوشند هادرگیر ساختن زوجین در فعالیت
مبنی  هانتایج تجزیه و تحلیل دادهبا توجه به  ی رضایت زناشویی زوجین را فراهم سازند.هانهمیو از این طریق ز

و زنان متاهل مراجعه  نمردا نیدر ب توافق زوجین میزانبا  یمجاز یدر فضا تیحضور و فعال میزان بر رابطه
شود یمپیشنهاد  ارومیهولان ذیربط در مراکز مشاوره شهر ، به مدیران و مسؤارومیهکننده به مراکز مشاوره شهر 

ی مختلفی همچون اداره امور مالی، عاطفی خانواده، هانهمیدستیابی به توافق در ز یهادر جهت آموزش مهارت
ازگاری توافق و س میزاننه اینترنت و نحوه استفاده از آن تلاش نمایند و از این طریق میفرزندان و از جمله در ز

 تیر و فعالحضو میزان بر رابطهمبنی  هازناشویی زوجین را افزایش دهند. با توجه به نتایج تجزیه و تحلیل داده
، هارومیهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر أو زنان مت نمردا نیدر ب ابراز محبت میزانبا  یمجاز یدر فضا

 ترویجشود در جهت میپیشنهاد  ارومیهربط در مراکز مشاوره شهر ولان ذیبه مدیران و مسؤ

ی ابراز عشق و محبت، آموزش نقش و تاثیر ابراز هامهارت ، آموزشمجازی فضای و اینترنت از استفاده فرهنگ
محبت در زندگی زناشویی، تشویق زوجین به اختصاص دادن زمان بیشتر به ابراز محبت و ... بکوشند و بدین 

 نه ابراز محبت بیشتر و رسیدن به سازگاری زناشویی بالاتر یاری نمایند.میشیوه زوجین را در ز
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