
 

 

 

 فردی مرتبط با گرایش شهروندان مرد و زن تبریز -بررسی عوامل اجتماعی 

 های ورزشیبه فعالیت 

 1انسیه موسوی گرگری
 2داود ابراهیم پور

 چکیده 
 تیبه فعال زیشهروندان تبر شیمرتبط با گرا یو فرهنگ یعوامل اجتماعتعیین  این پژوهش ، هدف کلی

جامعه آماری تحقیق، به لحاظ ماهیت ، توصیفی و از نوع پیمایش بود. روش  ی می باشد .ورزش های
تعداد  ، 1395مرکز آمار ایران در سال که بر اساس باشد میسال شهر تبریز  15شهروندان بالای پژوهش 

به منظور گردآوری زن می باشد.  648516مرد و  670516که از این تعداد  باشدمی نفر 1319033 آنان
ها اقدام شد. در این آوری دادهای به جمعخوشهگیری نمونههای مورد نیاز درباره افراد جامعه، از طریق داد

نمونه ها ، اند. با توجه به سلسله مراتبی از انواع واحدهای جامعه انتخاب شدهگیری، افراد جامعه نوع نمونه
گانه شهرداری انتخاب گردید. سپس به صورت تصادفی با مراجعه به منازل  10به نسبت جمعیت از مناطق 

 هادادهآوری جمع ابزارپرسشنامه از شهروندان تکمیل گردید.  384مسکونی در هر یک از نواحی تعداد 
. اعتبار محتوای پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتید این حوزه بررسی گردید. بود پرسشنامه محقق ساخته 

جهت بررسی پایایی پرسشنامه، از آلفای کرونباخ استفاده شد. برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از 
مستقل و  tی پیرسون، آزمون ها از آزمون همبستگاسمیرنوف و برای آزمون فرضیه-آزمون کولموگروف

-تیفعال عوامل گرایش به نیمهم تر ،د انشان د قیتحق یها افتهی .تحلیل واریانس یکطرفه استفاده گردید

می سن، وضعیت تاهل، تحصیلات، درآمد، تصور شخص از بدن، سرمایه اجتماعی جنس،  ،یورزش یها
 به فعالیت ورزشی داشته اند.باشند که هر کدام سهم معینی درتبیین شهروندان بر گرایش 

 کلیدی  واژگان

 تصور شخص از بدن، سرمایه اجتماعی  های ورزشی ، گرایش شهروندان مرد و زن تبریز به فعالیت

                                                           
 رانیا ز،ی، تبر ی، دانشگاه آزاد اسلام زی، واحد تبر یگروه جامعه شناسکارشناس ارشد .  1
 رانیا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر ،یگروه علوم اجتماع ار،یاستاد.  2

 «زن و مطالعات خانواده»

 1398و چهارم ـ تابستان  دهم ـ شماره چهلیازسال 

 139-109ص ص: 
 15/5/98تاریخ دریافت: 
 15/6/98تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه
تأمل،  و بررسی در خور پدیده اجتماعی یک عنوان به بدنی هایفعالیت و ورزش حاضر عصر در
 هااتحادیه نهادها، ها،انجمن ها،آورده است. هیأت به دست جهانی و سطح محلی دو در ایبرجسته جایگاه

سطح  در چه ورزشی، هایفعالیت از حمایت راستای در پردازند ومی موضوع ورزش به هایی کهو کمیته
هستند. تلاش  جایگاه این از مظاهری و هاجلوه خود کنند،می تلاش و کار رسمی، سطح در چه محلی و

آن،  به گرایش مثبت ایجاد و آن مفاهیم سازیساده و ورزش ساختن همگانی در گروهی هایرسانه
عوامل،  این بر افزون و اندام تناسب و وزن کنترل و جسمانی آمادگی کسب به روزافزون توجهات پیدایش

دگرگونی  چون مهمی عناصر های گوناگون اجتماعی به علاوهها و دستگاهبدنی به سازمان فرهنگ نفوذ
 و (. ورزش38: 1390گذاشتند )رحمانی فیروزجاه و همکاران،  اثر زمینه این در اجتماعی و فرهنگی
 و عصر این نگرش که پذیرفتند اثر تا جایی و تحولات هادگرگونی این مجموع از بدنی هایفعالیت
 شد. در دگرگون کلی به بود گذشته ادوار در با آنچه بدنی فرهنگ و ورزش سمت به آن هایگرایش

 مظاهر از یکی عنوان به شد. ورزش وضع بدنی و تربیت ورزش برای جدیدی اهداف فوق، تحولات سایه

 هاینقش ایفای صحیح جهت آحاد جامعه، جسمی و روحی سلامت بقای و حفظ ضمن اجتماعی، -فردی

 ورزش جایگاه و اهمیت به توجه (. با11: 1393مهر، )پارسا است اهمیت حائز اجتماعی و خانوادگی فردی،

 به افراد -1از:  ورزشی عبارتند هایفعالیت در افراد مشارکت دلایل مهمترین از برخی زندگی افراد، در

 ورزش در افراد مشارکت -2آورند.  می روی ورزش دارند به هایی کهخاص و توانایی هایویژگی خاطر

 عامل بازی مناسب برای امکانات و هافرصت وجود -3باشد. می دوستان و خانواده نفوذ و تأثیر تحت

(. 39: 1390فیروزجاه و همکاران، گردد )رحمانیافراد در ورزش می دیگری است که سبب مشارکت
-ایجاد شبکه ورزشی، مشارکت پنهان کارکردهای از یکی آیدمی بر ورزش فواید اجتماعی از که همچنان

است. ایده  سرمایه اجتماعی ابعاد از یکی که است افراد بین همبستگی و پیوند ایجاد و دوستان های
برقراری  با جامعه اعضای که صورت این به شود.می خلاصه روابط واژه در سرمایه اجتماعی محوری

را  چیزهایی طریق این به و شوندمی یکدیگر با همکاری به قادر آنها، ساختن پایدار و یکدیگر با تماس
 آنها کسب به موفق بسیار دشواری با یا و باشندنمی آنها کسب به قادر تنهایی به که کنندمی کسب

 هایارزش دارند که و تمایل شوندمی متصل هم به هاشبکه از ایمجموعه طریق از هاشوند. انسانمی

 تشکیل را دارایی نوعی هاآن ها،شبکه گسترش باشند. با داشته هاشبکه این اعضای سایر مشترکی با

داد )فیلد،  قرار ملاحظه مورد سرمایه اجتماعی سرمایه تحت نوعی عنوان به را آن توانمی که دهندمی
1391 ،55 .) 

زندگی و  سبک یدرباره نظریّات ترینجامع و ترینمبسوط از یکی متأخّر، شناسان جامعه میان در
 اجتماعی، سرمایۀ بین رابطۀ بررسی است. نظریه عمل پیر بوردیو برای بوردیو پیر به حوزه ورزش، متعلقّ
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شغل و گرایش به فعالیت های ورزش است.  نوع تحصیلات، میزان شهروندان، اقتصادی و سرمایۀ فرهنگی
 یا هافعالیت میان زمان، از معین ایلحظه در مردم کند این است که، چگونهسوالاتی که بوردیو مطرح می

 رسندمی ورزشی ای«سلیقه» شده، به پیشنهاد هاآن به که ممکن هایینمونه عنوان به ورزشی هایسرگرمی
دهند؟  می ترجیح دیگر ورزش بر را ورزشی و - تماشایی چیزی مقام در چه و فعالیت مقام در چه حال -

 طور به که سازندمی ممکن را ورزشی نهادهای و مؤسسات از ایمجموعه ریزیپی اجتماعی، شرایط چه
 (. این227: 1381)بوردیو،  اند؟وابسته ورزشی هایسرگرمی و هافعالیت وجود به غیرمستقیم، یا مستقیم

 و ارائه کارکردشان، که گیردمی بر در را عمومی یا خصوصی «ورزشیِ انجمنهای» از ایمجموعه نظام،
 تولیدکنندگان یعنی است، فعالیت آن بر حاکم معیارهای تعیین و وضع و خاص ورزشی اهالی علائق تأمین

 و رواج برای لازم خدمات و...( وسایل دیگر و ورزشی هایلباس و ابزار تجهیزات،) کالاها کنندگانتوزیع و
 و ...(دیگران و ورزشی مطبوعات نگارانروزنامه ورزشی، پزشکان مربیان، مدرسان، معلمان،) ورزش اشاعه

 و ...(و ورزش عالم ستارگان عکس شرت،تی)مربوطه  کالاهای کنندگانتوزیع و تولیدکنندگان همچنین
 (. 228: 1381ها )بوردیو، سرگرمی

 و اقتصادی هایسرمایه اساس بر دقیقاً را هاو گروه افراد ورزش خود، تمایز نظریۀ اساس بر بوردیو
 ها، دارایی پولی، )درآمد اقتصادی شامل سرمایۀ است معتقد است. بوردیو کرده تحلیل ها فرهنگی آن

 های فرهنگی،هدف دیرپا، عادات و )گرایش شامل فرهنگی سرمایۀ و منابع مالی( سایر و مالی حقوق

 میان در ورزشی توزیع رفتارهای چگونگی که عواملی هستند ترینمهم مهارتی( و تحصیلی هایقابلیت

 سالم، بدنی تولید برای بورژوا طبقا گوید او می مثال برای دهند؛ توضیح توانندمی را جامعه اقشار متفاوت

 تولید هدف برای کارگر ولی طبقا دهند؛ می انجام بهداشتی کارکرد با مشابه هاییا  ورزش ژیمناستیک

 (. با توجه به دیدگاه های مطرح شده، با133، 1396آورند )عابدینی و طالبی:  رو می ورزش به قوی بدنی

 دولتها جوامع و جدید رویکرد چنین هم و امروزی ماشینی زندگی در ورزشی های فعالیت اهمیت به توجه

در زندگی فردی و اجتماعی تأثیرات عمده  تواند می ورزش که آنجا از و ورزش ترویج و اشاعه خصوص در
باشد و با توجه به نظریات بوردیو در خصوص نقش ورزش در فعالیت های زندگی روزمره،  ای داشته

 ضرورت یک عنوان به حاضر پژوهش د. لذارسد که تحقیقی در این زمینه انجام گیرضروری به نظر می

بر اساس مدل  ورزش به فعالیت های شهر تبریز شهروندان مرد و زن در گرایش موثر عوامل بررسی به
 تمایز بوردیو می پردازد. 
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 هدف کلی

  ی ورزش های تیالبه فع زیتبرمرد و زن  شهروندان  شیمرتبط با گرا یو فرهنگ یعوامل اجتماعتعیین 

 اهداف اختصاصی 

روندان مرد و زن های ورزشی در میان شهاجتماعی و گرایش به فعالیت تعیین رابطه بین سرمایه  -1
 تبریز

روندان مرد و های ورزشی در میان شهتعیین رابطه بین تصور شخص از بدن و گرایش به فعالیت -2
 زن تبریز

 ن تبریززدر میان شهروندان مرد و های ورزشی تعیین رابطه بین سن و گرایش به فعالیت -3

 و زن تبریز های ورزشی در میان شهروندان مردتعیین رابطه بین درآمد و گرایش به فعالیت -4

 های ورزشی به تفکیک جنس پاسخگویانمقایسه میانگین گرایش به فعالیت -5

 های ورزشی به تفکیک تحصیلات پاسخگویانمقایسه میانگین گرایش به فعالیت -6

 انهای ورزشی به تفکیک وضعیت اشتغال پاسخگویمقایسه میانگین گرایش به فعالیت -7

 های ورزشی به تفکیک وضعیت تاهل پاسخگویانمقایسه میانگین گرایش به فعالیت -8

 مبانی نظری

 و کنش های ورزشی 1بوردیو

جامعه  متفاوت قشارا میان در را ورزشی رفتارهای توزیع نحوه که های عامل ترینمهم بوردیو، نظر به
 : از عبارتند دهند، توضیح توانندمی

                                                           
1. Bourdieu, P.    
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 .مالی حقوق و ها دارایی مالی، منابع سایر پولی، درآمد شامل اقتصادی، سرمایه. 1

 هدف و شوندمی حاصل پذیریجامعه فرایند در که دیرپایی عادات و گرایش شامل فرهنگی سرمایه. 2
 .دارد دنبال به را مهارتی و تحصیلی های قابلیت نظیر ارزشمندی فرهنگی های

  آزاد وقت. 3

 :کند می ذکر عوامل این با رابطه در را هایی مثال بوردیو

 موقت جواز نوعی عملا یعنی هستند؛ ارتباط در جوانی دوره با ضمنی طور به مردمی های ورزش( الف
 معمولا زود خیلی ها ورزش این البته فیزیکی، انرژی مازاد کردن تلف جمله از گوناگون های شیوه قالب در
 شوند می گذاشته کنار ازدواج با و بزرگسالی به ورود لحظه در

     انجام اجتماعی منفعت و جسمانی حفاظت کرد کار دلیل به عمده طور به که بورژوازی های ورزش( ب
 (.260: 1381 بوردیو،)شوند می

 بین و کم اساس بر اجتماعی طبفات و هاگروه افراد ورزشی هایکنش چگونگی و میزان کلی طور به
 است.  متفاوت بوردیو دیدگاه از آنان فرهنگی و اقتصادی های سرمایه

 بستگی هاییموقعیت یا موقعیت به کنند، می کسب افراد که خصلتی و خوی تمام است معتقد بوردیو
 سرمایه بوردیو، نظر از. است وابسته سرمایه از مندی بهره میزان به یعنی کنندمی اشغال جامعه در که دارد

 خاصی منافع از مندی بهره برای فرد توانایی در که است اجتماعی عرصه در سرچشمه و خاستگاه هرگونه
 (.35:  1387 استونز،) آید می دست به صحنه این در که شود می واقع مؤثر

 برنامه دارند، را زیر های سرمایه به دستیابی توان که شهروندانی بوردیو، پیر عمل نظریه دیدگاه از
 اقتصادی سرمایه: از عبارتند ها سرمایه این. برگزینند توانندمی خود خانواده و خودش برای را ورزشی منظم
 اینترنت، ماهواره شامل فرهنگی سرمایه مالی، حقوق و هادارایی مالی، منابع سایر پولی، درآمد شامل

 فرهنگی های هدف و شوند می حاصل پذیریجامعه فرایند در که برپایی عادات و هاگرایش و تلویزیون
 اجتماعی هایچارچوب با اجتماعی سرمایه دارد دنبال به که را مهارتی و تحصیلی های قابلیت ارزشمندی

 علاقه که است همراه فرد ورزشی های باشگاه در عضویت و همکاران و دوستان خانواده، قبیل از فرد در
 این اساس بر بنابراین انگیزند،می بر را ورزش به او گرایش و بدن بر درست مدیریت برای را فرد اشتیاق و
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 اجتماعی سرمایه ترکیب ،(زندگی سخ سلایق،) واره عادت را ورزش به شهروندان گرایش میزان دیدگاه،
 تحصیلات ها،مهارت فرهنگی ،(ها دارایی و درآمد) اقتصادی ،...( و هاانجمن عضویت در دوستان، خانواده،)
 و دارند دارایی و آمد در که افرادی بوردیو نظر از(. 60: 1381 )بوردیو، کند می تعیین آزاد وقت داشتن و

 بالاتری تحصیلات یا و کنند می استفاده ها رسانه از که افرادی و ندارند را اولیه نیازهای تأمین مشغله
 تمایل بیشتر و است بیشتر روانی و روحی سلامتی به نسبت شان آگاهی سطح دارند، دیگران به نسبت
 (. 135: 1396کنند )عابدینی و طالبی،  متمایز دیگران با را خودشان ورزش با دارند

بوردیو اکثر کنش ها و رفتارهای افراد جامعه را  بر اساس تئوری تمایز خود توضیح می دهد. تحلیل و 
بر اساس تئوری تمایز بر میزان و کم و کیف انواع سرمایه های های ورزشی افراد جامعه تبیین فعالیت

اقتصادی و فرهنگی افراد مبتنی است. آنچه معمولاً تمایز نامیده می شوند، یعنی کیفیت خاصی از رفتارها 
رود، شوند، گاهی اوقات از تمایز طبیعی و فرهیختگی ذاتی سخن میو حرکات که اغلب نیز ذاتی قلمداد می

که فقط به « رابطه ای»فاصله، ویژگی متمایز و خلاصه نوعی خصیصه « تفاوت»ت جز نوعی چیزی نیس
هسته اصلی مفهوم « فاصله»یا « تفاوت»واسطه رابطه اش با سایر خصیصه ها موجودیت دارد. این مفهوم 

ت های اجتماعی متمایز و در عین حال همزیسای از موقعیتدهد. فضا یعنی مجموعهرا شکل می« فضا»
که در بیرون از یکدیگر قرار دارند و به واسطه همین بیرونی بودنشان نسبت به یکدیگر و نیز به واسطه 
نزدیکی یا دوری شان سرانجام از طریق رابطه مبتنی بر نظم شان، مثلاً بالا، پایین و میانه، در ارتباط با 

 ورزشهای انجام بوردیو احتمال (. از نظر 327:  1387یکدیگر تعریف می شوند )جلائی پور و محمدی، 
 سرمایه به اولاً: دارد بستگی ذیل عوامل به اساساً متفاوت، میزانی به ورزش هر مورد در البته متفاوت،
 گیریهایموضع میان سنخیت به همچنین احتمال این. آزاد وقت و فرهنگی سرمایه به ثانیاً و اقتصادی

 بستگی ایزیباشناختی و اخلاقی کمال عینی ظرفیتهای و قشر یا طبقه هر خاص اخلاقی و زیباشناختی
 ما هدف اگر (.233: 1381باشد )بوردیو،  داشته وجود آیدمی نظر به یا دارد وجود ورزش هر در که دارد

 ورزشهای حتی و ــ تنیس اسکی، سوارکاری، گلف، مثل ــ ورزشها متمایزترین یافتن رواج چگونگی درک
 فرهنگی یا اقتصادی سرمایه تغییرات به کردن بسنده صرف باشد، کوهنوردی یا ژیمناستیک مثل معمولتر

 پوشش، نوع چنینهم و اولیه تربیت و خانوادگی سنتّ که سبب این به اولاً. است سازمشکل آزاد وقت یا
 ورزشها این که هستند پنهانی ورودی شرایط حکم در اقتصادی موانع مثل دقیقاً ،1پذیریجامعه فنون و رفتار

 دور طبقه این بالای اقشار حتی و متوسط طبقه پایینِ قشر از برآمده افرادی و کارگر طبقه دسترس از را
 کنندمی تعریف را احتمال عدم و احتمال حوزه اقتصادی، الزامات و فشارها که سبب این به ثانیاً، و کنند؛می

 کنش خاص شکل آن یا این سوی به کنشگران برای مثبتی گیریجهت حوزه این درون در کهآن بدون و
 ــ اوست بدن با کس هر رابطه کنیم، جستجو را تمایز وجوه بخواهیم کهاین از فارغ عمل، در. کنند تعیین

                                                           
1 . sociability 
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 مشخص محروم طبقات از را کارگر طبقات که ــ آیدمی شمار به طبقاتی منش نظام از بنیادین جنبه یک که
 از زندگیشان سبک کل واسطه به که را اقشاری هم محروم طبقات همین در که طورهمان دقیقاً سازد،می

 همه در کارگر طبقات که است بدن با ابزاری رابطه طرف، یک در. سازدمی متمایز اندشده جدا اقشار دیگر
 چه غذایی، رژیم در چه و زیبایی از مراقبت در چه ــ گردندمی بدن محور حول که دهندمی بروز کنشهایی

 که یابدمی ورزشهایی نمود انتخاب قالب در حال عین در رابطه این و ــ درمان و بیماری با نسبتشان در
 موتورسواری،) بدن با کردن قمار و( بوکس مثل) رنج و درد با کوشش، و کار عظیم گذایسرمایه متضمن
 (.235: 1381است )بوردیو، ( غیره و رزمی ورزشهای آزاد، سقوط

 تصویر بدن

د. محققان دار خود بدن به نسبت فرد و فکر ذهن که است برداشتی و تصور از بدن، ذهنی تصویر
شکل، چهره  وزن، دن،کنند. بعد ادراکی که به تخمین اندازه بتصویر بدنی را یک مؤلفه دوبعدی تعریف می

 که این ن وبدشود و دیگری بعد نگرشی است که به احساس و نگرش فرد درباره مربوط می ما حرکت و

زمانی است که بین  است. انحراف در تصویر بدن کنند، مربوطمی هدایت رفتار ما را ها،این احساس چگونه
(. 458: 1391اران، اندازه واقعی بدن و اندازه ادراک شده تفاوت وجود داشته باشد )کارگر نوین و همک

 و درونی شناسیروان بیولوژیکی عوامل دربردارندهکه  است ایپیچیده مفهوم خود، جسم از ذهنی تصویر
ظاهری  یباییز اندام، تناسب از مستلزم رضایت ذهنی، تصویر از رضایت است و اجتماعی خارجی عوامل

محمدی و مژده،  باشد )ضیغمی می وزن مهارکردن توانایی و مو و پوست و زیبایی پاکیزگی بدنی، سلامت
1390 :43.) 

نامیده می شد، عبارت از اشتغال ذهنی یا نوعی  1در گذشته بدشکل هراسی اختلال تصویر بدنی که
نقص در ظاهر که این نقص یا خیالی است یا چنانچه نابهنجاری جسمی جزیی وجود داشته باشد دلواپسی 

های های تحلیل های روان شناسی بدن و توصیف ویژگی .آور استبیمار در مورد آن افراطی و عذاب
ن وزن بدن به معیارهایی غیرعلنی چون گرایش ها و رفتارها توجه دارند. به عنوان نمونه فیزیولوژیک چو

اهمیت وسواس شدید نسبت به ظاهر نیز کشانده است. با این حال در این رویکرد علت مشکلات و در 
های کوچک مانند بندینتیجه هدف درمان هم چنان در آسیب شناسی فردی و یا حداکثر در سطح گروه

اشتهایی و بیگانگی از بدن ای، بیانواده دیده می شود. تعاریف روانکاوانه از رفتارهایی چون اختلال تغذیهخ
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اشتهایی در سطح فردی قابل توضیح و عموماً مفروضات فردگرایانه را مبنا قرار می دهند. بر این مبنا بی
 (. 159: 2013، 1درمان است )مک سوین

ی بوردیو تاثیر قابل ملاحظه ای در رشد جامعه شناسی بدن داشته است. مفهوم سازی از سرمایه فیزیک
وی سرمایه بدنی را به مثابه یکی از انواع فرعی سرمایه فرهنگی، نوعی منبع فرهنگی می داند که در بدن 

ها توسط افراد از طریق ورزش، فراغت و گذاری شده است. بوردیو به تولید سرمایه جسمانی بدنسرمایه
افراد دارد. این شکل دهی به صورتی است که  2وارهها اشاره دارد که خود ریشه در عادتفعالیتدیگر 

( 1984بخشد. بوردیو در کتاب تمایز )منطبق با جایگاه طبقاتی افراد است و ارزش و منزلتی ویژه به آنان می
وار است که نحوة تجلی روابط نظریه ای را طرح ریزی کرد که بر پایه ارتباط میان منزلت، سلیقه و بدن است

دهد. روابطی که در های مختلف نشان میهای مختلف و نیز بدنها و سلیقهمنزلتی و قدرت را در سبک
های غربی برای سطح کلان بیانگر جایگاه و الویت بدن در نظام اجتماعی نیز است، در بسیاری از ساخت

د یعنی آن که آگاهی متفاوتی را از سلیقه و سبک کسب موفقیت باید جلوه و ظاهر موفق نیز داشته باش
(. در این پژوهش از نظریه بوردیو به عنوان چارچوب نظری پژوهش 116: 3:2000بوجود آورد )جانسون

حاضر استفاده می شود. زیرا تئوری بوردیو دو متغییر فوق را یعنی اختلال بدشکلی و انگیزه ورزشی را به 
 (.   160: 2013دهد )مک سوین، خوبی پوشش می

 سرمایه اجتماعی

توانند هاست که میهای اجتماعی، نظیر؛ اعتماد، هنجار و شبکهسرمایه اجتماعی، وجوه گوناگون سازمان
(. فلورا نیز سرمایه 251: 1380با ایجاد و تسهیل امکانات هماهنگ، کارایی جامعه را بهتر کنند )پاتنام، 

های اجتماعی، احساس هویت جمعی و تعامل اجتماعی متقابل گروهاجتماعی را حاصل اعتماد متقابل، 
داند. سرمایه اجتماعی به مثابه نوعی دارایی است که در گرایی مطلوب میگروهی، کار گروهی و آینده

اختیار و تصاحب افراد است و گروهی بر این باورند که این دارایی در اختیار گروه، شبکه و سازمان است و 
شود.  اند که منافع حاصل از آن، عاید کل جامعه و فرد میرخی نیز آن را دارایی جامعه دانستهدر نهایت ب

اند. شناسانی چون کلمن در کنار وجه کارکردی سرمایه اجتماعی، بر وجه ساختاری آن نیز تأکید نمودهجامعه
شود. افراد محسوب می ساختاری است که دارایی و سرمایه -به نظر او سرمایه اجتماعی منبعی اجتماعی

شود هایی است که در ساختار اجتماعی وجود دارد و باعث میء واحدی نیست، بلکه ویژگیاین دارایی شی
نظران مختلف، سرمایه (. صاحب467: 1377افراد با سهولت بیشتری وارد کنش اجتماعی شوند )کلمن، 
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های اجتماعی که در میان افراد و ت و شبکهای از روابط، تعاملاتوان به عنوان مجموعهاجتماعی را می
ها های اجتماعی وجود دارد و موجب گرمی روابط اجتماعی و تسهیل عمل جمعی و اجتماعی آنگروه
( با رویکرد سازمانی سه بعد برای سرمایه اجتماعی درون 1988شود، تعریف کرد.ناهاپیت و گوشال )می

 د ساختاری، رابطه ای و شناختی.سازمانی در نظر گرفتند که عبارتند از: بع

یوندهای بین پبعد ساختاری: این اصطلاح توصیف کننده پیکربندی یا وضعیت غیر شخصی اتصالات و 
ند. از مهمترین جنبه های افراد یا واحدها است. بیانگر حدی است که افراد در سزمان با همدیگر در ارتباط ا

ه ای و ریخت پیوندهای شبکه ای بین اعضا، پیکربندی شبکاین بعد می توان به حضور یا عدم حضور 
 (.250:1998شناسی اشاره کرد )ناهاپیت و گوشال، 

ت تاثیر قرار می بعد رابطه ای: این مفهوم به روابط خاصی چون احترام و وستی که رفتارشان را تح
پذیری، امعهچون جدهد تمرکز  دارد. از طریق چنین روابط شخص است که مردم انگیزه های اجتماعی 

مانت ها، الزامات و ضتصدیق و تصویب و پرستیژ را محقق می سازند. اعتماد و قابلیت اعتماد، هنجارها و 
ف بعد ساختاری شوند بر خلاهای این بعد محسوب میانتظارات، هویت و شناسایی در زمره مهترین جنبه

میت( در سازمان تمرکز ت روابط )اعتماد  و صمیکه بر کمیت روابط تاکید می کند این بعد بر ماهیت و کیفی
 (.251:1998دارد  )ناهاپیت و گوشال، 

بعد شناختی: به منابعی که فراهم کننده مظاهر، تفاسیر و سیستم معانی مشترک میان اعضا است که 
آرمان  به زبان،کدها و حکایات مشترک اشاره دارد. به عبارت دیگر بعد شناختی به عنوان منبع فراهم کننده

کند. بنابراین همانند بعد     مشترک و فهم مشترک را در بین کارمندان درون یک شبکه اجتماعی ایجاد می
ای، بعد شناختی نیز با ماهیت ارتباط در بین افراد سازمان سر و کار دارد اما بر خلاف بعد رابطه ای  رابطه

فیت روابط،دارای مولفه شناختی برای اعضا هسن این بعد بر این موضوع تمرکز دارد که آیا این کمیت و کی
 (.2002:506و همکاران،  1یا خیر )بولینو

به اعتقاد گوشال و ناهاپیت اگر چه برای تحلیل سرمایه اجتماعی این سه بعد را از همدیگر تفکیک می 
از طریق ابعاد کنیم اما بسیاری از این ویژگی ها به هم وابستگی دارند مثلا بعد شناختی سرمایه اجتماعی 

توان گفت تا وقتی که افراد با کند. میساختاری و رابطه ای تقویت می شود و آن ها را نیز تقویت می
یکدیگر ارتباط برقرار نکنند و همدیگر را نشناسند )بعد ساختاری( رابطه مبتنی بر اعتماد و همدلی در بین 
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ایجاد ارزش ها و اهداف مشترک و پیگیری آن ها آنان شکل نمی گیرد)بعد رابطه ای( و در نتیجه قادر به 
نیستند)بعد شناختی(.به طور خلاصه باید گفت سه بعد سرمایه اجتماعی به صورت چرخشی یکدیگر  را 

 (.506:2002تقویت می کنند )بولینو و همکاران، 

 پیشینه تجربی 

 تحقیقات داخلی

 گرایش میزان با مرتبط فرهنگی اجتماعی (، در تحقیقی با عنوان عوامل1396عابدینی و طالبی )

ها  داده گردآوری ابزار و پیمایش پژوهش، خلخال انجام داده اند. روش در همگانی ورزش به شهروندان
 گیرینمونه روش از استفاده با خلخال شهر سال 15 بالای شهروندان از بود. ساخته محقق پرسشنامۀ

 هایافته آماری شدند. تحلیل انتخاب پژوهش آماری نمونۀ نفر برای 379 تصادفی ایمرحله چند ایخوشه

 فرهنگی و سرمایۀ حمایت خانواده، تصور خویش از بدن، سرمایۀ اجتماعی، سرمایۀ متغیرهای بین داد نشان

 دارد تفاوت میزان گرایش مثبت رابطۀ همگانی، ورزش به آنان گرایش میزان و اقتصادی شهروندان

 اساس بر و معنادار تحصیلات، سطح و شغل سن، جنسیت، اساس بر همگانی ورزش به شهروندان

است.  50 شهروندان همگانی ورزش به گرایش میزان میانگین و نمرة است غیرمعنادار تأهل، وضعیت
 خلخال شهر شهروندان مورد علاقۀ همگانی های ورزش نوع درخصوص پژوهش هاییافته همچنین

 دولت، بزرگسالان، ورزش کارکنان ورزش محلی، بومی هایورزش آبی، های ورزش دهد می نشان

 ترتیب به خانوادگی، رویپیاده جسمانی، آمادگی صبحگاهی، کوهنوردی، ورزش های طبیعی مثلورزش

 .شوند می محسوب خلخال شهر علاقۀ شهروندان مورد همگانی هایورزش هایاولویت از

( عنوان های ورزشی )مورد مطالعه: زنان شهر گرگانعالیترابطه سرمایه اجتماعی و مشارکت زنان در ف
هدف بررسی رابطه سرمایه اجتماعی و با (، 1393و همکاران ) کلاتهاسلامی مرزنتحقیقی است که 

نوع تحقیق از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش  انجام داده اند.های ورزشی مشارکت زنان در فعالیت
 سال به بالای ساکن شهر گرگان 18تحقیق، توصیفی از نوع همبستگی است، جامعه آماری پژوهش زنان 

نفر تعیین  415نفر بوده است. حجم نمونه آماری با استفاده از فرمول کوکران  164535ها ندکه تعداد آنا
ها، میدانی و ابزار آوری دادهای انتخاب شدند. روش جمعای چندمرحلهخوشهگیری ها با نمونهشد و نمونه

ها نشان داد همه ابعاد سرمایه اجتماعی )عضویت ساخته بوده است. یافتهسنجش آن، پرسشنامه محقق
شخصی با مشارکت جز بعد اعتماد بین، به(رسمی، مشارکت رسمی، اعتماد نهادی و مشارکت غیررسمی

های ورزشی با متغیرهای سن، وضعیت میانگین مشارکت زنان در فعالیت. دار دارندرابطه معنی ورزشی زنان
تأهل، تعداد فرزندان )دختر و پسر(، سطح تحصیلات والدین، منزلت شغلی پدر، مکان سکونت در شهر 
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دار دارد، اما با کارگیری وسایل ارتباط جمعی )به غیر از تماشای تلویزیون داخلی( رابطه معنی)ناحیه( و به
وضعیت اشتغال، نوع شغل، میزان درآمد، نوع مسکن، شغل مادر و منطقه مسکونی تفاوت معنادار ندارد. 

های ورزشی افزایش طبق نتایج، در حالت کلی با افزایش سرمایه اجتماعی زنان مشارکت آنان نیز در فعالیت
 . یابدمی

و  بدنی یتوده بدنی، تصویر بر ورزش ساعات زایشاف ( به بررسی تأثیر1392بلبلی و همکاران )
پسر مقطع  آموزدانش 40بر  مشتمل تحقیق این یآموزان پرداختند. نمونهدر دانش اجتماعی اضطراب
شدند. این افراد به  انتخاب ایمرحله تصادفی گیرینمونه روش به کرمانشاه بود که شهرستان یمتوسطه

شاخص  بدن، روابط چند بعدی پرسشنامه از هاداده آوریجمع شدند. برایدو گروه کنترل و آزمایش تقسیم 
 نوع از پژوهش، آزمایشی تحقیق روش .شد استفاده اجتماعی اضطراب یپرسشنامه و توده بدنی

 گروه دو بین که داد متغیری نشان چند واریانس تحلیل بود. نتایج کنترل گروه با آزمونپس -آزمونپیش

 کاهش و تصویر بدنی بهبود بر ورزشی هایتمرین یعنی دارد؛ وجود معناداری تفاوتو آزمایش  کنترل

 است. داشته تأثیر اجتماعی و اضطراب بدن ی توده

(، در تحقیقی با عنوان بررسی عوامل فرهنگی موثر بر گرایش به فعالیت های 1388دارابی و همکاران )
هدف مطالعه نقش عوامل فرهنگی بر گرایش به فعالیت های ورزشی در ورزشی در زنان شهر تهران با 

سال شهر تهران تشکیل داده  40تا  25جامعه آماری این تحقیق را زنان اقدام نموده اند. زنان شهر تهران 
اند که برای انتخاب نمونه، ابتدا پنج منطقه به طور تصادفی انتخاب گردید. از هر یک از مناطق مذکور، 

نفر به طور تصادفی به عنوان  130نفر غیرورزشکار( و در مجموع تعداد  13نفر ورزشکار و  13نفر ) 26 تعداد
نمونه آماری انتخاب شدند. در این پژوهش، با استفاده از روش توصیفی و مطالعه کتابخانه ای و مشاهده 

شده است. تجزیه و تحلیل غیرمستقیم، مصاحبه و استفاده از پرسشنامه به بررسی اهداف تحقیق پرداخته 
نشان داده است که اهمیت دادن زنان به سلامت جسمانی و روانی خود و همچنین  (پرسشنامه)داده ها 

ترین علل گرایش آنان به ورزش به شمار میرود. از طرفی، محدودیت توجه به داشتن تناسب اندام، مهم
توجهی زنان به سلامت جسم و روح  های فرهنگی و اجتماعی جهت شرکت در فعالیت های ورزشی، کم

خود، تأثیر باورها و اعتقادات مذهبی و سنت های حاکم بر جامعه، عدم آگاهی زنان از نتایج و فواید ورزش 
باشد. از مهم ترین راه های عملی تشویق زنان به انجام و اطلاع رسانی ناکافی رسانه های گروهی می

ر بودن ورزش در رشد توانایی آنها، وجود امکانات ورزشی، وجود توان مواردی همچون باور به مؤثورزش می
 . امکانات مالی گسترش فرهنگ ورزش بین خانواده ها را نام برد
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ی توده بدنی در ( به بررسی رابطه نارضایتی از تصویر ذهنی بدن و نمایه1385عمیدی و همکاران )
گیری وش نمونهردختر دبیرستانی با  384 دختران نوجوان شهر اصفهان پرداختند. این مطالعه بر روی

رافیک و آوری اطلاعات با پرسشنامه سنجش اطلاعات دموگبندی شده تصادفی انجام شد. جمعطبقه
یز واریانس یک ها توسط آزمون آنالگیری قد و وزن صورت گرفت و دادهرضایت از تصویر بدن و اندازه

رضایتی از تصویر و نا BMIی بین دارمستقل تجزیه و تحلیل شد. نتایج این تحقیق رابطه معنی  tطرفه و
 بدن را نشان داد.

 تحقیقات خارجی

 این به داد انجام نروژ در که "اجتماعی سرمایه و ورزش" عنوان با خود تحقیق در( 1620) 1سیپل
 سرمایه میزان از دارند، مشارکت ورزشی هایسازمان در داوطلبانه صورت به که افرادی که رسید نتیجه

 به اعتماد افزایش باعث ورزش، در اجتماعی سرمایه که دریافت او همچنین. برخوردارند بالاتری اجتماعی
 عنوان تحت پژوهشی در( 1520) 2تانتر. شود می گرایی اخلاق تقویت و اجتماعی ارتباطات گسترش نفس،

 مهمی قسمت ورزش که کند می عنوان "استرالیا غرب روستاهای در اجتماعی سرمایه و رقابتی ورزش"
 این. است روستایی های محدوده در مثبتی منبع هم اجتماعی سرمایه و استرالیایی روستائیان زندگی از

 بوردیو نظریه براساس. است اجتماعی سرمایه حفظ و ایجاد برای مهم عرصه یک ورزش که داد نشان مقاله
 ورزشی مشارکت پس باشند، داشته بالاتری اجتماعی سرمایه افراد اگر که کرد عنوان را قضیه این توان می
. است بیشتر آنان ورزشی مشارکت پس باشند، داشته بالاتری اجتماعی هویت افراد اگر و است بیشتر آنان

 این های فرضیه جوان، زنان میدانی مشاهدات و تجربی مطالعات و نظر مورد قضایای به توجه با نهایت در
 معنی رابطه ورزشی های فعالیت در زنان مشارکت میزان و شخصی بین اعتماد بین -1: از عبارتند پژوهش

 معنی رابطه ورزشی های فعالیت در زنان مشارکت میزان و ای رسانه مصرف بین -2. دارد وجود داری
. دارد وجود داری معنی رابطه ورزش در زنان مشارکت میزان و اجتماعی ارتباطات بین -3. دارد وجود داری

 میزان و زنان سن بین -5. دارد وجود داری معنی رابطه ورزشی مشارکت و زنان اجتماعی هویت بین -4
 میزان و زنان اشتغال وضعیت بین -6 . دارد وجود داری معنی رابطه ورزشی های فعالیت در مشارکت
 میزان و زنان تحصیلات میزان بین -7   .دارد وجود داری معنی رابطه ورزشی های فعالیت در مشارکت
 . دارد وجود داری معنی رابطه ورزشی های فعالیت در مشارکت

                                                           
1 . Seippel 
2 . Tontes 
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( به بررسی روابط میان چاقی، فعالیت بدنی و نارضایتی از تصویر بدنی با 2013و همکاران ) 1مالت
درنظرگرفتن وضعیت اجتماعی و اقتصادی و شهرنشینی در نوجوانان بوتسوانایی پرداختند. که شامل یک 

تحقیق به  آموز مقطع متوسطه اجرا شد. در ایندانش 707نظرسنجی مقطعی و گویا به لحاظ ملی، درمیان 
گیری شد. فعالیت بدنی منظور تشخیص اضافه وزن بر اساس استانداردهای سلامت جهانی، قد و وزن اندازه

آموزان چاق یا با استفاده از پرسشنامه عوامل مطلوب بدنی مورد تحلیل قرار گرفت. نتیجه این که دانش
اس نارضایتی بیشتری را نسبت به تناسب آل احسآموزان با وزن ایدهدارای اضافه وزن در مقایسه با دانش

های نارضایتی دادند. پسرها در مقایسه با دخترها تفاوت بیشتری را از جنبهوزن و قد خود نیز  نشان می
آموزان مناطق روستایی دادند. دانشحول محور تناسب ماهیچه، سایز قفسه سینه و مقاومت بدنی نشان می

را نسبت به تناسب  یشتریب تیرضاو  فعالیت بدنی بیشتری را انجام دادهآموزان شهری، در مقایسه با دانش
 .دادندینشان م زیوزن و قد خود ن

 فرضیه ها

 ابطه وجود دارد.رهای ورزشی در میان شهروندان تبریز اجتماعی و گرایش به فعالیت بین سرمایه -1

رابطه وجود  شهروندان تبریزهای ورزشی در میان بین تصور شخص از بدن و گرایش به فعالیت -2
 دارد.

 ارد.های ورزشی در میان شهروندان تبریز رابطه وجود دبین سن و گرایش به فعالیت -3

 د دارد.های ورزشی در میان شهروندان تبریز رابطه وجوبین درآمد و گرایش به فعالیت -4

 ت است .های ورزشی به تفکیک جنس پاسخگویان متفاومیانگین گرایش به فعالیت -5

 وت است .های ورزشی به تفکیک وضعیت اشتغال پاسخگویان متفامیانگین گرایش به فعالیت -6

 ت .های ورزشی به تفکیک تحصیلات پاسخگویان متفاوت اسمیانگین گرایش به فعالیت -7

 است . های ورزشی به تفکیک وضعیت تاهل پاسخگویان متفاوتمیانگین گرایش به فعالیت -8

                                                           
1 . Malete 
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 نظری و عملیاتی متغیرهاتعریف 

 تصویر بدنی 

های زیبایی ظاهری و جنسی خود است. به عبارت تصویر بدنی به معنای احساسات فرد درباره جذابیت
د بدن خود را چگونه می بیند و چه احساسی درباره آن دارد و نیز فکر می افراروشن تر به این معناست که 

 (. 25: 1390نیک،  منصوری فر و)تمنایی بینندکند دیگران بدن او را چگونه می

 تصور از هر یک از ابعاد بدنی : شاخص های تصویر بدنی؛1جدول 

 سوالات ردیف

 از قد 1

 از وزن 2

 از اندام خود 3

 از ارزیابی و قضاوت دیگران نسبت به بدن خویش 4

 از ظاهر جسمانی خود 5

 از احساس کلی نسبت به بدن خویش 6

 درونی نسبت به بدن خویشاز احساس  7

 سرمایه اجتماعی

 شود. سرمایهبرای سنجش و تعریف عملیّاتی از متغیر سرمایه اجتماعی، از تعریف پاتنام استفاده می

 هایشبکه و جمعی هنجارهای اعتماد، نظیر اجتماعی سازمان گوناگون وجوه پاتنام، نظر در اجتماعی

شوند. این کارایی می جامعه کارایی بهبود موجب هماهنگ، اقدامات تسهیل با که گیردمی بر در را انسانی
عنوان شود. از نظر وی اعتماد و ارتباط متقابل اعضای در شبکه، بهبه وسیله کنش کنشگران حاصل می

 اجتماعی سرمایه (.158: 1387های اعضای جامعه موجود است )خوشفر، منابعی هستند که در کنش

 هنجارهای اعتماد، سطوح فراوان طریق از و دارد ارتباط ایرابطه پیوندهای کیفیت و ماهیت با ارتباطی

 بعد سنجش شود. برایتوصیف می متقابل تعلق احساس و شده، درک هایالتزام و تعهدات مشترک،

 و هاالتزام تعهدات، ها، تحریم و هنجارها اعتماد، قابلیت و وفاداری اعتماد، به اجتماعی، سرمایه ارتباطی
 روابط با اجتماعی سرمایه ارتباطی قوشال، بعد کردند. به نظر ناهاپیت و توجه تعلق احساس و انتظارات،

 دوسویگی و تقابل و تعلق، احساس اعتماد، داشتن، طریق دوست از که دارد ارتباط کارکنان بین عاطفی

برای سنجش سرمایه اجتماعی از طریق  (.253: 1998قوشال،  شود )ناهاپیت ومی سنجیده و سازی مفهوم
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های زیر و به صورت طیف های اعتماد احتماعی، تعامل اجتماعی و تعلق اجتماعی و مطابق با شاخصمولفه
  گیری شده است.لیکرت اندازه

 : شاخص های ابعاد سرمایه اجتماعی3جدول 

 سوالات ابعاد 

 اعتماد اجتماعی

 اعضای خانواده

 فامیل و خویشان

 همسایگان

 مردم )ایرانیان(

 مسئولان و مدیران شهرداری شهر

 مدیران سایر نهادهای دولتی شهر

 اعضای شورای شهر

 ورزشکاران

 رسانه های ورزشی

 مربیان باشگاه های ورزشی

 مدیران باشگاه های ورزشی شهر

 تعامل اجتماعی

 تشویق انجام ورزش به را فرد...)  و خواهران و برادران مادر، پدر،(خانواده  چقدر

 کنند؟ می

 کنند؟ می تشویق ورزش به را دوستان تان شما چقدر

 کنند؟ می تشویق ورزش به را همکاران تان شما چقدر

 قرار اختیار شهروندان در را ورزشی امکانات علمی مراکز دیگر و دانشگاه ها چقدر

 دهند؟ می

 شاخص های تعلق اجتماعی

 خیر     بلیآیا دوستانی دارید که ورزش می کنند؟  -

 اگر بلی، تا چه حدی دوست دارید با آنها، ملاقات داشته باشید؟ 

 خیلی کم        کم       تاحدودی     زیاد     خیلی زیاد  

 خیر     بلیآیا دوست دارید به صورت گروهی ورزش کنید؟  -

 خیلی کم        کم       تاحدودی     زیاد     اگر بلی، تا چه حدی؟ خیلی زیاد 
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 تا چه حدی به گروهی که با آنها در فعالیت ورزشی مشارکت دارید، احساس پایبندی می کنید؟  -

 خیلی کم        کم       تاحدودی     زیاد     خیلی زیاد 

 گرایش به فعالیت های ورزشی 

نوع ورزشی که فرد با توجه به دو بعد میزان درگیری های فیزیکی و امکانات مورد نیاز به آن ها گرایش 
 دارد. بر این اساس سه نوع ورزش به شرح ذیل دسته بندی گردید: 

 مانند اسکی، اسب دوانی و تنیس  پر هزینهالف : رشته های ورزشی با امکانات زیاد و 

 مانند شطرنج، دویدن و والیبال  برای عمومب :  رشته های ورزشی با امکانات کم 

 زیاد  مانند فوتبال، بوکس، کشتی  باشگاهیج : رشته های ورزشی با امکانات کم و 

 گرایش به فعالیت های ورزشی: شاخص های 5جدول 
 سوالات ردیف

 

 

 باشگاهی

 بسکتبال

 ژیمناستیک

 بدنسازیاندام و پرورش

 فوتبال

 کشتی

 بوکس

 فوتسال

 آمادگی جسمانی و ایروبیک

 رزمی هایورزش

 بیلیارد

 

 برای عموم

 بدمینتون

 والیبال

 شطرنج

 دویدن

 شنا

 سواری دوچرخه

 میز روی تنیس
 کوهنوردی

 

 پر هزینه

 تیراندازی

 اسکی

 تنیس

 سوارکاری

 گلف
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 روش تحقیق

های تحقیق در پی آزمون عوامل اجتماعی و فرهنگی مرتبط با نوع و دلایل گرایش به فعالیتاین 
های گذار بر گرایش به فعالیتورزشی مختلف است و با استفاده از روش پیمایشی، به بررسی متغیرهای تاثیر

حاضر از سنخ پردازد. از حیث معیار زمان، پژوهش سال شهر تبریز می 15ورزشی در شهروندان بالای 

 است. 1تحقیقات مقطعی

 گیری و حجم نمونهجامعه آماری، روش نمونه

مار ایران در مرکز آکه بر اساس باشد میسال شهر تبریز  15شهروندان بالای جامعه آماری پژوهش 
زن  648516د و مر 670516که از این تعداد  باشدمی نفر 1319033 آنانتعداد  ه،گرفته شد 1395سال 

حجم نمونه، نمونه  پس از تعییننفر برآورد شد.  384حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران می باشد. تعداد 
 ردید. گشان محاسبه بر آورد شده برای هر کدام از مناطق ده گانه شهرداری به تناسب جمعیت

 ناطق شهرداری: تعداد نمونه اختصاصی به تفکیک م6جدول 

 تعداد نمونه اختصاصی کل جمعیت زنان و مردان مناطق شهرداری

 52 187470 1منطقه 

 44 152698 2منطقه 

 71 222048 3منطقه 

 79 289375 4منطقه 

 25 73516 5منطقه 

 22 67264 6منطقه 

 34 115640 7منطقه 

 9 46900 8منطقه 

 1 324 9منطقه 

 47 159870 10منطقه 

 384 1319033 کل جمع

آوری ای به جمعخوشهگیری نمونههای مورد نیاز درباره افراد جامعه، از طریق به منظور گردآوری داد
گیری، افراد جامعه با توجه به سلسله مراتبی از انواع واحدهای جامعه ها اقدام شد. در این نوع نمونهداده

گانه شهرداری انتخاب  10، به نسبت جمعیت از مناطق 1-3نمونه ها با توجه به جدول اند. انتخاب شده
                                                           

1. Cross-Sectional 
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گردید. سپس به صورت تصادفی با مراجعه به منازل مسکونی در هر یک از نواحی پرسشنامه از شهروندان 
 تکمیل گردید.  

 ها ابزار گردآوری داده

ای هگردآوری شده است. برای گردآوری دادههای تحقیق به دو صورت کتابخانه ای و میدانی داده
های فصل چهارم از پرسشنامه فصول اول و دوم از کتاب، مقاله و منابع علمی معتبر و برای گردآوری داده

 استفاده شد. 

 واحد تحلیل واحد مشاهده و سطح تحلیل

سال شهر تبریز  15شهروندان بالای واحد تحلیل و واحد مشاهده در این پژوهش فرد و سطح تحلیل، 
 باشد.    است. با توجه به واحد تحلیل )فرد(، سطح تحلیل نیز خرد می

 اعتبار و پایایی 

اعتبار پژوهش به شیوه اعتبار صوری و با مراجعه و تبادل نظر با افراد متخصص و صاحبنظر و نیز اعتبار 
گیری، از آلفای کرونباخ استفاده شده و با توجه اندازهبرای سنجش پایایی ابزار ای تضمین می گردد. سازه

 های متغیرها در سطح مطلوبی می باشد. دهد که پایایی گویهبه ضریب آلفای بدست آمده نشان می

 : ضریب آلفای کرونباخ گویه های متغیرهای پژوهش7جدول 

 آلفای کرونباخ تعداد گویه ها ابعاد متغیرها متغیرها

 831/0 11 فعالیت های ورزشی باشگاهی های ورزشی گرایش به فعالیت

 854/0 7 فعالیت های ورزشی برای عموم

 825/0 5 فعالیت های ورزشی پر هزینه

 

 سرمایه اجتماعی

 828/0 6 اعتماد اجتماعی

 773/0 5 تعامل اجتماعی

 746/0 6 تعلق اجتماعی

 764/0 7 - تصویر بدنی
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 های توصیفی یافته

درصد مابقی  7/53درصد جمعیت نمونه را زنان و  3/46نفر پاسخگو حاضر در تحقیق،  380از مجموع 
ترین و مسن 15بوده است. جوانترین فرد  35/29میانگین سنی پاسخگویان  را مردان تشکیل می دهند.

درصد بیشترین  63/27سال با  25-34درصد، گروه سنی  05/31با  15-24سال می باشد. گروه سنی 62
درصد  68/3درصد متاهل و  26/55درصد مجرد،  05/41 ان حجم نمونه را به خود اختصاص داده است.میز

درصد و در  88/26بیشترین میزان فراوانی مربوط به مدارک تحصیلی متوسطه و دیپلم با  مطلقه بودند.
پاسخگویان  درصد 22/46درصد قرار دارند. در مجموع  19/24رتبه دوم پاسخگویان با تحصیلات لیسانس 

درصد  2/19درصد خانه دار،  1/13درصد بیکار،  5/16درصد شاغل،  4/42تحصیلات دانشگاهی دارند. 
درصد خود را به طبقه متوسط پایین منتسب کردند. در  5/40آموز بوده است. رصد دانش 8/8دانشجو  و 

درصد درآمد  5/25اند.  کردهدرصد پاسخگویان طبقه اجتماعی خود را متوسط به پایین اعلام  3/68مجموع 
درصد بین سه تا چهار  6/22بین دو تا سه میلیون تومان،  1/22خود یا خانواده را زیر دو میلیون تومان، 

میلیون تومان  3درصد پاسخگویان درامد خو را کمتر از  6/47میلیون تومان ذکر می کنند. در مجموع 
 اعلام کرده اند. 

 تصور شخص از بدنمتغیر 

باشد. کمترین نمره تصور شخص می 61/5و انحراف معیار  29/27تصور شخص از بدن  میانگین توزیع
پاسخگویان تصور شخص از بدن را در حد کاملا درصد از  5/14باشد. می 35و بیشترین نمره  13از بدن 
 اند.کردهاعلام  تصور شخصی از بدن را کاملا راضیدرصد  7/58درصد در حد متوسط و  8/26، ناراضی

 متغیر سرمایه اجتماعی

پاسخگویان اعتماد اجتماعی درصد از  1/52باشد. می 01/9با انحراف معیار  63/29میانگین این توزیع 
پاسخگویان تعامل درصد از  5/26اند .درصد در حد زیاد ارزیابی کرده 9درصد متوسط و  6/36، را در حد کم

درصد  3/10 اند.درصد در حد زیاد ارزیابی کرده 6/12متوسط و درصد در حد  9/60، اجتماعی را در حد کم
درصد در حد زیاد ارزیابی  8/37درصد در حد متوسط و  9/51، پاسخگویان تعلق اجتماعی را در حد کماز 

باشد. نتایج می 28/13با انحراف معیار  82/54در مجموع، میانگین توزیع متغیر سرمایه اجتماعی  اند.کرده
 4/66، پاسخگویان سرمایه اجتماعی را در حد کمدرصد از  5/14های توصیفی حاکی از آن است که، یافته

 اند.درصد در حد زیاد بیان کرده 1/19درصد در حد متوسط و 
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 متغیر گرایش به فعالیت های ورزشی

ی فعالیت هاپاسخگویان گرایش به درصد از  1/30های توصیفی حاکی از آن است که، نتایج یافته
 اند.درصد در حد زیاد ارزیابی کرده 7/17درصد در حد متوسط و  2/52، را در حد کم ورزشی باشگاهی

های باشد. نتایج یافتهمی 93/8با انحراف معیار  23/28عمومی  فعالیت های ورزشیمیانگین گرایش به 
را در  ورزشی عمومیفعالیت های پاسخگویان گرایش به درصد از  2/23توصیفی حاکی از آن است که، 

فعالیت میانگین گرایش به  اند.درصد در حد زیاد ارزیابی کرده 9/42درصد در حد متوسط و  8/33، حد کم
های توصیفی حاکی از آن است باشد. نتایج یافتهمی 83/7با انحراف معیار  47/14پرهزینه  های ورزشی

درصد در حد  1/29، را در حد کم پرهزینه فعالیت های ورزشیپاسخگویان گرایش به درصد از  6/46که، 
 فعالیت های ورزشیدر مجموع، میانگین گرایش به اند. درصد در حد زیاد ارزیابی کرده 3/21متوسط و 

درصد از  1/32های توصیفی حاکی از آن است که، باشد. نتایج یافتهمی 58/25با انحراف معیار  88/78
درصد در حد  8/26درصد در حد متوسط و  1/41، را در حد کم فعالیت های ورزشیپاسخگویان گرایش به 

توان گفت که گرایش به فعالیت های ورزشی عمومی بیشتر ها میبا مقایسه توزیع فروانی اند.زیاد بیان کرده
 از سایر فعالیت های ورزشی می باشد. 

 به تفکیک جنس فعالیت های ورزشیگرایش به آزمون تفاوت میانگین 

دهد. میانگین را نشان می به تفکیک جنس فعالیت های ورزشیآزمون تفاوت میانگین گرایش به 
و میانگین دهد. داری را نشان میباشگاهی با جنس پاسخگویان تفاوت معنی های ورزشیفعالیتگرایش به 
همچنین، میانگین گرایش ورزشی باشگاهی در بین زنان بیشتر از مردان می باشد. های فعالیتگرایش به 

به طوری که گرایش دهد داری را نشان میپرهزینه با جنس پاسخگویان تفاوت معنی های ورزشیفعالیتبه 
گرایش به ورزشی پرهزینه در بین زنان بیشتر از مردان می باشد. تفاوت میانگین های های فعالیتبه 

 دار نمی باشد. عمومی و کل معنی های ورزشیفعالیت
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 به تفکیک جنس  فعالیت های ورزشیگرایش به  : جدول آزمون تفاوت میانگین 8جدول 

 میانگین tآزمون  Levene'sآزمون  متغیر وابسته

F داریمعنی  T df مرد زن داریمعنی 

 هابرابری واریانس باشگاهی

 هانابرابری واریانس

801/0 371/0 173/2 337 031/0 26/34 99/36 
172/2 4/333 031/0 

 هابرابری واریانس عمومی

 هانابرابری واریانس

028/0 866/0 423/0 338 672/0 45/28 03/28 
423/0 335 672/0 

 هابرابری واریانس پرهزینه

 هانابرابری واریانس

94/5 015/0 84/4 355 000/0 50/16 06/12 
82/4 340 000/0 

 هابرابری واریانس کل

 هانابرابری واریانس

925/0 337/0 554/0 319 580/0 71/79 13/78 
553/0 311 581/0 

 فعالیت های ورزشیگرایش به ضریب همبستگی بین متغیر سن و 

ستگی  ست که همب سن و نتایج حاکی از آن ا سی بین متغیرهای  فعالیت گرایش به ضعیف و معکو
یعنی با افزایش سن، گرایش به فعالیت های ورزشی در ابعاد باشگاهی و پرهزینه وجود دارد.  های ورزشی

ــود. در بین ابعاد  ــیگرایش به کم می ش ــگاهینیز،  فعالیت های ورزش ــی باش دارای  فعالیت های ورزش
ــتگی ) ــترین همبس ــی عمومی( و -277/0بیش ــتگی ) فعالیت های ورزش ( -091/0دارای کمترین همبس

 د. باشمی

 فعالیت های ورزشی: ضریب همبستگی بین متغیر سن و گرایش به  9جدول 

فعالیت های ورزشگرایش به   معناداری ضریب همبستگی 

 000/0 0/277- ** باشگاهی

 000/0 0/091- *** عمومی

 000/0 0/183- ** پرهزینه

 000/0 0/209- ** کل03.

 داری  ***: عدم معنی    01/0داری در سطح **:  معنی
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 به تفکیک وضعیت تاهل   فعالیت های ورزشیگرایش به های مقایسه میانگین نمره

به تفکیک وضعیت تاهل تفاوت معناداری را نشان  فعالیت های ورزشیگرایش به های میانگین نمره
در بین مجردها به مراتب بیشتر از متاهل ها می  فعالیت های ورزشیگرایش به  می دهد. و میانگین نمره

 باشد.

 به تفکیک وضعیت تاهل فعالیت های ورزشیگرایش به های میانگین نمره :10جدول

فعالیت های گرایش به 

 ورزشی

 هامیانگین نمره

 معناداری F بیوه متاهل مجرد

 000/0 927/21 17 50/32 98/38 باشگاهی

 000/0 962/14 10 17/27 67/29 عمومی

 004/0 587/5 5 75/13 31/15 پرهزینه

 000/0 247/16 32 92/73 21/84 کل

 به تفکیک سطح تحصیلات   فعالیت های ورزشیگرایش به های مقایسه میانگین نمره

بر حسب  فعالیت های ورزشی باشگاهیآزمون تفاوت میانگین نشان می دهد که میانگین گرایش به 
فعالیت های های گرایش به معناداری را نشان می دهد. به طوری که میانگین نمرهسطح تحصیلات تفاوت 

 در افرادی که تحصیلات دانشگاهی دارند بیشتر می باشد.  ورزشی باشگاهی

 به تفکیک سطح تحصیلات فعالیت های ورزشیگرایش به های میانگین نمره :11جدول

گرایش 

فعالیت به 

های 

 ورزشی

 معناداری F هامیانگین نمره

 متوسطه راهنمایی ابتدایی بیسواد
فوق 

 دیپلم
 لیسانس

فوق 

لیسانس 

 و بالاتر

  

 002/0 494/4 77/34 37/37 26/35 88/28 95/36 56/26 33/25 باشگاهی

 110/0 902/1 77/23 13/25 19/28 76/27 14/29 56/24 96/22 عمومی

 067/0 218/2 56/13 64/13 22/13 91/12 69/15 13/14 11/12 پرهزینه

 084/0 075/2 11/72 29/77 05/78 64/69 69/81 14/78 15/71 کل
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 به تفکیک وضعیت اشتغال   فعالیت های ورزشیگرایش به های مقایسه میانگین نمره

در افراد فعالیت های ورزشی باشگاهی های آزمون تفاوت میانگین نشان می دهد که میانگین نمره
شاغل به مراتب کمتر از سایر گروه ها می باشد. همچنین گرایش به فعالیت های ورزشی پرهزینه در بین 

 زنان بیشتر از سایر گروه ها می باشد. 

 به تفکیک وضعیت اشتغال فعالیت های ورزشیگرایش به های میانگین نمره :12جدول

فعالیت گرایش به 
 های ورزشی

 هامیانگین نمره
 معناداری F دانش آموز دانشجو  خانه دار بیکار شاغل

 011/0 334/3 03/40 66/37 09/34 35/37 60/33 باشگاهی

 096/0 991/1 78/31 87/28 69/28 81/27 14/27 عمومی

 000/0 819/5 03/15 15/12 61/17 45/16 37/13 پرهزینه

 046/0 458/2 84/88 50/79 61/80 36/81 47/74 کل

 درآمد  به تفکیک  فعالیت های ورزشیگرایش به های میانگین نمره :16جدول

گرایش به 
فعالیت های 

 ورزشی

 هامیانگین نمره
 2زیر 

میلیون 
 تومان

تا  2
3 

تا  5  5تا  4 4تا  3
6 

بالاتر از 
 میلیون 6

F معناداری 

 004/0 499/4 43 37/39 13/33 46/33 34/34 69/37 باشگاهی

 916/0 295/0 50/30 47/27 93/28 36/28 08/27 09/28 عمومی

 000/0 475/5 66/16 35/15 88/17 38/12 16/12 50/12 پرهزینه

 190/0 499/1 94 20/82 20/79 26/74 79/76 85/78 کل

 فعالیت های ورزشیگرایش به و تصور شخص از بدن ضریب همبستگی بین متغیر 

سون مابین متغیرهای  زیر،جدول  ستگی پیر شخص از بدن ضریب همب صور  فعالیت گرایش به و ت
شان می های ورزشی ستگی معنادار، مثبت و  دهد.و هر کدام از ابعاد آن ن ست که همب نتایج حاکی از آن ا

شخص از بدن  صور  ستقیمی بین متغیرهای ت شیگرایش به و م در بین ابعاد  وجود دارد. فعالیت های ورز
ــیگرایش به  ــی پرهزینهفعالیت های ور، فعالیت های ورزش ــتگی ) زش ــترین همبس ( و 325/0دارای بیش

 باشد. ( می254/0دارای کمترین همبستگی ) فعالیت های ورزشی عمومی
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 : ضریب همبستگی بین متغیر تصور شخص از بدن و17جدول 

 فعالیت های ورزشیگرایش به 

فعالیت های ورزشگرایش به   معناداری ضریب همبستگی 
 000/0 0/316 ** باشگاهی

 000/0 0/254 ** عمومی

 000/0 0/325 ** پرهزینه
 000/0 0/364 ** کل

 01/0داری در سطح **:  معنی

 فعالیت های ورزشیگرایش به و ابعاد سرمایه اجتماعی ضریب همبستگی بین متغیر 

نتایج حاکی از آن است که همبستگی معنادار، مثبت و مستقیمی بین متغیرهای ابعاد سرمایه اجتماعی 
یعنی با افزایش هر یک از ابعاد سرمایه اجتماعی در جامعه، به  وجود دارد. فعالیت های ورزشیگرایش به و 

 همان میزان گرایش به فعالیت های ورزشی نیز افزایش پیدا می کند.

 : ضریب همبستگی بین متغیر ابعاد سرمایه اجتماعی و18جدول 

 فعالیت های ورزشیگرایش به 

ورزش فعالیت هایگرایش به   معناداری ضریب همبستگی 

 اعتماد اجتماعی

 000/0 0/374 ** باشگاهی

 000/0 0/342 ** عمومی

 000/0 0/170 ** پرهزینه

 000/0 0/395 ** کل

 تعامل اجتماعی

 000/0 0/393 ** باشگاهی

 137/0 0/081 *** عمومی

 000/0 0/365 ** پرهزینه

 000/0 0/395 ** کل

 تعلق اجتماعی

 000/0 0/429 ** باشگاهی

 000/0 0/295 ** عمومی

 000/0 0/260 ** پرهزینه

 000/0 0/430 ** کل

 سرمایه اجتماعی

 000/0 0/648 ** باشگاهی

 000/0 0/403 ** عمومی

 000/0 0/292 ** پرهزینه

 000/0 0/556 ** کل

 01/0داری در سطح داری       **:  معنی***: عدم معنی
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 گیری و بحث نتیجه

سن، جنس،  ،یورزش یهاتیفعال عوامل گرایش به نیدهد که از مهم تر ینشان م قیتحق یها افتهی
وضعیت تاهل، تحصیلات، درآمد، حمایت اجتماعی، تصور شخص از بدن، سرمایه اجتماعی و سرمایه 

در زشی داشته اند. می باشند که هر کدام سهم معینی درتبیین شهروندان بر گرایش به فعالیت ور فرهنگی
د رهمین راستا تحقیقات متعددی صورت گرفته است. نتایج تحقیقات عابدینی و  یقیراستا، تحق نیهم

 اسلامی(، 1394و ملکی) (، محمدی1395و همکاران ) اسالم نژاد(، 1395(، ویسیا و همکاران )1396طالبی )
کارگر و همکاران  (،1391و همکاران ) عادلخانی، (1392بلبلی و همکاران ) (،1393و همکاران ) کلاتهمرزن

(، 1390، رحمانی فیروز جاه و همکاران )(1390فر و همکاران )تمنایی، (1390ضیغمی و همکاران )، (1391)
(، گویای همسو بودن تحقیق 2012) 4، کاهما(2013و همکاران ) 3مالت، (1520) 2تانتر، (1620) 1سیپل

حاضر با نتایج تحققیات انجام گرفته دارد. هر چند در نتایج برخی متغیرها همسویی کامل مشاهد نشده 
 است. 

 ترتیب به ی،و ورزش حرکتی های فعالیت انگیزة گرایش به و علل های اولویت تعیین با رابطه در

 اخلاق و فتارر داشتن و به نفس، اعتماد کسب روان، و جسم تقویت و شادابی، نشاط کسب چون عواملی

درآمد  کم قشر یان ازشدند. با توجه به اینکه اکثر اکثر پاسخگو تعیین ورزشی علل گرایش ترین مهم نیکو
 ملاحظه می لحا این باشند. با خود زندگی و مشکلات مسائل گرفتار رسد می نظر به و هستند جامعه

 ورزشی می و حرکتی های فعالیت در شرکت از طریق که گرفته قرار محوریت این بر ها آن باور شود

 به آگاهی مردم درش دهندة نشان امر کرد.این کسب را روانی لازم و جسمی قوای و شادابی، نشاط، توان

 و رفتار و سبه نف اعتماد کسب چون عواملی گرفتن ورزشی است. قرار و حرکتی های فعالیت تأثیرات
 نگرش ینبشوند.  محسوب می ورزشی و حرکتی های فعالیت به بعدی گرایش های اولویت نیکو اخلاق

 داشت. ضمناً دوجو معناداری تفاوت و ورزشی حرکتی های فعالیت به مشاغل مختلف دارای های آزمودنی

 ضعیف اد شاغل،افر شاغلین بودند. نگرش از دانشجویان، تر قوی معناداری طور به آموزاننگرش دانش

آن  در افراد که شاغلیم نوع و تجربه، است، سن، مسلم است. آنچه افراد دانشجویان و زنان خانه دار از تر
 است.  مؤثر و مثبت قوی گرایش ایجاد در دارند مستمر ارتباطات

                                                           
1 . Seippel 
2 . Tontes 
3 . Malete 
4 . Kahma 

http://journals.sabz.ac.ir/scds/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
http://journals.sabz.ac.ir/scds/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=156448
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=156448
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 مدرک تحصیلی درجۀ و تحصیلات سطح چه هر گردد، استنباط می پژوهش نتایج از آنچه به توجه با

 داشت. آنچه خواهد تری درجۀ مطلوب نیز ورزشی و حرکتی های به فعالیت آنان نگرش باشد، بالاتر افراد

 از اجتماعی، های مقوله به آنان یابد، نگرش ارتقا جامعه افراد آگاهی و دانش میزان هر چه است، مسلم

 مشغولیت که است این بر انتظار اساس، شد. برهمین خواهد تر قوی و بهتر نیز ورزش و بدنی جمله تربیت

جسمانی  و حرکتی های فعالیت گذاشتن کنار ای برای بهانه و شاغل و دانشجویان عذر افراد های کاری
 نیست.

 فرهنگی، متغیرهای اجتماعی، با همراه و وجهی چند موضوعی ورزشی، هایفعالیت به گرایش

 ورزشی، اجتماعی، رقابت شناخت و تعامل سلامتی، کسب های است. انگیزه شناختی زیست و روانشناختی

 تاثیر حقیقت امروزه دارد. در ورزشی برنامه گرایش در موثری نقش مهارت، در پیشرفت و شادابی و نشاط

 آن جا به تا است ای شده اثبات و مسلم امر افراد روانی و جسمانی سلامت بر بدنی های فعالیت مثبت

 طور شود. به می محسوب صنعتی و ماشینی جامعه در نیاز یک عنوان به فعال زندگی سبک اتخاذ که

 ورزشی های برنامه اولویت در بنیادی اصل صورت به همه، برای ورزش شعار اخیر در دهه های کلی

 تفریح، میزان زندگی، هایه شیو کیفیت افزایش به آن تحقق و است شده پذیرفته کشورهای جهان اغلب

گرایش  به مربوط متغیرهای از یک هر بررسی شد. لذا خواه منجر افراد سلامتی بهداشت و ارتقاء و شادابی
 اقتصادی – اجتماعی و فردی های ویژگی دقیق تحلیل و تجزیه همچنین ورزشی و هایبه فعالیت

که حمایت اجتماعی خانواده، سرمایه اجتماعی سرمایه فرهنگی، طبقه  دهد می نشان تحقیق های آزمودنی
  تبریزی در و گرایش شهروندان افزایش در عوامل مؤثرترین از اجتماعی، وضعیت اشتغال، تحصیلات

 های ورزشی می باشد. فعالیت

در خصوص رابطه معنی داری بین گرایش به فعالیت های ورزشی و سرمایه اجتماعی می توان گفت، 
 باشگاه در عضویت و همکاران و دوستان خانواده، قبیل از فرد در اجتماعی هایچارچوب با اجتماعی سرمایه

 ورزش به او گرایش و بدن بر درست مدیریت برای را فرد اشتیاق و علاقه که است همراه فرد ورزشی های
 سلایق،) واره عادت را ورزش به شهروندان گرایش میزان دیدگاه، این اساس بر بنابراین انگیزند،می بر را

 و درآمد) اقتصادی ،...( و هاانجمن عضویت در دوستان، خانواده،) اجتماعی سرمایه ترکیب ،(زندگی سخ
 جمله از آنجاییکه کند. از می تعیین آزاد وقت داشتن و تحصیلات ها،مهارت فرهنگی ،(ها دارایی

 هویت گیریشکل و های اجتماعیمهارت اجتماعی، کسب ارتباطات افزایش ورزش؛ اجتماعی کارکردهای

 پاتنام دیدگاه در ساختاری سرمایه اجتماعی بعد هایزیرشاخه خود موارد این و باشدمی افراد اجتماعی

 عضویت و ورزشی مشارکت و تعامل پاتنام، تئوری پایه تحقیق و بر هاییافته به باتوجه بنابراین هستند،

 لحاظ نمود. اجتماعی برسرمایه تأثیرگذار جزء عوامل توانمی را ورزشی انجمنهای در
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 برنامه دارند، را زیر های سرمایه به دستیابی توان که شهروندانی بوردیو، پیر عمل نظریه دیدگاه از
 اقتصادی سرمایه: از عبارتند ها سرمایه این. برگزینند توانندمی خود خانواده و خودش برای را ورزشی منظم
 اینترنت، ماهواره شامل فرهنگی سرمایه مالی، حقوق و هادارایی مالی، منابع سایر پولی، درآمد شامل

 فرهنگی های هدف و شوند می حاصل پذیریجامعه فرایند در که برپایی عادات و هاگرایش و تلویزیون
دارد. مفهوم سازی از سرمایه فیزیکی بوردیو  دنبال به که را مهارتی و تحصیلی های قابلیت ارزشمندی

به مثابه یکی از انواع تاثیر قابل ملاحظه ای در رشد جامعه شناسی بدن داشته است. وی سرمایه بدنی را 
گذاری شده است. بوردیو به تولید فرعی سرمایه فرهنگی، نوعی منبع فرهنگی می داند که در بدن سرمایه

ها اشاره دارد که خود ریشه در ها توسط افراد از طریق ورزش، فراغت و دیگر فعالیتسرمایه جسمانی بدن
ت که منطبق با جایگاه طبقاتی افراد است و ارزش و افراد دارد. این شکل دهی به صورتی اس 1وارهعادت

بخشد. یافته های و نتایج تحققی حاضر مبنی بر تاثیر سرمایه اجتماعی بر گرایش منزلتی ویژه به آنان می
شهروندان به فعالیت های ورزشی دیگاه بوردیو را تایید می کند. بنابراین نتایج تحقیق حاضر با نظریات 

 د.بوردیو همسو می باش

تفاوت در نوع گرایش به فعالیت های ورزشی  است ممکن اگرچه که است آن اهمّیّت حائز ینکته
 و اقتصادی یسرمایه نوع دو افراد از نامساوی برخورداری در بنیادین و اصلی تفاوت امّا مطرح باشد

 در موجود طبقاتپاره  و طبقات تمایز بین ایجاد اصلی عوامل نیز بوردیو ینظریّه در که است فرهنگی

 توجّه با دارند، که ترجیحاتی و ها انتخاب جامعه در افراد تفاوت بوردیو، زعمشوند. به می محسوب جامعه

 قرارگیری است. جایگاه توجیه قابل شکل به بهترین کنند، می اشغال اجتماعی فضای در که موقعیّتی به

 وی برای را امور برخی به پرداختن نماید، می منتقل به او که ریختاری طریق از اجتماعی فضای در فرد

 به متعلقّ کودکان که است سبب همین کند. به می کماهمّیتّ معنا و ای حاشیه نیز را برخی و مهم

 طالبین بیشترین را آنها بوردیو که بالا فرهنگی یدارای سرمایه بخش ویژهبه خرده بورژوازی یطبقه

 حال، عین در و شوند می متمرکز عالی مدارس در داند، می جامعهپرورش  و آموزش نظام در موفّقیتّ

در عین حال گرایش به نوع سبک ورزش های  .مانند می باقی خود یطبقه ذوقی های حاملین قضاوت
ی مصرفی و در تعامل با ی تمایزیافتهطبقه بالا را انجام می دهند. مدیریت بدن، که در متن جامعه

گیری هَبیتاس است. هدف مدیریت بدن، افتد، بخشی از همان روند شکلاتفاق می ساختارهای این جامعه
ویژه ارتباط مستحکمی با مقوله سرمایه فرهنگی اجتماعی است. این پدیده به اکتساب منزلت، تمایز و پایگاه

و نوع دسترسی  ی افراد و میزانشکل دادن به ذایقهاز طریق ای کنندهسرمایه نقش تعیین دارد، زیرا این نوع
دهد. در حالتی کلی، توزیع قرار میتأثیر را تحتمدیریت بدن  ها و اشکالها به کالاهای فرهنگی، شیوهآن

                                                           
1   . Habitu 
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ای عینی ی ساختار طبقهکنندهی سرمایه )اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و نمادین( تعییناَشکال چهارگانه
ی نمادین، ترین مقدار و حجم سرمایهدارای بیشی اجتماعی است که در پی آن اقشار غالب یک سامانه

فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی، اقشار میانی سطح کمتری از اَشکال سرمایه و اقشار پایین دارای کمترین 
 باشدای میمیزان این منابع سرمایه

 پیشنهادهای تحقیق

انواده، ایجاد فضای برای از طریق حمایت خ ،یورزش تیبا اصلاح نگرش خانواده ها نسبت به انجام فعال
افزایش سرمایه اجتماعی و فرهنگی به واسطه برنامه هایی که دولت و شهرداری ها می توانند برای ان 

 برنامه ریزی کنند.

. دیافزا یبه ورزش م شهروندان لیامر، بر تما نیمسئولان به ا شتریکامل به ورزش و توجه ب ییآشنا 
ها صورت  هخانواد نیگسترش فرهنگ ورزش در ب نهیدر زم یشتریب قاتیتحق ستیبا یرسد م یبه نظر م

ی ورزشی ها تیفعال نیبه ا شتریب شهروندان جهیبرخوردار گردد و در نت ییبالا گاهیتا ورزش از جا ردیگ
از افراد شود. هر چه  یخانواده ها م یدادن به ورزش باعث رشد و تعال تیشوند. اهم قیو تشو بیترغ

 خواهد شد.  یشتریخانواده کمک ب استحکامبرخوردار باشند، به  یشتریب یو روان یسلامت جسمان

آنان  یها ییورزش در رشد توانا ریبه ورزش، اعتقاد به تأث افراد جامعه قیتشو یعمل یاز راه ها یکی
به نظر . ردیمجلات و روزنامه ها صورت پذ و،یراد ون،یزیرسانه ها از جمله: تلو قیتواند از طر یاست که م

 ینینفوذ اعتقادات د و ی، سلامت جسمانیاجتماع ینجارهادر خصوص ه ییرسد لازم باشد پژوهش ها یم
 نمود. یشتریسلامت افراد جامعه کمک ب جهیبتوان به سلامت جامعه و در نت قیطر نیتا از ا ردیانجام گ

 منابع

 اجتماعی در تحقیقی با عنوان فضای .(1395) حسن ،چاوشیان  ؛بهجت ،یزدخواستی؛ مونا ،اسالم نژاد

و  غذا هایحوزه در رشت شهر آموزاندانش انتخاب لگوهایا شناختیجامعه سالم تبیین زندگی سبک و
-186، 2، شماره 5، دوره مطالعات توسعه اجتماعی و فرهنگیبوردیو،  پیر ینظریّه از استفاده با ورزش

159  . 

 (. متفکران بزرگ جامعه شناسی، ترجمه میردامادی، تهران: نشر مرکز. 1387استونز، راب )

http://journals.sabz.ac.ir/scds/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
http://journals.sabz.ac.ir/scds/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
http://journals.sabz.ac.ir/scds/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DB%8C%D8%B2%D8%AF%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C
http://journals.sabz.ac.ir/scds/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DA%86%D8%A7%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://journals.sabz.ac.ir/scds/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DA%86%D8%A7%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D9%86
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رابطه سرمایه  (.1393) غلامرضا ،خوش فر ؛سید جعفر ،موسوی ؛محمدمهدی، اسلامی مرزنکلاته
(، مدیریت سرمایه های ورزشی )مورد مطالعه: زنان شهر گرگاناجتماعی و مشارکت زنان در فعالیت

 . 139-159، 2، شماره 1اجتماعی، دوره 

 یتوده بدن، تصویر بر ورزش ساعت افزایش تأثیر .(1392)علی  رجبی، یعقوب؛ حبیبی، لطفعلی؛ بلبلی،
 .2-43 ،29 شماره ،2 یدوره مدرسه، روانشناسی یمجله آموزان،دانش در اجتماعی اضطراب و بدنی

، شماره ارغنوناجتماعی، ترجمه محمد رضا فرزاد،  هایکنش و ورزشی های(. کنش1381بوردیو، پیر )
20 ،246-227 .  

تهران: انتشارات  چاوشیان، حسن ترجمه ،ذوقی قضاوتهای اجتماعی نقد تمایز،(. 1390) پیر بوردیو،
 .ثالث

 های مدنی، ترجمه محمدتقی دلفروز، تهران: نشر سلام.(. دموکراسی و سنت1380پاتنام، روبرت )

 یزد. دانشگاه ورزش، یزد: انتشارات شناسیجامعه (.1393پارسامهر، مهربان )

 آموزاندانش در سازگاری و بدن تصویر یرابطه ،(1390)اعظم، نیک، منصوری محمدرضا؛ فر،تمنایی
 .31-22 صفحات ،2 شماره ،5 دوره کاشان، دانشگاه پژوهشی مقاله. متوسطه یدوره

 های متأخر جامعه شناسی، تهران: نشر نی.(. نظریه1387جلائی پور، حمید رضا و محمدی، جمال )

اجتماعی جوآنان در شهر تهران: (. بررسی تاثیر سرمایه فرهنگی بر هویت 1389فر، شارع پور )خوش
 وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، اداره کل ارشاد اسلامی استان تهران.

ی اجتماعی، (. بررسی عوامل اجتماعی موثر برسلامت روانی با تاکید بر سرمایه1383پور، اکبر )خیرالله
 مطالعه موردی دانشجویان دانشگاه شهیدبهشتی، دانشگاه شهیدبهشتی. 

(. بررسی عوامل فرهنگی موثر بر گرایش به 1388مهری؛ گائینی، عباسعلی؛ مومیوند، پروانه ) دارابی،
 . 77-88، 24فعالیت های ورزشی در زنان شهر تهران، پژوهش در علوم ورزشی، شماره 
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Abstract 

Exercise as one of the individual-social manifestations, while preserving and 

maintaining the physical and mental health of the community, is important for the 
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proper fulfillment of the individual, family and social roles. The general objective 

of this research is to determine socio-cultural factors related to the tendency of 

Tabriz citizens to sport activities. The research method was essentially descriptive 

and of a survey type. The statistical population of the study was citizens of Tabriz 

under the age of 15 years old. According to the statistics center of Iran in 1395, the 

number of them is 1319033 people, of whom 670516 men and 648516 women. . 

In order to collect the required data about the population, cluster sampling was 

used to collect data. In this type of sampling, people are selected according to a 

hierarchy of types of community units. The samples were selected in proportion to 

the population of the 10 municipalities. Then, 384 questionnaires were filled out 

by citizens randomly by referring to residential houses in each of the districts. The 

data gathering tool was a researcher-made questionnaire. The content validity of 

the questionnaire was reviewed using the views of the professors of this field. To 

assess the reliability of the questionnaire, Cronbach's alpha was used. The 

Kolmogorov-Smirnov test was used to check the normal distribution of variables 

and Pearson correlation test, independent t-test and one-way ANOVA were used 

to test the hypotheses. Findings of the research showed that the most important 

factors tend to sport activities, sex, age, marital status, education, income, social 

support, person's perception of the body, social capital and cultural capital, each of 

which has a certain share in the communication of citizens Have tended to exercise. 

Keywords: The tendency of Tabriz male and female citizens to sport 

activities, person's perception of the body, social capital 

 


