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  مقدمه
و میل به حیات را در وي نشان  از جاودانگی هاي انسان تولید مثل است که سمبلییکی از توانایی

ه طوري که حیات فرد و ب. گذاردانسان و اجتماع اثرات پایداري میاین نوع رفتار بر شخصیت . دهد می
بشلیده، مکتبی و تقی (گویندبل قابلیت باروري را ناباروري مینقطه مقا. بر این کارکرد است جامعه مبتنی

روانی، هاي  ، روانی و اجتماعی به این معنا که در آن جنبهناباروري، پدیده اي است زیستی .)1386،پور
توان ناباروري را یکدیگر قرار دارند، در نتیجه نمیفیزیولوژیک، محیط و روابط بین فردي در تعامل با 

دن به حساب آورد بلکه ابعاد دیگر آن نیز با اهمیت هستند و به عنوان اختلالی در عملکرد اعضاي ب صرفاً
ناباروري در واقع یک بحران پیچیده . )1386،رمضان زاده و نور بالا(زم است به آن توجه شایانی شودلا

آور است، شاید به همین دلیل دید کننده و از لحاظ هیجانی فشارزندگی است که از لحاظ روانشناختی ته
عمومی تشبیه هاي سوگ روانشناختی ناباروري را به واکنشهشگران پیامدهاي است برخی از پژو

رور و علائم ثانویه به ناباهاي ي هیجانی زوجاه، عدم توجه به اختلال)1390نجمه،(اند کرده
ش، ، تنه فعالیت جنسی و اجتماعی، اضطراباشکال در روابط بین فردي، کاهش تمایلات ب(ناباروري
) 1،2005دنون (دهدحتمال درمان ناباروري را کاهش میکند که ابی ایجاد میسیکل معیو) کمرویی

طولانی هاي  مان، اظطراب و تشویش به ویژه در درارزشی و بی کفایتیدگی، احساس بیاحساس درمان
، باورهاي منفی نسبت به خود و بسیاري از مشکلات روانی دیگر از جمله مواردي مدت و گاهی ناموفق

 ). 1389،بهجتی اردکانی، آخوندي و کمالی(گذار هستندناباروري تأثیر هستند که بر
رور متفاوت باشد و با ناباروري رابطه تواند در زنان بارور و نابارسد میکه  به نظر می یکی از عواملی

 ترین نیازهاي روانی بشر است شادکامی از مهم .باشدروانشناختی شادکامی در افراد می باشد متغیر داشته
ها شادکامی را خود و براي  گیري شخصیت و سلامت روان دارد و همۀ انسان اي بر شکل که تأثیر عمده

از عهد باستان تا کنون به احساسات مثبت انسان از جمله شادکامی . خواهند شان می افراد مورد علاقه
: د که عبارتند ازکن افلاطون در کتاب جمهوري به سه عنصر در وجود انسان اشاره می. توجه شده است

داند که بین این سه عنصر،  وي شادکامی را حالتی از انسان می. قوة عقل یا استدلال، احساسات و امیال
  . تعادل و هماهنگی وجود داشته باشد

 مهم بخش سه داراي را آن شادکامی از عملیاتی تعریف یک ارائه منظور به 1987 2کروسلند و آرگیل
 نداشتن و دوره یک طول در رضایت سطح میانگین خوشی، احساس یا مثبت فهفراوانی عاط: اند دانسته

به  ).1382،، میرشاه جعفري و لیاقتداربه نقل از عابدي(اضطراب و افسردگی منفی مانند،هاي  احساس
 صورت به تواندمی زندگی از افراد ارزیابی. است شانزندگی از افراد ارزیابی علمی نام عبارتی شادکامی

 .باشد زندگی اخیر حوادث درباره شانهیجانات ارزیابی یا کار و ازدواج مانند خاص حیطه یک در یا کلی
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م، ی یکی از شش هیجان بزرگ یعنی تعجب، ترس، خشهیجان، شادکامهاي  سیاري از تئوريبطبق 
  . شادکامی، تنفر و نگرانی است

. دارد ثیر به سزاییمی فرد تأت و حتی ژن فرد در شادکاگرایشات فرد، شخصی شخصی،هاي  ارزش
اند که تعدادي از این عوامل ارثی هستند و امل مهم در شادکامی را شناسایی کردهچند عروانشناسان 
ا یک جزء از شادکامی وجود دارد که به طور کامل ب. باشدجه به موقعیت در افراد متفاوت میتعدادي با تو

ی ، ولکنندها شادکامی را تضمین نمیژنهر چند ). 1،2001سوندیوید(معماري ژنتیکی فرد مرتبط است
ها ت ناخوشایندي قرار بگیرد، این ژنکنند، یعنی اگر فرد در موقعیثر عمل میبه عنوان یک ذخیره مؤ

   ).2،2008لوچیانو و وایس، بیتس(کنند می حالت درونی فرد را تعدیل
ثرند که در میان افراد مختلف متفاوت دیگري نیز در شادکامی افراد موبه جز عامل ژنتیکی، عوامل 

ش و امنیت را در شادي ، آموزها سلامتی، شغلها پول، اروپاییآلمانی تر بیش و ها  مثلا آمریکاي است،
و آمریکاي جنوبی با داشتن مقداري برنج و یا لباس  افریقدانند و بسیاري از مردم آسیا، آخود مهم می

در را توان موارد زیر به طور خلاصه می). 2009،جور کیس کاس و سوزان(دشادي را احساس خواهند کر
 درك زندگی به صورت معنا دار، تعادل ذهنی فرد، مسائل مالی، گرایشات: افراد موثر دانستشادي 

عریف  ، تتعریف از شادکامیترین  ل عملیاتیو در عین حاترین  شاید جامع. مذهبی و موقعیت فرد در اجتماع
 یزان مطلوبیت کیفیت کل زندگی خودوي شادکامی را قضاوت فرد از درجه یا مت، اس 1998 3وینهوون

در انی هستند که در پردازش اطلاعات کس ،افراد شادکام: استراك معتقدندشوارز و همچنین . داند می
کنند که به لاعات را طوري پردازش و تفسیر میجهت خوش بینی و خوشحالی سوگیري دارند یعنی اط

  . )1387فلاح تفتی،(نان منجر شودآشادکامی 
تواند سلامت ظر از چگونگی به دست آوردن آن می، صرف نتحقیقات نشان داده است که شادي

کنند، آسان تر تصمیم ي میتر بیش شاد هستند احساس امنیت افرادي که . جسمانی را بهبود بخشد
 تر بیش کنند ی که با آنان زندگی میت به کساني هستند و نسبتر بیش گیرند، داراي روحیه مشارکتی  می

در واقع، شادي چگونگی ارزیابی افراد از زندگی شان است و شامل متغیرهایی  .کنند می احساس رضایت
جود خلق و خو و هیجانات از قبیل رضایت از زندگی، رضایت از ازدواج، فقدان افسردگی و اضطراب و و

  ).1386، به نقل از میراحمدي،2004دینر،(مثبت است
 .وجود داردها  آنمعناي زندگی  در نوع نگاه به زندگی وتفاوت در زنان بارو و نابارور رسد به نظر می

اگر . طوف داشته استمسائلی است که ذهن انسان جدید را به خود معترین  معناي زندگی یکی از جدي
. یابیمنمیها  ندگی در آنن معناي ز، بحثی تحت عنواکلام و اخلاق جهان گذشته بنگریم ،به کتب فلسفه

ن نهاده هاي دیگر فلسفه، کلام و اخلاق بر آهاي بحثگویی معناداري زندگی امر مسلمی فرض و پایه

                                                             
1.DavidSun 
2.Weiss, Bates & Luciano  
3.Vynhvvn 
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قابل » هدف«بالمال به ها  ناند که همه آکردهاي معناي زندگی معانی مختلفی ذکر بر. شده است
آنان، گرچه به تحلیل . نیز همان هدف است 2و استیس 1واکر مراد از معناي زندگی از نظر هاپ. اندتحویل

را به معناي تا سر نوشته آنان مشهود است که این واژه  نپرداخته اند، اما از سر» معنا« معناي واژه
به نظر انسان امروز آزاد : گوید می در بخشی از سخنانش) 1990(هاپ واکر. انددر نظر گرفته» هدف«

با ) purpose(یا هدفی meaning)(که آدمی معنا  ر است از اینت بودن و خود مدبر خویشتن بودن مهم
مقصود : کنداز سخنانش به این مفهوم تصریح میاو در فقره اي دیگر . شکوه براي زندگی داشته باشد

طراحی و یا دلایلی « من از معناي زندگی آن است که زندگی هدفی داشته باشد و مراد او از هدف 
اگر نظام امور بی هدف و بی معنا باشد، پس «: گوید می استیس. است»  اساسی و ذاتی براي زندگی

فرانکل معتقد است شادي نتیجه فرعی یک زندگی . »زندگی انسان نیز بی هدف و بی معنا خواهد بود
معنادار است و تنها روش به دست آوردن شادي در زندگی این است که جستجوي شادي با جستجوي 

یی معنا در زندگی، به طور جدا). 2005لانتز و روبرت،(زندگی جایگزین شودیافتن معنا در روش هاي 
معناداري مستلزم ). 1385رستگار،(بینی رابطه داردمهربانی، عشق و خوش ناپذیري با نوع دوستی، امید، 

شوق و میل یافتن معنا و هدف زندگی و زیستن بر اساس آن  می باشد، و تلاشی است در جهت پرورش 
کندوکاوي در جهت آن چه براي انسان  و شتن، دیگران و موجودات غیرانسانیبت به خویحساسیت نس

  ). 2006نورتون،(رد نیاز استشدن و انسانیت کامل، مو
 سرسختی روانشناختی تواند در زنان بارور و نابارور متفاوت باشدرسد میبه نظر میمتغیر دیگر که 

شخصیتی است که در رویارویی با حوادث هاي  ویژگی سرسختی روانشناختی، مجموعه اي از .باشدمی
سرسختی روان . کندمحافظ عمل می مت و به عنوان سپرزاي زندگی، به عنوان منبعی از مقاوفشار

لفه تعهد، کنترل و یرامون است و شامل سه مؤشناختی یک جهت گیري کلی نسبت به خود و دنیاي پ
اعتقاد ) الف: سخت کسی است که سه مشخصه عمومی داردفرد سر از دیدگاه کوباسا. مبارزه جویی است

توانایی احساس عمیق در ) ب. )کنترل(ه قادر به کنترل و یا تأثیرگذاري بر روي حوادث استک به این
، یک مبارزه که تغییر انتظار این) ج). تعهد(دده می که انجامهایی  آمیختگی و یا تعهد نسبت به فعالیت

افرادي که . )مبارزه جویی(دانداي عادي از زندگی میاست و آن را جنبه تر یشب براي رشد هیجان انگیز 
ه افراد متعهد ب .شوندگیر میها درار دارند، به طور کامل در فعالیتلفه تعهد در سطح بالایی قردر مؤ

و  ها ننماید که آاین احساس را ایجاد میها  آنه در آگاهی دارند کصورتی قوي احساس هدفمندي و خود
را به روشی ها  رسد چنین افرادي فعالیت می به نظر. شوند، ارزشمند هستندکه درگیر آن میهاي  فعالیت

توانند بر  می که افرادبالاي کنترل اشاره به این دارد،  سطوح. دهند می ساده و همراه با تلاش اندك انجام
لفه مبارزه جویی در سطح بالایی ه در مؤافرادي ک. مال نفوذ نمایندرا احاطه کرده است اعها  چه که آن آن

رات و تطابق با شرایط تمرکز دارند، چنین یثابت زندگی بر انجام تغیهاي  قرار دارند، به جاي اتکا بر جنبه
                                                             
1. Hope Walker 
2.Stace 
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 و توسعه آتی آنها فراهم را براي رشدهایی  نمایند که تغییرات فرصت می افرادي پیش بینی
ه آیا سازه سرسختی روان شناختی باید به عنوان سازه اي ال کبراي این سؤ). 2003،نسآلبرکت(کند می

واحد یا سازه اي چند وجهی و یا به عنوان سه سازه مجزاي تعهد، کنترل و مبارزه جویی مورد مطالعه قرار 
  ).1،1992فانک( گیرد تا کنون پاسخی یافت نشده است

ه افرادي که این ویژگی را ت بد سرسخت نسباي به این نتیجه رسید که افرادر مطالعه) 1995(2هانگ
. نمایند می تري ادراكرا به صورت مثبت تر و چالش انگیز، سلامت بهتري دارند و تغییرات زندگی ندارند

هاي مختلف زندگی خود دي در پی انجام تغییراتی در جنبهافراوي همچنین به این نتیجه رسید که چنین 
با مقایسه عامل انجام شده، ) 1391( میرزاییان راستی، حسن زاده و ی که توسطدر پژوهش. هستند

د که شادکامی در بین زنان بارور و نابارور شادکامی در زنان بارور و نابارور، این نتیجه را گزارش کرده ان
  .داشته اندزنان نابارور شادکامی کمتري نسبت به زنان بارور به صورتی که متفاوت بوده؛ 

در زنان بارور و نابارور زندگی و سرسختی روانشناختی  يمعنا، کامیجا که در بررسی تفاوت شاد از آن
زندگی  يمعنا، اهمیت و تأثیر متغیرهاي شادکامی با توجه به انجام نشده است و کنون پژوهش خاصیتا

 آناندر زنان بارور و نابارور ضروري است که تفاوت متغیرهاي ذکر شده در بین و سرسختی روانشناختی 
در بین  یتفاوتي حاضر این است که تعیین کند آیا بر همین اساس هدف مطالعه .رار گیردمورد بررسی ق

، معناي زندگی و سرسختی روانشناختی وجود دارد یا حاظ متغیرهاي شادکامیزنان بارور و نابارور از ل
   خیر؟

  
  ابزار و روش

 -از نوع علیع، هاي مطرح شده و با توجه به ماهیت موضوپژوهش حاضر به منظور تحقق هدف
با  بودند نفر 100نمونه زنان نابارور که . باشد می شهر سنندججامعه این پژوهش زنان . است اي مقایسه

نفر از زنان بارور هم به صورت  100را پر نمودند و تعداد ها  ح شهر پرسشنامهسطهاي  مراجعه به کلینیک
اجتماعی انتخاب شدند که در مجموع  در دسترس پس از همگن شدن از لحاظ تحصیلات، سن و پایگاه

نفر زن  197تعداد  نفر از آنان پرسشنامه را کامل جواب ندادند که در نهایت 3نفر شد اما  200ها  تعداد آن
 .انتخاب شدند به عنوان نمونه

 
 
 
  
  

                                                             
1. Funk 
2. Hong  
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  ابزار 
  1آکسفوردپرسشنامه شادکامی  -1

قرار  87 تا صفر اي بیندنی در دامنهآزمو هر نمره که است ايچهارگزینه ماده 29 نامه دارايپرسش
 و/. 90 کرونباخ آلفاي کمک به را آکسفورد شادکامی پرسشنامه پایایی 1989 همکاران و آرگیل. گیرد می

 استفاده با پرسشنامه نیز این همزمان روایی. اند کرده گزارش/. 78 هفته هفت طی را آن بازآزمایی پایایی
 و عابدي از نقل به ؛1998همکاران، و فرانسیس(شد محاسبه/. 43 آنان درباره افراد دوستان ارزیابی از

آلفاي کرونباخ  نامه را با استفاده ازنیز ضریب پایایی این پرسش 1990فارنهام و برونیک  ).1382همکاران،
 نوربالا و پورعلی توسط پرسشنامه این). 1385پور،به نقل از فرزادفر، مولوي و آتش(گزارش کردند 87/0

 به نیز پرسشنامه صوري روایی. است شده تأیید متخصص 8 توسط آن برگردان درستی و ترجمه) 1378(
 کارشناسی دانشجوي 101با  پرسشنامه روایی و پایایی بررسی. است رسیده متخصصنفر  ده تأیید

/. 92ردن با روش دو نیمه ک پایایی و/. 98 کرونباخ آلفاي. شدند آزمون تهران شاهد و علامه هايدانشگاه
  ).1378پور و نوربالا،علی(آمد دست به/. 79 هفته سه از پس بازآزمایی روش به پایایی همچنین. بود

 )MLQ(و همکاران 2استگر پرسشنامه معنا در زندگی-2
توسط استگر، فریزر، اویشی و کالر در سال  (MLQ) پرسشنامه معنا در زندگی استگر و همکاران

ا و تلاش براي یافتن آن ارائه شده و اعتبار و پایایی و ساختار عاملی آن در جهت ارزیابی وجود معن 2006
این محققان براي ساخت این . هاي متفاوت مورد بررسی قرار گرفته است هاي مختلف با نمونه پژوهش

آیتم تهیه کردند و سپس با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی به دو عامل وجود معنا در  44ابزار ابتدا 
سپس در یک تحلیل عاملی تاییدي با . آیتم دست یافتند 17ندگی و جستجوي معنا در زندگی با مجموع ز

در این پژوهش پایایی پرسشنامه به  .گویه دست یافتند 10گویه به ساختار مناسب دو عاملی با  7حذف 
معناي  يلفه جستجوو براي مؤ 87/0جود معنا در زندگی لفه وي کرونباخ براي مؤکمک ضریب آلفا

  .باشد می که نشان از اعتبار پرسشنامهبود  9/0دست آمده و پایایی کل پرسشنامه ه ب 89/0زندگی 

  پرسشنامه سرسختی روانشناختی-3
یابی کردند که و اعتبارساخته ) 1377( ، نجاریان و مهرابی زاده هنرمنداین پرسشنامه را کیامرثی

 تر بیش «و » اوقات گاهی«، »به ندرت«، »هرگز«نه گزیداراي چهار ماده است و هر ماده  27داراي 
آزمایی و آلفاي ایایی پرسشنامه را به دو روش باز، ضرایب پ)1377(کیامرثی و همکاران. است» تاوقا

در این پژوهش پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفاي . محاسبه کردند 76/0و  84/0ترتیب  کرونباخ به
  .دمحاسبه گردی 86/0کرونباخ 

                                                             
1. Oxford 
2. Astgr 
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  افته های
بین متغیرهاي شادکامی، معنا در زندگی و سرسختی روانشناختی در میان زنان بارور و نابارور آیا  -1

 ؟تفاوت وجود دارد
هتلینگ یا  T2به منظور بررسی تفاوت گروهی چند متغیري سئوال پژوهشی مورد نظر از آزمون 

MANOA استفاده شده است. T2  هتلینگ یاMANOA از تحلیل  قبلارد که د هایک سري مفروضه
اجراي برخی از این . ن شوندهاي روش چند متغیري و تک متغیري آزموها لازم است مفروضهداده

  .ها با حجم نمونه زیاد ضروري به نظر نمی رسد آزمون
عداد در هر خانه باید بیش از ت ، تعداد موارد)حجم نمونه کافی( ه اندازه نمونهدر بررسی مفروض

متغیر  4و ) و نابارور بارور: سطح متغیر مستقل 2(خانه داشت 6این پژوهش  .باشدمتغیرهاي ملاك 
از  تر بیش توصیفی مشخص شد که خیلی هاي  مارهلازم با آ یپس از بررس. وابسته براي هر کدام از آن ها

ودار نین جهت بررسی مقادیر پرت و گم شده از نمهمچ. از در هر خانه آزمودنی مشاهده شدتعداد مورد نی
هیچ داده پرتی باقی رت شناسایی و حذف شد و در نهایت جعبه اي استفاده شد که طی چند مرحله داده پ

راي همه باسمیرنف استفاده شد و  –جهت بررسی نرمال بودن متغیرها از آزمون کلکوگروف . نماند
 .)P˃05/0( دي و غیر انتفاعی غیر معنادار شدمتغیرها در سطح تیز هوش و عا

چون ) P˃05/0(ن جهت بررسی همسانی واریانس کواریانس از آزمون ام باکس استفاده شد همچنی
ناداري هبستگی کافی بین جهت بررسی مع. نتایج غیر معنادار شد این مفروضه رعایت شده است

از آزمون ) شادکامی، وجود معناد در زندگی، جستجو معنا در زندگی و سرسختی روانشناختی (متغیرهاي
بنابراین همبستگی ) . P<0/01(ماري معنا دار بود ده شد نتایج  این آزمون از لحاظ آارتلت استفاکرویت ب

  .بسته براي ادامه تحلیل وجود داردکافی بین متغیرهاي وا
ها در ترکیب بیانگر این است که آیا از نظر آماري تفاوت معناداري بین گروه 1هاي چند متغیريآزمون

، رد 2لامبداي ویلکز: هاي چند متغیري عبارتند ازد دارد یا نه؟ از جمله آزمونخطی متغیرهاي ملاك وجو
 .شود لامبداي ویلکز استاي که گزارش میترین آمارهمتداول.  4و رد پیلایی 3هتلینگ

 
 
 
  

 

                                                             
1.Multivariate teste 
2. Wilks lambda  
3. Hotellings trace 
4. Pillais trace 
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دو گروه زنان براي بررسی معنا داري تفاوت ) لامبداي ویلکز(هتلینگ T2نتایج آزمون : 1جدول شماره 
  ملاكهاي  از لحاظ نمرات متغیرنابارور  بارور و

  سطح معناداري  خطا Df  فرضیه F  Df مقدار  آماره

  001/0 191  5  91/9 79/0  لامبداي ویلکز

 
از لحاظ نمرات  زنان بارور و نابارور گروه دوهتلینگ براي تفاوت  T2نتایج آزمون  1جدول شماره در 

ارائه ) نا در زندگی ، جستجو معنا در زندگی، سرسختی روانشناختیشادکامی، وجود مع(متغیرهاي ملاك 
باشد و همچنین مقدار می 79/0شود مقدار لامبدي ویلکز برابر با همان طور که مشاهده می. شده است

F   ،91/9 گیریم بین گروها تفاوت وجود داردباشد لذا نتیجه میکه از لحاظ آماري معنادار می.  
  

  ملاك گروه از لحاظ متغیرهايدوهاي هاي اثرات بین آزمودنیزمونآ: 2جدول شماره 

 Df  مجموع مربعات  متغیر وابسته  منبع
میانگین 
 F  مجذورات

سطح معنا 
  داري

  گروه

  شادکامی
  وجود معنا در زندگی
جستجو معنا در 

  زندگی
  سرسختی روانشناختی

44/891  
562/40  
542/104  
94/997  

1  
1  
1  
1  

44/891  
562/40  
542/104  
94/997  

38/6  
25/26  
52/27  
46/12  

01/0  
001/0  
001/0  
01/0  

شادکامی، (از لحاظ متغیرهاي زنان بارور و نابارورهاي اثر بین گروهی نوع آزمون 2جدول شماره 
همان طور که . ارائه شده است) ، جستجو معنا در زندگی، سرسختی روانشناختیوجود معنا در زندگی

 هايگیریم که بین گروهنتیجه می .متغیر از لحاظ آماري معنا دار است 4ر در ه  Fمقدار  ،شود مشاهده می
کدام یک هاي معنادار در که تفاوت تر این جهت بررسی دقیق. دارد دمتغیر، تفاوت وجو چهار از لحاظزنان 

 .کنیماز جفت متغیرها قرار دارند از آزمون توکی استفاده می
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 بر اساسملاك  ررسی مقایسه چندگانه متغیرهايآزمون توکی جهت ب: 3جدول شماره 
  زنان بارور و نابارورنوع  

انحراف   میانگین  گروه  متغیر وابسته
  استاندارد

میانگین تفاوت 
  ها

انحراف 
  استاندارد

سطح معنا 
  داري

  بارورنا  شادکامی
  بارور

83/34  
09/39  

20/1  
18/1  25/4 -  68/1  01/0  

  بارورنا  وجود معنا در زندگی
  بارور

41/19  
32/20  

12/0  
12/0  908/0-  27/1  001/0  

جستجو معنا در 
  زندگی

  بارورنا
  بارور

76/19  
22/21  

19/0  
19/0  45/1 -  17/0  001/0  

  بارورنا  سرسختی روانشناختی
  بارور

26/42  
77/46  

90/0  
89/0  50/4 -  27/0  001/0  

  
ا در زندگی ، شادکامی، وجود معن(آزمون توکی براي مقایسه چندگانه متغیرهاي 3جدول شماره 

مقدار . ارائه شده است زنان بارور و نابارورگروه بر اساس ) جستجو معنا در زندگی، سرسختی روانشناختی
توان نتیجه گرفت بنابراین می. دار استمتغیر معنا چهاراز لحاظ  زنان بارور و نابارورآماره تفاوت میانگین 

، جستجو معنا در معنا در زندگیشادکامی، وجود (هايمیانگین در گروه زنان بارور از لحاظ همه متغیرکه 
ط به ین تفاوت میانگین مربوتر بیش باشد و ارور میبنااز گروه زنان  تر بیش  )زندگی، سرسختی روانشناختی

  .دباشمتغیر سرسختی روانشناختی می

 بحث و نتیجه گیري
از لحاظ  ان بارور و نابارورت بین زنتفاو یبراي بررسهاي لازم در ابتدا پس از بررسی پیش فرض

نتایج آزمون . هتلینگ استفاده شد T2متغیرهاي شادکامی، معناي زندگی، سرسختی روانشناختی از ازمون 
T2 شادکامی، معناي زندگی، ( هتلینگ براي تفاوت دو گروه زنان از لحاظ نمرات متغیرهاي ملاك

،  Fشد و همچنین مقداربا می 79/0رابر با نشان داد که  مقدار لامبدي ویلکز ب) سرسختی روانشناختی
ادامه  در .که بین گروها تفاوت وجود دارد این شد لذا نتیجه .دار شدکه از لحاظ آماري معنا 91/9

وجود معناي زندگی، جستجو معنا زندگی، شادکامی، ( متغیرهايهاي اثر بین گروهی زنان از لحاظ  آزمون
در چهار متغیر وابسته به ترتیب برابر با   Fاهده شد که مقدارسپس مش. نجام شدا) سرسختی روانشناختی

هاي که بین گروه نا دار بود و به این نتیجه رسیدکه از لحاظ آماري مع 46/12،  52/27، 25/26، 38/6
هاي معنادار در کدام که تفاوت تر این جهت بررسی دقیق. زنان از لحاظ همه متغیرها، تفاوت وجو دارد

مشخص شد که در بین زنان بارور . ن تعقیبی توکی استفاده کردیمغیرها قرار دارند از آزمویک از جفت مت
، معناي شادکامی زنان بارور دارايسرسختی روانشناختی؛  شادکامی، معناي زندگی و و نابارور از لحاظ
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، )2004(افرااین نتایج با تحقیقات  .زنان نابارور هستندي نسبت به تر بیش سرسختی  وزندگی 
  .باشد می همسو )2003(، آلبرکتسن)1998(1، دنو و کوپر)1995(هانگ

توان گفت که یک دلیل عمده در تبیین این که شادکامی در بین زنان بارور و نابارور متفاوت است می
امی شادک .تواند نداشتن قدرت باروري و تجربه مادر شدن باشدادکامی پایین در زنان نابارور میوجود ش
مورد قبول وي داشته هاي  گرایی را با ارزش ین همتر بیش فرد، هاي  آید که فعالیتدست می هزمانی ب

کند، یعنی تجارب پیشین را ارزیابی و رباره زندگی خود یک قضاوت کلی میباشد، بنابراین فرد د
ا دارد و یک زن نابارور چون احساس نداشتن قدرت باروري رکند،  می آینده خود را پیش بینیهاي  فعالیت

فرد احساس شادکامی نخواهد  ،باشد می منفی دست آورده استه که ب سنجینتایج بدست آمده از خود
ارزشی و اجتماعی حاکم مروج جایگاه و ارزشی خاص براي باروري بوده و هاي  علاوه بر این آموزه .کرد

قش زنان را در باروري و به شکل مستقتیم و غیرمستقیم یکی از مجراهاي ابراز وجود و اثبات هویت و ن
 قوي هايبینی کنندهپیش از بینی خوش و امیدواري اینکه به توجه با .کند می مادرانه بازنماییهاي  نقش

 و از آنجا که نمرات این دو مؤلفه در زنان نابارور پایین است، )2005ولازکو،گایلن و (هستند شادکامی
 ارزیابی کهاین علت به افراد این. دهند را نشان کمتري شادي زنان نابارور، که داشت انتظار توانمی

و نیز در بعد کارکردهاي خانوادگی احساس امیدواري  است منفی دارند خود زندگی از که ايشناختی
  .گذاردمی تأثیر آنها شادکامی بر موضوع این کمتري دارند

 شادکام، کسانی هستند که درمعتقدند که افراد ) 1383رئیسی، ، به نقل از1991(2استراك و شوارتز
 یعنی، اطلاعات را طوري پردازش و. جهت خوش بینی وخوشحالی سوگیري دارند پردازش اطلاعات در

رسد در زنان  می بر این اساس به نظر .می شود منجرها  شادکامی آن می کنند که به شادمانی و تفسیر
   .باشد می به گونه اي دیگرها  آنهاي  نابارور به دلیل احساس ناکامی و درماندگی پردازش

ن در تبیین وجود تفاوت معناي زندگی و سرسختی روانشناختی در بین دو گروه زنان بارور و همچنی 
افرادي که ویژگی سرسختی روان شناختی دارند تغییرات زندگی را به صورت توان گفت که  می نابارور

هاي مختلف زندگی خود هستند، غییراتی در جنبهو در پی انجام ت نمایندلش انگیزي ادراك میمثبت و چا
ي براي مخاطره پذیري تر بیش باشند و آمادگی در پی تحریکات نو، بدیع و شدید می تر بیش ن افرادي چنی

  .طوح بالاتر هیجان پذیري را دارنددارند و لذا چنین افرادي س
می  بر ارزشمندي در زندگی را درهدف و  آن جا که داشتن معنا در زندگی، مسائل وجودگرایانه و از 

. زندگی مؤثر باشدهاي  می رسد می تواند بر افزایش میزان شادي و شیوه رویارویی با چالش گیرد، به نظر
جمله ابعاد شخصی،  در واقع، به مثابه نیرویی قدرتمند و مثبت در تمامی جنبه هاي زندگی فرد از

 را شانزندگی معناي قادرند دارند بالایی خود به احترام هک افرادي. اجتماعی و خانوادگی به شمار می آید
 به راجع منفی دید کههایی  آن به نسبت و کنند دفع را اضطراب آمیزتريموفقیت  طور به و دریابند

                                                             
1. Dnv & Cooper 
2. Shovartz & Strak   
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 از نقل به ؛2000سا، و دینر ؛1،2000سا(گیرندمی قرار منفی خلق تأثیر تحت کمتر دارند خودشان
رسد  می از آنجا که زنان نابارور نسبت به خود دید منفی دارند، به نظر بر این اساس ).1385غضنفري،
  .زندگی کمتر باشدهاي  و چالشها  در مدیریت تنشها  کنترل آن

در  شود، می ی کمتریو حس مبارزه جوکنترل  ،دگیزن ر در رویارویی با حوادث فشارزايدر زنان نابارو
به نقل از (فرانکل .سبت به زنان بارور پیدا خواهند کرداحساس سرسختی روانشناختی پایین تري ن نتیجه
معتقد است شادي نتیجه فرعی یک زندگی معنادار است و این که تنها روش به دست آوردن ) 2006لانتز،

جایگزین زندگی  زندگی، این است که جستجوي شادي با جستجوي روش هاي یافتن معنا در شادي در
 .و ارزش هاي معنوي تنها روش دست یابی به شادي فردي انسان استبه عبارت دیگر، تعالی خود . شود
وي بیان می دارد که . نقش معنویت را در بهبود شرایط خانواده مورد بررسی قرار داد) 2006(گیدر

معنویت، ایمان و مذهب، به خانواده هاي ناتوان و مشکل دار کمک می کند تا معنا و هدفی در زندگی 
ها  قدان و محدودیتبراي مقابله با تغییرات، فاي  براي هویت و پایهاي  را پشتوانهپیدا کنند و معنویت 

  .قرار می دهند
لفه مهمی هستند که هر دو بال آن جستجوي هدف در زندگی دو مؤوجود هدف در زندگی و به دن

اس را دارند احسدر زنان بارور چون حس قدرت باروري . کنندین میعناي زندگی در افراد را تبیم
زندگی را دارند و بالعکس زنان و حفظ براي ادامه  يتر بیش و انگیزه کرده  تر بیش  مندي و ارزشمنديهدف

خواهند شد و هدف  یشروانی و انگیزهاي  ی دچار اختلالبه نوع ارندندحس قدرت باروري را نابارور چون 
شوند و معنی زندگی خود را  یم به نوعی دچار پوچی و بی هدفی .صی را در زندگی خود نخواهند داشتخا

بنابراین معناي زندگی که همان وجود هدف یا جستجوي هدف در زندگی است در  .درك نخواهند کرد
ارزشی و بی کفایتی، اظطراب و تشویش به احساس درماندگی، احساس بی. آید می میان زنان نابارور پایین

ي منفی نسبت به خود و بسیاري از مشکلات طولانی مدت و گاهی ناموفق، باورهاهاي  ویژه در درمان
 .کندرا از زنان بارور متفاوت میها  آنگذارد و می أثیرروانی دیگر از جمله مواردي هستند که بر ناباروري ت

که باروري و توانایی زاد و ولد به مثابه یک معیار و  حاکمی و بافت علاوه بر این در شرایط اجتماعی
باشد،  می گردد و در راستاي تکمیل انتظارات و الگوهاي پذیرفته شده اجتماعی می امتیاز ارزشمند تلقی

دهد که  می زیادي براي تجارب موفقیت آمیز در اختیار زنان قرارهاي  برخورداري از این قابلیت فرصت
  .تأثیر بگذاردتواند بر گستره معنا و ارزشمندي نطام زندگی افراد  می خود

و ها  زنان با برگزاري کارگاهشود نهادهاي متولی امور یشنهاد میتوجه به نتایج پژوهش پ با
، روانشناختی زنانسرسختی افزایش زندگی و هایی براي افزایش شاد زیستن و پیدا کردن معناي  کلاس

زنان به عنوان محور اساسی سلامت خانواده و . دنقشر فراهم نمایاین  توانمندسازيشرایط لازم را براي 
نان گردد، شوند و هر گونه شرایطی که منجر به شاد زیستن و داشتن روحیه مثبت در آ می جامعه محسوب

ضروري به  ییقزنان نابارور از طر به درمانی ارائه خدمات روان. دهد می ثیر قرارکل جامعه را نیز تحت تأ
                                                             
1.  Su  
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و اضطراب بله نموده ا بحران ایجاد شده مقارند که چگونه بیگیاد میها  آندر این راستا رسد، زیرا  می نظر
جا که پژوهش  از آن .و شاد زیستن را تجربه نمایندکاهش داده و  هدف و معناي زندگی و افسردگی را 

اجتماعی ي زمینه اي از قبیل شرایط فرهنگی، حاضر در شهر سنندج انجام گرفته ممکن است متغیرها
  .دحتیاط عمل شوایج لازم است با تعمیم نتایج را با محدودیت مواجه سازد، بنابراین در تعمیم نتا
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