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  چکیده
ورزي  هـاي زنـدگی برسـازگاري و کـاهش تعلـل      هدف پژوهش حاضر بررسـی تـأثیرآموزش مهـارت   

روش تحقیـق ایـن پـژوهش    . باشـد  تبریز می 2پایه اول متوسطه دوره دوم ناحیه  آموزان دختر دانش
شهر تبریز  2آموزان دختر پایه اول متوسطه دوره دوم ناحیه  جامعه آماري، دانش. آزمایشی است  نیمه

، شـامل  بودنـد نفـر   1024و بـه تعـداد    داشـتند به تحصیل اشـتغال   93- 94را که در سال تحصیلی 
هـا از روش   باشد که براي انتخـاب آن  آموز از جامعه مذکور می نفر دانش 70م نمونه نیز حج. شود می

نفـره   35طـور تصـادفی بـه دو گـروه      این افراد به. اي استفاده شده است گیري تصادفی خوشه نمونه
آمـوزان   نامـه سـازگاري دانـش    براي گـردآوري اطلاعـات از پرسـش   . آزمایش و کنترل تقسیم شدند

که طرح  با توجه به این. ورزي تاکمن استفاده شده است نامه تعلل سینها وسینک و پرسش دبیرستانی
هـاي   آزمون با گروه کنترل است، پـس از انتخـاب تصـادفی  گـروه     پس - آزمون پژوهش از نوع پیش

 10بر روي گروه آزمایش به مـدت  ) هاي زندگی آموزش مهارت(آزمایشی و کنترل، مداخله آزمایشی 
اجرا گردید و پس از اتمام برنامه آموزشـی از هـر دو گـروه    ) جلسه در هفته 2(اي  دقیقه 90ي  جلسه

هاي زندگی باعـث افـزایش انـواع     نتایج تحقیق نشان داد که آموزش مهارت. آزمون به عمل آمد پس
آموزان گروه  ورزي دانش وکاهش تعلل) اعم از سازگاري کلّی، اجتماعی، عاطفی و آموزشی(سازگاري 
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  مقدمه    
 یاجتماع مشارکت هستند، مواجه آن با آموزاندانش خصوص به و هاانسان که یمشکلات جمله از    
 ،یمیرح ناسی(است یدرس فیتکال انجام در 2يورزتعلل و گرانید با 1يناسازگار یعبارت به و کم

 از فرد آن، در که است ناخوشایندي موقعیت ناسازگاري .)1390همکاران، و نژاداسمیی ؛1387
 باعث و رسدمی نظر به کفایتبی خود رفتارهاي در نبوده، برخوردار مناسب هايتوانایی و هامهارت

 وصف، این با). 1986 کرشنبام، و شاگرا(شودمی دیگران و خود براي اضافی مشکلات آمدن وجودبه
 واکنش. دهندمی نشان نامناسبی واکنشطی محی هايمحرك به نسبت هستند ناسازگار که افرادي

 تواندنمی فرد و بوده بخشزیان دو هر یا و دیگران یا فرد خود براي که است نحوي به هاآن
 پویا يندیفرا سازگاري،؛ درحالی که )1388 دیگران، و درتاج(سازد برآورده را دیگران و خود انتظارات

 انطباق براي و آیدمی کنار خود تغییر حال در دائماً نیازهاي با فرد آن، طریق از و است مستمر و
   ).1380 سپهر،(زندمی دست یناسبم رفتارهاي به خود اجتماعی محیط با افتنی

صرف معتقدند اند،بوده ورزي تعلل و اجتماعی ناسازگاري بین رابطه یافتن پی در که مؤلفان از برخی    
 آوردمی بار به که منفی هیجانات و شناختی آمدهايپی دلیل به ورزي تعلل شناسی،سببآ هرگونه از نظر

، از جمله هانامه لغت در ورزي تعلل ).2002، 3دویت و اسکونبرگ(شود محسوب می ناسازگارانه رفتاري
 آورده آورملال ای يندیناخوشا لیدل به يامر انداختن قیتعو به يمعنا هب ،)2003( کمبریچ نامهلغت
 ریتأخ به بودنِ يعمد بر اند،آورده عمل به يورز تعلل از که یفیتعر با مؤلفان از یبرخ .است شده

 از توانیم خصوص، نیا در. اندگذاشته صحه ورز تعلل فرد يسو از محوله فهیوظ ای کار انداختن
 ادی) 1385 همکاران، و لاقیی شهنی از نقل به ؛1995 ،4کون مک و جانسون ،يفرار رینظ( یمؤلفان
 حد تا فیتکال نمودن لیتکم و کردن شروع در یدائم و هدفمندانه انداختن ریتأخ به معتقدند که نمود

  .شودیم دهینام يورزتعلل ،یناراحت احساس  تجربه
 بلومراث و سولومون ،درصد 50 آموزاندانش بین در را رزيو تعلل میزان ،)2008( 5یون و بورکا    

 70- 85 حدود آموزان،دانش بین در را آن شیوع میزان نیز) 2002(6اُبرینو  درصد 37 تا 23، )1984(
 سایر و درسی تکالیف در مشکلاتی به منجر این موضوع که اند و تأکید نموده کرده اعلام درصد

 به افراد، درصد 20 تا 15 حدود براي تعلل که دهندمی نشان هابررسی. شودمی محوله وظایف
  ). 2000 ،7فراري(است مطرح دائمی مشکل یک عنوان
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ورزي نوعی فقر در زمینه عملکرد فردي است که با عملکرد اجتماعی   تعلل معتقدند مؤلفانبرخی از     
چه این  اگر چنان). 2002، 1اسکونبرگدویت و (کند هایی که نیاز به سازگاري دارند، تداخل می و موقعیت

رسد که تمایل براي به تعویق انداختن  موضوع را در حیطه آموزشی در نظر بگیریم، چنین به نظر می
ثیر آموزان پیامدهاي منفی دارد بلکه در کیفیت زندگی آنان نیز تأ کارها نه تنها در زندگی تحصیلی دانش

 مشکلات و اجتماعی ناسازگاري بین رسدمی نظر به یبترت بدین. گذارد جاي میه منفی از خود ب
شود  ورزي زیاد باعث می  باشد؛ در واقع تعلل داشته وجود ايرابطه ورزي تعلل جمله از تحصیلی

آموزان قادر به تنظیم و سازماندهی ذهن، وقت و امور خود براي رسیدن به اهداف تحصیلی خود  دانش
این فراهم ساخته و آنان  را براي افسردگی و اضطراب ي از جملها مشکلات عدیده نباشند و این امر

و  2005، 2هوور( دگرد موضوع نیز به نوبه خود باعث پایین آمدن اعتماد به نفس و ناسازگاري آنان می
   ). 1393 ؛ به نقل از عباسی و همکاران،2007استیل، 

 مطالعه انداختن تعویق به .سازدمی ظاهر را خود مختلف هايگونهبه مختلف افراد نزد در ورزيتعلل    
 و آموزاندانش اغلب گریبانگیر که است ورزيتعلل آشناي بسیار ينمونه امتحان، شب تا هادرس

  . )1380کلینکه،(باشدمی دانشجویان
 از کی هر ابعاد از يبعد گرفتن نظر در با کدام هر ،یخارج ای یداخل از اعم محققان،        
 يهامهارت از یمنتخب تعداد با رهایمتغ نیا ساختن مرتبط و يورزتعلل ای يازگارس يرهایمتغ

 .سازند آشنا فوق در شده ذکر موارد با مرتبط يهاتیواقع با يحدود تا را ما اندنموده یسع یزندگ
 یبرخ و انددهیبرگز را مهارت کی صرفاً ،یزندگ يهامهارت انواع انیم ازاین محققان   از یبرخ

 که است یمحققان جمله از) 1393( بهزادي. اندنموده اقدام مهارت نیچندگیري تأثیر  اندازه به گرید
 انجام با او. نمود آغاز یزندگ يهامهارت از یمختلف انواع یاثربخش یبررس با را خود یمطالعات کار

 در دگیافسر علایم کاهش و سازگاري بر زندگی هايمهارت آموزش اثربخشی عنوان با تحقیقی
 این به تبریز واحد اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی علوم و انسانی علوم هايدانشکده دختر دانشجویان

 میزان افزایش و افسردگی علایم کاهش موجب زندگی هايمهارت آموزش که یافت دست نتیجه
  .شودمی سازگاري

 یزندگ يها مهارت واعان انیم از  محقق افت،ی انجام) 1393( يموسو توسط که یقیتحق در    
 آموزشی اثربخش یبررس قصد با او. گرفت نظر در مستقل ریمتغ عنوان به را ها آن از مورد کی صرفاً
 شهر متوسطه مقطع اول هیپا پسر آموزاندانش یاجتماع اضطراب و یاجتماع يبرسازگار وجود ابراز

 یاجتماع اضطراب و یاجتماع يسازگار در وجود ابراز آموزش کهبه این نتیجه دست یافت  انه،یم
  . است شده واقع مؤثر انهیم شهر متوسطه اول هیپا آموزاندانش

                                                             
1.Dewitte & Schouwenburg  
2. Hoover  
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 و ورزي تعلل بر خودکنترلی مهارت آموزش تأثیر بررسی با) 1393 آقازاده،( ریاخ محققان از یکی    
 مهارت آموزش که داد نشان ارومیه شهر متوسطه مقطع آموزاندانش از نفر 60نفس عزّت

  .باشدمی مؤثر ورزي تعلل کاهش در دکنترلیخو
 موضوع یک رابطه اندکرده تلاش ورزي، تعلل ابعاد از یکی بر شدن متمرکز با زین محققان از برخی    

 خصوص، این در. دهند قرار بررسی مورد دیگر هايپدیده از برخی با را يورز  تعلل از ترياختصاصی
 نشان شهرمشکین متوسطه دختر آموزاندانش از نفر 250 روي بر تحقیقی انجام با) 1393( سربازپور

 وجود منفی رابطه) تحصیلی( آموزشی ورزيتعلل با نفسعزّت و آوريتاب متغیر دو هر بین که داد
  .دارد
 از گريید بعد بر تمرکز با که) 1393 همکاران، و عباسی( اخیر هايپژوهش از گرید یکی نتایج    

 از نفر 400 روي بر  وابسته، ریمتغ عنوان به گیريتصمیم ورزيتعلل عنوان تحت ورزي تعلل
 شناختی نارسایی که است حاکی است گرفته انجام اراك شهر پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان

 را دانشجویان گیريتصمیم در ورزي تعلل واریانس از درصد 26 هیجانی نارسایی و درصد 35 تواند می
 از نفر 40 بر روي که) 1392(همکاران و یسلطان يسرمدنتایج حاصله از تحقیق  .نماید بینیپیش

حاکی از آن بود  ،گرفتانجام  کرمانشاه يراز دانشگاه یاجتماع علوم دانشکده اول سال یاندانشجو
 از یکی نتایج .دهدیم شیافزا را یاجتماع تیمطلوب و يگرانیب ،یزندگ يهامهارت آموزش که

و به عبارتی برخورداري  روان سلامت بینیپیش از حاکی نیز) 1391 همکاران، و نجفی( دیگر تحقیقات
در این  .باشدمی آموزاندانش در زندگی هايمهارت وجود براساس آموزان از سازگاري عاطفی دانش

. کندمی تبیین را روان سلامت واریانس از درصد 26 تنهایی به هیجانات کنترلتحقیق مشخص گردید 
 معناداري و مهم نقش ترتیب به همدلی و گیريتصمیم خودآگاهی، استرس، با مقابله مهارت آن از پس

 این گفت توانمی تحقیق این از حاصله نتایج به توجه با نهایت در و داشتند روان سلامت بینیپیش در
 که تحقیقی طی در. کنندمی بینیپیش را روانی سلامت تغییرات از درصد 37 مجموع در متغیرها
 از نفر 275 روي بر ورزي تعلل و فراشناختی باورهاي میان ارتباط عنوان با) 2011( صادقی

 خودآگاهی و شناخت که گردید مشخص داد، انجام اردبیلی محقق و تبریز هايدانشگاه دانشجویان
 ورزيتعلل کاهش به تواندمی فراشناختی باورهاي اصلاح و دارد ورزيتعلل با منفی همبستگی

 يدوره انآموزدانشنفر از  80 انجام یک تحقیق بر روي با) 1388( همکارانش و ياحد .بیانجامد
 يسازگار تواندیم یاجتماع مسئله حل آموزش کهساختند  مشخص لیاردب شهرستان ییراهنما
   .بخشد بهبود را رو کم آموزاندانش یلیتحص عملکرد و یاجتماع

 - یشناخت يهاآموزش ینسب یاثربخش ،یپژوهش یط در زین) 1384(رانشو همکا جانیتوزنده        
 نشان آنان نیز پژوهش جینتا. دادند قرار سهیمقا مورد را آموزاندانش یاجتماع يسازگار بر يرفتار

  .بود آموزاندانش یاجتماع يسازگار بر يرفتار - یشناخت يهاآموزش یاثربخش دهنده
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 که است گرفته صورت زندگی هايمهارت با ارتباط در بسیاري هايپژوهش ایران در کل، در    
این با .کنندمی حکایت انسان زندگی مختلف ابعاد بر هاآموزش این تأثیرات از هاآن اتفاق به قریب
 ارتباط در خصوصبه  و است جدیدي موضوع نسبتاً ایران شناسانیروان جامعه در تعلل موضوع حال

یاسمی(خوردمی چشمبه اندکی تحقیقات پدیده این روي بر زندگی هايارتمه اثربخشی ينحوه با
  ).1390 همکاران، و نژاد
 بر که اشاره نمود توان به تحقیقی از میان تحقیقات انجام یافته در کشورهاي خارج از ایران می   
اصله از این نتایج ح است، یافته انجام کامبوج در و داشته تأکید اجتماعی و عاطفی سازگاري بعد

 سلامت سطح افزایش باعث مدارس در زندگی هايمهارت تقویت که است از آن حاکی تحقیق
 خطر گذاردمی جاي بر آنان اجتماعی و عاطفی سازگاري بر که تأثیري با و شده آموزاندانش روانی

می کاهش زیادي میزان به خطر پر رفتارهاي واجد پسران میان در ویژهبه را خودکشی
انجام  با) 2013( گاله سعادتی و پور يشهد رودباري، ).2014 ،1کولگران و بلوم داهل جگانادان،(دده

 که یافتند دست نتیجه این به هندوستان در نکا شهر دانشجویان روي بر تجربی شبه تحقیق یک
کودکان  اجتماعی - عاطفی سازگاري و اجتماعی پیشرفت بر مثبتی تأثیر زندگی هايمهارت آموزش

   .دارد و نوجوانان
 نتیجه این به آنکارا، دانشگاه انگلیسی زبان دانشجویان روي بر تحقیقی در ،)2010(2بابادوغان    

. دارد وجود یادگیري هايروش و تحصیلی ورزيتعلل بین داريمعنی مثبت ارتباط که دست یافت
 افزایش و تحصیلی يورزتعلل کاهش در یادگیري، روش نوع است ممکن که است معنی بدان این

  .باشد داشته نقش تحصیلی پیشرفت
 و نفسعزّت بر زندگی هايمهارت آموزش تأثیر بررسی هدف با که پژوهشی از حاصله نتیجه    

 میزان در دارمعنی تفاوت ایجاد باعث آموزشی چنین که داد نشان بود یافته انجام نوجوانان سازگاري
 سازگاري نیهمچن و نوجوانان نگرش تغییر در گردیده مستقل متغیر اجراي از بعد و قبل سازگاري

  ).2009 ،3اکبال و یاداو(باشدمی گذارتأثیر محیط با آنان مناسب رفتار و فکري
 نیز) 1388 همکاران،  و ساجدي از نقل به ؛1998 همکارانش، و 4کونولی(دیگر محقق چندین        

 یافتند دست نتیجه این به آموزاندانش روي بر گیزند هايمهارت آموزش جلسه چند اجراي از پس
 با همچنین و یکدیگر با آموزاندانش مؤثر فرديبین روابط برقراري موجب هاآموزش این که

  .شودمی والدینشان

                                                             
1. Jegannathan, Dahlblom & Kullgren 
2. Babadogan 
3. Yadav & Igbal 
4. Connolly 
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 از از نقل به ؛1997 همکاران، و ماژور ؛1997 همکاران، و 1پارك( مختلف هايپژوهش نتایج    
 بر مبتنی تفکر تأثیرتحت اجتماعی، یافتگی سازش که است آن از اکیح) 1388 ،و همکاران احدي

 حل هايمهارت لحاظ از اجتماعی محیط سازيغنی دیگر، عبارت به است؛ اجتماعی مسئله حل
  . شود اجتماعی سازگاري گیريشکل موجب تواندمی اجتماعی مسئله

 آموزاندانش روي بر تحقیق نجاما از پس که بود محققانی جمله از نیز) 1991(2باچر دیفن    
 کندمی جلوگیري نوجوانان منفی هايهیجان بروز از زندگی هايمهارت آموزش که دریافت نوجوان

  .بخشدمی ارتقا راآنان  عاطفی سازگاري میزان و
 آموزش اثربخشی خارجی، و داخلی از اعم ،متعدد هايپژوهش در شودمی ملاحظه کههمچنان    

 ورزيتعلل کاهش در نیز دیگر برخی همچنین و سازگاري افزایش در زندگی هايرتمها از برخی
 به مختلفی زندگی هايمهارت ها،پژوهش این از کدام هر در حالاین با. ندا گرفته قرار تأیید مورد

 در نیز، ورزيتعلل یا سازگاري مفاهیم از کدام هر از همچنین و است رفته کاربه مستقل متغیر عنوان
 موجود تحقیقی تقریباً و بود شده گرفته نظر در وابسته متغیر عنوان به، خاصی بعد هاپژوهش اغلب
 رفته کاربه وابسته متغیر عنوان به یکجا طوربه ورزيتعلل و سازگاري مفهوم دو هر آن در که نبود

 یکجا طوربه رزيوتعلل و سازگاري مفهوم دو این گرفتن نظر در با حاضر تحقیق محقق لذا باشند،
پاسخ دادن  در صدد هاي قبلی، پژوهش خلاءجهت پر کردن  وابسته متغیر عنوان به خود تحقیق در

 ورزيتعلل کاهش و سازگاري افزایش بر زندگی هايمهارت آموزشاساسی است که  الؤبه این س
 تواندمی یريچه تأث تبریز 2 ناحیه پرورش و آموزش متوسطه مقطع اول پایه دختر آموزاندانش

  باشد؟ 
  

  ابزار و روش       
تبریز  2ي دوم ناحیه آموزان دختر پایه اول مقطع متوسطه دورهدانش  جامعه آماري این تحقیق ، کلیه    

 70 تحقیق این نمونه گروه. مشغول به تحصیل بودند 93-94نفر در سالتحصیلی  1024بود که به تعداد 
 روش با مطابق که باشدمی تبریز شهر 2 ناحیه دوم دوره متوسطه مقطع اول ایهپ دختر آموزان دانش نفر از

هاي دخترانه  ابتدا از بین دبیرستان به این صورت که .اند شده انتخاب »اي خوشه  تصادفی گیرينمونه«
صورت تصادفی انتخاب شد و   تبریز که داراي چند کلاس پایه اول بودند، یک مدرسه به 2ناحیه 

صورت تصادفی به عنوان گروه نمونه  هاي پایه اول آن مدرسه، دو کلاس به س از بین کلاس سپ
نفر  35آموزان به عنوان اعضاي گروه آزمایش و  نفر از این دانش  35به این ترتیب  .تحقیق انتخاب گردید

  .عنوان اعضاي  گروه گواه در نظر گرفته شدند  دیگر نیز به

                                                             
1. Park 
2. Deffenbacher 
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ق در نظر گرفته شده براي انجام این پژوهش، یک روش نیمه آزمایشی با روش تحقی :طرح تحقیق    
استفاده به از دو گروه آزمودنی  لذا .بود» آزمون همراه با گروه کنترل پس -آزمون پیش«طرح آزمایش 

ري گی اولین اندازه. گیرندگیري قرار می ها دوبار مورد اندازهمطابق با این طرح، هر یک از گروه .عمل آمد
محقق براي تشکیل . گیرد آزمون صورت میگیري با اجراي پسآزمون و دومین اندازهبا اجراي پیش

ها در گروه آزمایش اي استفاده نمود و بدین طریق نیمی از آزمودنی گیري تصادفی خوشهها از نمونه گروه
گیرند،  ن ترتیب شکل میمطابق با این طرح، دو گروهی که به ای .و نیمی در گروه کنترل قرار گرفتند

گیري متغیرهاي وابسته براي هر دوي آنان در یک زمان و تحت شرایط یکسان  مشابه بوده و اندازه
در معرض ) گروه آزمایش(ها یکی از گروه آزمون پس از اجراي پیش در این تحقیق،. گیرد میصورت 

در معرض متغیر ) گروه کنترل( قرار گرفت ولی گروه دوم )هاي زندگی آموزش مهارت( متغیر مستقل
ها با استفاده از  آزمون نیز بر روي هر دو گروه اجرا شد و در نهایت داده با این حال، پس .مستقل واقع نشد

  .شدندهاي آمار توصیفی و تحلیل کواریانس تجزیه و تحلیل  روش
  :دشدن کار رفته در این تحقیق موارد ذیل را شامل می  گیري به ابزارهاي اندازه

 سازگاري با مرتبط که تحقیق ايهفرضیه یکی از سنجش براي: پرسشنامه سازگاري سینها و سینک     
 این. شد استفاده سینک و سینها دبیرستانی آموزاندانش ویژه نسخه سازگاري آزمون خرده از است،
 این. سنجدمی وزشیآم و اجتماعی، عاطفی حوزه سه در را دبیرستانی آموزاندانش سازگاري میزان آزمون
 بوده) هاي عاطفی، آموزشی و اجتماعی حوزه هر کدام از براي سؤال جداگانه  20( سؤال 60 شامل آزمون

 هايپاسخ براي. شودمی داده جواب آن سؤال هر به »خیر« ،»بلی« قالب در و کاغذي-مداد صورت به و
می لحاظ »یک« نمره) سازگاري فقدان(صورتاین غیر در و شودمی داده »صفر« نمره سازگاري نشانگر

 وضعیت نشانگر بالا، هاي مورد سنجش این آزمون، کسب نمرات بنابراین در هر کدام از حوزه .گردد
مورد نظر  باموقعیت سازگاري از وضعیت مناسب و داشتن حاکی پایین نمرات کسب و ،ضعیف نامناسب و

 3مجدد آزمون -آزمون روش ،95/0 2کردن نیمه دو وشر از استفاده با آزمون این 1پایایی ضریب. باشد می
می آن بالاي اعتبار از حاکی مجموع در که است شده گزارش94/0 4ریچاردسون کودر روش و 93/0

، ضریب آلفاي )1393( همچنین بر اساس اطلاعات حاصله از تحقیق موسوي ).1388 کرمی،(باشد
دست آمده است و از آنجا که ضریب به دست آمده به 8523/0کرونباخ براي این پرسشنامه برابر با  

. هاي مربوط به آزمون سازگاري را داراي پایایی لازم دانست توان سؤال باشد، در نتیجه می می 8/0بالاي 
محقق براي مطمئن شدن از روایی آن، پرسشنامه را در اختیار چند نفر از اساتید رشته روانشناسی 

ا در این رابطه نظر خود را اعلام نمایند و با توجه به توافق جمعی آنان در هاي تبریز قرار داد ت  دانشگاه
  .باشد توان گفت این آزمون از روایی محتوایی بالایی نیز برخوردار می رابطه با قابل استفاده بودن آن، می

                                                             
1. Reliability 
2. Split - halves   
3. Test- retest   
4. Kuder- Richardson   
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 یهنجاریاب و تهیه تحصیلی ورزيتعلل  سنجش جهت پرسشنامه این: تاکمن ورزيتعلل  پرسشنامه    
 جهت. دارد ماده 16 که است کاغذي-مداد دهی گزارش  خود پرسشنامه یک مقیاس این. است شده

 در تمایل این« ،»نیستم چنینمطلقا «: صورت به گزینه چهار هاآیتم از یک هر براي آزمودنی، دهیپاسخ 
. است شده گرفته نظر در »هستم چنین مطلقا« و »دارد وجود من در تمایل این« ،»ندارد وجود من

 نمره گرفتن .شوند می گذارينمره 4 و 3 ،2 ،1 مقادیر اساس بر ترتیب به فوق در شده ذکر هاي گزینه
 64 و 16 آن نمره حداکثر و حداقل همچنین و بالاست ورزي تعلل دهنده نشان مقیاس این در بالا
از سوي سازنده   1991ر سال این پرسشنامه که د 86/0علاوه بر اشاره به پایایی )1383(مقدس . باشد می

 آن پایایی اسلامی رودهن، آزاد دانشگاه دانشجویان روي بر آن اجراي با آزمون برآورد شده است، خود نیز
 آموزاندانش  روي بر که پژوهشی در ،)1385( همکارانش و ییلاق شهنی .است نموده اعلام 75/0 را

 روش به مربوط محاسبات از استفاده با را تاکمن پرسشنامه یپایای اند، داده انجام اهواز شهرستان دبیرستانی
روایی مقیاس تاکمن از  ندر این پژوهش، براي تعیی .اند نموده اعلام 74/0 تصنیف و کرونباخ آلفاي

  .استفاده شده است  تعلل شوارز و همکارانش سنجش همبستگی این آزمون با مقیاس
ر نظر گرفته شده، پس از انتخاب نمونه و مشخص ساختن عناوین با توجه به طرح تحقیق د: اجرا  شیوه    

هر دو گروه هاي  صورت تصادفی، پیش از اجراي متغیر مستقل آزمودنی  هاي آزمایش و کنترل به گروه
 جلسه 10سپس اعضاي گروه آزمایش طی . ورزي و سازگاري اجتماعی را پر نمودندتعلل هاي  پرسشنامه

  . هاي زندگی را دریافت نمودآموزش مهارت) جلسه2ته هر هف( ايدقیقه 90
به برگزاري کارگاهی در م، با در نظر گرفتن موضوع معارفه و مهارت خودآگاهی، در جلسه اول و دو    

هاي هاي زندگی، آموزش راهتعیین قوانین کلاس و آشنایی با برنامه مهارتزمینه مواردي از این قبیل 
سازي براي و بدین طریق زمینه) از جمله نکات مثبت و منفی(ن شخصیت خودهاي گوناگوشناخت ویژگی

هاي اجتماعی و خطاهاي شناختی ورزي تحصیلی خود؛ ناسازگاريافزایش سطح آگاهی آنان در مورد تعلل
   .پرداخته شد و افکار غیرمنطقی خویش

گیري و حل مسئله، در  م، چهارم و پنجم، با در نظر گرفتن موضوع مهارت تصمیمدر جلسات سو    
 هاي عادي حل، روش)با تأکید بر مشکلات تحصیلی(شناخت و تحلیل مشکلخصوص مواردي از قبیل 

هاي مختلف، ارزیابی راهحلّهاي ایجاد راهروش و گیريگیري، عوامل مؤثر در تصمیممسئله و تصمیم
کار  انتخابی و ارزشیابی نتیجه حلاهریزي براي اجراي رمسئله، برنامه ها، انتخاب بهترین روش حل حل
  .شد
شناسایی علائم استرس و اضطراب،   ، در زمینهدر جلسات ششم و هفتم زیر عنوان مدیریت استرس    

سازي هاي رفتاري و شناختی کاهش استرس و اضطراب، آرامزا، روشهاي استرسشناخت موقعیت
کارگاه لازم  ریزي مناسب و مطالعه مفیدبا برنامههاي منفی، آشنایی عضلانی، تغییر افکار و خودگویی

  .برگزار گردید



 65 …                                                                                     هاي زندگی بر سازگاري و تأثیر آموزش مهارت

 

، مندي و ارتباط مؤثر مهارت جرأتدر جلسات هشتم، نهم و دهم به لحاظ در نظر داشتن عنوان     
 ،گوش دادن فعال ،ارتباط کلامی و غیرکلامی، عناصر اصلی ارتباطکارگاهی در ارتباط با مواردي از قبیل 

مندي و ، شناخت مهارت جرأت)مندانه منفعلانه، پرخاشگرانه و جرأت(هاي متفاوت ارتباطکآشنایی با سب
برگزار  هاي مقاومت در برابر فشار همسالانهاي نه گفتن به درخواست غیرمنطقی و راهاجراي آن، روش

  .شد
ورت اجراي مجدد ص آزمون به در نهایت، بعد از اختتام جلسات آموزشی در نظر گرفته شده، مرحله پس    

ورزي و سازگاري اجتماعی بر روي اعضاي هر دو گروه آزمایش و گواه به اجرا  هاي تعلل پرسشنامه
  . گذاشته شد

  ها یافته    
 آزمون و پسهاي آزمایشی و کنترل و پیشنتایج حاصل از آمار توصیفی این تحقیق به تفکیک گروه    

آزمون گروه یج مندرج در این جدول، میانگین نمرات پیشبر اساس نتا. آمده است، 1آزمون در جدول 
، 57/15، سازگاري اجتماعی برابر 46/45، سازگاري کلی برابر 89/42ورزي برابر آزمایش در تعلل

میانگین نمرات پس آزمون گروه . باشدمی 66/15و سازگاري آموزشی برابر  23/14سازگاري عاطفی برابر 
، سازگاري 43/9، سازگاري اجتماعی برابر 09/26، سازگاري کلی برابر 11/29ورزي برابر آزمایش در تعلل

همچنین بر اساس نتایج جدول فوق، . باشدمی 86/8و سازگاري آموزشی برابر  54/7عاطفی برابر 
، 14/45، سازگاري کلی برابر 60/39ورزي برابر میانگین نمرات پیش آزمون گروه کنترل در تعلل

و   26/15و سازگاري آموزشی برابر  97/14، سازگاري عاطفی برابر 06/15رابر سازگاري اجتماعی ب
، سازگاري 43/44، سازگاري کلی برابر 39/37ورزي برابر میانگین نمرات پس آزمون گروه کنترل در تعلل

نمرات . باشدمی 20/15و سازگاري آموزشی برابر  57/14، سازگاري عاطفی برابر 66/14اجتماعی برابر 
 بنابراین با کاهش نمرات سازگاري پس. سازگاري کمتر می باشد شتر متغیر سازگاري نشان دهندهبی

  .آزمون گروه آزمایش می توان نتیجه گرفت که سطح سازگاري گروه آزمایش افزایش یافته است
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  نتایج آمار توصیفی: 1شماره جدول

 متغیر گروه
تعدا آماره

 د
انحراف  میانگین

 استاندارد
 حداکثر حداقل

 
ورزيتعلل  آزمونپیش   35 89/42  21/7  30 59 

آزمونپس  35 11/29  00/7  17 42 
آزمونپیش سازگاري کلی  35 46/45  65/3  38 53 

آزمونپس  35 09/26  98/3  18 33 

 سازگاري اجتماعی آزمایشی
آزمونپیش  35 57/15  08/2  11 18 
آزمونپس  35 43/9  25/2  5 14 

 
 سازگاري عاطفی

آزمونپیش  35 23/14  18/2  11 19 
آزمونپس  35 54/7  76/1  4 12 

 
 سازگاري آموزشی

آزمونپیش  35 66/15  94/1  12 19 
آزمونپس  35 86/8  65/1  6 12 

ورزيتعلل  آزمونپیش   35 60/39  26/6  30 55 
آزمونپس  35 37/39  81/6  25 55 

آزمونپیش سازگاري کلی  35 14/45  90/3  35 52 
آزمونپس  35 43/44  77/3  36 51 

آزمونپیش سازگاري اجتماعی کنترل  35 06/15  98/1  11 18 
آزمونپس  35 66/14  92/1  11 18 

آزمونپیش سازگاري عاطفی   35 97/14  62/1  11 18 
آزمونپس  35 57/14  74/1  11 18 

آزمونپیش سازگاري آموزشی   35 26/15  08/2  10 18 
آزمونپس  35 20/15  15/2  10 18 

طوري که براي   به. هاي آماري مناسبی به کار گرفته شدند روش تحقیق، این هاي فرضیهبررسی براي     
هاي زندگی باعث افزایش سطح سازگاري کلی آموزش مهارت «: کند آزمون فرضیه کلی اول که بیان می

به این . طرفه استفاده شداز روش تحلیل کوواریانس یک ،»دشواول متوسطه می آموزان دختر پایهدانش
هاي این روش که شامل نرمال بودن متغیرهاي همپراش و وابسته، همگن بودن منظور، ابتدا مفروضه

ي بین متغیر وابسته و متغیر هاي کنترل و آزمایشی متغیر وابسته، خطی بودن رابطههاي گروهواریانس
ها رگرسیون بین متغیر همپراش و متغیر وابسته براي هر یک از گروه هايهمپراش و همگنی شیب

  .باشند، مورد بررسی قرار گرفتند می
اسمیرنوف استفاده  -براي بررسی نرمال بودن متغیرهاي همپراش و وابسته از آزمون کولموگوروف    

راي متغیرهاي همپراش و اسمیرنوف ب -ي کولموگوروفکه مقدار احتمال آماره با توجه به این. شده است
هستند لذا نرمال بودن هر  05/0بود و چون این مقادیر بزرگتر از  080/0و  073/0وابسته به ترتیب برابر 
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ي نرمال بودن متغیرهاي همپراش و در نتیجه مفروضه. پذیریممی 05/0داري دو متغیر را در سطح معنی
  .وابسته برقرار است

هاي کنترل و آزمایشی از آزمون هاي متغیر وابسته بین گروهنی واریانسي همگبراي آزمون مفروضه    
 900/0و مقدار احتمال آن برابر  016/0ي لون برابر با توجه به این که مقدار آماره. لون استفاده شده است

ر هاي متغیبرابري واریانس 05/0داري است لذا در سطح معنی 05/0است و چون مقدار احتمال بزرگتر از 
ي همگنی توان گفت مفروضه در نتیجه می. پذیریموابسته در دو گروه کنترل و آزمایشی را می

  .هاي کنترل و آزمایشی برقرار استهاي متغیر وابسته بین گروه واریانس
ي بین متغیر وابسته و همپراش، از نمودار پراکنش متغیر  ي خطی بودن رابطه براي بررسی مفروضه    

با توجه به این . شدهاي کنترل و آزمایشی استفاده بل متغیر وابسته براي هر کدام از گروههمپراش در مقا
هاي کنترل و آزمایشی خطی بود، ي بین متغیرهاي همپراش و وابسته براي هر کدام از گروهرابطهکه 

  .ي خطی بودن برقرار استي رابطهتوان گفت مفروضه بنابراین می
داري بین متغیر وابسته و بررسی اینکه آیا تعامل معنی بااي رگرسیون نیز ههمگنی شیب مفروضه    

در بررسی فوق چون مقدار احتمال تعامل برابر . متغیر همپراش وجود دارد یا نه، مورد سنجش قرار گرفت
وان ت بنابراین می. دار نیستلذا تعامل از نظر آماري معنی ،بزرگتر است 05/0بوده و این مقدار از  258/0

  .هاي رگرسیون نیز برقرار استي همگنی شیبنتیجه گرفت مفروضه
طرفه برقرار است، لذا  از روش هاي تحلیل کوواریانس یکحال چون مشخص گردید تمامی مفروضه    

نتایج تحلیل . ي کلی اول تحقیق استفاده گردیدطرفه جهت آزمون فرضیه تحلیل کوواریانس یک
  .آمده است 2ول طرفه در جدکوواریانس یک
  طرفه براي آزمون فرضیه کلی اولنتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک :2شماره جدول
مجموع  منبع تغییر

 مجذورات
میانگین  درجه آزادي

 مجذورات
 مجذور مقدار احتمال Fآماره 

 اتا
51/6380 مدل اصلاح شده  2 25/3190  16/404  000/0  923/0  

22/4 عرض از مبدا  1 22/4  54/0  467/0  008/0  
45/492 همپراش  1 45/492  39/62  000/0  482/0  

91/6021 گروه  1 91/6021  89/762  000/0  919/0  
87/528 خطا  67 89/7     
     70 93924 کل

37/6909 کل اصلاح شده  69     
  

 89/762برابر ) گروه(براي متغیر مستقل  Fي شود که مقدار آمارهمشاهده می 2با توجه به جدول          
لذا تفاوت . باشدمی 05/0چون مقدار احتمال کمتر از . و مقدار احتمال آن تقریبا برابر صفر است

هاي آزمایشی و کنترل اول متوسطه در گروه آموزان دختر پایهداري در سطح سازگاري کلی دانش معنی
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اول  آموزان دختر پایهشهاي زندگی در سطح سازگاري کلی دانبه عبارت دیگر آموزش مهارت. وجود دارد
سازگاري کلی پس آزمون گروه  میانگین نمره، 2همچنین، چون با توجه به جدول . متوسطه مؤثر است

باشد لذا می) 43/44(سازگاري کلی پس آزمون گروه کنترل  کوچکتر از میانگین نمره) 09/26(آزمایشی 
آموزان زایش سطح سازگاري کلی دانشهاي زندگی باعث افآموزش مهارت«توان نتیجه گرفت که می

ي سازگاري کلی پیش آزمون شایان ذکر است که میانگین نمره. »شودي اول متوسطه میدختر پایه
 همچنین مقدار مجذور اتا نشان دهنده. است 14/45و  46/45هاي آزمایشی و کنترل به ترتیب برابر گروه

ها در پس  تفاوت گروه( ایش در متغیر سازگاري کلی درصد تغییرات نمرات گروه آزم 9/91این است که 
 .هاي زندگی می باشدناشی از اجراي آموزش مهارت) آزمون

 ورزي دانشهاي زندگی باعث کاهش تعللآموزش مهارت«کند که کلی دوم تحقیق بیان می فرضیه   
طرفه ل کوواریانس یکبراي آزمون این فرضیه از روش تحلی. »شوداول متوسطه می آموزان دختر پایه

 هاي این روش مورد بررسی قرار گرفتندمفروضهطبق روال فرضیه قبل، به این منظور، ابتدا . شداستفاده 
اسمیرنوف براي متغیرهاي همپراش و وابسته به  -کولموگوروف که مقدار احتمال آماره این و با توجه به
هاي متغیر وابسته بین همگنی واریانس هبود و براي بررسی مفروض 872/0و  880/0ترتیب برابر 

بود و با توجه  869/0و مقدار احتمال آن برابر  028/0لون برابر  هاي کنترل و آزمایشی، مقدار آماره گروه
ي خطی بودن  رابطه  همپراش در مقابل متغیر وابسته، بر مفروضهکه نمودارهاي پراکنش متغیر  به این

هاي رگرسیون نیز، چون مقدار احتمال تعامل برابر  سی همگنی شیبگذاشت و در راستاي برر صحه می
دار نیست، بنابراین بزرگتر است و به عبارتی تعامل از نظر آماري معنی 05/0بوده و این مقدار از  077/0

هاي رگرسیون نیز برقرار بود و بر این اساس با توجه به برقراري تمامی ي همگنی شیبمفروضه
کلی دوم  توانستیم از این روش جهت آزمون فرضیه ل کوواریانس یک طرفه، میهاي تحلی مفروضه

  .آمده است 3طرفه در جدول نتایج تحلیل کوواریانس یک. تحقیق استفاده کنیم
  

  طرفه براي آزمون فرضیه کلی دومنتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک: 3شماره جدول
مجموع  منبع تغییر

 مجذورات
ن میانگی درجه آزادي

 مجذورات
 مجذور مقدار احتمال Fآماره 

 اتا
69/4095 مدل اصلاح شده  2 85/2047  43/138  000/0  805/0  

53/1 عرض از مبدا  1 53/1  10/0  748/0  002/0  
53/2254 همپراش  1 53/2254  40/152  000/0  695/0  

07/2813 گروه  1 07/2813  15/190  000/0  739/0  
18/991 خطا  67 79/14     
     70 87167 کل

87/5086 کل اصلاح شده  69     
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و  15/190برابر ) گروه(براي متغیر مستقل  Fي شود که مقدار آمارهمشاهده می 3با توجه به جدول    
داري لذا تفاوت معنی. باشدمی 05/0چون مقدار احتمال کمتر از . مقدار احتمال آن تقریبا برابر صفر است

به . هاي آزمایشی و کنترل وجود داردي اول متوسطه در گروهآموزان دختر پایهورزي دانش در تعلل
. اول متوسطه مؤثر است آموزان دختر پایهورزي دانش هاي زندگی درتعللعبارت دیگر آموزش مهارت

) 11/29(ورزي پس آزمون گروه آزمایشی ي تعللمیانگین نمره 3همچنین، چون با توجه به جدول
توان نتیجه باشد لذا میمی) 37/39(ورزي پس آزمون گروه کنترلی ي تعللکوچکتر از میانگین نمره

اول متوسطه  آموزان دختر پایهورزي دانشهاي زندگی باعث کاهش تعللآموزش مهارت«گرفت که 
ترل به هاي آزمایشی و کنورزي پیش آزمون گروه شایان ذکر است که میانگین نمره تعلل. »شود می

درصد  9/73ي این است که همچنین مقدار مجذور اتا نشان دهنده. است 60/39و  89/42ترتیب برابر 
ناشی از اجراي آموزش ) ها در پس آزمون تفاوت گروه( ورزي تغییرات نمرات گروه آزمایش در متغیر تعلل

  .هاي زندگی می باشدمهارت
هاي زندگی در افزایش سازگاري اجتماعی آموزش مهارت«کند که فرعی اول تحقیق بیان می فرضیه    

براي آزمون این فرضیه نیز از روش تحلیل . »باشداول متوسطه مؤثر می آموزان دختر پایهدانش
چون مشاهده هاي این روش، در این راستا به منظور بررسی مفروضه. طرفه استفاده شدکوواریانس یک

اسمیرنوف براي متغیرهاي همپراش و وابسته به ترتیب  -لموگوروفي کو گردید که مقدار احتمال آماره
ي نرمال بودن هر دو متغیر  هستند، لذا مفروضه 05/0است و این مقادیر بزرگتر از  487/0و  051/0برابر 

  .شدند پذیرفته  05/0داري در سطح معنی
هاي متغیر وابسته بین واریانس همگنی همچنین در راستاي استفاده از آزمون لون براي بررسی مفروضه    

. است 482/0و مقدار احتمال آن برابر  50/0لون برابر  هاي کنترل و آزمایشی مشخص گردید که مقدار آماره گروه
هاي متغیر وابسته در دو برابري واریانس 05/0داري باشد، لذا در سطح معنی می 05/0چون مقدار احتمال بزرگتر از 

هاي متغیر وابسته ي همگنی واریانستوان گفت مفروضه در نتیجه می. شود پذیرفته میی گروه کنترل و آزمایش
ي خطی بودن حاکی از آن بود که رابطه همچنین بررسی مفروضه .برقرار است هاي کنترل و آزمایشی بین گروه

چون مقدار احتمال  هاي رگرسیون، و در راستاي بررسی همگنی شیبباشد  بین متغیر وابسته و همپراش خطی می
بنابراین . دار نیستلذا تعامل از نظر آماري معنی. بزرگتر است 05/0بوده و این مقدار از  998/0تعامل برابر 

 هاي تحلیل کوواریانس یکهاي رگرسیون برقرار است و در نهایت چون تمامی مفروضههمگنی شیب مفروضه
نتایج تحلیل . فرعی اول تحقیق استفاده کنیم ت آزمون فرضیهتوانیم از این روش جهلذا می. طرفه برقرار است

  .آمده است 4طرفه در جدول کوواریانس یک
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  طرفه براي آزمون فرضیه فرعی اولنتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک :4 شماره جدول
مجموع  منبع تغییر

 مجذورات
میانگین  درجه آزادي

 مجذورات
 مجذور مقدار احتمال Fآماره 

تاا  
20/677 مدل اصلاح شده  2 60/338  60/227  000/0  872/0  

85/0 عرض از مبدا  1 85/0  57/0  452/0  008/0  
78/198 همپراش  1 78/198  62/133  000/0  666/0  

82/551 گروه  1 82/551  93/370  000/0  847/0  
68/99 خطا  67 49/1     
     70 10929 کل

87/776 کل اصلاح شده  69     
  

و  93/370برابر ) گروه(براي متغیر مستقل  F شود که مقدار آمارهمشاهده می 4وجه به جدول با ت    
داري لذا تفاوت معنی. باشدمی 05/0چون مقدار احتمال کمتر از . مقدار احتمال آن تقریبا برابر صفر است

به . کنترل وجود دارد هاي آزمایشی واول متوسطه در گروه آموزان دختر پایهدر سازگاري اجتماعی دانش
اول متوسطه مؤثر  آموزان دختر پایههاي زندگی در سازگاري اجتماعی دانشعبارت دیگرآموزش مهارت

سازگاري اجتماعی پس آزمون گروه آزمایشی  میانگین نمره 4همچنین، چون با توجه به جدول . است
لذا .  باشدمی) 66/14(روه کنترلی ي سازگاري اجتماعی پس آزمون گکوچکتر از میانگین نمره) 43/9(

آموزان هاي زندگی باعث افزایش سازگاري اجتماعی دانشآموزش مهارت«توان نتیجه گرفت که می
سازگاري اجتماعی پیش آزمون  شایان ذکر است که میانگین نمره. »شودي اول متوسطه میدختر پایه

 همچنین مقدار مجذور اتا نشان دهنده. است 06/15و  57/15هاي آزمایشی و کنترل به ترتیب برابر گروه
ها در  تفاوت گروه(درصد تغییرات نمرات گروه آزمایش در متغیر سازگاري اجتماعی  7/84این است که 

   .هاي زندگی می باشدناشی از اجراي آموزش مهارت) پس آزمون
ر افزایش سازگاري عاطفی هاي زندگی دآموزش مهارت«کند که فرعی دوم تحقیق بیان می فرضیه    

براي آزمون این فرضیه نیز از روش تحلیل . »باشداول متوسطه مؤثر می آموزان دختر پایهدانش
چون مقدار  هاي این روشمفروضه در راستاي بررسیبه این منظور، . طرفه استفاده شدکوواریانس یک

و  238/0و وابسته به ترتیب برابر اسمیرنوف براي متغیرهاي همپراش  -ي کولموگوروفاحتمال آماره
داري هستند لذا نرمال بودن هر دو متغیر را در سطح معنی 05/0و این مقادیر بزرگتر از . است 055/0
 .ي نرمال بودن متغیرهاي همپراش و وابسته برقرار استتوان گفت مفروضه پذیریم لذا میمی 05/0

بود و این  925/0و مقدار احتمال آن برابر  009/0رابر ي لون بکه مقدار آماره همچنین با توجه به این
هاي متغیر وابسته در دو برابري واریانس 05/0داري است لذا در سطح معنی 05/0مقدار احتمال بزرگتر از 

هاي متغیر همگنی واریانس توان گفت مفروضه پذیریم و در نتیجه میگروه کنترل و آزمایشی را می
ي خطی بودن نیز از نمودار  براي بررسی مفروضه .کنترل و آزمایشی برقرار استهاي وابسته بین گروه

 هاي کنترل و آزمایشی استفاده شدپراکنش متغیر همپراش در مقابل متغیر وابسته براي هر کدام از گروه
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هاي کنترل و آزمایشی بین متغیرهاي همپراش و وابسته براي هر کدام از گروه که مشخص گردید رابطه
  .خطی بودن برقرار است رابطه بنابراین مفروضه. باشد خطی می

بوده و این مقدار از  245/0چون مقدار احتمال تعامل برابر هاي رگرسیون بررسی همگنی شیببراي     
هاي همگنی شیب توان مفروضه دار نبود؛ بنابراین میلذا تعامل از نظر آماري معنی. بزرگتر است 05/0

لذا . بودطرفه برقرار هاي تحلیل کوواریانس یکحال چون تمامی مفروضه. برقرار استرگرسیون نیز 
نتایج تحلیل کوواریانس . فرعی دوم تحقیق استفاده کنیم یم از این روش جهت آزمون فرضیهستتوان
  .آمده است 5طرفه در جدول  یک

  ضیه فرعی دومطرفه براي آزمون فرنتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک :5 شماره جدول
مجموع  منبع تغییر

 مجذورات
میانگین  درجه آزادي

 مجذورات
مقدار  Fآماره 

 احتمال
 مجذور

 اتا
مدل اصلاح 

 شده
54/974  2 27/487  76/335  000/0  909/0  

25/2 عرض از مبدا  1 25/2  55/1  217/0  023/0  
03/110 همپراش  1 03/110  82/75  000/0  531/0  

10/720 گروه  1 10/720  20/496  000/0  881/0  
23/97 خطا  67 45/1     
     70 9630 کل

77/1071 کل اصلاح شده  69     
  

و  20/496برابر ) گروه(براي متغیر مستقل  F شود که مقدار آمارهمشاهده می 5با توجه به جدول      
داري ذا تفاوت معنیل. باشدمی 05/0چون مقدار احتمال کمتر از . مقدار احتمال آن تقریبا برابر صفر است

به . هاي آزمایشی و کنترل وجود دارداول متوسطه در گروه آموزان دختر پایهدر سازگاري عاطفی دانش
اول متوسطه مؤثر  آموزان دختر پایههاي زندگی در سازگاري عاطفی دانشعبارت دیگر آموزش مهارت

ي عاطفی پس آزمون گروه آزمایشی سازگار میانگین نمره 5همچنین، چون با توجه به جدول . است
لذا . باشدمی) 57/14(سازگاري عاطفی پس آزمون گروه کنترلی   کوچکتر از میانگین نمره) 54/7(

آموزان دختر هاي زندگی باعث افزایش سازگاري عاطفی دانشآموزش مهارت«توان نتیجه گرفت که  می
هاي سازگاري عاطفی پیش آزمون گروه نمره شایان ذکر است که میانگین. »شوداول متوسطه می پایه

این است  همچنین مقدار مجذور اتا نشان دهنده. است 97/14و  23/14آزمایشی و کنترل به ترتیب برابر 
) ها در پس آزمون تفاوت گروه(درصد تغییرات نمرات گروه آزمایش در متغیر سازگاري عاطفی  1/88که 

  .گی می باشدهاي زندناشی از اجراي آموزش مهارت
هاي زندگی در افزایش سازگاري آموزشی آموزش مهارت«کند که فرعی سوم تحقیق بیان می فرضیه    

براي آزمون این فرضیه نیز از روش تحلیل . »باشداول متوسطه مؤثر می آموزان دختر پایهدانش
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استاي بررسی این فرضیه هاي این روش در ربررسی مفروضه. طرفه استفاده به عمل آمد کوواریانس یک
اسمیرنوف براي متغیرهاي همپراش و  -کولموگوروف نیز حاکی از آن بود که چون مقدار احتمال آماره

لذا نرمال بودن هر  .هستند 05/0بود و چون این مقادیر بزرگتر از  085/0و  051/0وابسته به ترتیب برابر 
ها نیز نشان داد که همگنی واریانس ررسی مفروضهب. فته شدندپذیر 05/0داري دو متغیر در سطح معنی

است و چون مقدار احتمال بزرگتر از  207/0و مقدار احتمال آن برابر  621/1ي لون برابر چون مقدار آماره
هاي متغیر وابسته در دو گروه کنترل و آزمایشی برابري واریانس 05/0داري است لذا در سطح معنی 05/0

خطی بودن از طریق ترسیم نمودار پراکنش متغیر همپراش در مقابل متغیر  مفروضه بررسی. پذیریمرا می
خطی   رابطه(هاي کنترل و آزمایش، نیز حاکی از آن بود که این مفروضه  وابسته براي هر کدام از گروه

نیز چون مقدار احتمال تعامل برابر  هاي رگرسیوندر راستاي بررسی همگنی شیب. برقرار است) بودن
توان  بنابراین می. دار نیستلذا تعامل از نظر آماري معنی. بزرگتر است 05/0بوده و این مقدار از  410/0

  .هاي رگرسیون برقرار استي همگنی شیبگفت مفروضه
 توانستیم از آنطرفه برقرار بود، میهاي تحلیل کوواریانس یککه  تمام مفروضه حال با توجه به این    

آمده  6طرفه در جدول حلیل کوواریانس یکنتایج ت. فرعی سوم تحقیق استفاده کنیم یهآزمون فرض براي
  .است

  طرفه براي آزمون فرضیه فرعی سومنتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک :6 شماره جدول
مجموع  منبع تغییر

 مجذورات
میانگین  درجه آزادي

 مجذورات
 مجذور مقدار احتمال Fآماره 

اتا   
همدل اصلاح شد  19/512  2 10/256  24/182  000/0  845/0  
53/14 عرض از مبدا  1 53/14  34/10  002/0  134/0  

68/69 همپراش  1 68/69  58/49  000/0  425/0  
86/473 گروه  1 86/473  20/337  000/0  834/0  
15/94 خطا  67 41/1     
     70 9658 کل

34/606 کل اصلاح شده  69     
  

و مقدار  20/337برابر ) گروه(براي متغیر مستقل  Fشود که مقدار آمارههده میمشا 6با توجه به جدول     
داري در لذا تفاوت معنی. باشدمی 05/0چون مقدار احتمال کمتر از . احتمال آن تقریبا برابر صفر است

به . هاي آزمایشی و کنترل وجود داردي اول متوسطه در گروهآموزان دختر پایهسازگاري آموزشی دانش
اول متوسطه مؤثر  آموزان دختر پایههاي زندگی در سازگاري آموزشی دانشعبارت دیگر آموزش مهارت

ي سازگاري آموزشی پس آزمون گروه آزمایشی ، میانگین نمره1همچنین، چون با توجه به جدول . است
لذا . باشدمی )20/15(ي سازگاري آموزشی پس آزمون گروه کنترلی کوچکتر از میانگین نمره) 86/8(

آموزان دختر هاي زندگی باعث افزایش سازگاري آموزشی دانشآموزش مهارت«توان نتیجه گرفت که  می
ي سازگاري آموزشی پیش آزمون شایان ذکر است که میانگین نمره. »شوداول متوسطه می پایه
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 ر مجذور اتا نشان دهندههمچنین مقدا. است 26/15و  66/15هاي آزمایشی و کنترل به ترتیب برابر  گروه
تفاوت گروهها در ( درصد تغییرات نمرات گروه آزمایش در متغیر سازگاري آموزشی  4/83این است که 

  .هاي زندگی می باشدناشی از اجراي آموزش مهارت) پس آزمون

  گیري بحث و نتیجه
 5 مجموع در و فرعی هايفرضیه و یکل هايفرضیه عنوان با فرضیه گروه دو تحقیق این در     

 کدام هر با رابطه در آمده دست به نتایج و هافرضیه این عناوین. ندا گرفته قرار بررسی مورد فرضیه
  :باشندمی ذیل قرار به خلاصه طوربه هاآن از

 یزندگ يهامهارت آموزش کهنیا بر مبنی حاضر قیتحق یکل هیفرض اولین مورد در :اول هیفرض    
 نیا از حاصله جینتا شود،یم متوسطه اول هیپا دختر آموزاندانش یکلّ يسازگار سطح شیافزا باعث
 دختر آموزاندانش یکلّ يسازگار شیافزا بر یزندگ يهامهارت آموزش که داد نشان قیتحق

 يموسو رینظ یمحققان یپژوهشهاي  با یافته حاضر قیتحق يهاافتهی. باشدیم مؤثر رستانیدب
 و يرودبار ،وتویلیروم و پاپانیس همکاران، و یکونول ،)1392( همکاران و یسلطان يسرمد ،)1393(

 یکلّ هیفرض نیا به مربوط افتهی ژهیوبه و فوق يهاافتهی تبیین در .باشد همسو می )2013( همکاران
 یزندگ يهامهارت يریادگی يبرا نهیزم ساختن فراهم کهییجاآن از گفت توانیم حاضر قیتحق از
 از یدرجات به شدن نائل بر علاوه فرد لذا شودیم محسوب يرفتار - یشناخت داخلاتم زمره از

 آن تبعبه و يرفتار و یعاطف ،يفکر مختلف ابعاد افتنی رییتغ يبرا را لازم یآمادگ ،یخودشناس
 شیافزا ای و يناسازگار کاهش يبرا راه بیترت نیبد و کندیم دایپ خود اطراف طیمح دادن رییتغ

 ای خود مفهوم میرمت مؤلفان،نظر برخی از  به بنا خصوص نیا در ظاهراً. گرددمی هموارتر يسازگار
مهارت از یبرخ آموزش نهیزم شدن فراهم واسطه به که مثبت خود مفهوم به یابیدست یعبارت به
 به دنیرس يبرا گردد،یم ریپذامکان آموزاندانش يبرا) یگاهآخود ءارتقا جمله از(یزندگ يها

 ساختن فراهم يبرا تحقیق حاضر نیز محقق کهییجاآن از .کندیم فایا یاساس نقش یکلّ يگارساز
مهارت انواع از مورد دو یا کی صرفاً آموزش به دیمق را خود نظر، مورد آموزاندانش آموزش نهیزم
وارد و در عین حال م ترشیب تعداد با آموزاندانش ساختن آشنا صدد در و بود نکرده یزندگ يها

) استرس تیریمد و مؤثر ارتباط يبرقرار مهارت وجود، ابراز جمله از(هامهارت نیا از تري کاربردي
  .گردید ترفراهم آموزاندانش يبرا یکلّ يسازگار به شدن نائل يبرا نهیزم بیترت نیبد لذا، بود
 یزندگ يهاهارتم آموزش کهنیا بر یمبن قیتحق یکلّ هیفرض نیدوم مورد در : دوم هیفرض    

 دییتأ از یحاک حاضر قیتحق از حاصله جینتا شود،یم آموزاندانش یلیتحص يورزتعلل کاهش باعث
 ،)1393( آقازاده يسو از افتهی انجام قاتیتحق جینتا با یقاتیتحق افتهی نیا. باشدیم موضوع نیا

 ،)1390( همکاران و دنژایاسمی ،)2011( یصادق ،)1393( همکاران و یعباس ،)1393( سربازپور
 نیا به مربوط یافته تبیین در .باشدیم همسو ،)2010( بابادوغان ،)2013( همکاران و يرودبار
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 باعث یزندگ يهامهارت آموزش کارگاه يبرگزار که رسدیم نظر به نیچن حاضر، قیتحق از هیفرض
 احساس ،یشناسفهیظو يسو و سمت به را او که شودیم فرد وجود از يابعاد در رییتغ جادیا

 ،)2009(همکاران و يآشور نظر بنابه. سازدیم آماده يورزتعلل بر غلبه يبرا مجموع در و تیمسئول
 يهاشناخت و جاناتیه به کهنیا لیدل به دارند، يریگمیتصم در یمشکلات که يافراد کهییجاآن از

 ترشیب اد،یز احتمالبه کنند تفادهاس درست ییاجرا يکارکردها از توانندینم و ندارند یآگاه خود
 از یبرخ دهیعق بنابه .شوندیم یاجتماع و یلیتحص يهاتیموقع در دیترد و شک و تعلل دچار

 ياندازراه به مربوط اقدامات) 1393( آقازاده، جمله از حاضر قیتحق يهاافتهی با همسو محققان
 يبازساز به تواندیم رهیغ و سترسا تیریمد و یخودآگاه جمله از یزندگ يهامهارت از یبرخ

 از و شده منجر زمان تیریمد جمله از دیمف يرفتار يالگوها گرفتن پیش در و یآگاهذهن ،یشناخت
   .انجامدیب عملکرد شیافزا و يورزتعلل کاهش به قیطر نیا

 که هیفرض نیا خصوص در حاضر قیتحق انجام از حاصله جینتا با رابطه در :اول یفرع هیفرض    
 مؤثر متوسطه مقطع اول هیپا آموزاندانش یاجتماع يسازگار شیافزا در یزندگ يهامهارت آموزش

 يهاافتهی جمله از یقبل قاتیتحق از ياریبس جینتا با افتهی نیا که داشت اذعان دیبا ،باشدمی
 و یمیرح نایس ،)1388(همکاران و ياحد ،)1392(یسلطان يسرمد ،)1393(يموسو یقاتیتحق

 در .باشدمی همسو ،)2013(همکاران و رودباري ،)2014(همکاران و جگانادان ،)1387(انیمانیلس
 پردازاننظریه عقاید با همسو که داشت اظهار توانمی تحقیق از فرضیه این با مرتبط یافته تبیین

 بر اختصاصی طوربه که) 1384( جانیتوزنده تحقیق از حاصله نتایج ویژهبه و رفتاري - شناختی
 مداخله نوعی توانمی را زندگی هايمهارت آموزش بود، مبتنی رفتاري - شناختی مداخلات
 طوربه آموزشی مداخلات این جریان در نظر مورد افراد که گرفت نظر در مندنظام رفتاري - شناختی

 لحاعین در و نمایند کنترل را خود نامناسب هیجانات و احساسات چگونه که گیرندمی یاد عملی
 اتخاذ با را دیگران حقوق و حق شوند مجبور آنکه بدون نمایند؛ دفاع خود حقوق و حق از چگونه
  .سازند ضایع غیره و پرخاشگري قبیل از نامطلوب، ارتباطی هايروش

 در زندگی هايمهارت آموزش اثربخشی بر مبنی حاضر تحقیق از فرضیه این :دوم یفرع هیفرض    
 تأیید قبلی هايفرضیه همچون نیز متوسطه مقطع اول پایه آموزاندانش یعاطف سازگاري افزایش

. باشدمی همسو) 2014( همکاران و جگانادان تحقیق از حاصله نتایج با تحقیقی یافته این. است شده
 سلامت سطح توانستند مدارس، در زندگی هايمهارت آموزش با محققان این که شودمی یادآور
 آنان اجتماعی و عاطفی سازگاري بر که تأثیري با وسیله بدین و ببخشند ارتقا را آموزاندانش روانی

 زیادي میزان به خطر پر رفتارهاي واجد آموزاندانش میان در را خودکشی خطر گذاشتند، جاي بر
 پژوهشی آثار از حاصله نتایج را حاضر تحقیق از فرضیه این به مربوط هايیافته همچنین. بکاهند

 و) 2013( همکاران و رودباري ،)1391( نجفی ،)1393( بهزادي ،)1393( موسوي نظیر محققانی
 جینتا با همسو ویژهبه محققان، نیا از یبرخ عقاید بنابه .کنندمی پشتیبانی) 1991( باچر دیفن
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 اظهار نیچن توان یم قیتحق از یاختصاص افتهی این درتبیین ،)1393( يموسو قیتحق از حاصله
 جادیا با ،یخودآگاه و وجود ابراز استرس، تیریمد جمله از یزندگ يهامهارت موزشآ که داشت
 اطراف، طیمح و خود به نسبت رتیبص تیتقو و جاناتیه تیریمد و کنترل امور، قیدق یابیارز توان

 ارتقا یعاطف لحاظ به را فرد سازش قدرت نموده فایا روان بهداشت در را یمهم نقش تواندیم
 درمانده نامناسب عواطف و افکار رفتارها، از یوبیمع يچرخه در فرد که شودیم آن از انعم و ببخشد

  .شود
 دختر آموزاندانش آموزش يسازگار شیافزا در یزندگ يهامهارت آموزش« :ومس یفرع هیفرض    

 دییتأ حاضر نیز قیتحق يهاهیفرض مجموعه از هیفرض نیآخر نیا» .باشدیم مؤثر متوسطه اول هیپا
 سربازپور جمله از ن،یشیپ افتهی انجام قاتیتحق از يتعداد جینتا با یقیتحق ي افتهی نیا. است شده

 نیا از حاصل افتهی اساس بر. باشدیم همسو، )1388( احدي و همکاران ،)1390( انیدرود، )1393(
 یزندگ يها تمهار از یبرخ آموزش رسدیم نظر به فوق، در شده ذکر قاتیتحق مجموعه و قیتحق

 نهیزم و شودیم خود ضعف و قوت نقاط به نسبت فرد رتیبص شیافزا باعث که( یخودآگاه لیقب از
 و) سازدیم فراهم یلیتحص يکمبودها با مقابله جهت یفراشناخت يراهبردها از استفاده يبرا را

 و یمنف جاناتیه بر شدن مسلّط امکان ساختن فراهم لحاظ به(جاناتیه و استرس تیریمد
 جهت قاطعیت از برخورداري و کمرویی با مقابله امکان لحاظ به( وجود ابراز و) آرامش از يبرخوردار
) آموزشی هايفعالیت بر خود مستقیم تأثیر با( مسئله حل و) کلاسی هايفعالیت در تربیش مشارکت

  .است شده تحقیق این نمونه افراد در) تحصیلی(آموزشی سازگاري افزایش باعث
 شده ذکر تحقیقات پشتوانه به استناد با پژوهش این هايیافته گیري از بندي و نتیجه یک جمع در    
 جهت حاضر تحقیق نمونه افراد براي آموزشی تیموقع ایجاد که داشت اظهار چنین توانمی فوق، در

 به بتوانند تا سازد فراهمرا  فرصتی هاآن براي توانست زندگی، متنوع هايمهارت یادگیري
 و اطراف محیط و خود مدیریتی توان افزایش با ببرند، پی خود هايکاستی و کم و ها توانمندي
تعلل همچنین و نمایند عمل درست خود هايگیريتصمیم در وجود، ابراز از برخورداري با همچنین

 که فتگر نتیجه توانمی آمده دست به هايیافته براساس بنابراین. دهند کاهش خود در را ورزي
 و عاطفی اجتماعی، از اعم(آن انواع و عمومی سازگاري در تواندمی زندگی هايمهارت آموزش

  .باشد مؤثر ورزيتعلل کاهش و) تحصیلی
 هايمهارت تمامی انتخاب امکان یا فرصت فراهم نبودن پژوهش، هاي این از جمله محدودیت    

. بود براي آموزش زندگی هايمهارت انواع میان از مهارت 6 صرفاً انتخاب لذا و بررسی براي زندگی
 مقطع حال جنس مؤنث و در عین اول پایه آموزاندانش به میدانی عملیات دایره بودن محدود

به لحاظ مواجه بودن (هاي زندگی  آموزان در خصوص مهارت و نیز آموزش گروهی دانش وسطهتم
هاي  ، از محدودیت)چنین آموزشی رايب ی اختصاص یافته از سوي مدرسهزمان محقق با محدودیت

  .روند دیگر این تحقیق به شمار می
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ي هامهارت انواع با آموزاندانش سازي آشنا اهمیت بر مبنی تحقیق این از حاصله نتایج اساس بر    
خصوص لزوم  در که شودمی پیشنهادمدارس متوسطه ریزي درسی  برنامه نمسئولا به ،زندگی

این مقطع تحصیلی  آموزان هاي زندگی از سوي دانش عنوان مهارتی با درس گذرانده شدن
 مشاوره مراکز ویژهبه(مشاوره مراکز در فعال مشاوران بههمچنین  .تصمیمات جدي گرفته شود

 به مبتلا یا و ناسازگار آموزاندانش با شدن مواجه هنگامبه شودمی پیشنهاد) پرورش و آموزش
 استفاده شناختیروان و ايمشاوره مداخلات عنوان به هارتمها این آموزش از ،تحصیلی مشکل
به  آموزان،دانش ورزيتعلل کاهش در زندگی هايمهارت آموزش اثربخشیو نیز به لحاظ  .نمایند

 نحوه با معلمان سازي آشنا براي شودمی پیشنهاد مراکز آموزش ضمن خدمت معلمانن مسئولا
 .برپا نمایند براي آنانمورد نیاز را  آموزشی هايکارگاه خود، آموزاندانش در هامهارت این تقویت

 میزان امکان، صورت در دگردمی پیشنهاد نیز زمینه این در تحقیق به مندعلاقه محققان به همچنین
 و مقاطع مؤنث، و مذکر جنس دو بین ايمقایسه حالت یک در را وناسازگاري ورزيتعلل شیوع
  .دهند قرار بررسی دمور تحصیلی مختلف هاي رشته
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