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  چکیده

 اضطراببا  کودک -والد  تعامل و مثبت شناختیروان هایویژگیرابطه بین  تعیینهدف پژوهش حاضر  
 آموزدانش دارای والدین آماری، از نوع همبستگی بود. جامعهپیمایش پژوهش روش بود.  فرزندان کرونای

تعداد دسترس  درگیری بودند. با استفاده از نمونه 1399-1400در سال  تبریز 2در مقطع ابتدایی در ناحیه 
 رابطه ، پرسشنامه(2008) رشید مثبت روانشناسی هایویژگی نفر از آنان انتخاب شدند و از پرسشنامه 380
ها استفاده آوری دادهبرای جمع( 1398)پور کرونا علی اضطراب و پرسشنامه (2011) پیانتا کودک - والد

 کودک –والد  تعامل و (p < 01/0و  r=  -187/0) مثبت شناختیروان هایویژگینشان داد که  نتایجشد. 
(132/0-  =r  01/0و > p) بینیپیش خوبیبه را اضطراب کرونای فرزندان به مربوط تغییرات توانندمی 

دار با اضطراب متغیر زندگی خوشایند، سایر متغیرها ارتباط معنی جزبه بین،پیش متغیرهای بین ند. ازکن
نزدیکی با  معنادار و عامل مسئولانه، زندگی . همچنین، ارتباط زندگی(p < 01/0) ناشی از کرونا داشتند

 بود.اضطراب ناشی از کرونا مثبت اضطراب ناشی از کرونا منفی و ارتباط تعارض و عامل وابستگی با 
 مثبت مثبت و رابطه روانشناسی هایویژگی که بود آن از حاکی حاضر پژوهش از حاصل نتایجبنابراین، 

، با توجه بر این اساس .دهدمی فرزندان کاهش بین در ناشی از کرونا را اضطراب کودک میزان –کلی والد 
و  بروشور تهیه مدارس، با و مشاوران مسئولان مدیران،کرونا، ضروری است که  گیریهمهبه تداوم 

آموزش دهند و از این  والدین هب را کودک -نگر و بهبود روابط والد  مثبت یدرمانروان علمی، هایکتابچه
 .بردارند عملی گامی آموزاناضطراب دانش کاهش جهت طریق،

 مثبت، کرونا شناختیروانکودک،  –اضطراب، تعامل والد  ها:کلیدواژه
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 مقدمه

 بستری هابیمارستان در نامشخص علت الریه ولیذات اولیه تشخیص با بیمارانی 2019 دسامبر اواخر در
 بودند شدهلا مبت ویروس کرونا نام به ویروسی به هاآن که داد نشان گرفته صورت هایبررسی نتایج. شدند

 اما مشابه، سارس با ژنتیکی نظر از ویروس این(. 2020، 2و همکاران ؛ چن2020، 1و همکاران بوگوچ)
 مورد را تنفسی سیستم اول وهله در که است مسری هایبیماری جمله از و است متفاوت آن با یطور کلبه

 بیماری را ویروس این بهداشت جهانی سازمان مارس 11 در بیماری این گسترش باو  دهدمی قرار هدف
 (.2020جبیر، کروان و ال) کرد ملااع گیرهمه

 را جهان سراسر آن، برای قطعی وجود درمان عدم و بیماری این میر و مرگ و ابتلا موارد افزایش با
 داد که نشان شده انجام یهاپژوهش ( و1399، و همکاران پورعلیفراگرفت ) از اضطراب عظیمی موج

و  رویاست ) مشابه هایبیماری و بیماری این زمان شیوع در شناختیروان نشانه ترینیعشااضطراب 
ابولا، آنفولانزای مرغی و  همچون مشابه هایبیماری(. 2020، 4اسپیتزنستاتر و شنل؛ 2020، 3همکاران

اند داده گزارش اوقات این در را ایمنی و رفتارهای بهداشتی هاینگرانی شدید، اضطراب سارس نیز
 هابیماری این مورد در اضطراب و نگرانی ،هایآزمودناز  نیمی از بیش که اندداده نشان مطالعات کهیطوربه

و  ؛ وانگ2020، 7و همکاران کائو؛ 2010، 6و همکاران ؛ لائو2018، 5و همکاران )جالوه اندداده را گزارش
 و شودمی ایجاد هاییچنین بیماری با رابطه در اضطراب انواع شرایط، این در (. بنابراین2020، 8همکاران

 (.2020، 10جانگمن و ویتوفت؛ 2020، 9و همکاران گیوگذارد )افراد می بر متفاوتی روانی اتتأثیر
 تعطیلی .شود کودکان شامل افراد همه در اضطراب موجب تواندمی واگیر هایبیماری شدن یرگهمه

 و روانی جسمی سلامت روی کرونا، بیماری شیوع دلیل به آموزان دانش خانگی کردن قرنطینه و مدارس
در  زااسترس هایمحرک آمدن وجود به کودکان، فیزیکی فعالیت شدن کم. است تأثیرگذار نیز کودکان

فضای  کمبود دوستان، ،هاکلاسی هم با ارتباط کمبود ناخوشایند، افکار شدن، مبتلا از ترس مانند منزل
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ماندگاری  اثرات تواندمی مادر و پدر اضطراب و ترس چنینهم و خانه در فیزیکی هایفعالیت برای مناسب
 (.2020 ،11و همکاران وانگ؛ 1399محمدی،  و شهیاد) باشد داشته کودکان روان سلامت روی

 با هاآن برخورد عنو و خود اضطراب با والدین مقابله شیوه از متأثر زیادی حدود تا اضطراب کودکان
اضطراب  با ناسبم برخورد نحوه و والدین اضطراب مدیریت هایمهارت لذا و بوده فرزندانشان هاینگرانی

ختی کودکان در که ظرفیت شنابا توجه به این .است کودکان اضطراب کاهش برای روش بهترین کودکان،
آورند ن به دست میهای خود از جهان پیرامون را به کمک والدیکودکی محدود است، کودکان بیشتر آگاهی

، و همکارانیرزادی)ش یابدمیتکامل یافته و به مرور استقلال  هاآنهای فکری و با افزایش سن، توانش
 ورفتاری کودکان  یکی از عوامل محافظت کننده در برابر مشکلات روانی و کودک -. ارتباط والد (1399

 ن است.او اجتماعی فرزند شناختیروانبر فرایند رشد  گذارتأثیریکی از متغیرهای 
 اعضای روابط نحوه. است عشق و امنیت ایجاد برای حیاتی و مهم رابطه یک کودک - والد رابطه

 راهبردهای عملکرد نحوه و کودکان رفتار طرز در مادر و پدر تعامل و تربیتی هایشیوه و خانواده، شخصیت
 دهدمی نشان که دارد وجود بسیاری (. شواهد2021، 12و همکاران بارنت) دارد فراوانی نفوذ آنان در دفاعی
و  نیا شیرالی) است کودک در سازیبرونی مشکلات کننده بینیپیش کودک - والد منفی تعامل الگوی

 پایینی روان سلامت و افسردگی اضطراب، که والدینی (.2021، 13؛ فیلیپس و میچایلیسزن1398 ،همکاران
 و شان کودک با هاآن برخورد نحوه بر موضوع این که کنندیم درک منفی طوربه را شان کودکان دارند،

 دادند نشان ایمطالعه در( 1398) همکاران و نیا شیرالی زمینه این دارد. در تأثیر کودکان با رفتار هاییوهش
 سلامت و کودک - مادر روابط کیفیت مادر، استرس تأثیر تحت تواندمی کودکان رفتاری مشکلات که

 هاییژگیو روانی، فشارهای میزان افزایش کاهش یا در مهم بسیار عوامل از یکی. باشد مادر روانی
 فرد یک در که است مجموعه خصایصی شناختیروان و شخصیتی هاییژگیو. است افراد شناختیروان

 روانشناسی هایویژگی .آیدمی در رفتار عادتی الگوهای صورتبه و شودیمایجاد  پایدار نسبتاً صورتبه
)هولم  دارد اشاره قدردانی ،بینیخوش معنویت، امید، مانند افراد مثبت هایویژگی و هاتوانمندی به مثبت

این . شد پیشنهاد سلیگمن مارتین توسط گرامثبت روانشناسی رویکرد ،1998 سال در. (2020، 14هادولا
 شادکامی و بهزیستی افزایش بر ،هاآن و درمان هابیماری بر تمرکز جای به روانشناسی، در جدید رویکرد

 روانشناسی. (2020، 17وانگ؛ 2013، 16؛ رشید و سلیگمن2006، 15سلیگمن همکاراندارد ) یدتأک افراد
 از زندگی و آورند دست به را سلامتی و زندگی از ترییعال و بهینه سطح تا کندیم کمک افراد به گرامثبت
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 را سلیگمن شادکامی. (2021، 18تووید و همکاران؛ 2006سلیگمن و همکاران، ) کنند رضایت احساس خود
 متعهدانه و مسئولانه زندگی خوشایند، زندگی مؤلفه سه به را آن و دانست گرامثبت روانشناسی اصلی موضوع

 زندگی خوشایند، یک تا کند کمک افراد به که راهبردهایی به این اساس، بر. کرد تقسیم معنادار و زندگی
؛ رشید و سلیگمن، 2006سلیگمن و همکاران، ) شودیم گفته گرامثبتبسازند، مداخله  معنادار و مسئولانه

 .(2020هولم هادولا، ؛ 2013
 روانشناسی هایویژگی رابطه ، بررسیشناختیروان بهزیستی در مثبت نگر روانشناسی نقش به توجه با
 روانشناسی هایویژگی یرابطهمورد توجه قرار گرفته است. برای مثال،  افراد در سلامتی اضطراب با مثبت
 از افراد زندگی چه بود که هر آنو نتایج حاکی از  شدهیبررس سالیانم افراد در سلامتی اضطراب با مثبت

 زندگی بین ینا در که است کمتر هاآن در سلامتی اضطراب باشد برخوردار مثبت روانشناسی هایویژگی
 . (1398 و همکاران، یوسفیدارد ) را همبستگی بیشترین معنادار
و  حمایت ت،نیس خود از مراقبت به قادر تنهایی به و است پذیریبآس موجودی کودک، که آنجا از

 به توجه با طرفی از. است ضروری کودک روانی و جسمی سلامت حفظ برای والدین از جانب محافظت
 اییدهعد شکلاتم که خانگی قرنطینه و بیماری این سریع شیوع و کرونا ویروس یریگهمه شرایط بحرانی

 و روانی منفی و مثبت آثار تواندیم که ایجادشده اضطراب یژهوبه آورده، همراه به هاخانواده خود برای با را
 مادر تعاملات یفیتک و داشته سوء اثر کودکان و خانواده روان سلامت بر ینوع به و شود را سبب اجتماعی

 فرزندان ونایکر اضطراب آیا که است این حاضر پژوهش اساسی سؤال دهد، قرار تأثیر را تحت کودک و
 دارد؟ رابطهکودک  - والد تعامل و مثبت شناختیروان هایویژگیبا 

 تحقیق روش

در مقطع ابتدایی  آموزدانش دارای والدین ، آماری جامعه .بود از نوع همبستگی پیمایش  ،پژوهش  روش
وزش و پرورش تبریز بر اساس آمار اداره آم هاآنبودند که تعداد  1399-1400در سال  تبریز 2در ناحیه 

گیری هاز روش نمون . دگردینفر تعیین  380نمونه بر اساس فرمول کوکران  حجم. بود نفر  24260برابر با 
 برای انتخاب نمونه استفاده شد. تصادفی سیستماتیک

نه و عدم امکان با توجه به شرایط خاص جامعه، محدودیت تردد و ارتباطات اجتماعی در ایام قرنطی
های اجتماعی )تلگرام و طریق شبکه زهای پژوهش به صورت لینک ساخته شده و احضوری، پرسشنامه

تبریز انتشار یافت. لازم به ذکر است که  2های مجازی مدارس مقطع ابتدایی ناحیه اپ( در گروهواتس
ان خواسته شد تنها افرادی که خود ت توضیح داده شد و از مادرسؤالامعیارهای ورود به پژوهش در ابتدای 

شان واجد معیارهای ورود به پژوهش هستند، اقدام به تکمیل پرسشنامه کنند. در نهایت با غربال و فرزند
نمونه مورد  380های ها بر اساس معیارهای ورود به پژوهش توسط پژوهشگران، دادهکردن پرسشنامه
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کرونا توسط  اضطراب و پرسشنامه مثبت روانشناسی هایویژگی پرسشنامه تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
 کودک توسط والدین تکمیل گردید. -کودکان و پرسشنامه رابطه والد

 
 
 

 اطلاعات گردآوریهای  ابزار

 (PPIمثبت ) روانشناسی هایویژگی پرسشنامه
 مثبت یدرماننروا پرسشنامه نام با رشید توسط 2008 سال مثبت در روانشناسی هایویژگی پرسشنامه

 این. است شده تهیه سلیگمن شکوفایی و شادکامی نظریه اساس بر افراد میزان شادکامی سنجش منظوربه
 معنادار زندگی و متعهدانه زندگی خوشایند، زیرمقیاس زندگی سه از و است عبارت 21 دارای پرسشنامه

 تمامی در که شکلی به. شودمی گذارینمره 3 تا 0 بین ایدامنه در پرسشنامه این .است شده تشکیل
 این به. دهدمی صاصاخت خود به را 3 نمره چهارم و گزینه نمایدمی دریافت صفر نمره اول گزینه سؤالات

 را 3 نمره د گزینه و 2 ج نمره گزینه ،1 نمره ب گزینه صفر، نمره الف گزینه سؤالات تمامی در که معنا
 پرسشنامه یدرون همسانی از حاصل پایایی داد نشان خود پژوهش در( 2008) رشید .نمود خواهد اخذ

تا  78/0ا بین و آلفای زیرمقیاس ه 9/0ضریب آلفای کلی آن  و است بوده مثبت روانشناسی هایویژگی
 این مبستگیه میزان طریق سنجش از مثبت روانشناسی هایویژگی پرسشنامه همگرای بود. اعتبار 8/0

، پرسشنامه 68/0همبستگی  با داینر، زندگی از رضایت مقیاس مانند بهزیستی هاییاسمق با پرسشنامه
ورد تایید قرار م 62/0و عاطفه مثبت آزمون پاناس با همبستگی  56/0های فودرایس با همبستگی هیجان

 دست آمد. به 86/0ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش برای ابزار مذکور  گرفته است.

 19(CPRS( )2011کودک پیانتا ) -پرسشنامه رابطه والد
ماده است که  33ساخته شده است و شامل  2011کودک توسط پیانتا در سال  -پرسشنامه رابطه والد

 هایحوزه. این مقیاس شامل دهدمیادراک والدین را در مورد رابطه خود با کودکشان را مورد سنجش قرار 
( هاحوزهماده(، و رابطه مثبت کلی )مجموع تمام  6ماده(، وابستگی ) 10ماده(، صمیمیت ) 17تعارض )

خود گزارش  یپرسشنامهکودک یک  -مقیاس رابطه والد(. 1391)عابدی شاپور آبادی و همکاران،  باشدمی
 و نمره کندمیصدق  قطعاًبرای  5لیکرت )نمره  ایدرجه 5مقیاس  اساس برآن  گذارینمرهدهی است و 

رابطه مثبت کلی در این مقیاس،  ینمرهبرای به دست آوردن . پذیردمی( صورت کندنمییا برای قطعا صدق 
این مقیاس برای  (.1388معکوس شوند )ابارشی،  و وابستگی تعارض هایحوزه سؤالاتنمرات  بایستمی

 (.1391ابدی شاپورآبادی و همکاران، شده است )ع کودک در تمام سنین استفاده -سنجش رابطه والد
تعارض،  هایمؤلفهپژوهشی آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در هر یک از ( در 2011پیانتا ) و دریسکول
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ضریب آلفای . اندکردهگزارش  80/0، و 69/0، 74/0، 75/0نزدیکی، وابستگی و رابطه مثبت کلی به ترتیب 
 دست آمد. به 75/0مذکور کرونباخ در این پژوهش برای ابزار 

 (CDASپرسشنامه اضطراب کرونا )
پور در سال توسط علی یرانکرونا در کشور ا یوع ویروساز ش یجهت سنجش اضطراب ناش ین ابزارا
 هاییهاست. گو (عامل)مؤلفه  2 یه وگو 18 یابزار دارا ینا ییاست. نسخه نها یابی شدهو اعتبار  یهته 1398

یکرت ل ایدرجه 4 یفابزار در ط ین. اسنجدمی را یجسمان علایم 18تا  10 هاییهو گو روانی علایم 9تا  1
 ینبالا در ا نمرات. شودمی گذارینمره (3= همیشه و 2اوقات=  یشتر، ب1اوقات=  ی، گاه0هرگز= )

 یبا استفاده از روش آلفا ین ابزارا یاییاز اضطراب در افراد است. پا بالاتری سطح دهندهنشانپرسشنامه 
 به دست آمده است. 919/0و برای کل پرسشنامه  861/0و عامل دوم  879/0اول  عامل یکرونباخ برا

هنجاریابی و اعتبار مقدماتی  دست آمد. به 82/0ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش برای ابزار مذکور 
 از استفاده با آن واییر ( انجام گرفته است.1401این پرسشنامه برای جامعه کودکان توسط نفر و قلمی )

 این محققان پژوهش در کرونا اضطراب پرسشنامه پایایی. است شده تأیید تأییدی، و اکتشافی عامل تحلیل
 .آمد دست به 94/0 کرونباخ آلفای از استفاده با

 افزارنرم در چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی آزمون از آماری هایداده تحلیل و تجزیه منظوربه

SPSS قبل از  .شد بررسی هاآن کنندگیبینیپیش توان و متغیرها بین رابطه پژوهش این در. شد استفاده
 استفاده اسمیرنوف-کولموگروف آزمون از داده توزیع بودن نرمال بررسی منظوربه ، هاتجزیه و تحلیل داده

 . هستند نرمال تحقیق این هایداده توزیع که بود آن از حاکی آزمون این نتایج و گردید

 هایافته

 منظوربهاسمیرنوف  -های آماری، از آزمون کولموگروف قبل از انجام تحلیلهمانگونه که بیان گردید ، 
های آماری مناسب بر اساس نوع متغیرها ها استفاده گردید و سپس تحلیلاطمینان از نرمال بودن توزیع داده

پرسشنامه در  هایداده توزیع بودن نرمال آزمون برای اسمیرنوف - کولموگروف آزمون نتایج انجام گرفت.
 درج شده است: 1جدول 

 های پرسشنامهاسمیرنوف برای آزمون نرمال بودن توزیع داده -نتایج آزمون کولموگروف  -1جدول 

 ابعاد پرسشنامه
تعداد 

 هاداده
 -آماره کولموگروف 

 اسمیرنوف
 Pمقدار 

 هایویژگی
 روانشناسی مثبت

 414/0 889/0 380 زندگی مسئولانه

 340/0 982/0 380 زندگی خوشایند

 143/0 054/1 380 زندگی معنادار

 058/0 330/1 380 کل پرسشنامه

 کودک -والد رابطه
 115/0 195/1 380 تعارض

 278/0 007/1 380 عامل نزدیکی
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 121/0 188/1 380 عامل وابستگی

 250/0 020/1 380 رابطه مثبت کلی

 بیماری اضطراب
 کرونا

 311/0 995/0 380 روانی علایم

 094/0 255/1 380 جسمانی علایم

 355/0 971/0 380 کل پرسشنامه

داری از مقدار خطای اسمیرنوف، سطح معنی -بر اساس نتایج به دست آمده از آزمون کولموگروف 
 ها نرمال هستند.توان عنوان نمود که توزیع دادهبیشتر است و در نتیجه می 05/0

 با کودک والد رابطه و مثبت روانشناسی هایویژگی بین رابطه بررسی برای پیرسون همبستگی نتایج
 . است شده نشان داده 2در جدول  کرونا بیماری اضطراب ناشی از

 های روانشناسی مثبت وویژگی بین همبستگی نتایج -2جدول 

 کودک با اضطراب بیماری کرونا -رابطه والد 
 کرونا کلی بیماری اضطراب جسمانی علایم روانی علایم ابعاد

 -254/0**  -305/0**  -183/0**  زندگی مسئولانه

 -163/0**  -192/0**  -120/0 * زندگی خوشایند

 -072/0 -104/0 * -036/0 زندگی معنادار

 -187/0**  -229/0**  -131/0 * مثبت روانشناسی هایویژگی

 258/0**  285/0**  207/0**  تعارض

 -106/0 * -03/0 -158/0**  عامل نزدیکی

 060/0 060/0 053/0 عامل وابستگی

 -132/0**  -179/0**  -079/0 رابطه مثبت کلی
 دار در سطح احتمال پنج و یک درصدترتیب معنی: به**و  *

 با آن هایمولفه و های روانشناسی مثبتویژگی بین شدهمحاسبه همبستگی ضرایب نتایج، اساس بر 
زندگی  بین بود، ولی همبستگی دارو معنی منفی روانی، جسمانی و اضطراب کلی بیماری کرونا علایم

که  شودمی گرفته نتیجه اساس این بر .دار نبودروانی و اضطراب کلی بیماری کرونا معنی علایممعنادار با 
 بین تعارض با همبستگی. دارند عکس رابطه اضطراب ناشی از کرونا و روانشناسی مثبتهای ویژگی
دار بود، پس تعارض کرونا مثبت و معنی بیماری کلی جسمانی و اضطراب علایمروانی،  علایم هایمؤلفه

اضطراب کلی م روانی و یبا اضطراب ناشی از کرونا ارتباط مستقیم دارد، اما ارتباط بین عامل نزدیکی با علا
 .دار بودجسمانی و اضطراب ناشی از کرونا منفی و معنی علایمکرونا و نیز ارتباط رابطه مثبت کلی با 

مثبت  روانشناسی هایویژگی متغیرهای از طریق اضطراب ناشی از بیماری کرونا بینیپیش منظوربه
 آماره از هاماندهیباق استقلال بررسی از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد. برای ،رابطه والد کودک و

 اینکه به توجه با که آمد به دست 815/1 با برابر واتسون-دوربین آماره مقدار. شد استفاده واتسون-دوربین
 .است شده رعایت هاماندهیباق استقلال فرضشیپ گفت توانمی دارد قرار 5/2 تا 5/1 فاصله در آن مقدار
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 واریانس تورم عامل و تحمل هایشاخص از بینمتغیرهای پیش بین چندگانه یهم خط وجود بررسی برای
(VIF) نشد مشاهده چندگانه یهم خط مفروضه از انحرافیآمده دستبهشد که با توجه به نتایج  استفاده .

تر کوچک آلفای سطح در که باشدیم 206/14 با برابر رگرسیونی مدل برای بررسیآمده دستبه F مقدار
 توانندمیرابطه والد کودک  مثبت و روانشناسی هایویژگی دهدمی نشان که است، داریمعن یک درصد از

 مدل بودن مناسبدهنده نشان و نمایند بینیپیش یخوببه را اضطراب ناشی از کرونا به مربوط تغییرات
، ضریب همبستگی چندگانه بین متغیرهای مستقل و 3با توجه به نتایج جدول  .استشده ارائه رگرسیونی

 دهدمی نشان کهباشد می 186/0برابر با  R. همچنین مقدار مجذور باشدیم 431/0 متغیر وابسته برابر با
اضطراب ناشی از  واریانس از درصد 6/18 رابطه والد کودک، مثبت و روانشناسی هایویژگی یهامؤلفه
 .است نموده تبیین را کرونا

 1های مربوط به برازش رگرسیونی مدل نوع خلاصه آماره -3جدول 

 مدل
ضریب همبستگی 

 چندگانه
مجذور ضریب 

 همبستگی چندگانه
ضریب تعیین 

 شدهتعدیل
خطای استاندارد 

 برآورد
 واتسون -دوربین 

1 431/0 186/0 173/0 599/0 815/1 

 1واریانس برازش رگرسیونی مدل نوع نتایج تحلیل  -4جدول 
 داریمعنیسطح  آماره فیشر میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مربعات مدل

1 

 000/0 206/14 112/5 6 671/30 رگرسیون

   36/0 373 216/134 باقیمانده

    379 888/164 مجموع

 
 1نوع نتایج مربوط به ضرایب رگرسیونی برازش رگرسیونی مدل  -5جدول 

 مدل

 ضرایب استاندارد نشده
ضرایب 

 استانداردشده
 

  

B 
خطای 
 استاندارد

Beta t 
-سطح معنی

 داری
شاخص 
 تحمل

VIF 

   04/0 057/2  349/0 717/0 عدد ثابت

 356/1 424/0 000/0 -22/5 -374/0 078/0 -406/0 زندگی مسئولانه

 243/1 446/0 535/0 -621/0 -043/0 073/0 -046/0 زندگی خوشایند

 538/1 494/0 000/0 -637/3 -271/0 09/0 -328/0 زندگی معنادار

 963/1 401/0 000/0 834/5 349/0 056/0 326/0 تعارض

 244/1 804/0 000/0 -326/4 -234/0 067/0 -292/0 عامل نزدیکی

 26/1 490/0 001/0 246/3 195/0 055/0 179/0 عامل وابستگی
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رابطه والد کودک  مثبت و روانشناسی هایویژگیمختلف  یهامؤلفه، از بین 5بر اساس نتایج جدول 
دار با اضطراب ناشی از کرونا داشتند. همچنین، متغیر زندگی خوشایند، سایر متغیرها ارتباط معنی جزبه

اب ناشی از کرونا منفی و نزدیکی با اضطر معنادار، عامل خوشایند، زندگی مسئولانه، زندگی ارتباط زندگی
مقدار ضریب رگرسیونی ارتباط تعارض و عامل وابستگی با اضطراب ناشی از کرونا مثبت بود. بیشترین 

مشاهده  -406/0مذکور، برای متغیر زندگی مسئولانه برابر با  یهامؤلفهنیز از بین ( Beta) استانداردشده
 گردید.

 گیریبحث و نتیجه

 مثبت شناختیروان هایویژگی اساس بر فرزندان کرونای اضطراب بینییشپ حاضر، پژوهش از هدف
مثبت  روانشناسی هایویژگی که بود آن از حاکی حاضر پژوهش از حاصل نتایج. کودک بود - والد تعامل و

 نتایج .دهدمی فرزندان کاهش بین در راناشی از کرونا  اضطراب میزانکودک  –کلی والد  مثبت و رابطه
بر کاهش  کودک -تعامل والد  تأثیر مانند زمینه این در شدهانجام مشابه هایپژوهش نتایج با حاضر مطالعه

 بر اضطراب دوران کودک -مادر  روابط تأثیر(، 1399و همکاران،  شیرزادی)اضطراب کرونا در کودکان 
)فیلیپس و  کودک اضطراب بر کودک -والد  منفی تعامل الگوی تأثیر(، 2017)پیرنیا و همکاران،  کودکی

 سالمیانکاهش اضطراب سلامتی در افراد  بر روانشناسی مثبت هایویژگی تأثیر(، 2021میچایلیسزن، 
 همخوانی( 2021اضطراب در دوران کودکی )بارنت و همکاران، و  (1398 ،یوسفی افراشته و همکاران)

 .دارد
ریشه بسیاری از اختلالات کودکی در  کهییآنجا از که بیان کرد توانمی پژوهش این یافته تبیین در

کودک باشد،  - ای که هدف آن بازسازی تعاملات والدینشیوه تعاملات منفی والدین و کودک است،
که بهبود عملکرد اعضای خانواده و  دهدیمدر درمان اضطراب کودک مفید باشد. تحقیقات نشان  تواندمی

باشد که همسو با  مؤثردر کاهش اضطراب کودکان  تواندمیکودک،  - افزایش تعاملات مثبت والدین
 عنوانبهسیستم خانوادگی  هاپژوهشاست که در این  جهتازآناین تحقیق است. این همسویی  هاییافته

مورد توجه  یداًجدکه  اییطهحاست،  شدهگرفتهعامل سهیم در اختلالات اضطرابی کودکان در نظر 
. رفتارهای (2021؛ فیلیپس و میچایلیسزن، 1399)شیرزادی و همکاران،  ه استپژوهشگران قرار گرفت

والدینی بیش از حد حمایت کننده و بغرنج، اساسی برای ایجاد و حفظ اضطراب در دوران کودکی هستند، 
را در  همضطربان یهاپاسخناخواسته و سهوی  طوربهوالدین کودکان مضطرب  رسدیمبه نظر  علاوهبه

و این کار را از طریق الگودهی ترس یا اجتناب، تلاش برای کنترل رفتار کودک  کنندیمتسهیل  کودکان
 یهاپاسخاز کودک یا تسهیل  ازحدیشب( و حمایت شودیم)که باعث محدود شدن خودمختاری کودک 

در دوران شیوع  رسدیمبر این اساس، به نظر  .(2021بارنت و همکاران، ) دهندیماجتنابی وی انجام 
ویروس کرونا نیز اضطراب بالای والدین از ترس ابتلای خود و فرزندشان به این بیماری موجب اعمال 

نسبت به کودکان در زمینه رعایت بهداشت و بیرون نرفتن از منزل شده باشد که  یرانهگسخترفتارهای 
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 بروز تعارض در رابطه والدین یتدرنهادک و و لجبازی در کو یامقابلهبه پیدایش رفتارهای  تواندمیاین امر 
گردد که به این امر توجه شود کودک زمانی مشخص می –اما، اثربخشی تعامل مثبت والد  کودک شود. -

هستند،  دارمشکلشناختی کافی برای تشخیص و تغییر رفتارهای  هایییتواناکه کودکان خردسال فاقد 
 یدتأکبافت اولیه  یدهشکلدرگیری مستقیم با کودکان، بر  یجابهکودک  –بنابراین، تعامل مثبت والد 

دارد. همچنین، تعامل مثبت بین والدین و کودک، والدین به رفتارهای مثبت و شجاعانه کودک توجه کرده 
و در نقطه مقابل آن از رفتارهای منفی کودک مانند اجتناب از محرک اضطراب  کنندیمو کودک را تشویق 

نیا و  )شیرالی نمایندینمتوجه  آنکرده و به  یپوشچشمو قشقرق و سایر رفتارهای منفی زا و گریه 
ی برای افزایش رفتارهای مثبت )هرچند ساسا تواندمی، در نتیجه استفاده از این اصول (1398 همکاران،
آن کاهش رفتارهای اضطرابی کودک در هنگام مواجهه با شرایط ناشی از شیوع بیماری  تبعبهاندک( و 

 در اضطراب سطح بر کودک-والد تعاملی درمان اما، بر خلاف نتایج پژوهش حاضر، ارزیابی کرونا باشد.
 پیش کودکان در داری بر کاهش اضطرابمعنی تأثیر یدرماناین شیوه دبستانی نشان داد که  پیش کودکان

 (.2017دبستانی نداشته است )پیرنیا و همکاران، 
با افزایش میزان روانشناسی مثبت  که داد نشان مثبت شناختیروان هایویژگی وضعیت با مرتبط نتایج

 نتایج با حاضر مطالعه نتایج. گردداز شدت اضطراب ناشی از کرونای کودکان کاسته می کودکاننگر 
کاهش اضطراب  های روانشناسی مثبت برویژگی تأثیرمانند  زمینه این درشده انجام مشابه هایپژوهش

اضطراب در دوران کودکی )بارنت و و  (1398 یوسفی افراشته و همکاران،) سالسلامتی در افراد میان
 شاد مانند معنویت، انسان مثبت یهاجنبه بر مثبت روانشناسی ،ازآنجاکه .دارد ( همخوانی2021همکاران، 

 مؤثر روانی افراد و جسمانی سلامت افزایش در مثبت هایویژگیداشتن  دارد، توجه مثبت عواطف بودن،
 زیستن، شاد مثل افراد هایبر توانایی هاضعف و هاناتوانی به مفرط توجه یجابه گرامثبتروانشناسی  .است
افکار،  ها،نگرش گیریشکل سبب نگریاست. مثبت متمرکز ینیبخوش و مسئله حل قدرت بردن، لذّت
 .(2020)هولم هادولا،  شودمی زندگی در ینانهبخوش کرداری و رفتار

 دارند، اهمیت که نیستند برانگیزانده رویدادهای و هامحرک این گفت توانیم حاضر یافته تبیین در
 باورهای. شودمی رفتار بروز به منجر و بوده مهم که رویدادهاست از افراد پردازش شیوه و برداشت بلکه

 جهان و دیگران خود، مورد در مثبت و خوب احساس نوعی ،کودکان نگر مثبترفتار  از شده منتج مثبت
 گیرندیم صورت واقعیت در که هستند هاییتحریف منفی، باورهای و کندیم ایجادبرای کودک  پیرامون
ناشی از کرونا  اضطراب مبتلا به کودکان نگرش و مواجهه تواندمی نگر مثبت روانشاختی. (2020)وانگ، 
 خود را مشکلات منطق از استفاده با تا کندیم کودکان کمک به هایویژگی این. دهد قرار تأثیر را تحت

آن  در که محیطی متفکرانه یاگونهبه و آرامش باشند، با پذیرانعطاف هاموقعیت با برخورد در نماید؛ حل
تبیینی  سبک که دهدمی یاد فرزندان به این دیدگاه. بپرهیزند اجتناب از و بخشند بهبود را کندیم زندگی

 ناخوشایند رویدادهای مورد در و هستند حوادث ناپایدار که برسند این به و نمایند انتخاب را متفکرانه
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 داشته اعتماد زا تنیدگی مشکلات با مقابله خود برای توانایی به و کنند فکر جبری غیر و سازنده صورتبه
 و تا کودکان افکار گرددیمسبب  کودکانمثبت نگری  هایویژگی .(2021)تووید و همکاران،  باشند

را  آیدیم وجود به بلافاصله که را آن با مرتبط احساس بررسی و اتفاقی هر از پس را خود شناختی پردازش
 تأثیر تا کندیم کمک کودکان به هافن این .نمایند ارزیابی را خود باورهای صحت و کنند شناسایی

کنند و  جایگزین را بیشتری کارآمد یهانگرشو  ارزیابی را غیرمنطقی و ناکارآمد نادرست، یهانگرش
 (.2013 سلیگمن، و رشید ؛2006 همکاران، و سلیگمنی از کرونا را تقلیل دهند )اب ناشاضطر روینازا

 - والد تعامل مثبت و مثبت شناختیروان هایویژگینتایج پژوهش حاضر نشان داد که  درمجموع
گیری کرونا، ضروری ، با توجه به تداوم همه. بنابرایندهدیمرا کاهش  فرزندان کرونای کودک اضطراب

نگر  مثبت یدرمانروان علمی، هایو کتابچه بروشور تهیه است که مدیران، مسئولان و مشاوران مدارس، با
 آموزاناضطراب دانش کاهش جهت والدین آموزش دهند و از این طریق،را به  کودک -و بهبود روابط والد 

 .بردارند عملی گامی
 روایی و دهیتعمیم که قدرت تبریز 2 ناحیه ابتدایی مقطع آموزاندانش به آماری جامعه بودن محدود

 شخصی تجربیات مانند شخصیتی هایویژگی نبودن کنترل است و امکان داده کاهش را پژوهش بیرونی
سایر عوامل و متغیرهای مرتبط با  شودمیپیشنهاد  .است پژوهش این هایمحدودیت از افراد درونی و

 هایویژگیو  ایصفات شخصیتی، راهبردهای مقابله کاهش اضطراب ناشی از کرونا در کودکان مانند
ر راستای دستیابی عنوان نقش میانجی مورد بررسی قرار گیرند. دبه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی خانواده

مقاطع تحصیلی و سنین بالاتر محور بررسی متغیرهای مورد نظر در ارتباط با سایر -شواهد هایفعالیتبه 
 .شودمیپیشنهاد  آموزاندانش
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Abstract 

The purpose of the present study was to determine the relationship between 

positive psychological characteristics and parent-child interaction with 

children's corona anxiety. The research method was a correlation survey. The 

statistical population was the parents of primary school students in the 2nd 

district of Tabriz in 1399-1400. Using systematic random sampling, 380 

people were selected and Rashid's Positive Psychological Characteristics 

Questionnaire, Pianta's Parent-Child Relationship Questionnaire, and Corona 

Alipour's Anxiety Questionnaire were used to collect data. Multiple 

regression analysis showed that positive psychological characteristics and 

parent-child interaction can predict the changes related to children's corona 

anxiety. Among the predictor variables, except the pleasant life variable, 

other variables had a significant relationship with the anxiety caused by 

Corona. Also, the relationship between responsible life, meaningful life, and 

closeness factor was negative with anxiety caused by Corona, and the 

relationship between conflict and dependency factor was positive with 

anxiety caused by Corona. 
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