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 بر اختلال استرس پس از سانحه و درمان مواجهه روایی یاثربخشتعیین 
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 چکیده

آسیب و صمیمیت  از پس استرس اختلال بر درمان مواجهه روایی اثربخشیتعیین هدف از پژوهش حاضر 
پس آزمون ، روش پژوهش آزمایشی با طرح پیش آزمونبود. خیانت زناشویی همسر  از دیده آسیب زناشویی زنان

جامعه آماری کلیه زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی از  بود.ماهه  2همراه با مرحله پیگیری کنترل  با گروه
در دسترس  گیریبا استفاده از روش نمونهبودند. در مرحله اول  1400سوی همسر شهرستان شهریار در سال 

نفر(  12( و یک گروه کنترل)نفر 12نفر انتخاب و سپس به شیوه تصادفی ساده در یک گروه آزمایش) 24تعداد 
؛ اما گروه کنترل ندقرار گرفتای دقیقه 90 درمان مواجهه رواییجلسه  8تحت اول آزمایش  . گروهجایگزین شدند

 استرس پس از آسیب نوریس و پریلامقیاس از . و در لیست انتظار باقی ماندند دریافت نکردای مداخلهگونه هیچ
تحلیل  و تجزیهاستفاده شد.  منظور گردآوری اطلاعاتمقیاس صمیمیت زناشویی و والکر و تامپسون به و 

در دو بخش توصیفی و  24نسخه  SPSSفزار اها از طریق نرمآمده از اجرای پرسشنامهدستاطلاعات به
نتایج نشان داد درمان مذکور در . ( انجام پذیرفتفرونیواریانس آمیخته و آزمون تعقیبی بناستنباطی)تحلیل 

و افزایش  کاهش استرس پس از آسیببر نسبت به گروه کنترل اثربخشی معناداری و پیگیری آزمون پسمرحله 
 درمان مواجهه رواییتوان گفت که بر اساس نتایج پژوهش حاضر، می (.P<05/0صمیمیت زناشویی داشته است)

و افزایش صمیمیت زناشویی  آسیب از پس استرسکاهش برای  مناسبتواند به عنوان یک شیوه درمانی می
 .به کار برده شودمشاوره و خدمات روانشناختی  مراکزدر خیانت زناشویی همسر  از دیده آسیب زنان

  آسیب، صمیمیت زناشویی، خیانت زناشویی. از پس استرسدرمان مواجهه روایی،  :کلیدواژه
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 مقدمه

ها را در درون تواند شخصیت انساناجتماعی توصیف شده است که میبخشی واحدی خانواده به عنوان 
و  1گیرد)کاتینومیشکل آنها با هم ازدواج پیوند زناشویی زن و مرد و با خود شکل بدهد و این کانون 

توان گفت که نیاز به صمیمیت و عشق زن و مرد را به سوی هم کشانده به طوری که می(. 2022همکاران، 
تعهد هریک  ،های ازدواجیکی از ویژگی(. 2022و همکاران،  2)لوگیردزناشویی بین آنها شکل میو پیوند 

 3است)آلن مشترک زندگی هکه این تعهد شالود ایگونه قبال یکدیگر و حقوق متقابل بوده، به از همسران در
که در این خیانت زناشویی  شودمیدر غیر این صورت اعتماد متقابل بین همسران کمتر  (؛2022و همکاران، 

و  4دویکشاند)نابودی میجدایی و این اعتماد و تعهد را خدشه دار کرده و زندگی زناشویی به ورطه 
شود که های عاطفی، مجازی و به ویژه جنسی دارد باعث میخیانت زناشویی که جنبه (.2022همکاران، 

ی دیگر در خارج از چهارچوب خانواده، تعهد یکی از زوجین با برقراری رابطه عاطفی و یا جنسی با فرد
زناشویی را زیر پا بگذارد و به همسر خود خیانت کند، که در میان مردان به دلایل نیازهای جنسی بیشتر 

، 5کنند)لو و یوشوند و اقدام به پیمان شکنی مینسبت به زنان، خیانت زناشویی بیشتری را مرتکب می
استرس پس از آسیب مرتبط با خیانت »ب دیده از خیانت زناشویی، یکی از مشکلات زنان آسی(. 2022

تواند باعث شود همسر قربانی خیانت زناشویی، است؛ به این صورت که خیانت زناشویی می« 6زناشویی
، 8؛ اروین و پلسکو2021و همکاران،  7استرس پس از سانحه مرتبط با خیانت زناشویی را تجربه کند)کورتیس

( که 2021)گیرجنتی و همکاران، روانپزشکی شایع و مهم است اختلالیک (. استرس پس از آسیب 2022
در  زاآسیب رخدادکه پس از تجربه یا مشاهده یک  گیردرا در بر میمستمر و مکرر ای از علائم مجموعه

 (.2021کاودن و همکاران، )دهدروی میفرد 
، استرس پس از آسیباختلال ( DSM-5)9لالات روانیبر اساس راهنمای تشخیصی و آماری اخت

انگیختگی و  اختلال شدیدی در سلامت روان است که به وسیلة تجربة مجدد و مداوم، اجتناب، بیش
ای تروماتیک، مشخص شدن با حادثه های شناختی و عاطفی در پاسخ مستقیم یا غیرمستقیم مواجهنشانه

رسان شدید در آن شخص در معرض یک رویداد آسیبکه (، 2013، 10)انجمن روانپزشکی آمریکاشودمی
 ، هراسرسان خواهد بود قرار گرفته و پاسخ شخص نیز همراه با ترسکه شدت آن، برای هر کس آسیب

توان گفت که خیانت (. بر اساس نتیجه یک پژوهش می2021)ستین و همکاران، شدید و درماندگی است

                                                           
1. Catino 

2. Lu 

3. Allen 

4. Dew 

5. Luo & Yu 

6. infidelity-related post-traumatic stress disorder 

7. Curtis 

8. Irvine & Peluso 

9. diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5( 

10. American Psychiatric Association 
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 رویداد این است؛ فردی که همسرش به وی خیانت کرده همراهبه زا آسیبد شدی تجربهمعمولا با زناشویی 
 (. 2019و همکاران،  1روز)شودمی آسیب از پس استرس اختلال شبیه هایینشانه بروز باعث

د تأثیر عمیقی تواناز عوامل مهمی است که رخداد آن می بر اساس نتیجه یک پژوهش خیانت زناشویی
تی لااز مشک ز آسیباسترس پس ا لالاخت و بگذارد و خصوصاً فرد قربانی را درگیر کندبر زندگی زناشویی 

را برای فرد  ختلفیو پیامدهای متواند در پی ضربه افشای خیانت همسر اتفاق بیفتد و عواقب است که می
به صمیمیت  توانین میهای ناشی از خیانت زناشویی در روابط زوج. یکی دیگر از آسیبرقم بزندآسیب دیده 

ی ارتباط با دیگران با به معنای توانایی برقرارمیمیت ص. (1399زاده و همکاران، )قلیزناشویی اشاره کرد
تواند با می رسد کهاجتماعی می-ای از رشد فردیباشد. در واقع فرد به درجهحفظ فردین در شخص می

(. همچنین 1400ان، از میرابی و همکار ای برقرار کند)کیم،؛ به نقلدیگران رابطه صمیمانه و دوستانه
یشه دار انسان میمیت فرایندی تعاملی است که شامل ابعاد مرتبط است. همچنین یک نیاز واقعی و رص

رابطة شخصی  وصمیمیت را نزدیکی، تشابه د. کناست و در چهارچوب نیاز بقا برای دلبستگی رشد می
فاوت از دیگران لی نیاز به صمیمیت برای هر فرد متداند که شدت کانی با دیگری میجعاشقانه یا هی

 (.1399)باگاروزی؛ به نقل از فرهادی و همکاران، است
کاهش صمیمت زناشویی زوجین یکی از دلایل اساسی خیانت همسران است  بر اساس نتایج تحقیقات،

های افشای ارتباط نقش اساسی و تأثیرگذار در صمیمت زناشویی و کنار آمدن با پیامد مدیریت هیجاناتو 
برای کاهش مشکلات زنان آسیب (. 1397)فاضل همدانی و قربانی جهرمی، دارد پیمان شکنانه زناشویی

)صمدی کاشان و همکاران، 2های مختلفی از جمله درمان پذیرش و تعهددیده از خیانت زناشویی درمان
(، 1397)اردشیری لردجانی و شریفی، 4گرا(، روان درمانی مثبت1396)دشت بزرگی، 3شفقت درمانی (،1398

(، شناخت 1397)موسوی و همکاران، 5(، واقعیت درمانی1398رویکرد والش و اولسون)آقابزرگی و همکاران، 
)فاضل همدانی و قربان جهرمی،  7تحلیل رفتار متقابل(، 1398)قاصدی، 6آگاهیدرمانی مبتنی بر ذهن

( به کار گرفته شده است. اما یکی از مداخلاتی که کمتر 1391)بشرپور، 8درمان پردازش شناختی( و 1397
تواند در حیطه مسائل اجتماعی میاست که بر اساس پیشینه  9به آن توجه شده است، درمان مواجهه روایی

با توجه (. 1395شیورانی و همکاران، )به صورت مؤثر به کار گرفته شود آسیبو برای درمان استرس پس از 
که نقش مهمی (2023و همکاران،  10آمبروجو-مواجهه روایی)فورنلسمبتنی بر درمان  مدت بودن به کوتاه

                                                           
1. Roos 

2. Acceptance And Commitment Therapy 

3. Compassion Therapy 

4. Positivist Psychotherapy 

5. Reality Therapy 

6. Mindfulness Based Cognitive Therapy 

7. Group Therapy Using Transactional Analysis 

8. Cognitive Processing Therapy 

9. Narrative Exposure Therapy 

10. Fornells-Ambrojo 
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افراد توان درمان مناسبی برای می(، را 2023و همکاران،  1در کاهش اضطراب و استرس دارد)کاریبونده
 (.1397بشرپور و همکاران، )دانستآسیب استرس پس از  لالاختآسیب دیده و مبتلا به 

ایت ریشه وفرهنگی است که در کارهای میشل -مدت جمعی روایی یک مداخله کوتاهمواجهه درمان 
، شکنجه، جنگ، های استرس پس از سانحه در بازماندگان که در برابر خشونتبرای کاهش نشانه و دارد

یکباره در که به  آنجا از گیرد؛ این افراداستفاده قرار می اند، موردتجاوز جنسی و حوادث طبیعی قرار گرفته
شود ند و باعث میگیرخود را نوعی شوک در نظر می مشکلشوند، زندگی خود دچار تغییر و تحول اساسی می

 مشکله شکل روایت فرآیند زیادی داشته باشد. فرآیند درمان مواجهه روایی ب در تمام ابعاد زندگی آنها تأثیر
)بشرپور و همکاران، باشددر جلسه حضور دارد میه فرد آسیب دیدتا زمانی که در مشکل شدن  درگیراز ابتدای 

سیبپذیر بودن رویداد شود از میزان تنش و آتر باعث می. روایت کردن این فرآیند در یک محیط آرام(1397
 (.1396همکاران،  و)شاور تری تفسیر کنندتر و مثبتبینانهرا به شکل واقعمشکل زا کاسته شود و آسیب

افسردگی همراه با  اختلالهمراه از جمله  اختلالاتدرمان مواجهه روایی، درمان های از جمله موفقیت
؛ شاور و 2010، 3؛ روبجانت و فاضل2022و همکاران،  2)البرتباشدمیآسیب استرس پس از  اختلال

این پژوهش با این هدف انجام شد که درمان مورد نظر را در (. با توجه به آنچه گفته شد 1396همکاران، 
ناشی از خیانت همسر مورد و صمیمیت زناشویی  آسیباسترس پس از ، اختلال حوزه مسائل اجتماعی

همچون جامعه بررسی علمی قرار دهد و تأثیر آن را بر مخاطبان متفاوت و در بستر فرهنگی متمایزی 
ها رهنگیک عنصر مشترک بین بسیاری از ف کلامیمطالعه کند. با توجه به این مساله که سنت ایرانی 

آن ، لذا سؤال این پژوهش آل هستنداست و رویکردهای روایتی برای کاربردهای بین فرهنگی ظاهراً ایده
خیانت  از دیده آسیب زنان صمیمیت زناشویی و آسیب از پس استرس اختلال بر روایی مواجهه که آیا درمان

 زناشویی همسر مؤثر است؟

 روش پژوهش 

ها جزء تحقیقات کمی و از نوع نیمه کاربردی و از منظر گردآوری دادهروش پژوهش بر مبنای هدف 
در این پژوهش  ماهه بود. 2آزمایشی، با طرح پیش آزمون، پس آزمون با گروه کنترل همراه با پیگیری 

زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی از سوی همسر مراجعه کننده به مراکز مشاوره و جامعه آماری کلیه 
در ابتدا طی یک فراخوان برای برگزاری  بودند.نفر  50به تعداد  1400ستان شهریار در سال خدمات شهر

از میان زنانی که برای شرکت در جلسات داوطلب شدند و  4گیری در دسترسروش نمونهجلسات و به 
اختلال مقیاس  و بالاتر در 130نمره نفر  24های پژوهش بر روی آنان اجرا و از بین آنها تعداد پرسشنامه

نفر تقسیم شدند.  12گروه  2کسب کردند، که این تعداد در  51تر از و نمره پایین استرس پس از آسیب

                                                           
1. Karibwende 

2. Elbert 

3. Robjant & Fazel 

4. Convenience  



113                  ...             بر اختلال استرس پس از سانحه و ییدرمان مواجهه روا یاثربخش یینتع 

های جسمی و روانشناختی خاص حداقل رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، نداشتن بیماری
جلسه  2غیبت بیش از های ورود به پژوهش بود. سال از ملاک 50تا  18تحصیلات دیپلم و دامنه سنی 

ها و مداخلات درمانی همزمان با پژوهش، عدم پاسخگویی درمانی، شرکت همزمان در دیگر دورهدر جلسات 
های خروج از پژوهش بود. همچنین به سؤالات پس آزمون و عدم شرکت در مرحله پیگیری از ملاک

توضیح اهداف پژوهش برای آنها، کسب  به زنان،احترام به کرامت و حقوق، حریم خصوصی، اسرار و آزادی 
در مداخله درمانی، دون ضرر بودن ، باختیاری بودن پژوهش، حق خروج از مطالعه، رضایت آگاهانه از آنها

بعد به صورت فشرده به گروه کنترل ارائه جلسات مداخله و ه زنان اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل ب
از دانشگاه آزاد  IR.IAU.SRB.REC.1400.211ق به شماره آزمون و همچنین کسب کد اخلااز پس

این تحقیق از آمار توصیفی اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود. اسلامی واحد علوم و تحقیقات از 
همچنین برای  شد. استفادهتحلیل واریانس مکرر انحراف معیار و از آمار استنباطی شامل  و چون میانگین

 SPSSو نرم افزار  1آزمون و پیگیری از آزمون تعقیبی بن فرونیآزمون، پساحل پیشبررسی مقایسه مر
 استفاده شد.  24نسخه 

 جلسات درمانی

ترس پس از سانحه این جلسات از کتاب درمان مواجهه روایی؛ یک درمان کوتاه برای درمان اختلال اس
ای دقیقه 90ه جلس 8آزمایش به مدت نفر گروه  12اقتباس شده است و ( 1396نوشته شاور و همکاران)

 این جلسات را دریافت کردند و جلسات به صورت گروهی بوده است. 

 (1396جلسات درمان مواجهه درمانی اقتباس از شاور و همکاران) .1جدول 
 محتوی جلسه جلسه

 .آموزشیآشنایی با اعضا و بیان منطق و اهداف جلسات آموزشی و ارائه مدل درمانی اول

اید دچار راندهآموزش روانی و مشروعیت بخشی، عادی سازی مشکل)هر کسی بعد از تجربه چیزی که شما از سر گذ دوم
 شد. انگیختگی میها، تصاویر و افکار و نشخوارهای ذهنی و مزاحم که موجب برشود(، توضیح نشانهپریشانی می

و تجربه بر زندگی آنها،  هه و شهادت دادن ، تأثیر این رویدادادامه آموزش روانی، توضیح تأثیر متقابل اجتناب مواج سوم
 ع و معنادار.توضیح روش روایت درمانی. روش کار روایت درمانی، گفتن داستان و روایت به صورت مفصل، جام

 گذشته.منفی زندگی  ریسمان زندگی، با زنمایی داستان زندگی به شیوه نمادین و آیینی و بیان حوادث مثبت و چهارم

 تدا تا انتهای جریان زندگی فرد. زا)در این جلسه خیانت زناشویی همسر( از ابهای آسیبآغاز روایت، روایت تمام رویداد پنجم

 ناشویی از سوی همسر(آمده)خیانت زهای تازه و معنای جدید از رویداد پیشمرور جلسات قبلی، سپس ایجاد بینش ششم

دف تصحیح، تجسم و هبرای مراجع و از او خواسته شد که دوباره حوادث را به طور کامل با خواندن سند یا گزارش  هفتم
 بازساری کند.

س پس از آسیب و های استرمروری بر جلسات قبلی و همچنین اجرای پس آزمون و پاسخگویی زنان به پرسشنامه هشتم
 صمیمیت زناشویی و همچنین تعیین زمان برای اجرای پیگیری. 

                                                           
1. Bonferroni 
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 پژوهش ابزار

این مقیاس  (:1996) ( نوریس و پریلاRCMD)1اختلال استرس پس از آسیب شهروندانمقیاس 
، 36، 33، 29، 18، 14، 13، 7، 4با سؤالات  2که چهار مولفه شامل خاطرات رخنه کنندهسؤال  39شامل 

؛  مولفه 38و  35، 30، 28، 22، 19، 6، 5، 1با سؤالات  3؛ مولفه مشکل در ارتباط بین فردی39و  37
با  5؛ مولفه فقدان افسردگی32و  31، 27، 26، 25، 24، 23، 20، 16، 3با سؤالات  4مشکل در مهار عاطفی

(. 1393کند)میایی و همکاران، گیری میرا اندازه 34و  21، 17، 15، 12، 11، 10، 9، 8، 2سؤالات 
نمره،  2نمره، به ندرت درست  1ای لیکرت است، به این صورت غلط درجه 5گذاری آن به صورت نمره

(. 1397و همکاران،  گیرد)بشرپورنمره تعلق می 5نمره و کاملا درست  4نمره، خیلی درست  3گاهی درست 
و ضریب بازآزمایی با فاصله یک هفته  86/0سازنده مقیاس ضریب پایایی آلفای کرونباخ برای کل سؤالات 

این مقیاس (. 1996است)نوریس و پریلا،  گزارش کرده 01/0و معنادار در سطح  84/0را ضریب همبستگی 
 92/0آن را بررسی و ضریب آلفای کرونباخ  پایایی( هنجاریابی شده است و 1382در ایران توسط گودرزی)

ن روایی همگرایی بررسی و به دست آمده است و همچنی 91/0و ضریب بازآزمایی با فاصله یک هفته 
به دست آمده  01/0و معنادار در سطح  23/0ضریب همبستگی  ضرایب همبستگی با متغیر وقایع زندگی

به روش آلفای کرونباخ، ضریب کل س محاسبه و در پژوهش حاضر پایایی مقیا(. 1382است)گودرزی، 
 به دست آمد.  90/0و مرحله پیگیری  80/0، مرحله پس آزمون 71/0سؤالات در مرحله پیش آزمون، 

سؤال و برای سنجیدن  17این مقیاس  :(1983) ( والکر و تامپسونMISمقیاس صمیمیت زناشویی)
-)همیشه( تغییر می7)هرگز( تا 1نمرات هر سؤال بین میزان بی آلایشی زوجین تنظیم شده است و دامنه 

نمره،  4نمره، اغلب  3نمره، گاهی  2نمره، بندرت  1(. به این صورت که هرگز 1400کند)نظری و همکاران، 
گیرد. دامنه نمرات بالاتر نشانه بی نمره تعلق می 7نمره و همیشه  6نمره، تقریبا همیشه  5اکثرا 

(. این مقیاس در ایران توسط ثنایی و 1399ت)فرهادی و همکاران، آلایشی)صمیمیت( بیشتر اس
 91/0( ترجمه و هنجاریابی شده است. سازندگان مقیاس پایایی آن را از طریق آلفای کرونباخ 1387همکاران)

اجرای همزمان با پرسشنامه  قروایی همگرای آزمون از طری(. 1983اند)والکر و تامپسون، گزارش کرده 97/0تا 
به دست  75/0نیز پایایی مقیاس به وسیله آزمون آلفای کرونباخ  و دست آمد هب 82/0یمیت باگاروزی صم

در یک پژوهش دیگر برای بررسی پایایی مقیاس از آلفای کرونباخ   (.1399آمده است)منصوری و همکاران، 
وهش دیگر نیز (. در یک پژ1399گزارش شده است)آقایی و موسوی،  78/0استفاده شده است که ضریب 

شده است)میرابی و  محاسبه 82/0برای بررسی پایایی مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب 

                                                           
1. Revised Civilian Mississippi Scale for PTSD (RCMS) 

2. Penetrating Memories 

3. Problem In Interpersonal Communication 

4. Problem Of Emotional Inhabitation 

5. Depression  
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به روش آلفای کرونباخ، ضریب کل سؤالات در پژوهش حاضر پایایی مقیاس محاسبه و  (.1400همکاران، 
 به دست آمد. 90/0 و مرحله پیگیری 80/0، مرحله پس آزمون 71/0در مرحله پیش آزمون، 

 ها یافته

های های پژوهش پرداخته شده است. در ابتدا یافتههای توصیفی و استنباطی دادهبه بررسی یافته ادامه در
های توصیفی)میانگین و انحراف معیار( و در ادامه به بررسی جمعیت شناختی با آماره درصد و فراوانی، سپس آماره

 اثربخشی درمان مواجهه روایی بر روی متغیرهای وابسته از تحلیل واریانس آمیخته پرداخته استفاده شده است. 

 . میانگین و انحراف معیار استرس پس از آسیب و2جدول 

 آزمایش و گروه کنترل صمیمیت زناشویی گروه 
وابستهمتغیرهای   گروه کنترل گروه درمان مواجهه روایی مرحله 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 خاطرات رخنه کننده

آزمونپیش  92/33  996/0  83/33  718/0  

آزمونپس  08/22  668/2  67/33  888/0  

25/22 پیگیری  251/3  67/33  073/1  

 مشکل در ارتباط بین فردی

آزمونپیش  50/34  382/1  58/34  793/0  

آزمونپس  50/28  296/4  25/34  754/0  

58/28 پیگیری  379/4  42/34  793/0  

 مشکل در مهار عاطفی

آزمونپیش  58/34  996/0  25/34  965/0  

آزمونپس  08/29  712/2  92/33  084/1  

17/29 پیگیری  588/2  00/34  953/0  

 افسردگی

آزمونپیش  92/34  084/1  92/33  669/0  

آزمونپس  42/30  260/3  75/33  754/0  

58/30 پیگیری  029/3  83/33  718/0  

نمره کل استرس پس از 
 آسیب

آزمونپیش  92/137  676/1  58/136  240/1  

آزمونپس  25/109  941/5  58/135  832/1  

75/109 پیگیری  398/6  92/135  621/1  

صمیمیت زناشویی      

آزمونپیش  50/46  289/3  83/45  326/2  

آزمونپس  42/55  648/5  25/46  864/2  

08/55 پیگیری  931/5  33/46  871/2  

اختلال ابعاد استرس پس از آسیب)به همراه نمره کل( و صمیمیت و انحراف معیار  میانگین-2جدول 
برای دانستن این دهد. به تفکیک مراحل سنجش)پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( را نشان می زناشویی

باشند یا خیر، از آزمون و پیگیری به لحاظ آماری معنادار میتغییرات حاصل شده در پسمطلب که این 
تحلیل واریانس آمیخته استفاده گردید. استفاده از این آزمون مستلزم رعایت چند پیش فرض اولیه است، 

ها بررسی فرضباشد که ابتدا پیشها میها شامل نرمال بودن توزیع نمرات و همگنی واریانسفرضپیشاین 
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ویلکز در -ویلکز استفاده شد. از آنجایی که مقادیر آزمون شاپیرو-شد. برای بررسی نرمال بودن از آزمون شاپیرو
باشد. جهت توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات نرمال میلذا می، (P>05/0دار نبود )هیچ یک از مراحل معنی
تفاده شد. طبق نتایج، شاخص آماره آزمون لوین در سه مرحله ها نیز از آزمون لوین اسبررسی همگنی واریانس

های ها تایید شد. دادهفرض برابری واریانس( و بدین ترتیب پیشP>05/0دار نبود )ارزیابی به لحاظ آماری معنی
فرض باکس( را زیر سؤال نبرد؛ بنابراین این پیشکوواریانس )ام-های واریانستحقیق فرض همگنی ماتریس

بود و این نشان  05/0داری اثر تعامل گروه و پیش آزمون بزرگتر از سطح معنی(. <05/0Pرعایت شده است )نیز 
های استفاده از تحلیل واریانس مکرر رعایت فرضبود. با توجه به اینکه پیش 1خط رگرسیون همگنی شیبدهنده 

 توان از این آزمون آماری استفاده نمود.شده است، می

 اختلال استرس پس از آسیب و صمیمیت زناشویی. نتیجه آزمون کرویت موچلی 3جدول 
کرویت  متغیرهای وابسته

 موچلی
 معنی داری درجه آزادی ی کای دوآماره

052/0 خاطرات رخنه کننده  930/61  2 001/0  

029/0 مشکل در ارتباط بین فردی  673/74  2 001/0  

066/0 مشکل در مهار عاطفی  051/57  2 001/0  

050/0 افسردگی  897/62  2 001/0  

058/0 نمره کل استرس پس از آسیب  707/59  2 001/0  

502/0 صمیمیت زناشویی  063/118  2 001/0  

سیب و اختلال استرس پس از آآزمون کرویت موچلی مقدار سطح معناداری  -3بر اساس جدول 
ه از فرض یکسان در نتیج شود.است. لذا فرض کرویت رد می آمدهبه دست  001/0برابر  صمیمیت زناشویی

شد و لذا تخطی تر شرط همگنی ماتریس کواریانس اطمینان حاصل نای دقیقها و به گونهبودن واریانس
زمون محافظه کارانه آهای جایگزین بنابراین از صورت گرفته است. در نتیجه از آزمون Fاز الگوی آماری 

 آمده است.  -4دول جشد که نتایج در ای بررسی اثرات درون آزمودنی درمان استفاده گیرز بر-گرین هاوس

 درون آزمودنی و بین آزمودنی . نتایج4جدول 

 استرس پس از آسیب و صمیمیت تحلیل واریانس آمیخته 
توان  ضریب تأثیر داریمعنی Fآماره  منابع تغییر  متغیرهای وابسته

 آماری

 خاطرات رخنه کننده
788/148 گروه  001/0  871/0  999/0  
 999/0 856/0 001/0 494/130 زمان

 999/0 849/0 001/0 297/123 گروه×زمان

 مشکل در ارتباط بین فردی
668/21 گروه  001/0  496/0  993/0  
 999/0 464/0 001/0 013/19 زمان

                                                           
1. Homogeneity Of Regression 
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 999/0 422/0 001/0 057/16 گروه×زمان

 مشکل در مهار عاطفی
820/25 گروه  001/0  540/0  998/0  
 999/0 725/0 001/0 969/57 زمان

 999/0 680/0 001/0 774/46 گروه×زمان

 افسردگی
646/8 گروه  001/0  282/0  802/0  
 999/0 482/0 001/0 454/20 زمان

 999/0 453/0 001/0 228/18 گروه×زمان

 نمره کل استرس پس از آسیب
938/200 گروه  001/0  801/0  999/0  
 999/0 800/0 001/0 832/198 زمان

 999/0 889/0 001/0 716/176 گروه×زمان

 صمیمیت زناشویی
424/67 گروه  001/0  671/0  999/0  
 999/0 464/0 001/0 298/14 زمان

 999/0 483/0 001/0 433/15 گروه×زمان

اختلال استرس پس از آسیب گروهی)عامل زمان( بر  دهد که اثر متغیر درونمی نشان -4نتایج جدول 
(. به این ترتیب اثر متغیر بین گروهی)درمان مواجهه روایی( ≥001/0Pو صمیمیت زناشویی معنادار است)

ی دو و افزایش صمیمیت زناشویی معنادار است. در ادامه مقایسهاختلال استرس پس از آسیب  در کاهش
 آمده است. -5آزمون)پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( در جدول به دوی میانگین تعدیل مراحل 

 اختلال استرس پس از  فرونیبن تعقیبی آزمون . نتایج5جدول 

 برای ماندگاری نتایجآسیب و صمیمیت 
 معناداری تفاوت میانگین تفاوت مراحل میانگین تعدیل شده مراحل متغیرهای وابسته

خاطرات رخنه 
 کننده

875/33 پیش آزمون پس آزمون-پیش آزمون   000/6  001/0  
 001/0 917/5 پیگیری-پیش آزمون 875/27 پس آزمون
 958/0 -083/0 پیگیری-پس آزمون 958/27 پیگیری

مشکل در ارتباط 
 بین فردی

542/34 پیش آزمون پس آزمون-پیش آزمون   167/3  001/0  
 001/0 042/3 پیگیری-پیش آزمون 375/31 پس آزمون
 514/0 -125/0 پیگیری-پس آزمون 500/31 پیگیری

مشکل در مهار 
 عاطفی

417/34 پیش آزمون پس آزمون-پیش آزمون   917/2  001/0  
 001/0 833/2 پیگیری-پیش آزمون 500/31 پس آزمون
 514/0 -083/0 پیگیری-پس آزمون 583/31 پیگیری

 افسردگی
417/34 پیش آزمون پس آزمون-پیش آزمون   333/2  001/0  
 001/0 208/2 پیگیری-پیش آزمون 083/32 پس آزمون
 263/0 -125/0 پیگیری-پس آزمون 208/32 پیگیری

نمره کل استرس 
 پس از آسیب

250/137 پیش آزمون پس آزمون-پیش آزمون   833/14  001/0  
 01/0 417/14 پیگیری-پیش آزمون 417/122 پس آزمون
 051/0 -417/0 پیگیری-پس آزمون 833/122 پیگیری

 صمیمیت زناشویی
111/45 پیش آزمون پس آزمون-پیش آزمون   889/6-  001/0  
 001/0 -750/6 پیگیری-پیش آزمون 000/52 پس آزمون
 254/0 139/0 پیگیری-پس آزمون 861/51 پیگیری
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اخله( و تفاوت آزمون)اثر مدآزمون با پسدهد تفاوت میانگین پیشنشان می -5طور که جدول همان
آزمون و پیگیری)اثر ثبات )اثر زمان( بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پسپیگیریمیانگین پیش آزمون با 

رس پس از اختلال است کاهشبر  مداخله( است که این نشان دهنده آن است که درمان مواجهه روایی
أثیر در مرحله تو افزایش صمیمیت زناشویی در مرحله پس آزمون تأثیر داشته است و تداوم این آسیب 

 در برداشته است. پیگیری)پس آزمون دوم( را نیز 

 گیریبحث و نتیجه

آسیب و  از پس استرس اختلال بر درمان مواجهه روایی اثربخشیبررسی هدف از پژوهش حاضر 
تایج نشان داد که درمان مواجهه روایی بود. نخیانت زناشویی همسر  از دیده آسیب صمیمیت زناشویی زنان

بر کاهش اختلال استرس پس از سانحه در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی همسر مؤثر است که این 
(، 2023کاریبونده و همکاران)(، 2023آمبروجو و همکاران)-فورنلسنتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات 

(، البرت و 2011(، البرت و همکاران )1396(، شیورانی و همکاران)1395و همکاران)شیورانی 
( همسویی دارد. در تبیین اثربخشی 1396( و شاور و همکاران )2010(، روبجانت و فاضل)2022همکاران)

درمان مواجهه روایی بر کاهش اختلال استرس پس از سانحه در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی همسر 
اختلال استرس پس از سانحه در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی یک مشکل شایع  توان گفت کهمی

های شبانه، اختلال خواب و بی خوابی است که باعث بروز مشکلاتی دیگر در آنان از جمله تجربه کابوس
شود که کیفیت باعث می کنند و اینزای خود را مرور میشود، چرا که به طور مداوم تجربه آسیبدر آنان می

را تجربه  یشتریکه به طور متوسط اختلالات خواب ب یافرادخواب آنان نیز دچار مشکل شود. بنابراین 
 یهادرمانمیان  و در این تر رنج ببرندهناتوان کننداختلال استرس پس از سانحه کنند ممکن است از یم

مشکلات مختلف افراد ممکن است شامل درمان اختلال استرس پس از سانحه  یبر شواهد برا یمبتن
ها، درمان مواجهه روایی است که نقش از جمله این درمان(. 2023و همکاران،  1سلاویش)باشد آسیب دیده

به طوری که در (، 2023کاریبونده و همکاران، اختلال اضطراب و نشانگان استرس دارد)مهمی در کاهش 
روایی برای مواجهه درمان توان گفت که استرس پس از سانحه می مورد کارایی مواجهه روایی بر اختلال

از اختلالات  یعیوس یفط یاست که برا یککلاس یبر رفتار درمان یمبتن اختلال استرس پس از سانحه
 یتشامل مواجهه فرد با موقع یافوب یبراروایی مواجهه درمان شود. یاعمال م یاهافوب یژهبه و ی،اضطراب

زا، علاوه بر یبعمدتاً با حافظه آس اختلال استرس پس از سانحهکه در مواجهه با  یترسناکش است در حال
کامل  یاترا با جزئ یدادرو یهاکه تمام جنبه شودیخواسته م افراد درمانجواست. از  اهتروما، همر یادآوری

 ینکهبدون ا توانندیکه م یان تا حدخود را در آن زم یاحساس یهاکنند و پاسخ یفو توص یاورندب یادبه 
از  یدیجد یاتگرفتن در معرض، جزئو قرار  مواجهه رواییکنند. پس از آن،  ینیبازب یرند،تحت فشار قرار گ

                                                           
1. Slavish 
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، 1یرد)بروین و اهلرزگیدهند مورد بحث قرار میکه ارائه م یاندازرسد و چشمیکه به ذهن م یاخاطره
 2یجدامخواهد بود )ن یدلحظات احتمالاً مف یندردناک تر یا یدترینبه شدتمرکز بر پرداختن بنابراین . (2023

و زا یبمرتبط با حافظه آس یمنف هیجاناتکه سطح  یتا زمان بنابراین برنامه درمانی(. 2013 و همکاران،
ادامه  فرد این علائم را از خود نشان دهد یو با دفعات کمتر کند یداکاهش پتجربه استرس پس از سانحه 

شود که فرد در طول روز کمتر آشفته شود و خواب مجموع این عوامل سبب میبنابراین یدا خواهد کرد. پ
 یا هاشود و نشانهها شکسته میبدین ترتیب به تدریج چرخه معیوب تشدید نشانه شبانه وی بهبود یابد؛

(. لذا منطقی است 1395)شیورانی و همکاران، یابددر طول زمان و به صورت تدریجی کاهش میاختلال 
گفته شود که درمان مواجهه روایی بر کاهش اختلال استرس پس از سانحه در زنان آسیب دیده از خیانت 

 زناشویی همسر مؤثر است
تایج نشان داد که درمان مواجهه روایی بر افزایش صمیمیت زناشویی در زنان آسیب دیده از همچنین ن

آمبروجو و -فورنلسخیانت زناشویی همسر مؤثر است که که این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات 
(، 2022(، البرت و همکاران)1395شیورانی و همکاران)(، 2023کاریبونده و همکاران)(، 2023همکاران)

( همسویی دارد. در تبیین اثربخشی درمان مواجهه 1396( و شاور و همکاران )2010روبجانت و فاضل)
با توجه توان گفت که روایی بر افزایش صمیمیت زناشویی در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی همسر می

هش درمان آسیب دیدگی ناشی ی)در این پژوتروما درمان یکهدف  زا،یبحافظه آس هایییبه ساختار بازنما
مجدد حافظه سرد و گرم، با تمرکز بر  یوندپ یدبا یشناسعلت یریگبا جهت از تجربه خیانت(

 یتروا یک، درمانجو با کمک درمانگر، درمان مواجهه رواییدر  ین،باشد. بنابرا یاتتجرب انگیزترینیجانه
شده،  یفتعر یشتعداد از پ یکسازد. در یزا میبآس یاتخود با تمرکز بر تجرب یاز داستان زندگ یزمان

 یتروا یکزا به یبآس یاتتکه تکه شده از تجرب یهاگزارش ی،ایقهدق 90جلسه  12تا  4معمولاً حدود 
 یو شرط اجزا یدو توجه مثبت بدون ق یشود. درک همدلانه، گوش دادن فعال، هماهنگیم یلمنسجم تبد

شناخت ی،درمانگر اطلاعات حس یک،تجارب استرس ترومات یبراهستند.  ررفتار و نگرش درمانگ یاصل
مشاهدات مربوطه  یکند و برایم یبررس یاترا با جزئ یزیولوژیکیو ف یعاطف یهاحاصل، پاسخ یها

بدون از دست دادن ارتباط  یت،روا ینرا در ح یاتتجرب ینشود که ایم یقتشو فرد درمانجوکند. یم یبررس
 یهاکه احساسات و پاسخ یدائم یهایادآوریدوباره زنده کند. درمانگر با استفاده از  «و اکنون ینجاا»با 
 یزودیک،اپ یقرا به حقا یادمانی یهاییبازنما یناز فعال شدن خاطرات)گرم( است، ا یناش یزیولوژیکیف

 یتا زمان یابدینم یانزا پایبکند. مواجهه تصور شده با گذشته آسیزمان و مکان)حافظه سرد( مرتبط م یعنی
 یب،ترت ین. به ایابدبه طور آشکار کاهش  درمانجو،ترس ارائه شده توسط  یژهکه محبت مربوطه، به و

حال  ینو در ع یآن، حام یتتروما در تمام یاطلاعات ضمن یابیبه منظور باز یتروا یختندرمانگر در برانگ

                                                           
1. Brewin & Ehlers 
2. Nijdam 
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، به افزایش صمیمیت زناشوییروایی در درمان مواجهه (. همچنین 2022)البرت و همکاران، راهنما است
تأیید تأثیرگذاری این درمان در جامعه و فرهنگ ایران حائز اهمیت است و  کند.صورت موفق عمل می

گویی و سنت شفاهی، مفاهیم مشترک که داستان توان آن را مرهون شیوه روایتی درمان دانست؛ چرامی
آیند، بدین سبب درمان مواجهه ساز هر فرهنگی به حساب مییکپارچه ها بخشبین نوع بشر هستند و روایت

ز سوی دیگر، خوگیری، به عنوان بخشی از منطق زیربنایی . اتواند مناسب هر فرهنگی باشدروایی می
درمان مواجهه روایی، از طریق خواندن روایت در انتهای هر جلسه و همین طور در جلسات بعدی رخ 

گردد. مجموع انی و کاهش برانگیختگی فیزیولوژیکی در طول زمان میدهد و موجب کاهش فشار هیجمی
، )شاور و همکارانانجامدمی در زن آسیب دیده از خیانت زناشویی همسراین فرآیندها به کاهش استرس 

در نهایت با شکستن جستجوی تحریف شده و حذف پاسخ عادتی و اجتنابی از یک سو و کاهش  ( و1396
توان شاهد بهبود کارکردهای زناشویی مانند صمیمیت زناشویی بود. مین خوگیری، استرس فرد و رخ داد

لذا منطقی است گفته شود که درمان مواجهه روایی بر افزایش صمیمیت زناشویی در زنان آسیب دیده از 
 خیانت زناشویی همسر مؤثر است.

 ویی شهرستان شهریار بودزنان آسیب دیده از خیانت زناشاز آنجایی که این پژوهش تنها بر روی 
به  سایر شهرها در زنان آسیب دیده از خیانت زناشوییدر تعمیم نتایج این پژوهش به صورت گرفته است، 

باید احتیاط لازم توسط پژوهشگران و استفاده کنندگان های فرهنگی، قومی و اجتماعی اشاره دلیل تفاوت
آوری داده به پرسشنامه و عدم استفاده از سایر جمع محدود بودن ابزار از نتایج این پژوهش صورت گیرد.

ها و مشکلات این پژوهش است. چرا که این احتمال وجود دارد که در گیری از دیگر محدودیتابزار اندازه
های جامعه پسند داده باشند. پیشنهاد پاسخ افراد نمونه سوگیری وجود داشته باشد و به سؤالات پاسخ

های انجام شده های دیگر اجرا شود تا نتایج پژوهشابه در دیگر شهرها و فرهنگهای مشپژوهششود می
های کاربردی اقدام به پژوهشکمک کرد.  با هم قابل مقایسه باشد و به بتوان رفع محدودیت این پژوهش

ز زنان آسیب دیده ااثربخشی درمان مواجهه روایی بر کاهش سایر مشکلات با موضوعاتی مشابه در زمینه 
. همچنین مرحله پیگیری در صورت گیردخیانت زناشویی مانند اضطراب، افسردگی، امید به زندگی و غیره 

های بعد با لحاظ کردن مرحله پیگیری شود در پژوهشماهه بود، بر این اساس پیشنهاد می 2این پژوهش 
و ماندگاری درمان مواجهه  ( به به بررسی تداومسال بیش از شش ماه یا حتی یکتر)تر و طولانیبلند مدت

روایی بر روی زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی پرداخته شود. از آنجایی که در این پژوهش تعداد هر 
شود، پژوهشگران در آینده از حجم پیشنهاد مینفر بود در راستای رفع این محدودیت پژوهشی  12گروه 

های پیشین را تواند نتایج پژوهشج این پژوهش میتری استفاده کنند. در سطح نظری نتاینمونة گسترده
درمانی در مداخلات ها و تواند برای تدوین برنامههای پژوهش حاضر میتأیید کند. در سطح عملی، یافته
شود که در مراکز مشاوره در این راستا پیشنهاد می مورد استفاده قرار گیرد.مراکز مشاوره و خانواده درمانی 
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زنان های روانشناختی مانند درمان مواجهه روایی به حل مشکلات اختی با برگزاری کارگاهو خدمات روانشن
 کمک شود.  آسیب دیده از خیانت زناشویی
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The Effectiveness of Narrative Exposure Therapy on Posttraumatic 

Stress Disorder and Marital Intimacy among Women Affected by 

Marital Infidelity 
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Abstract 

The purpose of this study was To investigate the effect of of narrative 

exposure therapy on the posttraumatic stress disorder and marital intimacy 

among women affected by marital infidelity. This semi-experimental study 

was conducted with a pretest-posttest design with control group and follow-

up for 2 months. In this study the statistical population included all women 

affected by marital infidelity of Shahriar city in year 1400. In the first stage, 

using convenience sampling method, 24 women affected by marital infidelity 

were selected and then randomly divided into one experimental group (12 

women) and one control group (12 women). Experimental group underwent 

narrative exposure therapy (8 sessions 90 minutes), but the control group 

received no training and remained in the waiting list. To collect data the 

revised civilian Mississippi scale for posttraumatic stress disorder of Norris 

and Perilla and marital intimacy scale of Walker and were used. Data analysis 

was performed using SPSS-24 software in two stages : descriptive and 

inferential (analysis of variance with repeated measures and Bonferroni). The 

results of the study showed that the narrative exposure therapy  in post-test 

and follow up had a significant effect on posttraumatic stress disorder and 

marital intimacy (P<0.05). Based on the results of the present study, it can be 

said that narrative exposure therapy can be used as a treatment method on 

posttraumatic stress disorder and marital intimacy among women affected by 

marital infidelity in counseling centers and psychological services. 

Keyword: narrative exposure therapy, posttraumatic stress disorder, 

marital intimacy, marital infidelity.  
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