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 چکیده

بر تعارض  کیدموکرات یآگاهانه و فرزندپرورذهن یفرزندپرور یاثربخش سهیهدف از پژوهش حاضر، مقا
با  یشیآزما ،و روش انجام آن یپژوهش به لحاظ هدف کاربرد نیسال بود. ا15تا  13مادران و نوجوانان 

تا  13دختر  آموزانمادران دانش رندهیدربرگ یبود. جامعه آمار ماهه دو یریگیپ و آزمونپس – آزمونشیپ
متوسطه دوره اول انتخاب شدند و با استفاده از  رستانیدب کیمادر از  175سال شهر تهران بود.  تعداد  15
نمره تعارض  نیکه بالاتر ینفر از مادران 54د سنجش قرار گرفتند. ( مور1979اشتراوس ) یتعارض مور اسیمق

 نیگزیجا ینفر 18در سه گروه  یتصادف وهیبه ش یاسازرا کسب کردند به عنوان نمونه پژوهش، بعد از همت
 اسیدر سه مرحله توسط مق های. آزمودندندیآموزش د یاقهیدق 120هشت جلسه  یشیآزما شدند. دوگروه

 لیو روش تحل  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده لیتحل جی( آزمون شدند. نتا1979اشتراوس ) یتعارض مور
آزمون در پس یشیهر دو گروه آزما انو نوجوان انتعارض مادر یهامکرر نشان داد، نمره یریگبا  اندازه انسیوار

 بود نییهمچنان پا زیماهه ن دو یریگیو در پ افتیکاهش  یبا گروه کنترل به طور معنادار سهیدر مقا

(01/0<P)وجود  یدو روش بر تعارض مادران و نوجوانان تفاوت معنادار یاثربخش نیمشخص شد ب نی. همچن
 بهره جست. اننوجوان و انکاهش تعارض مادر یاز هر دو روش برا توانیو م (P<05/0) ردندا

 آگاهانهذهن: تعارض، فرزندپروری دموکراتیک، فرزندپروری واژه های کلیدی
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 مقدمه

بوده  ساله 24 یال 10جهان شامل نوجوانان و جوانان  تیدرصد از کل جمع پنج و ستیب 2015تا سال 
 ینوجوان . ( 2019 ن،همکارا و1کاشتا) دهدیرا نشان م نیقشر با والد نیتوجه به ارتباط ا تیامر اهم نیو ا
 ،یکیولوژیزیف راتییو با تغ شدهگرفته در نظر یبه بزرگسال یاز کودک گذارعنوان دوره به دیربازاز 

 . (2018، 2یونیه و تادل، جارا) شودیشناخته م یو اجتماع یشناختروان

را همراه با  ندهینسبت به گذشته و آ متضادمتعارض و  یهااحساس ،یطلبلدوره فرد، استقلا نیا در  
احساس  داًینوجوانان شد یطیشرا نیچندر کند یبدن تجربه م عیو رشد سر یجنس یهاسائق یداریب
 جی. نتا(3،1992گروئر)است  آوراضطرابزا و تنش اریآنها بس یکه برا کنندیم یگشتگو گم یثباتیب

به  بیآس ایسلامت  جادیدر ا یخانوادگ عوامل دهدیحوزه نشان م نیگرفته در اگوناگون انجام قاتیتحق
تعارض  ،لعواممهمترین این از  یکی (2017، 4باتلر، مور و بنتون د،یژو، بو)است  گذارتأثیر نوجوانان رشد
 (. 1393 ،یقمربا نوجوانان است ) نیوالد

و  شودیم فیتعر یمخالفت رفتار کی ای دهیناسازگار، اختلاف عق یتیفرزند به عنوان وضع -تعارض والد 
 (.2018 ،5نی) لهاو و برونست کندیخود اشاره م فرزندانو  نیاز ارتباط والد یبه جنبه خاص ،بیترت نیبه ا

در  یناکاف یهااز مهارت یناش، دیآیبه وجود م نینوجوانان و والد نیدر خانواده ب کهیی هاتعارض اغلب
، فقدان (2012و همکاران، 6مستر)ر مهارت همدلانه ، اشکالاتی دخانواده یاعضا نیگفتگو بو امر مذاکره  

 ها،تی، عدم توافق بر قواعد و مسئول( 8201 همکاران، و 7وزیاست)خانواده  یاعضا نیب یانسجام عاطف
درک  ییشده، ضعف در توانا فیتحری شناخت یهاافتی، دریریگمیتصمو  در حل مسأله فیضع یهامهارت

 (.2014 ،8رباز) درکنترل خشم استی کاف مهارت و نداشتن گرانید دگاهید

به کار گرفته  یدیمف یامقابله یراهها خانواده چنانچه یاعضا نیوجود آمده در ببه تعارض در خصوص 
را ندانند، نه  حیبرخورد صح نحوه در تعارض، ریدرگ نیچنانچه طرف یول ؛ کندیم کمک شود به رشد رابطه

 .(2000لدنبرگ، گگلدنبرگ و ) رساندیم بیبلکه به تداوم رابطه هم آس شود،ینم رفع تنها تعارض موجود
 نینان، کارکرد طرفو نوجوا نیوالد نیارتباط مؤثر و حل تعارض ب دهدیمشده نشان نجاما قاتیتحق ندیرآب

 .(2018 ،یصالح) کندیم فایمؤثر ا ینقش نیوالد یهمکار نهیزم نیدر ا و دهیرا بهبود بخش

                                                
1 . Kusheta 
2 . Taddele, Jara, & Hunie 

3 .Grour 
4 . Xu, Boyd, Butler, Moore & Benton 

5 . Lahav & Brunstein, 

6 . Mestre 

7 . Stives 

8 . Zarb 
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 یاژهیو دیآنها تأک نیب یهاتعارض و فرزندان و نیکه بر روابط والد ی آموزش والدینهاروشاز  یکی  
 1یشناسانرو یهیآن نظر یکه مبنا یآدلر کردیبا رو نیآموزش والدآموزش با رویکرد آدلری است.  دارد
روش  د،یجد یهامهارت یریادگیکمک کند ضمن  نیاصل استوار است که به والد نیبر ا استی فرد

بر  یبود که خانواده تأثیر مهم معتقد آدلر. (1983 ،2یکو مک یکمک) دهند رییتعامل با فرزندان خود را تغ
 ،یروح) دیورز دیتأک تیشخص یریگبر شکل خانواده یمنظومه تیفرد دارد. او به اهم تیشخص یریگشکل
 یکشورها گریو د متحده تلاایدر ا یادیآدلر که کاربرد ز کردیبا رو نیبرنامه آموزش والد سه. (1393

 (،2015 ،4ررفرویکرن و گ ن،ینینو)ج 3 برای فرزندپروری مؤثرمند آموزش نظاماز: :  دارند عبارتند ییاروپا
 ،7کاسیو استال ازوسیکر و1996، 6نلسن) انضباط مثبت و (5،2012و سانگون میا ونگیک) فعال یوالدگر
احترام   ،یعیو طب یمنطق یامدهایکودک، پ یشناختو روان یبر اهداف رفتار یوالدگر یهر سه الگو. (2018

 یآدلر نیوالد آموزش یهاهدف تمام برنامه. (1999 ،8سیمول)است  یمبتنی دلگرم یهاکیمتقابل و تکن
 کنندیمشارکت م گرانیبا د اند،شیرفتار خو که مسئول یپرورش فرزندان یبرا نیعبارتند از: کمک به والد

 .(1989 ،همکارانو  ریم نکید)دارند  ییبالا یو خودکنترل
 هدف که کندمی مطرح ارتباطی رویکردهای جمله از را رویکرد آدلری (2015) همکاران و جونینین

 فرزند تأکید – والد تعارض حل و متقابل  احترام ارتقای بر و است خانواده در ارتباطی الگوهای بهبود آنها
 تأثیر آن بر و پذیرندمی تأثیر آن از نظام خانواده، از عضوی عنوانبه فرزندان میان، این در و کندمی
 هایتعارض کاهش در مداخله این که دادند در پژوهش خود نشان (2019) 9آشرگذارند. اوریان و بنمی

 که دادنشان (1399) گلپرور و سعادتی، یوسفی پژوهش همچنین .است مؤثر بسیار کودک - والد ارتباطی
 است. داده کاهش را نیز مادران تنیدگی فرزندی، -رابطه والد بهبود بر برنامه فرزندپروری آدلری علاوه

به  نوجوان -کاهش تعارض مادر توان برای های موج سوم است که میاز جمله درمان 10آگاهیذهن
به معنای هوشیاری و آگاهی همراه با توجه  آگاهیذهن .(1398سورانی و عباسپور، ، بهاروند) کار گرفت

 پذیرا، اتخاذ دیدگاهی ،هدفمند به هر آن چیزی که در لحظه در حال وقوع است، بودن در اینجا و اکنون،

 .(2005 ،11زین - )کابات است بیرونی و درونی تجارب به گریواکنش بدون قضاوت و بدون کنجکاوانه،

                                                
1 . Individual Psychology 

2 . McKay, McKay 

3 . Systematic Training For Effective Parenting (STEP) 

4 . Jonyniene, Kern, Gfroerer 

5 . Kyung, Sangeun 

6 . Nelson 

7 . Kyriazos, Stalikas 

8 . Mullis 

9 . Oryan, Ben-Asher 

10. Mindfulness 

11 . Kabat-Zinn 
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نظر پژوهشگران های فردی، باعث جلبیطهگاهی در حآهنی بر ذآموزشی مبتن تأیید اثربخشی برنامه 
( 2016 ،1کی، آنتوان، گونزالس، جونز و فورهند، مک)پرنت فردی شدها در روابط بینبه بررسی این برنامه

و  فردیهای بینآگاهی منجر شد که بر سازهگیری رویکرد نوینی مبتنی بر ذهناین مسأله به شکل و
کاربرد  ،گاهانهآنری ذهفرزندپرو .«2آگاهانههنی ذفرزندپرور»ارتباطی متمرکز است از جمله رویکرد 

افزایش  ری از طریق توجه والدینی،فرزندپروگاهی است که هدف آن بهبود بخشیدن آنجدیدی از ذه
نسلی والدگری  کاهش انتقال بین پذیری والدین وآگاهی در رابطه با تنیدگی والدگری، کاهش واکنش

گاهی؛ با رویکرد خود تنظیمی آراقبه توأم با ذهنمند، مبتنی بر ممرد آموزشی نظایکاین رو .استناکارآمد 
های گاهانه از انواع دیگر برنامهآنری ذهفرزندپرووجه تمایز . در جهت سلامت جسمی و روانی فرد است

هایی بیشتر متمرکز بر روش و ندکیتأکید م 4تو شفق 3ری، این است که بر آموزش سواد هیجانیفرزندپرو
، )بوگلز های خویش بوده که بر ارتباط آنها با نوجوان اثرگذار استها و واکنشگیدبرای آگاهی والدین از تنی

این است که والدین با دیدگاهی  ،آگاهانهری ذهنفرزندپروهدف اصلی از آموزش  (.2010، 5رستیفو و لهتون
 ها ومبتنی بر شفقت، مهربانی، پذیرش و درک همدلانه به تعامل با خود و فرزندانشان بپردازند و به پویایی

نتایج  (.2014رستیفو،  )بوگلز و هوشیار باشند های روزانه آگاه وطرف مقابل در تعامل نحوه عملکرد خود و
-(؛ محمدی، طهماسیان، قنبری و فتح1396رود و پناهی )رادی گیزهرمقانی، م، حسینیغضنفری پژوهش

کاهش تعارضات رگاهانه بآنذه یپرورفرزند( حاکی از اثربخشی 1398(؛ بهاروند و همکاران )1397آبادی )
 .استهدبو یفرزند -والد

مرتبط با  هایموضوع رامونیپ یادیز قاتیتحق دهدیحوزه نشان م نیها در اپژوهش نهیشیپ یبررس
 یرشدکار و ساز یاست. بررس گرفتهبا نوجوانان و مخصوصاً مادر ـ دختران نوجوان صورت  نیارتباط والد

مادر ـ  هایبر تعارض یجانیه یهاواکنش اتتأثیر (، 2018ج، نبر)و نوجوانان  نیوالد نیب هایتعارض
نقش ارتباط ، (2014 ران،همکا و 6ولمکین، هیپ، اسکات، جاکوبسکی، مکوالن) یدر دوره نوجوان یدختر
مادر  هایفصل تعارض و نقش باورها در حل، (2013 ،7نیما)تعارض مادر ـ نوجوان  تیریدر مد هلانهمد

ـ  والدو شدت تعارض  یکه بر فراوان یمطالعات نیاز باشاره کرد.  ( 2012 ،8رنیهولمز، بوند و ب)ـ نوجوان 
 شوندیـ نوجوان م والدکه منجر به تعارض  هاییآنها با موضوع ازی فقط تعداد کم ،اندنوجوان تمرکز کرده

 یاثربخش های معدودی در زمینهپژوهشارتباط دارند و  ،اندکرده یرا بررس نیآموزش والد یو اثربخش

                                                
1 . Parent, McKee, Anton, Gonzalez, Jones, Forehand 

2. Mindful parenting 

3 . Emotional literacy 

4 . Kindness 

5 . Bögels, Lehtonen, Restifo 

6 . Whalen, Scott, Jakubowski, McMakin, Hipwell 

7 . Main 

8 . Holmes, Bond, Byrne 
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 انجامنوجوانان  نیدر ب یمادر ـ دخترهای کاهش تعارض هدفبه مادران با  یآموزش فرزندپرور هایروش
 . استشده
انی و اهمیت ها در والدین ایرهمچنین با بررسی پیشینه پژوهش خلأ بررسی این دست از مداخله 

تأیید شده علمی در  هایهکمبود مداخل همسویی با خصوصیات فرهنگی و پویایی خانواده ایرانی از یکسو، و
 علتبه همین ود. بایسه اثربخشی آنها از دلایل انتخاب این دو روش و مقهای عادی و غیربالینی جمعیت

فرضیه  .انددهشنوجوانان بدون تشخیص بالینی انتخاب  از بین مادران و کنندگان در این پژوهششرکت
بر آدلر  هیبر نظر ینمبت کیدموکرات یآگاهانه و فرزندپرورذهن یاثر فرزندپرور نیبپژوهش عبارت بود از: 

ه اثربخشی مقایسبنابراین هدف این پژوهش  دار وجود دارد.فرزند تفاوت معنا -کاهش تعارض مادر
و  رض مادرانکاهش تعا بر آدلر نظریه بر مبتنی دموکراتیک فرزندپروری هانه وگاآهنذ یرفرزندپرو
 .بود سال 15 تا 13 نوجوانان

 وش پژوهشابزار و ر

و  آزمون پس - پیش آزمون باآزمایشی های کاربردی و طرح پژوهش پژوهش از نوع پژوهشاین 
بود. مادران هر سه گروه در سه مرحله قبل از  کنترلدو گروه آزمایش و یک گروه با  دو ماهه پیگیری

 استفاده با - روز بعد از اتمام مداخله 60 -اجرای مداخله، بعد از اجرای مداخله و سپس در مرحله پیگیری 
 نفر از 175 جامعه آماری دربرگیرنده .دشدن ( سنجش1979) موری اشتراوس1راهبردهای تعارض مقیاس از

در دوره  1397 -1398سال شهر تهران بود که در سال تحصیلی  15تا  13مادران دانش آموزان دختر 
ری در این پژوهش، با در نظر گیکردند. روش نمونهمتوسطه اول در مدارس دولتی شهر تهران تحصیل می

در  مرحله انجام شد. ری در این پژوهش در دوگیهنمون پژوهش از نوع در دسترس بود. ایهکگرفتن ملا
مدرسه دو  پرورش، آموزش و زکسب مجوزهای لازم ا مه ونایی، بعد از دریافت معرفگیرسطح اول نمونه

داشتند آموزانی که تعارض بالایی با مادران خود بر اساس گزارش مشاوران مدرسه دانش دولتی انتخاب شد.
ای مدرسه( و همچنین های مشاورهآموزان در جلسات مشاوره و تکمیل فرم)با توجه به گزارش دانش

 شاملشان را گزارش کرده بودند، شناسایی شدند که در مجموع مادرانی که خود مشکل ارتباطی با فرزند
 ( و1979وری اشتراوس ). در مرحله بعدی از این مادران خواسته شد تا مقیاس تعارض مبودند نفر 175

بالاترین نمره نفر از مادران که  54، در نهایت ند وایرا تکمیل نممحقق ساخته شناختی جمعیتپرسشنامه 
های ورود به پژوهش را را کسب کردند و با توجه به پرسشنامه جمعیت شناختی ملاکتعارض با نوجوان 

بطور تصادفی  مقیاس تعارض موری اشتراوس،  بر اساس نمره انتخاب شدند و بعد از همتاسازی داشتند،
ورود به پژوهش های ملاک .شدند جایگزین -کنترلیک گروه  دو گروه آزمایشی و -نفره  18 در سه گروه

کتبی نامه تضایر یمضاا سال، 15-13 منۀ سنیان در داختر نوجودشتن از: داند مادران عبارت بود برای

                                                
1 . The Conflict Tactics (CT) Scale. 
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نسبت به مادران  نمره تعارض بالاتر با فرزند، ؛ کسبیپلم به بالادت تحصیلا، هشوپژدر  یرهمکا یابر
هش وپژدران از ماوج خرای هملاکگذشته. ل یک ساپزشکی طی روانیافت تشخیص درو عدم  دیگر

 براین. همزمار ختی به طوشنانت رواخدمای از گیرهبهر و وهگراز جلسه دو از غیبت بیش از: ند دبورت عبا
ای یک بار با روش برنامه و به صورت هفته دقیقه 120به مدت  آموزش جلسه 8 تعداد آزمایشی، هایگروه

 آموزشی کنترل که گروهآگاهانه برگزار شد؛ در حالیذهن یرفرزندپرو فرزندپروری دموکراتیک و برنامه
 .شد گیری مکرر بررسیواریانس با اندازه تحلیل روش از استفاده با پژوهش هاینکرد. داده دریافت

از مقیاس  فرزندی -به منظور ارزیابی تعارض والد  (:1979مقیاس راهبردهای تعارض موری اشتراوس )
سؤال است که سه  15( استفاده شد. این مقیاس دارای 1979) فرزندی موری اشتراوس-های والد تعارض

تاکتیک حل تعارض یعنی، مهارت استدلال، پرخاشگری کلامی و پرخاشگری فیزیکی بین اعضای خانواده 
شود. این مقیاس دارای پنج درجه از خیلی کم )نمره گذاری میسنجد و بر اساس مقیاس لیکرت نمرهرا می

سؤال دیگر  10سنجد به طور معکوس  و ( است. پنج سؤال اول که استدلال را می5ه ( تا خیلی زیاد )نمر1
شود. دامنه گذاری میکه مربوط به پرخاشگری کلامی و پرخاشگری فیزیکی است به صورت مستقیم نمره

های آن با است. برای بررسی روایی این مقیاس همبستگی نمره 75تا  25ها برای کل آزمون بین نمره
نت خانواده، رفتارهای ضد اجتماعی کودکان، سطوح محبت میان اعضای خانواده و عزت نفس بررسی خشو

( ضریب آلفای 1397) (. در پژوهش فرنام1387دهنده روایی مناسب این ابزار است )ثنایی،شده و نشان
و  77/0لامی ، پرخاشگری ک83/0های استدلال مقیاسو برای زیر 91/0برابر با  مقیاس کرونباخ برای کل

 72/0(، اعتبار مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ 1384دست آمد. مرادی )به 77/0پرخاشگری فیزیکی 
و پرخاشگری فیزیکی  69/0کلامی ، پرخاشگری 61/0های استدلال برای کل آزمون و برای زیر مقیاس

 دست آمد.به 84/0ل مقیاس برابر با است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کگزارش داده  76/0
 هایگییژو هربازم درلات طلاعاا یورآجمعر به منظو :ختیشناتجمعیت طلاعاامه پرسشنا

 هندداربردرتهیه شد که  یاختهساقختی محقشناتپرسشنامۀ جمعین، گاکنندتکشرختی شناتجمعی
، لدینواضعیت تحصیلی ، ولدینواسن اده، خانوان ندزفراد تعد، پایۀ تحصیلی، به سنط مربوت طلاعاا
 د.بووج از آن خرو هش وبه پژورود  یهااردستانداسی ربر یابرزم لاهای والسو لدین واضعیت تأهل و

ای یک بار با روش برنامه و به صورت هفته دقیقه 120به مدت  آموزش، جلسه 8 جلسات آموزشی، به تعداد
 آگاهانه برگزار شد.فرزندپروری دموکراتیک  و برنامه فرزندپروی ذهن
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 (دلرآمبتنی بر نظریه دموکراتیک )آموزشی فرزند پروری ات محتوای جلس
 محتوای  جلسات موضوع جلسات

 اول
با  ییآشنا ن،یقوان انیمعارفه، ب

 آدلر هینظر یاساس میمفاه
آشنایی اعضا با یکدیگر و آشنایی با چهار نیاز اساسی: نیاز به تعلق، نیاز به رشد 

 شایستگی و احساس توانایی، نیاز به مهم بودن و نیاز به دلگرمی

 دوم
 یانواع سبکهاآشنایی با 

 یپرورفرزند
رض نوجوان )شناخت خود ارابطه آن با تع و یفرزندپرور یسبکها انواع حتوضی

 به عنوان والد(

 سوم
آشنایی با اهداف نادرست رفتار 

 نوجوان
و تاکید  نوجوان و فنون مواجهه با آن )شناخت نوجوان( یرفتاربا علل بد ییآشنا

 کردن بازتابیبر مدیریت خود و تسلط بر هیجانات منفی و یادگیری گوش

 چهارم
 یهامهارت تیو تقو جادیا

 یارتباط
من(، تقویت عزت نفس در  –بحث در مورد موانع گوش کردن )آموزش پیام 

 نوجوان

 دادن به خود و فرزند یدلگرم پنجم
دلگرمی دادن چیست و چه فرقی با تشویق دارد. فراگیری روش گفتگوی مثبت، 

 عدم نگرانی در رابطه با وقایع گذشته و تمرکز بر زمان حال

 ششم
نقش پیامدها در ایجاد حس 

 مسئولیت پذیری
توضیح تفاوت تنبیه و انضباط، چگونه نوجوانی منضبط داشته باشم؟ فراهم 

 که از پیامدهای آن نوجوان آموزش ببیند. هاییکردن فرصت

 هفتم
و حل  یهمکار تشویق به
 شکلاتم

های توانیم مشکلاتمان را حل کنیم؟ جستجوی راه حلمن و نوجوانم چگونه می
 های خانوادگیمؤثر، اهمیت نشست

 هشتم
از  یابیو ارز یمرور جلسات قبل

 جلسات
اتمام جلسات به منظور  تاکید بر حمایت گروهی اعضاء از یگدیگر علیرغم
 تحکیم روابط بین آنها.

 
 گاهانهآنذه یرفرزندپروآموزشی ات محتوای جلس

 محتوای جلسات موضوع جلسات

 اول
گروه والدگری  نیقوان انیمعارفه، ب

 اتوماتیک وار
آشنایی اعضا با یکدیگر، توضیح اصول )والدگری تکانشی(، تمثیل خلبان 

 خودکار

 دیدن فرزندان با ذهن آغازگر، نگرش مهربانی، موانع تمرین ذهنی با ذهن آغازگر فرزندپروری دوم

 سوم
 ارتباط مجدد با بدن در

 یپرورفرزند یهاتیموقع
حواس بدنی، هشیاری نسبت به تجارب خوشایند، مشاهده بدن در شرایط 

 ها، شفقت خود در شرایط استرساسترس والدگری، بازشناسی محدودیت

 چهارم

 یپاسخ آگاهانه به جا ینیگزیجا
آگاهانه به استرس  ریواکنش غ

 یوالدگر

 ی، تأثیر افکار در تشدید استرساسترس والدگر ی و پذیرشآگاه
 گری به استرسدهی به جای واکنشپاسخ

 پنجم
 ها و الگوهایطرحواره

 والدگری

بازشناسی الگوهای دوران کودکی والد، تحمل کردن و بودن با هیجانات 
های کودک ، آسیب پذیر/ عصبانی و والد شدید، هشیاری به طرحواره

 گر/ پرتوقعتنبیه

 فرزندی -تعارضات والد ششم
گیری، توجه اشتراکی، گسسته شدن و ترمیم رابطه، توجه به دیدگاه

 هیجانات درونی فرزندان

 ورزی و مهربانی، دوستی با خود و فرزندشفقت، عشق هاتیمحدود رشیپذ و یورزعشق هفتم

 هشتم
مرور دستاوردهای شخصی اعضاء در 

 فرزندپروری
 نحوه مراقبت از خود و فرزندآگاهانه، آغاز سفری ذهن
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 هایافته

کنندگان فرزند در شرکت -تعارض مادر ویلک -میانگین، انحراف استاندارد و شاخص شاپیرو 1جدول 
 دهد. های پژوهش، در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری را نشان میگروه

 و کنترل شیآزما یهافرزند در گروه -مربوط به تعارض مادر یفیتوص یهاافتهی: 1جدول
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون شاخص آماری گروه

 گروه گروه اول
M ± SD 61/31 ± 52/4 67/25 ± 50/4 72/24 ± 79/3 

S-W (586/0=p )959/0 (929/0=p )978/0 (239/0=p )935/0 

 گروه دوم
M ± SD 72/31 ± 92/5 00/23 ± 17/4 00/25 ± 82/3 

S-W (055/0=p )899/0 (697/0=p )965/0 (618/0=p )961/0 

 گروه کنترل
M ± SD 78/33 ± 39/6 94/33 ± 03/7 44/32 ± 21/5 

S-W (156/0=p )925/0 (076/0=p )907/0 (618/0=p )951/0 
 p   ،45/0=F 098/0=p   ،43/2=F 086/0=p   ،57/2=F=641/0 آزمون لون

 ویلک -؛ شاخص شاپیروS-W؛ انحراف استاندارد، SD؛ میانگین، M: 1نکته 
 آگاهانهفرزندپروری ذهن: گروه اول: آموزش فرزندپروری دموکراتیک،  گروه دوم : آموزش 2نکته  

فرزند در هر سه گروه و در هر  -ویلک نمرات تعارض مادر -شاخص شاپیرو 1منطبق بر نتایج جدول 
ها نرمال است. توزیع نمرات آن در گروهدهد غیر معنادار است که نشان می 05/0سه مرحله اجرا در سطح 

 -دهد که تفاوت واریانس نمرات تعارض مادرعلاوه بر این نتایج آزمون لون نیز در جدول فوق نشان می
ها برای متغیر وابسته برقرار غیرمعنادار و بنابراین مفروضه همگنی واریانس 05/0فرزند در گروه ها در سطح 

اجرای متغیر مستقل است. لازم به ذکر است که نتایج تحلیل واریانس یک راهه نشان داد که پیش آزمون 
(. P  ،83/0 (  =51 ،2)F >05/0)فرزند تفاوت معناداری وجود ندارد  -مادر ها به لحاظ تعارضبین گروه

های واریانس کوواریانس، نتایج تحلیل چند متغیری در مقایسه علاوه بر مفروضه برابری ماتریس 2جدول 
  دهد.فرزند را نشان می -اثر اجرای متغیر مستقل بر تعارض مادر

 های واریانس کوواریانس وماتریس: نتایج آزمون مفروضه برابری 2جدول 

 تحلیل چند متغیری 
 واریانس کوواریانس هابرابری ماتریس 

  
 آزمون چند متغیری

M.Box F P لامبدای ویلکز F درجات آزادی P η2 

 179/0 001/0 4و  100 46/5 674/0  095/0 56/1 65/20

های کوواریانس در بین داده -های واریانسدهد که مفروضه همگنی ماتریسنشان می 2جدول   
دهد که اثر فرزند برقرار است. علاوه بر این نتیجه تحلیل چند متغیری نشان می -مربوط به تعارض مادر

 2  ،001/0 =P  ،46/5 =179/0،  لامبدای ویلکز =604/0فرزند ) -زمان بر تعارض مادر× تعاملی گروه 
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نتیجه آزمون برابری ماتریس خطاهای کوواریانس  3معنادار است. جدول  01/0( در سطح F(4و  100=  )
 دهد.را نشان میفرزند  -برای تعارض مادر

 : تست موخلی برای آزمون برابری ماتریس خطاهای کوواریانس3جدول

 سطح معناداری درجه آزادی 2 شاخص موخلی

955/0 29/2 2 318/0 

غیر  05/0فرزند در سطح  -دهد که ارزش مجذور کای مربوط به تعارض مادرنشان می 3نتایج جدول  
معنادار است. این یافته بیانگر آن است که مفروضه کرویت برای متغیر وابسته مورد مطالعه برقرار است. 

فرزند  -تعارض مادرگیری مکرر در تبیین اثر متغیرهای مستقل بر نتایج تحلیل واریانس با اندازه 4جدول 
 دهد. را نشان می

 گیری مکرر در: نتایج تحلیل واریانس با اندازه4جدول

 فرزند -تعارض مادرتبیین اثر متغیرهای مستقل بر 

  F P 2 مجموع مجذورات خطا مجموع مجذورات اثرات

 330/0 001/0 56/12 36/3057 38/1506 اثر گروه
 438/0 001/0 75/39 69/859 01/670 اثر زمان
 200/0 001/0 36/6 63/1546 47/410 زمان× اثر تعاملی گروه

،  2 =438/0(، اثر زمان )2  ،001/0 =P  ،56/12 =F =330/0اثر گروه ) 4براساس نتایج جدول 

001/0 =P  ،75/39 =Fو تعاملی گروه  ) ×( 2 =200/0زمان  ،001/0 =P  ،36/6 =Fبر تعارض مادر )- 
توان گفت اجرای متغیرهای مستقل منجر به تغییر در تعارض معنادار است. بنابراین می 01/0فرزند در سطح 

نتایج آزمون بن فرونی نمرات مربوط به  5فرزند در گروه های آزمایش شده است. در ادامه جدول  -مادر
 .دهدنشان میه اجرا را فرزند در سه گروه و در سه مرحل -تعارض مادر

 یزوج یهاسهیمقا یبرا یبن فرون یبیآزمون تعق جی: نتا5جدول 

 فرزند -مادر تعارض  بر  هازمان و هااثر گروه
 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین زمان ها

 001/0 80/0 83/4 پس آزمون پیش آزمون

 001/0 79/0 98/4 پیگیری پیش آزمون

 00/1 73/0 15/0 پیگیری پس آزمون

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین تفاوت گروه ها

 00/1 49/1 76/0 گروه دوم -گروه اول گروه دوم -گروه اول

 001/0 49/1 -06/5 گروه سوم -گروه اول گروه سوم -گروه اول
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گروه  –گروه دوم  گروه سوم –گروه دوم 
 سوم

82/6- 49/1 001/0 

 آموزش فرزندپروری دموکراتیکگروه اول:   

 گروه دوم: آموزش فرزندپروری مبتنی بر ذهن آگاهی 
 گروه سوم: کنترل 

دهد که تفاوت میانگین تعارض نشان می 5نتایج مربوط به اثر زمان آزمون تعقیبی بن فرونی در جدول  
پیگیری معنادار، اما تفاوت آن میانگین  –پس آزمون و پیش آزمون  -فرزند در مراحل پیش آزمون -مادر

ها در مراحل پس آزمون و پیگیری غیر معنادار است. علاوه بر این نتایج مربوط به اثر گروه آزمون تعقیبی 
دهد که هر دو شیوه مداخله )آموزش فرزندپروری دموکراتیک و آموزش نشان می 5بن فرونی در جدول 

فرزند  -مقایسه با گروه کنترل منجر به کاهش میانگین تعارض مادر فرزندپروری مبتنی بر ذهن آگاهی( در
در مراحل پس آزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیش آزمون شده است. به طوری که تغییرات ایجاد شده 

توان گفت هر دو شیوه در مرحله پس آزمون در مرحله پیگیری همچنان پابرجا مانده است. براین اساس می
دهند. لازم به توضیح است، همچنان که جدول فرزند را کاهش می -ت پایدار تعارض مادرمداخله به صور

دهد تفاوت اثر دو شیوه مداخله آموزش فرزندپروری دموکراتیک و آموزش فرزندپروری مبتنی نشان می 5

 .غیر معنادار بود 05/0فرزند در سطح  -بر ذهن آگاهی بر تعارض مادر

 گیریو نتیجهبحث 

در  یشیآزماهای گروه یفرزند مادر ـهای که تعارض دهدینشان محاضر  قیحاصل از تحق جینتا
هر دو مداخله و  است افتهی کاهش یمعنادار صورتمستقل به ریمتغ یبا گروه گواه پس از اجرا سهیمقا

 تأثیر مثبت دارد. کاهش تعارض مادران و نوجوانانگاهانه بر آنی ذهفرزندپرور ی دموکراتیک وفرزندپرور
آگاهانه و ری ذهنفرزندپرو بین میزان اثربخشیهای پژوهش نشان داد که تفاوت معناداری همچنین یافته

توان از هر دو روش فرزندپروری و می داردنوجود و نوجوانان  مادران  تعارض فرزندپروری دموکراتیک بر
اثربخشی روش فرزندپروری  مده مبنی بربه دست آنتایج در تأیید برای آموزش مادران بهره جست. 

اشاره کرد  ( 2019)شر آنوریان و با به پژوهشتوان می کاهش تعارض مادران و نوجواناندموکراتیک بر 
باشد. همچنین با میکودک بسیار مؤثر  -ارتباطی والد های دادند این مداخله در کاهش تعارض نشانکه 

(، سید محمودیان، آقایی و 1398جانی و نجات )(، رستمی، توزنده1399سعادتی و همکاران ) هاییافته
کودک،  -درایکورس بر بهبود کیفیت رابطه والد -مبنی بر تأثیرات مثبت رویکرد آدلر( 1398فرهادی )
 . باشدهمسو می

 رویکردهای جمله از را آدلری رویکرد (2015همکاران ) و جونینین والدین، آموزش انواع بحث در
 و متقابل احترام ارتقاء بر و است خانواده در ارتباطی الگوهای بهبود آنها هدف که کندمی مطرح ارتباطی

 بر و پذیردمی تأثیر آن از نظام خانواده، از عضوی عنوانبه کودک میان این در و کندمی تأکید تعارض حل
 . گذاردمی تأثیر آن
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ت أنبوده و نش ، عمدینوجوانآموزد که بعضی از رفتارهای به ظاهر خصمانه این روش، به والدین می
حساس تعلق داشتن، های خاص دوره نوجوانی و یا نیازهای اساسی تأمین نشده از قبیل، ایژگیگرفته از و

ورهای منفی نسبت احساس شایستگی و توانایی، احساس ارزشمندی و نیاز به دلگرمی است. تغییر دادن با
ذیرش خود در مادران پتواند عاملی مؤثر در ارتقای روابط مثبت با دیگران و جوان به جهت مثبت، میبه نو

ای خودمختاری نوجوان یابند که تغییر در سبک فرزندپروری با تغییر در باورهباشد. همچنین مادران در می
ن خودمختاری افزایش سافزایش ( والدین و نوجوانان انتظار دارند که با  2018مرتبط است )بی و همکاران، 

ته باشند، خواهان استقلال یابد؛ اما نوجوانان معمولا زودتر از موعدی که والدینشان بخواهند خودمختاری داش
خواهند به الدینشان می(. تمایل نوجوانان به خودمختاری بیشتر از آنچه که و2016 و همکاران،هستند )پرز 

د و نسبت به رفتارهای کند کنترل بیشتری بر امور خود داشته باشنر میآنها اعطا کنند، نوجوانان را وادا
 (. 2018شود )برنج، می گرانه والدینشان انتقاد بیشتری نشان دهند، الگویی که باعث درگیری و تعارضکنترل
ـ نوجوان به  مادرهای فصل تعارض و نقش باورها در حل رامونیپ یقیدر تحق ( 2012) و همکاران هولمز

 تواندیفصل آنها م و و حل هاتعارضو محاسن  بیمادران و نوجوانان درباره معا یباورها دندیرس جهینت نیا
 بنابراین، ،کند ینیبشیآنها را پ نیروزانه ب هایتعارضآنها در باب  تیمعنادار نحوه مواجهه و ذهن یبه شکل

مشاوره در ارتباط مادر ـ نوجوان  ایآموزش  قیطر از یرفتارو  یمثبت شناخت راتییتغ جادیکمک به ا
 کیعنوان  به یآدلر کردیرو داشت اذعان توانمیکند.  فاءیا ارتباط نیدرا یدیمهم و کل ینقش تواندیم

 راتییتغ جادیبا ا تواندیم یآموزش هایلهدر مداخ یشناختدر حوزه تمرکز بر باورها و حوزه  شگامیپ کردیرو
 نیب تعارضبه بهبود رابطه و حل  یتعارض در رابطه والد ـ فرزند جادیمادران نسبت به ا یباورهامثبت در 

 توانیاما نم د،شوینوجوانان م و نیوالد نیب یفاتلاموجب بروز اخت که هرچند تعارض آنها کمک کند. چرا
 گو،یهمانطور که رودر رایدر نظرگرفت؛ ز یمنف ییدادهایعنوان رو را صرفاً به دست نیا از ییاهتعارض

ابراز  یبرا یرابطه، روش و ابزار نیتعارض در ا کنند،یم اذعان زین ( 2013)1 چیهرناندز ـ کابررا و دکوو
 یرشد فرد یبرا یو فرصت طرفدو  یبحث برا موضوعات مورد یبرخ تیاهماذعان به  ،یتیو نارضا ینگران

 .کندیم جادیو نوجوانان ا نیوالد نیو مداوم ب مجددو مذاکره 

شود. در واقع یکی ای محترمانه با نوجوانان به مادران آموزش داده میهمچنین طرز برقرار کردن رابطه
از اصول فرزندپروری دموکراتیک برقراری ارتباط دایمی و با ثبات بر اساس احترام به یکدیگر است. 

ق و گوش دادن به نوجوان است. های احترام شامل: اوقات خوش داشتن، تشویق کردن، ابراز عشمولفه
کند که پنداره ای ایجاد میشود و خودرفتار محترمانه با نوجوان موجب تقویت احساس تعلق داشتن می

گیرد و تصور نوجوان درباره دیگران حول اعتماد و همکاری ارزشمندی و مفید بودن شکل میحول خود
کنند هنگامی که ه اقتدار مناسبی را اعمال میشود و در عین حال، والدین دموکراتیک کجهت دهی می

                                                
1 . Rodrigo, Hernandez-Cabrere, Dekovic 
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گذارند، راضی هستند که این امر به حفظ رابطه و برطرف کردن موانع فرزندان نوجوان به آنها احترام می
 (.2015، 1کند )جنسن و دوست گزکانارتباطی در خانواده کمک می

م برای مادر و هم برد دلگرمی )هاصل دیگر مؤثر در بهبود روابط و کاهش تعارض مادر و نوجوان، کار
شتن در افراد آموزش دلگرمی باعث نگرش و دید مثبت به خود، حس تعلق خاطر دابرای نوجوان( است. 

 ودرمی لابا پذیرد و عزت نفسشکند، خود را میفرد از آنچه هست احساس ارزش می بنابرایند، شومی
 (. 2013کی، مایر و مک)دینک

 نیمادر ـ نوجوان به ا هایتعارض تیریمد در نهلابا عنوان ارتباط همد یهشدر پژو ( 2013) نیما
در  یدیهم و کلم ینوجوان نقش یمنف عواطف در مواجهه باکننده و دلگرم ه لانارتباط همد دیرس جهینت

که ارتباط  یآموزش هایلهانجام مداخ و در نتیجه کندیم فاءیا نوجوانان و نیوالد نیتعارض مؤثر ب تیریمد
 توانی. ماستثر مؤبسیار آنها  هایفصل تعارض و حل در کند،یم لیو نوجوان را تسه مادر نیه بلانهمد

 جادیمک به اکمورد استفاده قرار گرفت و  قیتحق نیهمچون آنچه در ا هاییآموزش  یریکارگگفت به
شود  موجب تواندیم، کندیم لیمادر ـ نوجوان را تسه نیکننده به و دلگرمدلانکه ارتباط هم ییهامهارت
 گردد.  فصل و و حل شدهانیب یسادگبه یدر رابطه والد ـ فرزندها تعارض

کاهش تعارض مادران و نوجوانان بر  آگاهانهفرزندپروری ذهنپژوهش در زمینه اثربخشی این  نتایج 
همخوانی دارد. در تبیین این نتایج  (1398همکاران )(، بهاروند و 1397محمدی و همکاران ) هایبا یافته

همدلی، پذیرش و خودمختاری  آگاهانهذهنری های فرزندپرلهزیربنایی مداخ هسه شالودتوان گفت می
فرزندی شده و به  - های تعاملی والدوارد حیطه انجام شدهای هشاین سه سازه با آموز ،هستند. در واقع

معتقد است که استقرار خودمختاری  ( 2009)زین  - کابات کند.ض کمک میبهبود تعامل و کاهش تعار
 ل و موجودیت بیشتری برای فرزندانشان قائل شوند. در واقع در سایهلاکند تا استقبه والدین کمک می

والدین و نوجوانان بر سر مهمترین منبع تعارض در این  هایاستقرار قدرت خودمختاری در والدین، تعارض
یابد. خودمختاری به والدین کمک ل و فردیت است، کاهش میلاش نوجوان برای استقلاه که همان تدور
فرد کند تا بتوانند نوجوانانشان را به عنوان افرادی با نظام ارزشی مستقل و دارای ساختار هویتی منحصربهمی

ل اعطا کنند. در نتیجه بپذیرند و متناسب با سطح تحولی فرزندانشان به آنها امتیازات و آزادی عم
پذیری والدین با خصوصیات نوظهور این دوره و عدم تفسیر این خودمختاری با افزایش قدرت انطباق

ت و درک متقابل بین یهای صمیمعنوان نشانگان ناسازگاری مرتبط است و از این طریق پایهخصوصیات به
ای ههیکرد، همدلی است. همدلی که از طریق مراقباین رو کند. دومین شالودهوالدین و فرزندان را تقویت می

کردن و سهیم شدن در احساسات و عواطف فرزندان را در ابد، توانایی درکیمیشفقت در والدین استقرار 
ای ههبر حوز وهلاگاهانه عآنی ذهفرزندپرور. با توجه به اینکه همدلی در رویکرد کندمیوالدین تقویت 

کند تا در کنار گیرد، به والدین کمک میتحولی را نیز دربرمی -شناختی یهاههیجانی، حیط -عاطفی

                                                
1 . Jensen, Dost-Gözkan 
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همدلی با احساسات و رفتارهای هیجانی نوجوانانشان، نسبت به طرز تفکر آنها، افکار نهفته در پس رفتارهای 
ورکلی با طبه طورکلی خصوصیات تحولی نوظهور این دوره نیز همراهی کنند و شان و بهپرخاشگرانه یا انفعالی

ت در والدین استقرار لاردی، پذیرش به عنوان سومین مکانیزم تغییر این مداخفبینافزایش همدلی در روابط 
د. با استقرار این سه سازه، میزان کنمیابد که به کاهش قضاوت و سرزنشگری نوجوان توسط والد کمک یمی
ترتیب با ورود این ابد. بدینییوجوانانشان افزایش مشناختی و تحولی نویی والدین در مقابل نیازهای روانگخپاس

حساس  هایعردی بر سر موضوفهای بیننوجوان ارتقا یافته و تعارض-والد یهردی، رابطفنمفاهیم به روابط بی
 (.2010، 1نیکسو  ، دونکان، گرینبرگتسوورثاک)ابد ییو مهم این دوره کاهش م

 تأثیری داشتن ضمن دهدمی امکان فرد، به ورزیدن عشق و مهربانی مراقبه کمک با آگاهیذهن
در باشد؛  داشته دیگران به نسبت بیشتر لطف و دلسوزی همدلی، احساس خود، ذهن بر ثابت و آرامبخش

رزی فرد، ارتباط و همدردی وتورت غیرمستقیم با افزایش شفقصبه تواندهای مراقبه میعین حال تمرین
را با دیگران افزایش دهد. به بیان دیگر، میزان همدردی با دیگران تحت تأثیر عوامل شناختی قرار  فرد

گاه بودن، پذیرش واقعیت آذهنعوامل شناختی مانند بودن در زمان حال، . (2106، 2اسپینراد و گال)رد گییم
ردی فنبتدا به تغییرات مثبت دروآیند، اجود میوهب هایی مانند یوگاتمرین قامور بدون قضاوت که از طری

وند فرد نسبت به دیگران رفتار غیرواکنشی و توأم با همدردی شیود و این تغییرات باعث مشیمنجر م
 .(2016، 3الاوسکیو ، ماما، لارکی کیشدا )داشته باشد 

 که قایعیو ردمو در ما هنذ ، (2000) 4رانهمکا و بایوی، سالسزدل، سگال، ویلیامز، ریجتی نظریه طبق
 تهیجانا مستعد که ادیفرد و امیشو اریپاید تحساساا و کنشهاوا باعث و میکند تفسیر و تعبیر فتدامی قتفاا

 اومتد به منجر دخو نوبه به نیز ینا که ستا فمنفی معطو و هکنند حترانا رفکاا بهً  یمادا نهنشاذ هستند منفی
 گاهیآ یشافزا و وتقضا ونبد تحساساا تعدیل باعث گاهیآهنذ که نجاآ از. دمیشو نهیجا آن بیشتر تشدید و

 ربتجا یگرد و تهیجانا شپذیر و نیدد ضحوا به و دمیشو جسمانی و شرایط تهیجانا و تحساساا به نسبت
 ونبد پذیرشی نندابتو تا میکند کمک درانما به ینابنابر شود؛افتد منجر میمی قتفاا که گونهنهما ،نیدرو
 ینکها از قبل دخو تهیجانا و هارفتار از نهاآ گاهیآ و باشند شتهدا نهاآ یهارفتار و دخو ندزفر به نسبت وتقضا

. دمیشو نوجوان ریفتاربد چرخه ارتکر از مانع دخو نوبه به مرا ینا یابد که یشافزا ،هندد پاسخ نوجوان رفتار به
 که نهمچنا و میکند همافر ندگیز از یموثرتر و ترهندز سحساا رب،تجا از لحظه به لحظه گاهیآ همچنین

 لکنتر حس به منجر که دشومی همافر موثر عمل و ترصحیح  ادراک مینهز ،شوندمی ترشنرو و ترلفعا ربتجا

 .شودمی ثربخشترا جتماعیا بطروا نهایت در و دفر در بیشتر

                                                
1 . Coatsworth, Duncan, Greenberg, Nix 

2 . Spinrad, Gal 
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4 . Teasdale, Segal, Williams, Ridgeway, Soulsby 
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از هر دو روش آموزشی جهت کاهش تعارض مادران و  تواندست آمده میهای بهبا توجه به یافته
دهی برای انتخاب استفاده از ابزار خود گزارش های این پژوهشنوجوانان بهره جست. از محدودیت

ها بود. همچنین برای مادران گروه گواه  تمهیداتی برای اجرای مداخله بعد از اتمام پژوهش در آزمودنی
پدر زوج مادر و  تیمورد نظر در جمع یاههاثر برنام ،یآت یاهشدر پژوه ودشمی شنهادیپنظر گرفته نشد. 

بهبود تعامل  یپدر و مادر و تلاش مشترک آنان در راستا انیم یاحتمالا هماهنگ رد،یقرارگ یمورد بررس زین
 داشت.ه و در کاهش تعارض افراد خانواده تأثیر بیشتری خواهد داد شیرا افزا یوالدگرات ، اثرفرزند - والد

؛ ندکمی کمک اههافتیبهتر  میو تعم ریتفسدر  ،کنندهاز آنجایی که تأثیر جنسیت به عنوان متغیر تعدیل
 اجرا و مورد مقایسه گیرد.، و دختران پسران تیدر جمعوالدگری آموزش  یاههبرنام یاثربخش بنابراین،

 
 «تعارض منافع بوده است. بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هر گونه» تعارض منافع:
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Comparison of the effect of the effectiveness of mindful parenting 

and democratic parenting on the conflict between mothers and 

adolescents aged 13 to 15 years 
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Abstract 

The aim of the present study was to compare the effectiveness of mindful 

parenting and democratic parenting on the conflict between mothers and 

adolescents aged 13 to 15 years. This study was experimental with pre-test-

post-test and randomized follow-up in terms of applied purpose and method. 

The statistical population included the mothers of 13 to 15 year old female 

students in Tehran.  A total of 175 mothers were selected from a junior high 

school and were assessed using the Murray Strauss (1979) Conflict Scale. 

Fifty-four mothers with the highest conflict scores were randomly assigned to 

three groups of 18 after homogenizing. The two experimental groups received 

eight 120-minute training sessions. Subjects were tested in three stages by the 

Murray Strauss (1979) Conflict Scale. The results of data analysis using SPSS 

software and repeated measures analysis of variance method showed  that the 

mother-adolescent conflict scores of both experimental groups in the post-test 

were significantly reduced compared to the control group and were still low in 

the two-month follow- analysis (P>0/01). It was also found that there is no 

significant difference between the effectiveness of the two methods on the 

conflict between mothers and adolescents (P<0/05) and both methods can be 

used to reduce mother-adolescent conflict. 
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