
 

 

 

 

 

 

 شناختی رابطه ساختار قدرت و سازگاری زناشوییتبیین جامعه 

 1های شهر جهرمدر خانواده 

  2رویا پورشاهیان
  *3مجید کریمی  
 4کرامت الله راسخ  

 1401 /5/4تاریخ پذیرش :      2/12/1400تاریخ دریافت : 

 

 چکیده
ی شهر هاپژوهش حاضر به تبیین جامعه شناختی رابطه ساختار قدرت و سازگاری زناشویی در خانواده

ی )زنان و مردان( هاخانوادهکار رفته در این پژوهش، پیمایش است. جامعه آماری جهرم پرداخته است. روش به
گیری تصادفی عنوان نمونه تعیین و با استفاده از روش نمونهنفر به 351باشند که ساکن شهر جهرم می

اند. ابزار تحقیق، پرسشنامه است که برای تعیین اعتبار آن از روش اعتبار صوری و ای انتخاب شدهچندمرحله
. نتایج توصیفی پژوهش، استشدهنی به روش آلفای کرونباخ استفاده برای تعیین پایایی، از شیوه هماهنگ درو

های بالاتر از حد متوسط است. یافتهمیکه میانگین نمره سازگاری زناشویی در شهرجهرم ک استبیانگر آن 
دهد رابطه سازگاری زناشویی)کل( با ساختار قدرت )کل( مثبت و معنادار است. ابعاد تحلیلی پژوهش نشان می

 تأثیر و قلمرو قدرت( بر توافق زوجین های اعمال قدرت و حوزههاتار قدرت )ساخت روابط قدرت، شیوهساخ
و قلمرو هادارند اما حوزه تأثیری اعمال قدرت بر رضایت زوجین هادارند. همچنین ساخت روابط قدرت و شیوه

ی اعمال قدرت هاو قلمرو قدرت و همچنین شیوه هاندارند. روابط قدرت، حوزه تأثیرقدرت بر رضایت زوجین 
روابط معناداری با عشق و محبت زوجین دارند. در بین متغیرهای جمعیتی رابطه سن، تحصیلات، شغل مردان، 

 بر وابسته متغیر طول مدت ازدواج، تعداد فرزند، طبقات مختلف با سازگاری زناشویی معنادار است. تبیین

است که متغیرهای ساختار قدرت) بعد ابراز عشق و محبت(،  آن بیانگر ل،مستق متغیرهای مجموع حسب
                                                      

واحد میدر دانشگاه آزاد اسلا "زوجین در شهرم جهرم سازگاری بر خانواده در قدرت ساختار تأثیر بررسی " این مقاله مستخرج از رساله دکتری با عنوان 1
 جهرم باشد. 

 (roya_p_1971@yahoo.comگروه جامعه شناسی، واحد جهرم، دانشگاه آزاد اسلامی، جهرم، ایران ) ی،دکتر یدانشجو 2

 (karimi@jia.ac.ir دانشگاه آزاد اسلامی، جهرم، ایران )نویسنده مسئول() استادیار، گروه جامعه شناسی، واحد جهرم، 3

 (Krasekh@gmail.comاسی، واحد جهرم، دانشگاه آزاد اسلامی، جهرم، ایران )دانشیار، گروه جامعه شن 4

 «زن و مطالعات خانواده»

 1402شصت، تابستان  سال شانزدهم ـ شماره
 99-57ص ص: 
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تحصیلات مردان، ساختار قدرت )بعد ساخت روابط قدرت(، فاصله سنی، طبقه اجتماعی، شغل زنان، درآمد 
از تغییرات  230/0و قادرند  زنان و مردان به ترتیب قوی ترین پیش بینی کننده سازگاری زناشویی هستند

 س سازگاری زناشویی را تبیین کنند.واریان

 ها، شهر جهرم.سازگاری زناشویی، ساختار قدرت ، خانواده واژگان کلیدی:

  مقدمه

 هرچه دوام و بیشتر هرچه صمیمیت براساس اتحاد و اتفاق برای را فرصت بهترین زناشویی سازگاری  
(. 1392:54؛ تقوی و همکاران،  95: 1367 ،1باوم روزن)آورد.می وجود به روانی و جسمانی اخلاقی، ترفزون

 ،2گال)است. مطرح زناشویی زندگی دوام و ثبات تعیین در عوامل ترینمهم از یکی عنوان به زناشویی سازگاری
 ساختار عوامل، این از یکی که پذیردمی تأثیر گوناگونی عوامل از خانواده در مرد و زن بین (. سازگاری2005
 زنان اقتصادی و اجتماعی مشارکت گسترش جهت عصر حاضر مهم مباحث از قدرت ساختار. است قدرت
است.  آورده وجود به جامعه و خانواده هنجاری و فرهنگی ارزشی، ساختار در را بسیاری تغییرات که است

 و شوهر و زن روابط و نهدمی اثر خانواده بر همه از بیش خانواده در قدرت افزایش سوی به زن گرایش
 از را قدرت ساختار که بوده است نظرانی صاحب توجه مورد همواره امر این و سازدمی دگرگون را فرزندان
پیشرفت و تعالی جامعه امری چند وجهی  (.170: 1379 ساروخانی،)اند.کرده بررسی شناسی جامعه دیدگاه

شود، بلکه عامل انسانی نیز از نمی لاصهاست. توسعه هر کشوری تنها در اقتصاد ، علم و فناوری و صنعت خ
های کارآمدی ندارند، یکی از عوامل مهم توسعه را از دهعوامل مهم توسعه است. جوامعی که همسران و خانوا

رود، این است که پایه و اساس خانواده دست خواهند داد. دلیل این امر که خانواده و زوج مترادف به کار می
پدر و  لانتوانند زن و شوهر خوب و مناسبی برای یکدیگر باشند، معموهایی همسران هستند و چنانچه زوج

 حاتیصطلامروزه سازگاری زناشویی یکی از ا(. ا8:1386،کاوه)مادر موفقی نیز برای فرزندانشان نخواهند بود
لاحات با بسیاری از اصط طلاحگیرد. این اصاست که در مطالعات خانواده و زناشویی مورد استفاده قرار می

 مرتبط "ثبات زناشویی "و "موفقیت زناشویی"، "زناشوییمیشاد کا"،  "رضایت زناشویی" دیگر همچون
 لاحدهند اما سازگاری زناشویی یک اصطدیگر، هر یک تنها یک بعد از ازدواج را نشان می طلاحاتاست. اص

ل زندگی زوجین کند و فرآیندی است که در طوازدواج را روشن می چند بعدی است که سطوح چندگانه
سازگاری زناشویی از عوامل بسیار مهم در زندگی محسوب (. 1386جار پوریان و فاتحی زاده، )نآید وجود میبه

شود زوجین آرامش را در زندگی تجربه کنند و با آرامش و رضایت آنها، شود. وجود آن در خانواده باعث میمی
آثار آن در جامعه مشاهده شود. از طرفی عدم سازگاری یا به خوبی تربیت شوند و فرزندان نیز در خانواده به

رشد و تحول  بر بلکه شوهر، و زن اجتماعی –عبارتی وجود ناسازگاری بین زوجین، نه تنها بر کنشهای روانی 

                                                      
1 Rosen Baum 

2 Gall 
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درصد  33دهد حدود ای که آمار نشان میگونهگذارد؛ بهکودکان و نوجوانان خانواده نیز آثار سویی بر جا می
اند های از هم گسیخته و ناسازگار بودهمتعلق به خانواده "و تربیت ایران لاحکانون اص" انان بزهکارنوجو

؛ به نقل از (، 1388؛ به نقل از طاهری راد ،1995) 1به اعتقاد جاکبسون و کارمان(. 1386:12فتوحی بناب، )
سو و تعادل قدرت و ساختار یک مربوط به ارتباط و صمیمیت از مشکلات و اختلافات( ، 1388راد،  طاهری

 .رودشمار مینقش در رابطه از سوی دیگر، موضوعات اساسی و محورهای اصلی زوجهای آشفته به
است که در بررسی هر ساختار اجتماعی، نهاد و حتی روابط بین افراد باید میدرت متغیر اجتماعی مهق  

توان نوع روابط قدرت در آن را مورد بررسی ی نیست و میمورد توجه قرار گیرد و خانواده نیز از این امر مستثن
است که از راه رفتارهای عینی اعضا قابل مشاهده است میقرار داد. در روابط خانوادگی، قدرت مفهو

از دیدگاه عملی، سازگاری زناشویی به عنوان توانایی هر زوج یا سامانه خانواده به منظور  (.1387ی،)گروس
، کارکرد (2012 2زا است )مورارا، ترلیکها و قواعد و پاسخگویی به موقعیتهای تنش، نقشساختار قدرت تغییر

های درون خانواده مربوط است، بلکه به این نیز ربط دارد که خانواده ابعاد زیادی دارد و نه تنها به پویش
ز نظر شکل و ساختار دهند. خانواده در گذر زمان ااعضای خانواده به جهان بیرون چگونه واکنش نشان می

؛ با وجود این آنچه درباره خانواده بدون تغییر باقی مانده، این است که خانواده هنوز استشدهدچار تغییراتی 
(. توافق 2012:12 3فرزندان است )نولر، کارانزاس تر اینکه مکان رشدرود و مهمشمار میواحد اساسی جامعه به

 (. 1990در تعاملات خانواده است)ویشمن، جاکبسون، کلی وجود دارد که قدرت فرایند محوری
 عواملی رانیکشور ا در دارد.میدهد که ساختار قدرت در روابط زناشویی نقش مهها نشان میپژوهش  

 ،ییرگرایتقد ،ییاشوزن یاز زندگ یکل تیرضا ن،یزوج ی: مدت ازدواج، درآمد ماهانه خانوار، فاصله سنرینظ
فرزندان،  تیحوه تربنو  نیزوج یمنابع اطلاعات گر،یکدیاز حقوق  نیزوج یمرد در خانه، آگاه یهمکار زانیم

شویی یک فرایند است بنابراین سازگاری زنا (.46: 1380 مان،ی)اثرگذارندا یبر نگرش نسبت به همسان همسر
های شخصیتی،ایجاد ژگیویها، شناخت آید، زیرا لازمه آن انطباق سلیقهکه در طول زندگی زوجین به وجود می

ستند که توافق ای است . زوجین سازگار زن و شوهرهایی هقواعد رفتاری و شکل گیری الگوهای مراوده
فراغت رضایت دارند ن اوقاتاند، از نوع و کیفیت گذاراشان راضیزیادی با یکدیگر دارند، از نوع و سطح روابط
طور گوناگونی شویی بهکنند. میزان شیوع ناسازگاری زنای میریزو مسائل مالی خودشان را به خوبی برنامه

. در پژوهشی نشان دهند که میزان ناسازگاری رو به افزایش استها نشان میگزارشمی. تمااستشدهگزارش 
رسیده  98/7به  40/7از شاخص  1377تا  1368که نسبت طلاق به ازدواج در ایران از سال  استشدهداده 

ارات زوجین و به تبع هرنشینی، صنعتی شدن جوامع، اشتغال زنان ، بالا رفتن توقعات و انتظاست. افزایش ش
در جامعه ایران و  های مسائل روزمره ناسازگاری را در بین زوجینگیریآن افزایش قدرت زنان در تصمیم

 .های ایران در حال تغییر استشهر جهرم تشدید کرده است. و ساختار قدرت در خانواده
                                                      
1 Jacebson, Karman 
2 Muraru, Turliuc 
3 - Noller, Karantzas 
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های شهر این است که اولا میزان سازگاری زناشویی در خانواده حاضرتحقیق  سؤالبا این تفاصیل ،   
های شهر سازگاری زناشویی در میان خانوادهجهرم به چه میزان است؟ ثانیا ساختار قدرت چه رابطه ای با 

 جهرم دارد؟

 پیشینه تجربی 

 عواملی رانیکشور ا در دارد.میزناشویی نقش مه دهد که ساختار قدرت در روابطها نشان میپژوهش  
 ،ییرگرایتقد ،ییزناشو یاز زندگ یکل تیرضا ن،یزوج ی: مدت ازدواج، درآمد ماهانه خانوار، فاصله سنرینظ
 تیو نحوه ترب نیزوج یمنابع اطلاعات گر،یکدیاز حقوق  نیزوج یمرد در خانه، آگاه یهمکار زانیم

 (.46: 1380 مان،ی)اثرگذارندا یفرزندان، بر نگرش نسبت به همسان همسر

 
: خلاصه پیشینه پژوهش1جدول   

 نتایج نوع پژوهش نام پژوهش محققین

 

(1395ژیان و همکاران)  

بررسی رابطه جنسی و 
سازگاری زناشویی 

دردبیران متأهل با ازدواج 
 فامیلی و غیر فامیلی

 پیمایشی

دبیران با ازدواج فامیلی از  از آن استنتایج پژوهش حاکی 
دبیران با ازدواج غیر فامیلی رضایت جنسی کمتری دارند. اما 
میان سازگاری زناشویی دو گروه تفاوت معنادار مشاهده نشد . 

ی غیر فامیلی از ارتباطات هاهمچنین زوجین دارای ازدواج
 رضایت بخش تری نسبت به زوجین دارای فامیلی برخوردارند.

(1394)خاکپور و همکاران   

نقش ابعاد ساختار قدرت 
خانواده در سازگاری 

 زناشویی
 پیمایشی

بین سازگاری زناشویی و ابعاد ساختار قدرت در خانواده رابطه 
توانند میی وجود دارد. هر سه بعد ساختار قدرت دارمعنی

سازگاری زناشویی را پیش بینی کنند. الگوی ساختار قدرت در 
دارد. ساختار قدرت میسازگاری زناشویی نقش مه خانواده در

 حال تغییر است خانواده ایران در

(1392تقوی و همکاران)  

مقایسه سازگاری 
زناشویی زنان شاغل و 
غیر شاغل و عوامل 
مرتبط با آن در شهر 

 مهاباد

 پیمایشی
ی پژوهش حاضر گویای آن است که میزان هایافته نتایج

 مقایسه با زنان غیر شاغل بیشتر استسازگاری زنان شاغل در 

(1392تقوی و همکاران)  

 -تعیین عوامل فردی
اجتماعی مرتبط با میزان 
سازگاری زناشویی در 

 شهر مرند

 پیمایشی

بین  دارمعنیی تحقیق حاکی از وجود رابطه هامهم ترین یافته
، برآورده نشدن انتظارات، همسانی هاتطابق و همگونی کنش

در تصمیم گیری ، عشق و علاقه ، جامعه  عقیدتی، مشورت
باشد. نظریات میزناشویی  پذیری و اعتماد با میزان سازگاری

پارسونز، گیدنز، گافمن و کنش متقابل نمادین در این تحقیق 
قرار گرفته است. همچنین تفاوتی در میزان  تأییدمورد 

سازگاری زناشویی بر اساس همسانی یا ناهمسانی محل 
ی دارمعنیخورد و رابطه میتحصیل به چشم ن سکونت، سن و

 نیز میان عدم دخالت دیگران با سازگاری زناشویی وجود ندارد
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(1391موحد و همکاران)  

مطالعه عوامل زمینه ای 
مرتبط با ساختار توزیع 

قدت در خانواده در شهر 
 شیراز

 پیمایشی

حل ازدواج و م نزما ن،قل سن زتر مسیارتباط بین دو متغ
 چنینهم ت.سمعنادار نیاد آن بر ساختار قدرت و ابع ناقامت آنا

مال گیری و شیوه اع ی تصمیمهابر حوزه نازدواج زنا دتم
و  ینس اصلهقل فتقدرت تاثیر گذار است. بین دو متغیر مس

ی هامشارکت در حوزه اندانشگاهی و بعد میز یلاتتحص
ن یب چنیندارد و هم ی وجوددارمعنیگیری ارتباط  تصمیم

باطی ارت ناعمال قدرت در خانواده و وضعیت اشتغال ز یوهش
 معنادار وجود دارد

(1389و همکاران )میعل  

بررسی عوامل اجتماعی 
مرتبط با سازگاری 

زناشویی در بین معلمان 
متأهل مدارس راهنمایی 

 شهر مرند

 پیمایشی

سازگاری  با میزان هدف، شناخت رابطه عوامل اجتماعی
زلو، ی نیازهای ماهازناشویی است. در بعد نظری از نظریه

ای همسان همسری برگس و طول مدت ازدواج میشل آندره بر
حقیق تبیین روابط متغیرهای پژوهش بهره جسته است. روش ت

ی تحقیق نشان ها، پیمایش از نوع همبستگی بوده است. یافته
ه مورد مطالع دهد که سازگاری زناشویی در بین افرادمی

ون ی بین عواملی چدارمعنیبود. اختلاف  41/80 -+51/15
اعی و نسبت خویشاوندی ، گذران اوقات مشترک، پایگاه اجتم

 ود دارد..پای بندی به اعتقادات دینی با سازگاری زناشویی وج

(1387) یگروس  

ساختار قدرت در  یبررس
 شهرستان یهاخانواده
 انیم ی رابطه)کرمان

ساختار قدرت در 
کرمان و  یهاخانواده

منابع در دسترس و 
 ی(تیجنس یباورها

 پیمایشی

از  یفرن 628 ی نمونه یرو برپژوهش با استفاده از پرسشنامه 
ام آن انج رامونیپ یزنان همسردار شهر کرمان و روستاها

ت که ساختار قدر دهدمیبدست آمده نشان  جیتان.استشده
خانواده و  ساختار قدرت در انیبه نفع شوهر است و م ،یخانوادگ

نها از زنان به منابع، نوع باورها، شناخت آ یدسترس زانیم
 گر،ید ای نهیعوامل زم یو مردان، و برخ نانز یهاییتوانا

 معنادار وجود دارد. ای رابطه

پری یرا، دابس، ماچادو و 

(2011پومپی)  

رابطه سازگاری زناشویی 
کیفیت  با سطح بالای
 زندگی

 پیمایشی

تباط بین سازگاری زناشویی با سطح بالای کیفیت زندگی ار
م دارد. از زیاد و سازگاری زناشویی با مشکلات رفتاری رابطه ک

تباط طرفی حمایت زوجی با سطح بالای کیفیت زندگی نیز ار
 داشت.

(1996لیتل و همکاران)  پیمایشی قدرت زن و شوهر 
ت را قدرت تقسیم شده بین زن و شوهر، بالاترین سطح رضای

ه دهد و تسلط زن در رابطه زوجی نسبت به رابطمینشان 
 .مشارکتی و تسلط مرد رضایت کمتری را به همراه دارد

 کیفی تصمیم گیری در خانواده پایل1)1994(

دارند و  هایریگمیدر تصم یشتریمردان قدرت ب یبه طور کل
 دیرآنها پددابراز قدرت  لیزنان شاغل هستند، تما کهی تنها زمان

از  ترشیقدرت ب نیو در مورد زنان تمام وقت شاغل، ا دیآیم
 وقت شاغل است مهیزنان ن

 

                                                      
1 Pile 
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 بندی پیشینه پژوهشجمع

صرفا  استشدهکه در رابطه با موضوع پژوهش حاضر چه در داخل و چه در خارج انجام  ییهایبررس در  
 یهامشارکت در حوزه زانیابعاد )م ریو سا دهیخاص مبذول گرد یساختار قدرت )قدرت کل( توجه ریبر متغ
علاوه حجم کم به، استشدهل قدرت( مورد مداقه واقع نااعم یوهیساخت روابط قدرت و ش ،یریگمیتصم

 اطیبا احت یمارکل جامعه آبه جینتا یدهمیتعم گرددیموجب م دهیانجام گرد یهاتعداد نمونه در پژوهش
علی ایحال  .خواهد گرفتموجود انجام  ینوشتار در جهت پر کردن خلاءها نی. لذا اردیفراوان صورت گ

ها آنها را توان با استفاده از چند ویژگی مورد بررسی قرار داد، و ذیل این ویژگیتحقیقات صورت گرفته را می
 :بندی کردتقسیم

شویی از روش تحقیقات انجام گرفته در ایران در زمینه سازگاری زناغالب : الف: از لحاظ روش تحقیق
های کیفی که با روش باشداند، و تحقیقات اندکی در ایران موجود میپیمایشی و ابزار پرسشنامه سود جسته

 صورت گرفته باشد.

اند ل بودهأهساله مت 49-15جامعه آماری اکثریت تحقیقات انجام گرفته زنان : ب: جامعه آماری تحقیق
 فته است.ها ) زنان و مردان( صورت گرو کمتر تحقیقی در زمینه سازگاری زناشویی در خانواده

ل، شمال اگر چه تحقیقات به نسبت خوبی در مناطق شما :پ: بر اساس منطقه جغرافیایی انجام تحقیق
رب، شرق و نوب، غ، اما اندک تحقیقی در جاستشدهغرب، شمال شرق، جنوب غربی و مرکز کشور انجام 

 یست.جنوب شرق کشور انجام شده و اطلاعات خاصی در خصوص سازگاری در این مناطق در دست ن

تحقیقات  در خصوص محتوای مقالات باید گفت، با توجه به مناطقی که: ت: بر اساس محتوای مقالات
تغیرهای گوناگونی ماست، انجام گرفته است و شرایط اجتماعی و فرهنگی خاصی که در این مناطق حاکم بوده 

 اند. گوناگونی داشته اتتأثیرتوان گفت متغیرهای یکسان، اند، یا حتی میداشته تأثیربر سازگاری زناشویی 

های ن رشتهغالب تحقیقات انجام گرفته بیشتر توسط دانشجویا ها :ها، مکاتب و نظریهث: بر اساس رشته
یکرد جامعه شناختی و است و کمتر تحقیقاتی در این خصوص با روشناسی ، مشاوره و .... انجام گرفته روان

 اند.های جامعه شناسی مورد بررسی قرار گرفتهها و نظریهدیدگاه

 مبانی نظری

تعارض و  ای همچون میزانی عوامل پیچیدهمعتقد است که سازگاری زناشویی در برگیرنده 1فیس لوگلو
عنوان ظرفیت آن را به 2موفقیت در زندگی زناشویی است. لی مسترزها، خوشحالی و سهیم شدن در فعالیت

                                                      
1 -Fisloglu 
2 Leemesters 
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عنوان یک زناشویی به دهد که سازگاریتوضیح می 1کند. اسپانیره تعریف میمسألانطباق و توانایی حل 
عنوان انعکاسی از روند. بهزناشویی پس و پیش می لاتپیوستار و تغییر در فرایند این پیوستار است. مشک

ی زناشویی خاصیت دو نفره دارد و چیزی نیست آیند. کیفیت رابطهحساب میی انسانی بهتعاملی تجربهعناصر 
معتقد  2هاسین(. 1386:19فتوحی بناب، )که اشخاص بتوانند آن را از یک ازدواج به ازدواج دیگر منتقل کنند 

، احساس ناشی از خوشبختی و است، سازگاری زناشویی وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع
متقابل، مراقبت از یکدیگر،  لاقه، سازگاری در ازدواج از طریق ع3ماکروجک نظررضایت از همدیگر دارند. به

گونه که مشاهده همان(. 14:1388قائمیان اسکویی، )شود پذیرش، درک یکدیگر و ارضای نیازها ایجاد می
ند بسیاری از مفاهیم علوم انسانی، تعریف مشخص و واحدی گردد برای مفهوم سازگاری زناشویی همانمی

وجود ندارد؛ اما شاید بتوان با توجه به اشتراکات تعاریف موجود، سازگاری زناشویی را ارضای عاطفی طرفین، 
در مقاله حاضر با توجه به پیچیده و چند بعدی بودن  .همکاری آنان و توافقشان بر سر امور مهم تلقی کرد

تنها به بررسی عوامل جامعه شناختی مرتبط  استشدهگاری زناشویی و عوامل مرتبط با آن، سعی مفهوم ساز
 ررسی خواهند شد. با آن پرداخته شود که در ادامه ب

 جلوی صحنه"دارد که با  "جلوی صحنه"هر کنش متقابلی یک معتقد است  5در نظریه نمایشی  4گافمن
اجرای تئاتری قرینه است. بازیگران صحنه تئاتر و نیز زندگی اجتماعی هر دو به حفظ ظاهر، لباس مناسب  "ی

وجود دارد  "عقب صحنه "نوع  هستند. وانگهی در هر دو اجرا، یک لاقمندآرایی عپوشیدن و وسایل صحنه
پشت  "یا  "عقب صحنه "زند. در جا برگردند و خودشان را برای اجرا آماده ساتوانند به آنکه بازیگران می

نیز وجود دارد که نه جلو میی سوهایشان را وانهند و خودشان بشوند. صحنهتوانند نقشبازیگران می "صحنه 
با یک دانشجو،  لاقاتقرار دارد. اتاق کار یک استاد در زمان م "خارج از صحنه"و نه پشت صحنه است، بلکه 

)  کند، خارج از صحنه استجا را ترک میقتی دانشجو آنآید، ولی وشمار میجلوی صحنه به
توان به تفسیر انواع ی نقش از سوی گافمن، میفاصله ی نمایشی و تعریفنظریه بر اساس(. 292:1374ریتزر،

انجامد اقدام کرد. شاید بتوان میمختلف روابط بین زوجین در خانواده که به پایداری یا ناپایداری زناشویی 
های هستند یعنی نقش  "کم  "ی نقش به میزان ضعیتی که شوهر و همسرش دارای فاصلهگفت در و

سویی گانه کنش، با یکدیگر دارای همگونی و همهای سهسازند، و در صحنهرا محقق می( واگذار شده)محول
، رهیافتی 6نظریه شبکه(. 1387:187،بخارایی )ها هستند ترین خانوادهباشند از جمله با ثباتبیشتری می

گران و رفتارشان را تحت الزام ساختارها در نظر شود. لذا کنشساختاری در جامعه شناسی نوین محسوب می

                                                      
1 Spanier 

2 - Sinha 
3 Makerjec 
4 -Erving Goffman 
5 -Dramaturgal Theory 
6 - Network Theory 
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(. نظریه شبکه در 474:1374گران با اختیار بلکه بر الزام ساختاری است) ریتزر،گیرد و تأکید آن بر کنشمی
کند که هرچه روابط بین خویشاوندی تأکید دارد و بیان میاراتباط با مسائل خانواده بر روابط زوجین و شبکه 

تر باشد زوجین شود و هر چه روابط بین شبکه کمتر و سستشبکه متراکم باشد موجب حمایت از زوجین می
ترها آزادی عمل بهتری برای انجام تصمیمات عقلانی دارند. یا به عبارتی در این نظریه عدم مداخله بزرگ

مات لازم و درست و ایجاد حس وابستگی لازم میان زن و شوهر و رضایت روابط آنان موجب اتخاذ تصمی
؛ 124:1380؛ اعزازی ،255:1370تواند باشد)سگالن،شود و برعکس میموجب استحکام زندگی زناشویی می

، استحکام، سلامت، خوشبختی و پایداری خانواده را به واسطه 1نظریه همسان همسری (.1372:203گود ،
های مشترک داند. تأکید اصلی نظری همسان همسری در استحکام خانواده بر مبنای ویژگیود همسان میوج

های مختلف از قبیل: همسانی محل، سکونت، سن، تحصیلی، عقیدتی، زند و همسانیو همسان زوجی دور می
؛ 77:1370نی،؛ ساروخا237:1372کند)ترن،ذهنی و معنوی را تداوم بخش یک زندگی سعادتمند ذکر می

؛ حسینی 54:1388؛ ساروخانی ،158:1374؛ تقوی،430:1377؛ به نقل از اسدیان، مهدوی، 151:1372واگو،
  (.67:1370و سگالن  54:1367

گیرد. ، به سود انگاری توجه دارد و رفتار بشر را محصول پیگیری منافع شخصی در نظر می2نظریه مبادله
دهند و در حقیقت افراد محاسبه گران خاطر نفع شخصیشان شکل میهای اجتماعی را فقط بهافراد گروه

باشند. بدین ترتیب از دیدگاه نظریه مبادله ، زندگی خانوادگی میدانی است عقلانی در مورد سود وهزینه می
پردازند و چنانچه احساس کنند در این بین که زوجین در آن بر اساس سود و زیان به مبادله ، و تعامل می

شوند و در صورت اند از ابتدا سعی در ترمیم روابط نموده و موجب رضایت از زندگی مشترک میزیان شده دچار
کنند) گیری از ادامه مبادله و در نهایت احتمالا به جدایی و طلاق اعمال میعدم موفقیت اقدام به کناره

نقل از اسدیان ، به 26:1381یگران،؛ بدار، لوک و د437:1374؛ ریتزر ، 47:1372؛ اسکید مور،23:1381ملتفت،
تواند در مورد محیط ، انسان دارای استعداد اجتماعی شدن بوده و می3(. درنظریه کنش متقابل نمادین1385، 

پیرامونی و موفقیت خودش بر اساس نظام نمادین داوری کند و از این طریق در ساختن خود موثر باشد. به 
(. رفتار و نقش 25:1386شود)آزاد ارمکی،یند تعامل با دیگران ساخته میعبارت دیگر ، خود اجتماعی در فرا

گردد. در اند بر میهایی که در طول جامعه پذیری داشتهمناسب برای مردان و زنان ) زن و شوهر( به آموزه
شوهر  ها تا حدی متأثر از باورهای زن وبه این امر معتقد است که توازن بین زن و شوهر 4همین زمینه بلاد

توانند در کنار هم زندگی مطلوبی داشته باشتد های آنان در امر ازدواج است. بنابراین زوجین میدر مورد نقش
برداشتی که از وظایف خود و همسر  که موقعیت و جایگاه آنان در خانواده مورد تعدی قرار نگیرد و با توجه به

ابل را داشته باشند . در صورتی که چنین موقعیت فراهم عمل نموده و انتظار بازخورد عمل متقدارند اقدام به

                                                      
1 Homogamy Theory 
2 Exchange Theory 
3 Symbolic Interacttional Theory 
4 Blad 
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وجود شود و زن و شوهر پاسخ مطلوبی از طرف مقابل دریافت کند احساس آرامش و امنیت و علاقه در آن به
-توان به جامعههای این نظریه میشود. از شاخصآید و موجب سازگاری زناشویی از موقعیت مطلوب میمی

  .رآورده شدن انتظارات آنان اشاره کردپذری زن و شوهر و ب
توان چنین نتیجه گرفت که مرد باید ، با توجه به تفکیک نقش برحسب جنس می1ی پارسونزدر نظریه

جو باشد و نقش زن مستلزم انفعال و پرورش دهندگی است. در اینجا علیرغم نابرابری ناشی از مسلط و رقابت
شود. به باور وی ، این الگو به بهترین شکل، زمینه مند میتمایزات بهرهها، کل جامعه از این تفکیک نقش

کند و پذیری کودکان را فراهم میایفای کارکردهای اصلی خانواده یعنی تثبیت شخصیت بزرگسالان و جامعه
این امر در ثبات و یکپارچگی خانواده و در نتیجه، در یکپارچگی اجتماعی نقش اساسی دارد )تقوی و 

ای ، عشق هم مبنا و هم پیامد ازدواج های هسته(. همچنین به نظر پارسونز، در خانواده1392: 27اران،همک
ترین پیامد اجتماعی مطلوب این ازدواج عاشقانه ، گسلند. مهمها از هم میاست. زیرا بدون عشق خانواده

های نده و جلوگیری از آسیبپذیری آنان برای ایفای نقش سازنده در آیاجتماعی کردن کودکان و جامعه

در (. 178:1383؛ محبوبی منش، 7:1381و بزهکاری کودکان، نوجوانان و جوانان است) اعزازی ،  اجتماعی
؛  1377:37،33استوار است. ) گیدنز،  "اعتماد "ها بر زیربنای های استحکام خانواده، پایه2نظریه اعتماد گیدنز

ان زوجین نسبت به یکدیگر از حداقل تا حداکثر در نوسان است. بنابراین (. اعتماد و اطمین184:1387بخارایی ،
هر چقدر زوجین از حداکثر اعتماد و اطمینان برخوردار باشند، سازگاری زناشویی بالا و استحکام خانواده بیشتر 

 خواهد بود. 
دارد  تأثیرعوامل متعددی است . یکی از عواملی که بر سازگاری زناشویی  تأثیرسازگاری زناشویی تحت 

دهد دانند که فرد در موقعیتی قرار میشناسان قدرت را رابطه اجتماعی میساختار قدرت در خانواده است. جامعه
ت است از : عبار 3طور مثال قدرت از نظر وبرتواند خواست خود را علیرغم هر مقاومتی اعمال کند؛ بهکه می

امکان تحمل اراده یک فرد بر رفتار دیگران . از جمله عوامل توانایی کنترل دیگران و داشتن قدرت، داشتن 
ها هستند که منابع قدرت را ها این پدر و مادر خانوادهعنوان مثال پول است. در اکثر خانوادهمنابع قدرت ؛ به

 5، قدرت متقارن4تواند شکل بگیرد : هرج و مرجها مینوادهکنند و بر اساس آن سه نوع قدرت در خاکنترل می
(. این مسأله که توزیع قدرت در درون خانواده و میزان برخورداری هر یک 7،2001)هانسون 6و قدرت مکمل

گیری ) حاکمیت پدر، حاکمیت مادر( به چه صورت از زوجین و فرزندان از آن چگونه است و الگوهای تصمیم
گیری در خانواده را (. ساخت تصمیم5:2002کند)سیدانیوس و پنا،در خانواده را مخص می است، ساخت قدرت
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. 2گیری را داراست. ها پدر بیشترین قدرت تصمیمهایی که در آن. خانواده1 اند :بندی کردهدر سه مقوله دسته
ها قدرت هایی که در آنده. خانوا3گیری را داراست. ها مادر بیشترین قدرت تصمیمهایی که در آنخانواده
توان گیری در خانواده می. بر اساس نحوه تصمیماستشدهطور یکسان بین پدر و مادر تقسیم گیری بهتصمیم
بندی کرد و آن را به صورت طیفی در نظر گیری در خانواده را به اقتدارگرایانه و دموکراتیک تقسیمتصمیم

طور یکسان بین ها بهگیری در آنهایی قرار دارند که قدرت تصمیمگرفت که در سر آن ) نقطه صد( خانواده
هایی و ما شاهد الگوی مشارکتی هستیم و در سر دیگر آن ) نقطه صفر( ، خانواده استشدهپدر و مادر تقسیم 

بادرو صورت نابرابرانه در قالب سلطه شوهر یا زن قرار دارد. بات، گیری بهقرار دارند که بیشترین قدرت تصمیم
-ها زن و شوهر از سهم یکسانی از قدرت برخوردارند ، خانوادههایی که در آنخانواده "( معتقدند 2003منکن )

ها میزان هایی که در آناند و بنابراین ، کمتر پدر سالارانه و خانوادههایی برابر یا متعادل از حیث توزیع قدرت
های نابرابر و نامتعادل از حیث توزیع قدرت، مان خانوادهبرخورداری زن و شوهر از قدرت یکسان نیست یا ه
حال باید چه عواملی بر توزیع قدرت در خانواده موثر  ."سطوح بالایی از پدر سالاری را تجربه خواهند کرد

 اند ؟است و منابع قدرت کدام
 1، نظریه منابعاستدهشاولین نظریه ارائه شده در تبیین این موضوع که تحقیقات بسیاری بر پایه آن انجام 

گردد که باز می 1960است. در حقیقت، طرح مباحث نظری در مورد ساختار قدرت در خانواده تقریبا به دهه 
ارائه دادند. این نظریه بر اساس رهیافت  "نظریه منابع  "اولین نظریه در این زمینه را با عنوان  2بلاد و ولف

طور کلی، بر به "منابع "کند. اصطلاح ها تبیین میگیریر تصمیممبادله، توزیع قدرت بین زن و شوهر را د
کند ، بیشتر باشد، در پایه این فرض قرار دارد که هر چه منابع با ارزشی که شخص برای ازدواج فراهم می

بلاد و ولف در مطالعه خود  (.3،1995:437برخوردار است)استراوس و یودانیس خانواده از قدرت بیشتری نیز
دریافتند که قدرت شوهر در خانواده ، عموما با افزایش سطح تحصیلات، درآمد و منزلت شغلی او افزایش 

ها در جهت کسب قدرت بیشتر توانند از آنعنوان منابعی که مردان مییابد؛ بنابراین متغیرهای یاد شده بهمی
شود. گیری میگیری ، اندازهفرایند تصمیمدر روابط خانوادگی استفاده کنند، تعریف شد. قدرت معمولا از طریق 

بر اساس این نظریه، سطح تحصیلات، درآمد، پایگاه شغلی، سن، در طول مدت ازدواج از متغیرهایی هستند 
 (. 111:1389به نقل از عنایت و دسترنج، 1969گذارند) بلاد و ولف می تأثیرکه بر روی توزیع در خانواده 

ای در قرن بیستم معتقد است که ساختار خانواده، پارسونز با بررسی خانواده هسته :ها نظریه تفکیک نقش

های های ابزاری در مقابل نقشنقش "و  "سلسله مراتب قدرت "حاصل تمایز پذیری و تفکیک در دو محور 

ها های زیستی آناست. از نظر وی تفاوت نقش زن و شوهر در خانواده ناشی از تفاوت "عاطفی –احساسی 
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به نقل از  1995، 1است) آهلاندر و باهر "بیانگر "عاطفی  -است. نقش مرد ، ابزاری و نقش زن ، احساسی
(. زنان بنبر وضعیت بیولوژیک خود در تولید مثل، غریزه پرورش دیگران 176:1386مهدی زاده و صالحی ، 
سازد. نظریه ای کاملا شایسته میهسته ها را برای ایفای نقش پر احساس در خانوادهرا دارند که این غریزه آن

اند، معتقدند که تقسیم نقش در خانواده مبتنی بر جنسیت بوده و پردازانی که قایل به تفکیک نقش در خانواده
های خاصی را بر عهده دارند. زنان های جنسیتی خود ، وظایف و مسئولیتهر یک از زوجین متناسب با ویژگی

، عهده دار نقش همسری و مادری بوده و وظیفه حمایت عاطفی از خانواده را دارند، هابا توجه به این ویژگی
خود باید عهده دار تأمین معاش و امور اقتصادی خانواده باشند جسمی های در حالی که مردان به علت توانایی

اهند بود. از نظر گیری درخانواده برخوردار خواست، از قدرت تصمیم و از آنجا که قدرت مالی در دست مردان
و سایر کارکرد گراها ، خانواده زمانی دارای کارکرد موثر است که نوعی تقسیم کار جنسیتی در آن  پارسونز

بر اساس نظریه فمنیستی ،  : 2برقرار باشد تا نقش زن و مرد متفاوت ار یکدیگر ایفا شود. دیدگاه فمنیستی

. زنان نسبت به مردان دسترسی کمتری به منبع اندشدهزنان جامعه در موقعیت نابرابری نسبت به مردان واقع 
هایی برای خود شکوفایی در مکان اجتماعی دارند و این نابرابری ، مالی، پایگاه اجتماعی، قدرت و فرصت

های شخصیتی بین زنان و مردان داشته نشأ بیولوژیکی یا تفاواتنتیجه سازماندهی جامعه است، نه این که م
سوی برابری و تقارن نرفته است. از این رو ها معتقدند که اساس خانواده بهباشد. در حوزه خانواده نیز فمنیست

. استشدهها از پیش تعیین های آن، خانواده مکان نابرابری است، جایی که زنان مطیع هستند و نقش
ها بر این باورند که دو ساختار بسته از تابعیت و فرمان برداری زنان درخانواده وجود دارد. این دو ستفمنی

دهد و باعث ساختار گرایشات جنسیت زن و مرد را در خانواده درونی کرده، آن را به فرزندان انتقال می
نقل از یزدی و  ، به1990،  3شود) ابوت و والاسشدن سلطه مرد و مطیع بودن زن میمیدای

(. نقطه عزیمت این دیدگاه در این است که معتقدند چگونگی توزیع منابع مالی در خانواده 161:1387حسینی،
گردد که چه کسی حق بستگی به روابط قدرت بین زن و شوهر دارد و روابط قدرت به این امر بر می

  (.37:1382مهدوی و صبوری ،شود؟ ) گیری دارد که چگونه و کجا پول خانواده صرف میتصمیم
کرد در حالی که در بر اساس نظریه گیدنز در جوامع پیشامدزن غالبا سنت، رفتار روزمره را هدایت می

(. 193:1390گیرد) سیدمن،جوامع مدرن اعمال اجتماعی پیوسته در پرتو اطلاعات جدید مورد بازبینی قرار می
یکسان شدن قدرت در حال تغییر است که این موضوع به گیدنز معتقد است موقعیت زنان در جامعه مدرن

تر جامعه در ارتباط میان دو جنس هر روز مساوات طلبشود و جامعه در ارتباط میان زنان با مردان مربوط می
سمت تساوی حرکت کنیم و بر عرصه سیاسی در حوزه زندگی عاطفی نیز الزم است به لاوهشود. به نظر او عمی

به وجود آوریم چرا که در دموکراسی ارتباطات وجود دارد و افراد این امکان را دارند که با یکدیگر دموکراسی را 
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ای است که بر اساس تساوی دو جنس بنا سخن بگویند و درباره مسایل بحث کنند. و خانواده منسجم خانواده
گردد و این یکدیگر میها بهانسان شود و محملی برای تکیهشده باشد. بر این اساس خانواده دوباره نیرومند می
 .ای که سنت اهمیت خود را از دست داده استخانواده مشابه خانواده سنتی نخواهد بود در جامعه

تنها راه برقراری اقتدار توسل به دموکراسی از راه نوین آن یعنی بر مبنایی فعال و مشارکتی است و تساوی 
گیری آزادانه از جمله اصول ، تصمیم لالاد و احترام متقابل ، استق، ارتباط و گفتگو در مورد مسایل و اعتم

کند که با نوعی مفهوم سیاست رهایی بخش صحبت می لاحوی از اصط (1385گیدنز، )باشد دموکراسی می
خواستار کاهش و یا لغو کامل استثمار، نابرابری  لاهای رهایی بخش معموسیاست .پلکانی از قدرت سر و کار دارد

 (.298: 1393گیدنز، )و ستمگری هستند و بر اولویت اصول اساسی عدالت، برابری و مشارکت تاکید دارند

 چارچوب نظری تحقیق

ی، کنش های ) نمایشی گافمن، همسان همسردر پژوهش حاضر در حوزه سازگاری زناشویی تئوری
ش پارسونز، گیدنز، های ) منابع، تفکیک نقپارسونز( و در حوزه ساختار قدرت نظریمتقابل و تفکیک نقش 

 شی و تعریفی نمای بر اساس نظریهعنوان چارچوب نظری پژوهش انتخاب شدند. فمنیستی و گیدنز( به
پایداری یا نواده که به توان به تفسیر انواع مختلف روابط بین زوجین در خای نقش از سوی گافمن، میفاصله

ی سرش دارای فاصلهانجامد اقدام کرد. شاید بتوان گفت در وضعیتی که شوهر و همناپایداری زناشویی می
گانه های سهر صحنهسازند، و درا محقق می( واگذار شده)های محولهستند یعنی نقش "کم  "میزان نقش به

تأکید  .ها هستندنوادهترین خاز جمله با ثباتباشند اسویی بیشتری میکنش، با یکدیگر دارای همگونی و هم
زند جی دور میهای مشترک و همسان زواصلی نظری همسان همسری در استحکام خانواده بر مبنای ویژگی

نوی را تداوم های مختلف از قبیل: همسانی محل، سکونت، سن، تحصیلی، عقیدتی، ذهنی و معو همسانی
اسخ مطلوبی از پنظریه کنش متقابل در صورتی که زن و شوهر در  کند.بخش یک زندگی سعادتمند ذکر می

سازگاری زناشویی  آید و موجبوجود میطرف مقابل دریافت کنند احساس آرامش و امنیت و علاقه در آن به
هر و برآورده شدن پذیری زن و شوتوان به جامعههای این نظریه میشود. از شاخصاز موقعیت مطلوب می

 . ان اشاره کردانتظارات آن
ای ، عشق هم مبنا و هم پیامد ازدواج است. زیرا بدون های هستههمچنین به نظر پارسونز، در خانواده

ترین پیامد اجتماعی مطلوب این ازدواج عاشقانه ، اجتماعی کردن گسلند. مهمها از هم میعشق خانواده
و بزهکاری  های اجتماعیده و جلوگیری از آسیبپذیری آنان برای ایفای نقش سازنده در آینکودکان و جامعه

ها ، کودکان، نوجوانان و جوانان است. در زمینه ساختار قدرت نظریات مختلفی وجود دارد. یکی از این نظریه
ها است. این نظریه بر اساس رهیافت مبادله، توزیع قدرت بین زن و شوهر را در تصمیم گیری نظریه منابع

طور کلی، بر پایه این فرض قرار دارد که هر چه منابع با ارزشی که شخص به "منابع "اصطلاح کند. تبیین می
کند، بیشتر باشد، در خانواده از قدرت بیشتری نیز برخوردار است)استراوس و برای ازدواج فراهم می
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عموما با افزایش (. بلاد و ولف در مطالعه خود دریافتند که قدرت شوهر در خانواده ، 1،1995:437یودانیس
عنوان منابعی که یابد؛ بنابراین متغیرهای یاد شده بهسطح تحصیلات ، درآمد و منزلت شغلی او افزایش می

 ها در جهت کسب قدرت بیشتر در روابط خانوادگی استفاده کنند، تعریف شد.توانند از آنمردان می
مادری بوده و وظیفه  ودار نقش همسری ا، عهدههنظریه تفکیک نقش پارسونز، زنان با توجه به این ویژگی  

خود باید عهده دار تأمین جسمی های حمایت عاطفی از خانواده را دارند، در حالی که مردان به علت توانایی
گیری قدرت تصمیم است، از معاش و امور اقتصادی خانواده باشند و از آنجا که قدرت مالی در دست مردان

ابرابری نسبت به مردان نواهند بود. بر اساس نظریه فمنیستی ، زنان جامعه در موقعیت درخانواده برخوردار خ
هایی برای درت و فرصتقاند. زنان نسبت به مردان دسترسی کمتری به منبع مالی، پایگاه اجتماعی، واقع شده

ه این که منشأ ، نخود شکوفایی در مکان اجتماعی دارند و این نابرابری ، نتیجه سازماندهی جامعه است
وقعیت زنان در جامعه مهای شخصیتی بین زنان و مردان داشته باشد. گیدنز معتقد است بیولوژیکی یا تفاوات

 لاحوی از اصط ودشمدرن در حال تغییر است که این موضوع به یکسان شدن قدرت زنان با مردان مربوط می
های رهایی استسی .از قدرت سر و کار داردکند که با نوعی مفهوم پلکانی سیاست رهایی بخش صحبت می

ولویت اصول اساسی اخواستار کاهش و یا لغو کامل استثمار، نابرابری و ستمگری هستند و بر  لابخش معمو
 (.298: 1393گیدنز، )عدالت، برابری و مشارکت تاکید دارند
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(1394نمودار: مدل نظری پژوهش ) خاکپور و همکاران،   

 

 

 فرضیات تحقیق
 فرضیه اصلی

 داریرابطه معن های شهر جهرمخانواده نیدر ب )کل(ساختار قدرت )کل( و سازگاری زوجین نیب -
 وجود دارد.

 فرضیات فرعی

رابطه معنا داری  ساختار قدرت) بعد ساخت روابط قدرت( و سازگاری زوجین )توافق دو نفری(بین  -
  وجود دارد.

رابطه معنا داری  قدرت( و سازگاری زوجین )توافق دو نفری(ها و قلمرو ساختار قدرت)بعد حوزهبین  -
 وجود دارد. 

رابطه معنا داری  های اعمال قدرت( و سازگاری زوجین )توافق دو نفری(ساختار قدرت)شیوهبین  -
 وجود دارد.

رابطه معنا داری  ساختار قدرت)ساخت روابط قدرت( و سازگاری زوجین )بعد رضایت دو نفری(بین  -
 وجود دارد.

رابطه معنا داری  ها و قلمرو قدرت( و سازگاری زوجین )بعد رضایت دو نفری(ساختار قدرت)حوزهبین  -
 .وجود دارد

رابطه معنا  های اعمال قدرت( و سازگاری زوجین )بعد رضایت دو نفری(ساختار قدرت)شیوهبین  -
 داری وجود دارد.

رابطه معنا داری  قدرت( و سازگاری زوجین )بعد ابرازعشق و محبت(ساختار قدرت)ساخت روابط بین  -
 وجود دارد.

رابطه معنا  ها و قلمرو قدرت( و سازگاری زوجین )بعد ابرازعشق و محبت(ساختار قدرت)حوزهبین  -
 داری وجود دارد.

معنا رابطه  های اعمال قدرت( و سازگاری زوجین )بعد ابراز عشق و محبت(ساختار قدرت)شیوهبین  -
 داری وجود دارد.

بین متغیرهای جمعیتی ) سن، فاصله سنی، تحصیلات زوجین، شغل زوجین، درآمد زوجین، مدت  -
 ازدواج، تعداد فرزند( و سازگاری زوجین رابطه معناداری وجود دارد.

 ها رابطه معناداری وجود دارد.و سازگاری آن بین طبقه اجتماعی زوجین -
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 روش پژوهش

 هایقیرسوم در تحقـم هایاز روش یکیوان ـعنبه 1و از پیمایشمیروش ک در پژوهش حاضر از
 نیبا ا .سود جست یمختلف هایکیاز تکن توانیم شیمایپ هایداده یگردآور ی. برااستشدهاستفاده میک

هاست داده یگردآور یبرا ،ساختمند اریبس یکیاست. پرسشنامه، تکن کیتکن نتریهمه، پرسشنامه پرکاربرد
 (.1390، 2)دواس دشویم دهپرسی هااز پرسش یکسانی یمجموعه ییکه در آن از هر پاسخگو

 نیدر اباشد. یم واقع در جنوب استان فارسجهرم  شهرهای کلیه خانوادهحاضر،  قیتحق یآمار یجامعه
رمول ـراساس فبشده اند. در نظر گرفته  لیلعنوان واحد تحبههای شهر جهرم خانوادهاز  کیپژوهش هر 

ونهـنم یحتمال خطادرصد و ا 5 یمالـ(، دقت احتt=96/1) اریراف معـانح ریوکران و در نظر گرفتن مقادـک
 ه انتخاب شدند. عنوان حجم نموننفر به 351درصد، تعداد  95 نانیسطح اطم یبه عبارت ایدرصد  5 یرگی

بر روی آن  x , y شهر، مدرج و محورهایگیری، تصادفی است و جهت انجام آن ابتدا نقشه شیوه نمونه
و محل تقا  تعیین  y نقطه بر روی 10و xنقطه بر روی محور  10مشخص گردید . سپس به طور تصادفی 

میدان  ،میدان مصلی  ،نمونه گیری انتخاب شدند )شهرک انقلاب ، بلوار جانبازان  عنوان نقطهها بهطع آن
از پرسشگران  پاه ( .بلوار س ، شهرک امام حسین ، نگ شهر، اورژانسنبوت ، میدان گاز ، بلوار مادر ، فره

، شمال ، جنوب  خواسته شد در نقطه مورد نظر مستقر شوند و سپس یکی از جهات جغرافیایی )شرق ، غرب
است را انتخاب ودر رهای سمت خواسته شد کوچه هاطور تصادفی انتخاب کنند . در مرحله بعد از آن( را به

تخاب و با فردی که ها زوج بود به تعداد مورد نظر انکوچه از کد پستی منازلی که رقم سمت راست آنهر 
ر مورد مراجعه قرار نف 400تعداد  نقطه شهر 10در مجموع در  ( مصاحبه نمایند .15-30واجد شرایط باشد )

       نفر امکان پذیر گردید. 351دستیابی به  گرفتند که فقط

 یریگاندازهابزارهای  4یاییو پا 3اعتبار 
و جهت تعیین پایایی از هماهنگی درونی ابزار  تحلیل عاملیبه روش  اعتبار سازهجهت تعیین اعتبار از   

الات ؤابزار یا س یست که مقیاس محتواا ایناعتبار  از منظورگردیده است. استفاده به روش آلفا کرونباخ 
اعتبار  یواژه یگردعبارتمطالعه را مورد سنجش قرار دهد یا به موردموضوع  ابزار دقیقاً متغیرها و مندرج در

 یقدر کافرا به یبررس مفهوم مورد یواقع یتا چه حد معنا یی تجرباشاره به این نکته دارد که این سنجه
های مربوط به هر متغیر و ها و گویه(. برای بررسی میزان دقت شاخص282 :5،1384ی)بب کندمنعکس می

                                                      
1. Survey 

2. De Vaus 

 

 

36-Validity 
37-Reliability  
38-Babbie  
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استفاده گردید. دراین پژوهش جهت  2یعنی روش تحلیل عاملی 1از اعتبار سازه ها،اعتبار پرسشنامه سنجش
. استشدهسنجش اعتبار پرسشنامه متغیر وابسته و متغیر مستقل از اعتبار سازه به روش تحلیل عاملی استفاده 

. بر اساس نتایج استشده( خلاصه 4) ( و متغیر مستقل درجدول3) نتایج تحلیل عاملی متغیر وابسته در جدول
( است که بیانگر کفایت اندازه 910/0برای کل ابعاد سازه سازگاری زوجین) KMO3به دست آمده مقدار 

( است که به لحاظ آماری >000/0P) 4نمونه است. به علاوه شاخص مجذور کای برای آزمون کرویت بارتلت
بستگی وجود دارد. تحلیل عاملی مورد نظر از نوع تاییدی است، ها همدهد بین متغیرمعنی دار است و نشان می

ها نیز به همان اندازه در نظر گرفته شد که و با توجه به ابعادی که برای هر سازه تعریف شده بود تعداد عامل
  .استشدههای مربوط به هر کدام، مشخص عوامل و مولفه

هایی که بار عاملی نداشتند یا با قرار گرفت، گویهنظر به این که تحلیل عاملی تاییدی مورد استفاده 
ها بینی شده بود همبستگی داشتند، از مدل حذف شدند در نتیجه تعداد کل گویهعواملی غیر از آن چه یش

ها )توافق دونفری، رضایت دو نفری، ابراز عشق و محبت( کاهش یافت. در مقیاس سازگاری زوجین عامل
کنند. به طوری که بعد توافق دو نفری واریانس سازگاری زوجین را تبیین میدرصد( از  64/51درمجموع)

( از واریانس سازگاری زوجین را 52/13(، و بعد ابراز عشق و محبت)12/38(، بعد رضایت دو نفری)40/23)
های و قلمرو قدرت،شیوه هاها )بعد روابط قدرت، حوزههمچنین در مقیاس ساختار قدرت عامل کنند.تعیین می

کنند. به طوری که بعد ساخت درصد( از واریانس ساختار قدرت را تبیین می 63/44درمجموع)اعمال قدرت( 
( از واریانس 205/7ی اعمال قدرت )ها(، و بعد شیوه42/37ها و قلمرو قدرت)(، بعد حوزه71/25روابط قدرت )

  کنند.میساختار قدرت را تعیین 
 تکرار صورت در یعنی هست؟ یریتکرارپذ ویژگی دارای سنجش ابزار آیا پایایی نیز به این معنی است که

 ضریب که است این قابلیت برخوردار از زمانی تحقیق ابزار رسید مشابهی نتایج به توانمی تحقیق عملیات
 یبرا (.288: 1380دهد )ساروخانی، به دست  مشابه نتایج تکرار، صورت در یعنی باشد داشته بالایی پایایی

 یروش برا نی. اباشدیکرونباخ م یآلفا بیروش استفاده از ضر نیبهتر ،یرگیاندازه یابزارها ییایپا نییتع
 قیتحق نی. در اردگییویژه پرسشنامه مورداستفاده قرار مبه یرگیابزار اندازه یدرون یهماهنگ یمحاسبه

. استشدهگزارش 840/0عنوان متغیر اصلی این تحقیقی برای متغیرسازگاری زناشویی)کل( بهآلفا بیضر
( نشان داده 2) و سایر متغیرهای مستقل در جدول سازگاری زوجینمقدار آماری آلفای کرونباخ برای مقیاس 

( بعد توافق دو 840/0). پایایی هر یک از ابعاد محاسبه شده که برای سازگاری زوجین)مجموع ابعاد(،استشده
مجموع  0(، ساختار قدرت830/0(، بعد ابراز عشق و محبت)770/0(، بعد رضایت دو نفری)795/0نفری، )

                                                      
 
1 Construct Validity  
2 Factor Analysis  
42 Kaiser-Meyer-Olkin 

4 Bartletts Test 
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ی اعمال ها( و بعد شیوه830/0و قلمرو قدرت ) ها(، بعد حوزه700/0(، بعد ساخت روابط قدرت )760/0ابعاد)
مورد  ،یو آمار استنباط یفیمده در دو سطح آمار توصآدستبه هایپژوهش، داده نیدر ا (، است.750/0قدرت)
 اندهوتحلیل قرار گرفتتجزیه

 های پرسشنامهضریب آلفای کرونباخ مقیاس :2جدول

 ضریب آلفای کرونباخ تعداد گویه مقیاس

 840/0 24 سازگاری زوجین )کل(

 795/0 12 سازگاری زوجین ) توافق دو نفری(

 770/0 8 نفری(سازگاری زوجین ) رضایت دو 

 830/0 4 سازگاری زوجین ) ابراز محبت(

 760/0 36 ساختار قدرت)کل(

 700/0 12 ساختار قدرت)ساخت روابط قدرت(

 830/0 14 و قلمرو قدرت( هاساختار قدرت)حوزه

 750/0 10 ی اعمال قدرت(هاساختار قدرت)شیوه

 
 تحلیل عاملی مقیاس سازگاری زوجین )مجموع ابعاد( :3جدول 

 

 سازه

هاعامل مقدار  

 ویژه

واریانس 

تبیین 

 شده

ضریب 

 توافق آلفا
دو 
 نفری

 رضایت
 دو نفری

ابراز عشق و 
 محبت

وزن 
 عاملی

وزن 
 عاملی

 وزن عاملی

737/0 اداره امور مالی و اقتصادی خانواده     64/8  40/23  795/0  

تفریحی و اوقات فراغتامور   732/0  

642/0 مسائل و موضوعات مذهبی  

730/0 رفت و آمد با دوستان و آشنایان  

305/0 روابط جنسی  

762/0 فلسفه و معنای زندگی) هدف از زندگی(  

719/0 شیوه رفتار با والدین خود و همسر  
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گذرانید میمقدار زمانی که با یکدیگر   320/0  

ی مهم هااخذ تصمیم  205/0  

651/0 کارهای خانه   

650/0 ی ورزشیهاورزش کردن و مشارکت در فعالیت  

228/0 تصمیمات تحصیلی و شغلی  

ی طلاق، جدایی شما و همسرتان چند وقت یکبار درباره
در این تان با هم بحث کرده یا یا پایان دادن به رابطه

 کنید؟مورد فکر می

 562/0   30/2  12/38  770/0  

و همسرتان چند وقت یکبار پس از دعوا خانه را  شما
 کنید؟ترک می

667/0  

کنید که همه به طور کلی، شما چند وقت یکبار فکر می
 رود؟چیز بین شما و همسرتان خوب پیش می

392/0-  

-401/0 آیا به همسرتان اعتماد دارید؟  

آیا تا به حال از اینکه با همسرتان ازدواج کرده یا با او 
 اید؟کنید احساس پشیمانی کردهزندگی می

733/0  

588/0 کنید؟همسرتان چند وقت یکبار دعوا می شما و  

هرچند وقت یکبار شما و همسرتان، روی اعصاب 
 روید؟یکدیگر می

654/0  

664/0 بر روی یک پروژهکار کردن با هم   

621/0   بوسیدن همسر  44/1  52/13  830/0  

786/0 با هم خندیدن  

ی هیجان انگیز هاو اندیشه تبادل افکار  609/0  

840/0 با آرامش درباره چیزی بحث کردن  

KMO جهت متناسب بودن اندازه نمونه آزمون   910/0  

Bartlett هاجهت درست بودن تفکیک عامل آزمون    Sig= 000/0  DF= 276/0  Chi- square= 134/4036  

840/0 ضریب آلفا کرانباخ کل مقیاس سازگاری زوجین  

سازگاری زوجین توسط  جمع کل واریانس تبیین شده
 سه عامل

64/51  

 

)مجموع ابعاد( ختار قدرتتحلیل عاملی مقیاس سا: 4جدول   

 

 سازه

هاعامل مقدار  

 ویژه

واریانس 

 تبیین

 شده

ضریب 

ساخت  آلفا
روابط 
 قدرت

 هاحوزه
و قلمرو 
 قدرت

ی هاشیوه
 اعمال قدرت

وزن 
 عاملی

وزن 
 عاملی

 وزن عاملی
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شود نظر میمعمولا شوهرم در تصمیماتی که در خانه گرفته 
 خواهد.میمرا ن

712/0    2/9  71/25  700/0  

گاهی اوقات مخالفت با تصمیماتی که شوهرم در امور 
 گیرد، بی فایده است.میزندگی 

799/0  

562/0 کند.میشوهر من چندان هم در جزئیات رفتار من دخالت ن  

به طور کلی شوهرم کمتر به نظرات من در زندگی توجه 
 دارد.

766/0  

740/0 بگیرم. دهد به تنهایی تصمیممیشوهرم کمتر اجازه   

کنم اگر نظری در مورد چیزی به طور کلی در میفکر 
 پذیرد.میخانواده بدهم، شوهرم 

658/-  

در بیشتر اموری که در منزل قرار است انجام دهم باید از 
 شوهرم اجازه بگیرم.

468/-  

اگر قرار باشد جایی بروم )دعوت و ...( حتما باید از شوهرم 
 بگیرم.اجازه 

344/-  

اگر شوهرم قصد انجام کاری را داشته باشد در اکثر مواقع با 
 کند.میمن مشورت 

659/-  

در گرفتن تصمیمات زندگی مشترک مان ، نظرات من برای 
 شوهرم بسیار مهم است.

632/-  

درست است که شوهرم در گرفتن تصمیمات به حرفهای 
دهد اما در آخر ، این خودش است که به میمن گوش 

 گیرد چه کار باید انجام شود.میتنهایی تصمیم 

743/0  

673/0 زند.میروی هم رفته، در خانواده حرف آخر را شوهرم   

210/0  عوض کردن منزل   7/4  42/37  830/0  

134/0 چگونگی مصرف دخل و خرج روزانه  

210/0 خرید ماشین  

392/0 تهیه ی فرش ، یخچال و تلویزیون  

325/0 رفتن به دیدن اقوام  

553/0 مهمانی گرفتن در منزل  

470/0 تهیه ی خوراک )پخت و پز(  

/551 انتخاب اسم برای فرزندان  

684/0 دیر آمدن فرزند و بازخواست کردن  

565/0 تنبیه فرزند در صورت لزوم  

709/0 هااستفاده از تلویزیون و برنامه    

 

673/0 ازدواج فرزند با فرد موردنظر  

712/0 تصمیم گیری در مورد تعداد فرزند  

681/0 تعیین فاصله ی سن بین فرزندان  



 1402 تابستان – 60 مارهش –زن و مطالعات خانواده                                                             76

خواهد کاری برایش انجام دهم میزمانی که همسرم 
 آورد.می ،معمولا دلیل قانع کننده

  267/0  06/2  205/7  750/0  

712/0 یست.گیرد چندان انتقادپذیر نمینسبت به تصمیماتی که   

رف در خانواده ما رسم بر این است که زن از شوهرش ح
 شنویی کامل داشته باشد.

635/0  

گیرد از من انتظار دارد فقط به حرف میدر تصمیماتی که 
 کارش نداشته باشم.  اش گوش دهم و کاری به

749/0  

ز ایش پافشاری و سخت گیری هاهمیشه در انجام خواسته
 دهد. میخود نشان 

600/0  

اگر اشتباهی از آدم سر بزند معمولا آدم را سرزنش و به او 
 کند.میتوهین ن

110/0  

 رود.میاگر اشتباهی که کرده ثابت شود کمتر زیر بارش 

666/0  

زه دلیل معمولا برای اینکه کاری انجام گیرد بیش از اندا
 کند.میتراشی 

735/0  

771/0  

 خواهد حرف روی حرفش باشد.میاست که نمیآد

صبانیت عدر زندگی مشترکمان خیلی کم اتفاق افتاده که با 
 از من کاری را بخواهد.

544/0  

اندازه نمونهجهت متناسب بودن   KMO آزمون   869/0  

Bartlett هاجهت درست بودن تفکیک عامل آزمون    Sig= 000/0  DF= 630/0  Chi- square= 894/6151  

760/0 ضریب آلفا کرانباخ کل مقیاس ساختار قدرت  

املعساختار قدرت توسط سه  جمع کل واریانس تبیین شده  63/44  

کند که میتعریف سازگاری زناشویی بیان  در 1گریف است.سازگاری زناشویی متغیر وابسته تحقیق   
از سطح و نوع رابطه رضایت دارند؛ از  هاتوافق دارند. آن هایی هستند که در همه جنبههای سازگار، آنهازوج

نوع اوقات فراغت و کیفیت آن راضی هستند و مدیریت خوبی بر زمان و و وضعیت اقتصادی خود دارند)جعفری 
ی هاکند که سازگاری زناشویی به تلاشمی( بیان 3،2008؛به نقل از ارتس، آنین2006)2(. یو2012،و همکاران

هماهنگ و متمرکز شده ای ) بر مبنای سازگاری روانی، جسمانی، معنوی، هیجانی، اجتماعی و رفتار( اشاره 
آرامش ازدواج را حفظ کنند.  دهند تا به خانواده یگانه و هماهنگی دست یابند و یامیانجام  هادارد که زوج

زوج )زن و مرد( حداقل چند سال با یکدیگر زندگی کرده و در  سازگاری زناشویی عبارت است از این که یک

                                                      
1 Grief 

2 Uwe 

3 Ortese, Anyiin 
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؛ به نقل 1377این مدت در ارتباط با موضوعات هیجانی نسبتا توافق وجود داشته باشد) ابوالباقی و همکاران،
 (. 1393از شادبخش،

خوشبختی و  یتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس ناشی ازسازگاری زناشویی وضع
ل، میزان مراقبت از رضایت از همدیگر دارند، که این روابط رضایت بخش بین زوجین، از طریق علاقه متقاب

ز ی یک ارزیابی کلی اباشد. در واقع سازگاری زناشویمیهمدیگر، پذیرش و تفاهم یکدیگر قابل اندازه گیری 
طیف لیکرت اندازه  گویه در قالب 28دهد. برای سنجش سازگاری زناشویی از میوضع فعلی ارتباط را ارائه 

اشد. در این پژوهش ب ( ماکزیمم180و ) ( مینیمم28) تواند ازمینمرات  . که دامنه استشدهگیری استفاده 
 4از عشق و محبت)گویه( وابر8ن )گویه(، رضایت زوجی12توافق زوجین) سازگاری زناشویی در قالب سه بعد

)ماکزیمم(  60م( و )مینیم12تواند از میتوافق زوجین  مورد سنجش قرار گرفته است . دامنه نمرات گویه(
ا دامنه نمرات ابراز عشق ) ماکزیمم( باشد. و ام40)مینیمم( و 8تواند از میباشد. دامنه نمرات رضایت زوجین 

   باشد.میکزیمم( ) ما20) مینیمم( تا 4و محبت از 
و قلمرو  هادردو دسته متغیر ساختار قدرت)ساخت روابط قدرت، حوزه مستقل یرهایمتغ ،یبررس نیدر ا

ی تحصیل، وضعیت های اعمال قدرت( و متغیرهای جمعیتی)سن، فاصله سنی، تعداد سالهاقدرت، شیوه
تعاریف  1در خصوص قدرتباشد. اشتغال، میزان درآمد، قومیت، تعداد فرزند، مالکیت منزل و طبقه اجتماعی می

گران علیرغم میل توان آن را کنترل بر اعمال و رفتار دیمیو نظریات گوناگونی وجود دارد. اما به طور کلی 
و السون جنبه تصمیم  5، ایسوان4برخی از اندیشمندان مانند ابوت .(19943؛برون1972، 2شان دانست) هورتن

(. و 1969،السون،1991، ایسوان1993گیری در خانواده را به عنوان ملاک قدرت در خانواده دانسته اند. )ابوت،
(، 1969)7(.بلاد61996بعضی دیگر نیز نحوه اعمال قدرت را به عنوان ملاک اصلی در نظر گرفته اند)ویگینز

( نیز در بررسی ساخت قدرت در خانواده به میزان مشارکت زن و شوهر و 1960)9(، سلزنیک1978) 8ور میناتا
باید دو جانبه و متقارن بودن  هاجنبه تقارن قدرت توجه خاصی نشان داده اند و معتقدند بهترین تصمیم گیری

درت را در سه بعد مورد مطالعه قرار (. نظریه پردازان ق32:1382را مد نظر داشته اند) مهدوی و خسرو شاهی،
 حوزه و قلمروی اعمال قدرت. -3شیوه اعمال قدرت  -2ساخت قدرت  -دهند: امی

                                                      
1 power 

2Hoton  
3 Browne 

4 Abbot 

5 Isvan 
6 Wiggins 

7 blood 

8 Tovormina 

9 Selznik  
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ن و نامتقارن تقسیم ساخت قدرت : منظور الگوهای روابط حاکم بر خانواده است که به دو بعد بخش متقار
امتقارن وجوه سلطه جود دارد؛ ولی در نشود. در متفارن تشریک مساعی بین زن و شوهر در تصمیم گیری ومی

پژوهشگران  (. بسیاری از1382یاحاکمیت زن و شوهر مورد توجه قرار دارد)مهدوی،صبوری خسروشاهی،
کیفیت خوب و ثبات  ی متقارن بانوعی از عواطف، همدلی و صمیمیت باعثهاکنند که ازدواجمیخانواده بیان 

 شود. میازدواج 

ی رفتاری اندازه هاچند بعدی است است که غیر مستقیم از طریق فعالیتیمقدرت خانوادگی ، مفهو -1
شود. میزان میشود و میزانی از قدرت شخص است که در ساختارهای خانوادگی و زوجی آشکار میگیری 

شود که زوج به صورت متقابل و مشترک و مییی مشخص هاجدال برای قدرت بین دو نفر از طریق راه حل
، ترجمه نظری و 2007؛ به نقل از لانگف یانگ، 2005آورد) اسری، کالرسون،میمنفرد به وجود یا به صورت 

اشاره دارد که  ها(. شیوه اعمال قدرت : به راهبرد برخور زن و شوهر در تصمیم گیری30،1392همکاران:
چگونگی و شیوه اتی. شامل این موارد است : راهبرد زور و اجبار، راهبرد منابع پاداش، راهبرد منابع اطلاع

توان در مورد وجوه ترغیب، تحریک، اجبار و فعال کردن تعهد افراد دید. این میتصمیم گیری در خانواده را 
تواند هر یک میتوان ضمانت اجرای هر عمل یا تصمیم به شمار آورد. تصمیم گیری در خانواده میوجوه را 

را به خود بگیرد و بر این اساس ساختار خانواده به اقتدارگرایانه و دموکراتیک تقسیم  هااز این شکل
ی هادهد. استفاده از شیوهمیقرار  تأثیر(. استفاده از قدرت کیفیت روابط عاشقانه را تحت 1392شود)کاوسی،

ی عمدی هات گیریشود که جهمیبرده در روابط باعث نارضایتی زناشویی  –سخت قدرت مانند حالت ارباب 
ی آسان قدرت نارضایتی زناشویی کمتری را هادهد. در مقابل، شیوهمیانعکاس و شدید به سمت زوج را 

دهد که در تعیین میبیشتر متفکرانه، مراقبتی، کمتر رهنمودی است و اجازه  هاشود ؛ زیرا این شیوهمیموجب 
(. حوزه قلمرو قدرت زن و شوهر این مفهوم 1،2008مشارکت بیشتری کنند)اسوارلد، کولووسکی، نیر هاهدف

ی نفوذ زن و شوهر از هم جداست که در ارتباط با جنسیت است )مهدور، صبوری هارساند که حوزهمی را
ی هاتصمیم گیری کوچک و بزرگ روبه رو هستند. در خانواده حوزه ها(. زن و شوهر با ده1382خسروشاهی،

( نیز معتقد است قلمرو و 1382، به نقل از سعیدیان،1999اشد)ایسوان،تواند متفاوت بمیتصمیم گیری 
ی اعمال قدرت به درستی تعیین نشود، موجب های نفوذ زن و شوهر جداگانه است و اگر این حوزههاحوزه

ی ذیل توجه هاشود. او برای مشاهده قدرت در خانواده به ابعاد و حوزهمیضعف تحلیل در قدرت خانواده 
 :کند می

ستقلال در ا -3 قدرت تصمیم گیری در امور اقتصادی -2 قدرت تصمیم گیری در تعیین فرزندان -1
 خانواده 

 . که دامنه استشدهگویه در قالب طیف لیکرت اندازه گیری استفاده  36برای سنجش ساختار قدرت از 
در این پژوهش ساختار قدرت در باشد.  ( ماکزیمم180( حد متوسط و )108( مینیمم ، )36) تواند ازمینمرات 

                                                      
1 Schwarzwald,koslowsky.Nir 
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گویه(، روابط اجتماعی  4و قلمرو قدرت) امور اقتصادی ) هاگویه(، حوزه12ساخت روابط قدرت) قالب سه بعد
شیوه 2گویه( و تعیین موالید)8) ست.  گویه( 10ی اعمال قدر در قالب )هاگویه( و  سنجش قرار گرفته ا مورد 

و قلمرو  ها)ماکزیمم( باشد. دامنه نمرات حوزه 60)مینیمم( و 12از  تواندمیساخت روابط قدرت دامنه نمرات 
) 10ی اعمال قدرت از ها) ماکزیمم( باشـــد. و اما دامنه نمرات شـــیوه 70)مینیمم( و 14تواند از میقدرت 

 باشد. می) ماکزیمم( 50مینیمم( تا 
 

 
 متغیرهامیتعریف عملیاتی و مفهو
 ی وابسته و مستقلهامتغیرمیتعریف عملیاتی و مفهو :5جدول 

طبقات  تعریف عملیاتی تعریف نقش  متغیر
 سنجش

سازگاری 
 زناشویی

سازگاری زناشویی  وابسته 
وضعیتی است که در آن 
زن و شوهر در بیشتر 
مواقع احساس ناشی از 
خوشبختی و رضایت از 

 همدیگر دارند.

اداره امور مالی و اقتصادی خانواده، امور 
اوقات فراغت، رفت و آمد با دوستان تفریحی و 

ورزش کردن و  و آشنایان، روابط جنسی،
ی ورزشی، تصمیمات هامشارکت در فعالیت

تحصیلی و شغلی، شیوه رفتار با والدین خود و 
شما و همسرتان چند وقت یکبار همسر، 
ی طلاق، جدایی یا پایان دادن به درباره

د فکر تان با هم بحث کرده یا در این موررابطه
همسرتان چند وقت یکبار  شما و کنید؟می

 آیا به همسرتان اعتماد دارید؟ کنید؟دعوا می
با آرامش  بوسیدن همسر، با هم خندیدن،

 درباره چیزی بحث کردن و ........

برای سنجش 
سازگاری 
 28زناشویی از 

گویه ) بعد 
توافق دو نفری، 

رضایت دو 
نفری، ابراز 

عشق و محبت( 
 در قالب طیف
لیکرت دامنه 

تا  28نمرات از 
140 
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ساختار 
قدرت در 

 خانواده
 

منظور از ساخت قدرت  مستقل 
الگوهای روابط حاکم بر 
خانواده است که به دو 
بعد بخش متقارن و 

 شودنامتقارن تقسیم می

معمولا شوهرم در تصمیماتی که در خانه گرفته 
خواهد، شوهر من چندان هم شود نظر مرا نمیمی

کند، شوهرم کمتر در جزئیات رفتار من دخالت نمی
دهد به تنهایی تصمیم بگیرم، اگر قرار باشد اجازه می

جایی بروم )دعوت و ...( حتما باید از شوهرم اجازه 
اری را داشته باشد بگیرم، اگر شوهرم قصد انجام ک
کند، روی هم رفته در اکثر مواقع با من مشورت می

عوض زند، ، در خانواده حرف آخر را شوهرم می
 ،مصرف دخل و خرج روزانه یچگونگ، کردن منزل

 ،ونیزیو تلو خچالیفرش ،  ی هیته ،نیماش دیخر
، ازدواج فرزند با فرد موردنظر،اقوام دنیبه د رفتن

 یفاصله  نییع، تدر مورد تعداد فرزند یریگ میتصم
خواهد که همسرم می یزمان، فرزندان نیسن ب

 قانع کننده لیانجام دهم ،معمولا دل شیبرای کار
چندان  ردیگکه می یماتیبه تصم نسبت، آورد.می

است که  نیخانواده ما رسم بر ا در، ستین ریانتقادپذ
 در، کامل داشته باشد ییزن از شوهرش حرف شنو

از من انتظار دارد فقط به  ردیگکه می یماتیتصم
کارش نداشته  به یکار حرف اش گوش دهم و

از  شیب ردیانجام گ یکار نکهیا یمعمولا برا ،باشم.
است که آدمی .، کندمی یتراش لیاندازه دل

 یزندگ در د،حرفش باش یخواهد حرف رونمی
از  تیکم اتفاق افتاده که با عصبان یلیمشترکمان خ

 را بخواهد یمن کار

برای سنجش 
سازگاری 
 28زناشویی از 

گویه ) بعد 
توافق دو 

نفری، رضایت 
دو نفری، ابراز 

عشق و 
محبت( در 
قالب طیف 

لیکرت دامنه 
تا  28نمرات از 
140 

 های توصیفییافته
 میانگین و انحراف معیار متغیرها :6جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد پاسخگو متغیرها
 25/13 69/84 351 سازگاری زناشویی)مجموع ابعاد(

 74/10 24/46 351 توافق دو نفری

 36/4 51/18 351 رضایت دو نفری

 32/3 62/12 351 ابراز عشق و محبت

 01/12 01/104 351 ساختار قدرت)مجموع ابعاد(

 78/4 87/34 351 روابط قدرت

 73/6 93/27 351 ی اعمال قدرتهاشیوه

 78/5 20/41 351 و قلمرو قدرت هاحوزه

 22/12 49/41 351 سن
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 59/1 01/2 351 تعداد فرزند

 22/200881808 ) هزار تومان( 800/1 351 درآمد

 64/13 94/16 351 مدت ازدواج

 - - 351 شغل

 - - 351 طبقه اجتماعی

 - - 351 مالکیت منزل

 - - 351 قومیت

 - - 351 تحصیلات

 49/41نفر پاسخگو، میانگین سن پاسخگویان  351متغیرهای جمعیتی، از مجموع براساس نتایج توصیفی
(، میانگین درآمد زنان یک میلیون و هشتصد هزار تومان، مردان هشت 01/2سال، میانگین تعداد فرزند )

 2/27 نفر) 96،  دیپلم درصد(، 3/34 نفر) 121باشد. در زمینه تحصیلات زنان میلیون و پانصد هزار تومان می
درصد(  6/0نفر ) 2و  درصد( دکتری 8/2 نفر) 10فوق دیپلم،  درصد( 4/7 نفر) 26 سیکل و لیسانس، درصد(

اما تحصیلات باشد. می)دیپلم به بالا (  46/12میانگین تحصیلات زنان  اند.بوده دارای تحصیلات فوق لیسانس
 نفر) 16لیسانس ،  درصد( 8/17 نفر) 63 درصد( سیکل ، 36نفر) 127،  دیپلم درصد(، 1/37 نفر) 131مردان 

. درصد( دارای تحصیلات فوق لیسانس 6نفر )  2درصد( دکتری و  3.4نفر ) 12 فوق دیپلم درصد( 4.5
و بیشترین  ،(94/16باشد. میانگین مدت ازدواج )می)زیر دیپلم (  73/11باشند. میانگین تحصیلات مردان می

درصد( کارمند بخش  6/9نفر ) 34دار، درصد(، خانه 5/74) از زنان نفر 263باشد. سال می 59مدت ازدواج 
 بین ازباشند. میدانشجو  درصد( 5/6نفر ) 23 درصد( کارمند بخش دولتی و 8/8نفر ) 31باشند. خصوصی می

 19درصد( کارمند بخش دولتی و  16.7نفر)  59شغل آزاد،  درصد( 3/77 نفر ) 273 نفر پاسخگوی مرد، 351
خود را  درصد(، 9/73 نفر) 261یعنی  پاسخگو، افراد بیشترباشند. میدرصد( کارمند بخش خصوصی  5.4نفر )

خود را عضو طبقه  درصد( 11) نفر 39 خود را عضو طبقه پایین و درصد( 14.4نفر) 51 عضو طبقه متوسط،
 3/11نفر )  40از مردها ،  درصد( 6/81نفر)  288نفر از پاسخگویان زن و مرد ،  351 ینب از دانند.میبالا 

 از درصد 8/67 باشند.میو مردها مشترکا مالک منزل  هادرصد( از زن 6.5نفر)  23، و  هادرصد( از زن
 3/0 درصد لر زبان و 3/1درصد عرب زبان ،  5/14درصد ترک زبان ،  3/16فارس زبان ،  پاسخگویان

های تحقیق، میانگین سازگاری زناشویی)کل( اما براساس نتایج توصیفی سازه باشند.میدرصدکرد زبان 
ساختار قدرت)کل(  ،62/12، ابراز عشق و محبت 51/18، رضایت دو نفری 24/46، توافق دو نفری 69/84
 باشند. می 20/41 و قلمرو قدرت ها، حوزه93/27ی اعمال قدرتها، شیوه87/34، روابط قدرت01/104

 فراوانی و و درصد متغیرها :7جدول 
 انحراف معیار میانگین زیاد متوسط کم هامولفه

  سازگاری زوجین
 ) بعد توافق دونفری(

 46.24 23 17 11 فراوانی
 

74.10 

 6.5 4.8 3.1 درصد
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 انحراف معیار میانگین زیاد متوسط کم هامولفه

  سازگاری زوجین
 دونفری()بعد رضایت 

 36/4 18.51 262 99 13 فراوانی

 74.2 28 3.7 درصد

 
 انحراف معیار میانگین زیاد متوسط کم هامولفه

  سازگاری زوجین
 )بعد ابراز عشق و محبت(

 32.3 62.12 33 24 8 فراوانی

 3.9 8.6 2.3 درصد

 
 انحراف معیار میانگین زیاد متوسط کم هامولفه

خانواده) ساخت روابط قدرت(ساختار قدرت در   4.78 34.87 124 59 9 فراوانی 

 35.1 16.7 2.5 درصد

 
 انحراف معیار میانگین زیاد متوسط کم هامولفه

و قلمرو قدرت( هاساختار قدرت در خانواده)حوزه  5.78 41.20 64 33 12 فراوانی 

 18.1 9.3 3.4 درصد

 
 انحراف معیار میانگین زیاد متوسط کم هامولفه

ی اعمال هاساختار قدرت در خانواده) شیوه
 قدرت(

 6.73 27.93 84 62 30 فراوانی

 23.6 17.6 8.5 درصد

( مربوط به 6.5( و درصد)23بالاترین فراوانی) ی جدول سازگاری زوجین)توافق دونفری(،هابر اساس داده
( 3.1( و درصد)11اداره امور مالی و اقتصادی خانواده، با پاسخ همیشه اختلاف داریم و کمترین فراوانی) گویه

جدول سازگاری باشد. درمیمربوط به گویه در مسائل و موضوعات مذهبی با پاسخ همیشه اختلاف داریم 
و همسرتان چند وقت  شما ( مربوط به گویه74.2( و درصد)262بالاترین فراوانی) زوجین)رضایت دونفری(،

( مربوط به گویه 3.7( و درصد)13کمترین فراوانی)با پاسخ اصلا و  کنید؟یکبار پس از دعوا خانه را ترک می
 سازگاری زوجین)ابراز عشق و محبت(،باشد. همچنین در جدول میبا پاسخ اصلا  آیا به همسرتان اعتماد دارید؟

و همسرتان چند وقت یکبار پس از دعوا خانه را ترک  شما ط به گویه( مربو3.9( و درصد)33بالاترین فراوانی)
باشد. می( مربوط به گویه با هم خندیدن با پاسخ اصلا 2.3( و درصد)8کمترین فراوانی)با پاسخ اصلا و کنید؟می

 گویه( مربوط به 35.1( و درصد)124بالاترین فراوانی) ساختار قدرت در خانواده) ساخت روابط قدرت( در جدول
کمترین با پاسخ کاملا مخالفم و  خواهدمیشود نظر مرا نمیمعمولا شوهرم در تصمیماتی که در خانه گرفته 

اگر شوهرم قصد انجام کاری را داشته باشد در اکثر مواقع با من ( مربوط به گویه 2.5( و درصد)9فراوانی)
 و قلمرو قدرت( هاساختار قدرت در خانواده) حوزه باشد. در جدولمیکند، با پاسخ کاملا مخالفم میمشورت 
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و تهیه ی خوراک )پخت و پز( با پاسخ منحصرا خودم  ( مربوط به گویه18.1( و درصد)64بالاترین فراوانی)
ی خرید ماشین و عوض کردن منزل با پاسخ منحصرا ها( مربوط به گویه3.4( و درصد)12کمترین فراوانی)

( مربوط به 23.6( و درصد)84بالاترین فراوانی)ی اعمال قدرت(، ها)شیوهدر بعد باشد. و درپایان میخودم 
کارش نداشته  گیرد از من انتظار دارد فقط به حرف اش گوش دهم و کاری بهمیدر تصمیماتی که  گویه

لی در زندگی مشترکمان خی ( مربوط به گویه8.5( و درصد)30کمترین فراوانی)و باشم با پاسخ کاملا مخالفم 
 باشد.می کم اتفاق افتاده که با عصبانیت از من کاری را بخواهد با پاسخ کاملا مخالفم،

 های تحلیلییافته
 سازگاری زناشویی )کل( ساختار قدرت )کل( در خانواده و نیبرابطه فرضیه اصلی :  

به  شتریب قدرت که هرچه ساختار دهدمیاست و نشان  ینیب شیقابل پ زیبا ساخت قدرت ن ییگاری زناشوساز  
. جهت بررسی رابطه بین ساختار قدرت در است شتریب زوجین باشد، سازگاری لیمتما یمشارکت رییگ میتصم

 جدول زیر است.  که نتایج آن به شرح استشدهو سازگاری زوجین از آزمون رگرسیون خطی استفاده  خانواده
  

زوجین)کل(بررسی ارتباط بین ساختار قدرت )کل( در خانواده و سازگاری  :8جدول  

 انحراف میانگین 

 معیار

 ضریب

 همبستگی

تعیین  ضریب  t Sigمقدار  f Sigمقدار  

69/84 سازگاری زوجین )کل(  25/13  188/0  035/0  971/12  000/0  499/17  000/0  

01/104 ساختار قدرت)کل(  01/12  

 035/0ضریب تعیین برابر با  است 188/0دهد ضریب همبستگی پیرسون برابر با می، نشان 8نتایج جدول
محاسبه f تواند تغییرات سازگاری زوجین را پیش بینی نماید. مقداردهد ساختار قدرت میمیاست که نشان 
باشد می دارمعنیبیانگر آن است که ضریب رگرسیون  tاست و مقدار  دارمعنیرگرسیون  دهد.شده نشان می

در انحراف  035/0به عبارت دیگر به ازاء یک واحد تغییر در انحراف معیار ساختار قدرت پاسخگویی به اندازه 
 99دهد که با اطمینان میکند. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان معیار سازگاری زوجین تغییر ایجاد می

 .(1387داری وجود دارد)کلانتری،غیر رابطه معنیدرصد بین دو مت

 بین ساخت روابط قدرت و توافق دو نفری رابطه معناداری وجود دارد :9جدول 

 ضریب میانگین 

 همبستگی

  ضریب

 تعیین

f Sig  مقدارt Sig 

 156/24 065/0 254/0 87/34 ساخت روابط قدرت 
 

000/0 
 

192/15 
 

000/0 
 24/42 توافق دو نفری  

 819/0 002/0 048/0 20/41  و قلمرو قدرت هاحوزه
 

366/0 
 

328/9 
 

366/0 
 24/42 توافق دو نفری 
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 معناداری وجود داردرابطه  ارتباط بین ساخت روابط قدرت و توافق دو نفری :9جدول 
 متغیر

 مستقل

 متغیر
 وابسته

سطح  شدت رابطه
 معناداری

نوع آزمون 
 همبستگی

نتیجه 
 آزمون

 نوع
 رابطه

 ی متغیر مستقلهاابعاد یا مولفه

ین
وج

ی ز
گار

ساز
 

     

000/0 قوی و مثبت ساخت روابط قدرت  254/0  معنادار تأیید 

366/0 ضعیف و مثبت و قلمرو قدرت هاحوزه  048/0  بدون رابطه رد 

000/0 قوی و مثبت ی اعمال قدرتهاشیوه  402/0  معنادار تأیید 

ده
نوا

خا
در 

ت 
درت

ر ق
ختا

سا
 

ی هاابعاد یا مولفه
 متغیر وابسته

     

      توافق دو نفری

      

      

توافق دو نفری ی اعمال قدرت با ها(، رابطه بین ساخت روابط قدرت و شیوه9بر اساس نتایج جدول )  
دهد می، نشان  6 جدولو قلمرو قدرت با توافق دو نفری معنادار نیست.  هامعنادار است. اما رابطه حوزه

خت قدرت میزان تقارن و عدم تقارن روابط قدرت دارد. سا تأثیرساخت روابط قدرت بر توافق زوجین که 
تشریک مساعی بین زن و شوهر وجود  هاگیری دهد. که در نوع متقارن در تصمیممیرا در خانواده نشان 

ی هاکنند که ازدواجمیژوهشگران خانواده بیان پ .ستهادارد و در نامتقارن قدرت در دست یکی از زوج
 شودمیبا ساختار قدرت متقارن با نوعی از عواطف، همدلی و صمیمیت باعث کیفیت خوب و ثبات ازدواج 

که هرچه استفاده  دهدمی نتایج نشاندارد. بنابراین  تأثیرفری زوجین ی اعمال قدرت بر توافق دو نهاشیوه
 .سازی بیشتر باشد، سازگاری زناشویی نیز بیشتر است ی مجابهااز شیوه

 بین ساخت روابط قدرت ورضایت دو نفری رابطه معناداری وجود دارد: 10 جدول

 000/0 771/26 000/0 292/67 162/0 402/0 93/27 ی اعمال قدرت هاشیوه

 24/42 توافق دو نفری

 میانگین 
 ضریب

 همبستگی

  ضریب

 تعیین
f Sig  مقدارt Sig 

 87/34 روابط قدرت ساخت
309/0 096/0 849/36 000/0 316/5 000/0 

 51/18 رضایت دو نفری

 20/41 و قلمرو قدرت هاحوزه
021/0 000/0 153/0 695/0 414/11 695/0 

 51/18 رضایت دو نفری

 000/0 887/11 000/0 394/80 187/0 433/0 93/27 ی اعمال قدرتهاشیوه
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 دو نفری رابطه معناداری وجود دارد. بین ساخت روابط قدرت و رضایت: 10 جدول

 شدت رابطه متغیر وابسته متغیر مستقل
سطح 

 معناداری

نوع 
آزمون 

 همبستگی

نتیجه 
 آزمون

نوع 
 رابطه

ی متغیر هاابعاد یا مولفه
 مستقل

ین
وج

ی ز
گار

ساز
 

     

000/0 قوی و مثبت ساخت روابط قدرت  309/0  معنادار تأیید 

695/0 ضعیف و مثبت و قلمرو قدرت هاحوزه  021/0  رد 
بدون 
 رابطه

000/0 قوی و مثبت ی اعمال قدرتهاشیوه  433/0  معنادار تأیید 

ده
نوا

خا
در 

ت 
درت

ر ق
ختا

سا
 

ابعاد یا 
ی هامولفه

 متغیر وابسته

     

رضایت دو 
 نفری

     

      

      

ی اعمال قدرت با رضایت دو نفری ها(، رابطه بین ساخت روابط قدرت و شیوه10) نتایج جدولبر اساس   
زن و شوهردر تصمیماتی اگر  و قلمرو قدرت با رضایت دو نفری معنادار نیست. هامعنادار است. اما رابطه حوزه

همکاری نداشته باشند و مردان شود مشورت و میکه در امور اقتصادی، روابط اجتماعی و تعیین موالید گرفته 
شیوه اعمال قدرت مجاب سازی و یا اشتراک  شودمیبه تنهایی تصمیم گیرنده باشند رضایت دو نفری حاصل ن

 تواند باعث رضایت هر چه بیشتر زوجین گردد.می هانظر در تصمیم گیری

 ارد.بین ساخت روابط قدرت و ابراز عشق و محبت رابطه معناداری وجود د :11 جدول

 51/18 رضایت دو نفری

 میانگین 
 ضریب

 همبستگی

  ضریب

 تعیین
f Sig  مقدارt Sig 

 43/73 ساخت روابط قدرت
240/0 057/0 

228/24 
 

000/0 
 

922/4 
 

000/0 
 58/89 ابراز عشق و محبت 

 30/35 و قلمرو قدرت هاحوزه
132/0 018/0 

094/7 
 

008/0 
 

663/2 
 

008/0 
 38/23 ابراز عشق و محبت 

 000/0 059/7 000/0 824/49 111/0 334/0 38/23 ی اعمال قدرتهاشیوه
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 ( بین ساخت روابط قدرت و ابراز عشق و محبت رابطه معناداری وجود دارد.11)  جدول      

نوع آزمون  سطح معناداری شدت رابطه متغیر وابسته متغیر مستقل
 همبستگی

نتیجه 
 آزمون

 رابطهنوع 

ی متغیر هاابعاد یا مولفه
 مستقل

ین
وج

ی ز
گار

ساز
 

     

قوی و  ساخت روابط قدرت
 مثبت

000/0  240/0  معنادار تأیید 

قوی و  و قلمرو قدرت هاحوزه
 مثبت

008/0  132/0  معنادار تأیید 

قوی و  ی اعمال قدرتهاشیوه
 مثبت

000/0  334/0  معنادار تأیید 

ده
نوا

خا
در 

ت 
درت

ر ق
ختا

سا
 

ابعاد یا 
ی هامولفه

 متغیر وابسته

     

ابراز عشق و 
 محبت

     

(، رابطه بین تمام ابعاد ساختار قدرت با ابراز عشق و محبت دو نفری معنادار 11) بر اساس نتایج جدول  
تواند باعث ابراز عشق و محبت بیشتر بین می هارابطه متقارن ) اشتراک زن و شوهر( در تصمیم گیریاست. 

رابطه و قلمرو قدرت و بعد ابرازعشق و محبت  هاحوزهشود و در نتیجه سازگاری زوجین بیشتر شود. بین  هاآن
زوجین در امور اقتصادی، اجتماعی و روابط اجتماعی عشق و محبت  معنا داری وجود دارد. مشورت و همکاری

رابطه معنا داری ی اعمال قدرت و بعد ابرازعشق و محبت هاشیوهبین  کند. همچنینمیتشدید  هارا بین آن
تواند باعث عشق و محبت بیشتر بین زوجین می هاوجود دارد. مجاب سازی و یا اشتراک نظر در تصمیم گیری

 گردد. هاو در نهایت سازگاری هر چه بیشتر آن
ماعی ) طبقه اجتماعی( خانواده دهد میزان سازگاری زناشویی با توجه به پایگاه اجتمی( نشان 12) جدول  

ی آماری های پایگاه اجتماعی نوع شغل، درآمد و تحصیلات بود. دادههامتفاوت است. در این تحقیق شاخص
ی شغلی و تحصیلات و درآمد زوجین نشان داد که میزان سازگاری زناشویی بر هاحاصل از جمع بندی رتبه

توان از ترکیب میبوده است. در تبیین این یافته  دارمعنیتفاوت اساس پایگاه اجتماعی خانواده متفاوت و این 
 هانظریه نیازهای اساسی مازلو و نظریه مبادله آلوین گولدنر سود جست؛ مازلو معتقد است که نیازهای انسان

 نیازها هستند و هر آن چیزی هادهند، به این ترتیب مهم ترین منشاء ارزشمیی ارزش او را تشکیل هاپایه
شود، بلکه نیاز مین جسمیکه انسان به آن نیاز داشته باشد برای او با ارزش بوده و این فقط شامل نیازهای 

گیرد. لذا هر وسیله ای که به انسان کمک کند میبه احترام و نیاز به روابط اجتماعی و دیگرنیازها را نیز در بر 

 52/22 ابراز عشق و محبت



 87                                               ییزناشوشناختی رابطه ساختار قدرت و سازگاری تبیین جامعه 

گردد. میتا بتواند توسط آن یک مرحله به ارضای نیازهایش نزدیک تر شود، آن وسیله نیز با ارزش تلقی 
شغل، درآمد و تحصیلات هم ابزاری برای ارضاء نیاز به احترام ) منزلیت اجتماعی یا طبقه اجتماعی( با ارزش 

(. پس پایگاه اجتماعی خانواده چون در برآوردن نیاز به احترام نقش حیاتی دارد 270:1382)رفیع پور،  باشندمی
اگر بپذیریم که رضایت عاطفی، هدف  "کند میگردد. چنان که آلوین گولدنر نیز مطرح میارزشمند تلقی 

موفق تر ظاهری ازدواج جدید باشد و هدف عینی ، اثر گذار است. هرچه شوهر در داخل سیستم اقتصادی 
باشد، شبکه مبادلات حقوقی و تعهدات گروه خانوادگی، عمیق تر و وسیع تر خواهد بود. بنابراین با برآوردن 

باشد. همچنین شغل مردان میی قبلی همسو هابا یافته نتایج حاضر شود، کهمیاین نیاز سبب ایجاد سازگاری 
 ین دارند.و تحصیلات زنان و مردان رابطه معناداری با سازگاری زوج
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 بررسی ارتباط بین شغل ، طبقه اجتماعی، قومیت،  :12 جدول

 مالکیت منزل وتحصیلات با سازگاری زناشویی

 f df Sigمقدار  میانگین سازگاری زناشویی شغل زنان 

 492/0 4 854/0 29/88 کارمند بخش دولتی
 70/85 کارمند بخش خصوصی

 13/84 خانه دار
 40/88 دانشجو

 001/0 3 753/5 میانگین سازگاری زناشویی شغل مردان
 20/90 کارمند بخش دولتی 

 68/87 کارمند بخش خصوصی
 98/82 آزاد 

 000/0 2 275/8 میانگین سازگاری زناشویی طبقه اجتماعی
 86/77 پایین

 89/85 متوسط
 64/85 بالا

 216/0 5 421/1 میانگین سازگاری زناشویی قومیت 

 94/84 فارس
 73 لر

 14/88 ترک
 80/76 عرب
 86 کرد

 966/0 2 034/0 میانگین سازگاری زناشویی مالکیت منزل

 17/85 زن
 61/84 مرد

 91/84 هر دو
 001/0 5 69/2 میانگین سازگاری زناشویی تحصیلات زنان

 44/81 سیکل
 16/81 دیپلم 

 50/88 دیپلمفوق 
 42/87 لیسانس

 94 فوق لیسانس
 40/84 دکتری

 000/0 5 78/6 میانگین سازگاری زناشویی تحصیلات مردان

 70/79 سیکل
 90/86 دیپلم 

 68/90 فوق دیپلم
 17/88 لیسانس

 98 فوق لیسانس
 08/85 دکتری
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با سازگاری زناشویی معنادار است.  تعداد فرزند و مدت ازدواجدهد رابطه سن، نشان می (13جدول )
( پس از مرور ادبیات 1994لارسون و هل)داشته است.  تأثیرصورت که سن زوجین در سازگاری زناشویی بدین

موجود در زمینه سازگاری زناشویی نتیجه گرفتند که قوی ترین عامل پیش بینی کننده تزلزل و عدم ثبات 
کنند که یافته ای که در تمام تحقیقات می( اشاره 1384باشد. هم چنین کرو و ریدلی )میکم زناشویی، سن 

یکسان بوده است. تاکید بر این موضوع دارد که امکان شکست ازدواج در سن پایین ، زیاد است. نتایج 
سالگی انجام  18یی که قبل از سن ها( نیز نشان داده اند که ازدواج1971( و کارتر)1957ی کلیک)هاپژوهش

یی که هادهند ، احتمال طلاق دارند و ازدواجمیسالگی روی  18یی که بعد از هاگیرند، سه برابر ازدواجمی
دهند میسالگی رخ  20یی که بعد از هاگیرند دو برابر ازدواجمیسالگی صورت  20قبل از رسیدن به سن 

پایین تر باشد احتمال از هم گسیختگی خانواده بیشتر احتمال طلاق دارند. به بیان دیگر، هر چه سن ازدواج 
ی زندگی زناشویی لازم برای ایفای نقش همسری های و مهارتهاشود، زیرا در سن پایین ، افراد از قابلیتمی

دهد)میر احمدی زاده میبرخوردار نیستند. در عین حال، ازدواج در سنین بسیار بالا نیز خطر طلاق را افزایش 
ی نظری رابطه بین سن هنگام ازدواج های نظری یافتهها(، که در این تحقیق برخلاف یافته1382ن،و همکارا

داشته باشد. همچنین هر  تأثیرتواند در سازگاری زناشویی میتعداد فرزند نیز   شود.میو سازگاری زناشویی رد 
ی مربوط به این فرضیه هادادهباشد. میچه از مدت ازدواج زوجین بیشتر گذشته است سازگاری زوجین بیشتر 

ی وجود دارد. به طور دارمعنیی زندگی زوجین و سازگاری زناشویی همبستگی هادهد که بین سالمینشان 
رود. زن در دوره ماه عسل و قبل میدهد که با ادامه ازدواج، خشنودی رو به کاهش میکلی مطالعات نشان 

ی صورت گرفته با هارسد. بر اساس نتایج پژوهشمیر راضی تر به نظر از تولد اولین فرزند از هر زمان دیگ
زوج انجام  1000ی تحقیق والن و بورکس که روی هایابد، یافتهمیادامه ازدواج، سازگاری زناشویی کاهش 
گذرد ، سازگاری زن و شوهر نیز کاهش میدهد هر چه از ازدواج میگرفته ) سه سال بعد از ازدواج ( نشان 

اما بین ی تحقیق حاضر مغایر با تحقیقات قبلی بوده است. ها(. که یافته203:1354یابد ) میشل اندره،می
دهد سن ، تعداد فاصله سنی و درآمد با سازگاری زوجین رابطه معناداری وجود ندارد. همچنین نتایج نشان می

نماید. اما فاصله سنی و درآمد خانواده  بینیتوانند تغییرات سازگاری زناشویی را پیشفرزند و مدت ازدواج می
 .اندی بر تغییرات سازگاری زناشویی نداشتهتأثیر

 فاصله سنی ، درآمد ،  بررسی ارتباط بین سن، :13 جدول

 تعداد فرزند ، مدت ازدواج با سازگاری زناشویی
 ضریب 

 همبستگی

 ضریب

 تعیین

 t Sigمقدار  f Sigمقدار 

 000/0 929/38 00/0 520/19 053/0 230/0 سازگاری زناشویی

 سن

 655/0 094/97 655/0 199/0 001/0 024/0 سازگاری زناشویی

 فاصله سنی
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 000/0 199/80 000/0 66/22 061/0 247/0 سازگاری زناشویی

 تعداد فرزند

 000/0 77/80 000/0 279/21 057/0 240/0 سازگاری زناشویی

 مدت ازذواج

 119/0 31/112 119/0 446/2 007/0 083/0 سازگاری زناشویی

 درآمد زنان 

 703/0 96/109 703/0 146/0 000/0 020/0 سازگاری زناشویی

 درآمد مردان

 
 بین متغیرهای جمعیتی و سازگاری زناشویی رابطه معناداری وجود دارد.: 14 جدول

 متغیر وابسته متغیر مستقل
شدت 

 رابطه
 سطح معناداری

نوع آزمون 

 همبستگی

نتیجه 

 آزمون
 نوع رابطه

 شغل زنان

ین
وج

ی ز
گار

ساز
 

ضعیف و 
 منفی

492/0  بدون رابطه رد - 

 شغل مردان
قوی و 
 مثبت

000/0  240/0  معنادار تأیید 

 طبقه اجتماعی
قوی و 
 مثبت

008/0  132/0  معنادار تأیید 

 قومیت
قوی و 
 مثبت

000/0  بدون رابطه رد - 

  مالکیت منزل
ضعیف و 

 منفی
966/0  بدون رابطه رد - 

  تحصیلات زنان
قوی و 
 مثبت

001/0  معنادار تأیید - 

  تحصیلات مردان
قوی و 
 مثبت

001/0  معنادار تأیید - 

  سن
قوی و 
 مثبت

000/0  230/0  معنادار تأیید 

  فاصله سنی
ضعیف و 

 منفی
655/0  024/0  بدون رابطه رد 

  تعداد فرزند
قوی و 
 مثبت

000/0  247/0  معنادار تأیید 

  مدت ازدواج
قوی و 
 مثبت

000/0  240/0  معنادار تأیید 

  درآمد زنان
ضعیف و 

 منفی
119/0  083/0  بدون رابطه رد 

  درآمد مردان
ضعیف و 

 منفی
703/0  020/0  بدون رابطه رد 
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 متغیرهای مستقل مجموع حسب بر نگرش زنان به سازگاری زناشویی تبیین

 مستقل متغیرهای کهاین تعیین و سازگاری زناشویی با مستقل متغیرهای مجموع رابطه بررسی منظوربه  

 تریقوی کننده بینیپیش هاآن از یک و کدام هستند سازگاری زناشویی تبیین به قادر اندازه چه تا مجموع در
، بر این استشده( ارائه 15) جدولدر  آن نتایج که گردید استفاده چندگانه رگرسیون تحلیل روش از است،

دهد متغیرهای ، که نشان می230/0است. ضریب تعیین برابر  480/0اساس ضریب همبستگی چندگانه برابر با 
درصد واریانس سازگاری زناشویی را تبیین نمایند. براساس ضرایب بتای  230/0توانند بیش از مستقل می

، تحصیلات مردان b=342/0قدرت بعد ابراز عشق و محبت با بتای استاندارد شده متغیرهای مستقل ساختار 
، طبقه =b 125/0، فاصله سنی با بتای =b 173/0بعد روابط قدرت با بتای  ، ساختار قدرت=206/0bبتای  با

و درآمد مردان  =028/0b، درآمد زنان با بتای =b 044/0شغل زنان با بتای  ،=b 071/0اجتماعی با بتای 
 به ترتیب بیشترین سهم در میزان سازگاری زناشویی دارند. =b-019/0با بتای 

                    نتایج رگرسیون چند متغیره تبیین سازگاری زناشویی: 15 جدول

 هابینی کنندهپیش

 )متغیرهای مستقل(
Beta t sig 

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

ضریب 

 تعیین
F مقدار sig 

 000/0 087/6 230/0 480/0 001/0 885/9 241/0 مقدار ثابت

 ساختارقدرت
) بعد ابراز عشق و 

 محبت( 

342/0 721/4 000/0 

 010/0 608/2 206/0 تحصیلات مردان

 ساختار قدرت
 )بعد روابط قدرت(

173/0 963/1 050/0 

 015/0 437/2 125/0 فاصله سنی

 181/0 339/1 071/0 طبقه اجتماعی

 405/0 834/0 044/0 شغل زنان 

 608/0 504/0 028/0 درآمد زنان

 706/0 377/0 019/0 درآمد مردان

 000/0 -77/4 -503/0 ساختار قدرت

 026/0 -243/2 -160/0 تحصیل زنان

 066/0 -843/1 -144/0 تعداد فرزند

 039/0 -068/2 -114/0 شغل مردان

 239/0 -180/1 -102/0 مدت ازدواج
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 گیریبحث و نتیجه

خانواده نخستین و منحصر به فرد ترین نهاد اجتماعی است که سلامت و موفقیت جامعه مرهون سلامت   
هیچ یک از افراد و هیچ رابطه ای از روابط)مثبت یا منفی( به  تأثیرو رضایتمندی اعضای آن است چرا که 

اندازه آن از دوام، عمق و شدت برخوردار نیست و همواره کنش ورزی آن در سطوح مختلف فردی ، دونفری 
متقابل کیفیت این کنش با عملکرد اعضای دیگر خانواده  تأثیر)زن و شوهر( و نظام خانواده، هم چنین 

شود. در حقیقت مییی چون تحصیل ، اشتغال، ارتباطات اجتماعی و مواردی از این دست دیده هادرعرصه
شود. ازدواج اولین تعهد عاطفی و حقوقی است که میخانواده با بستن پیمان زناشویی بین زن و مرد تشکیل 

رشد و پیشرفت کند و انتخاب همسر و انعقاد پیمان زناشویی نقطه عطفی در میفرد در بزرگسالی قبول 
(. در تداوم زندگی زناشویی ، عوامل متعددی دخیل هستند، و 4:1381مومن زاده، 0گرددمیشخصی تلقی 

ی های تنیدگی زا است. سازگاری با موقعیتهاشرط اساسی در این امر مهم سازگاری در برابر آثار محرک
است، کار آسانی نیست. تحقیقات اجتماعی جدید و متنوع در دورانی که عصر تنیدگی و تغییرات سریع اجتماعی 

دهد که هرگونه دگرگونی در زندگی آدمی، خواه خوشایند خواه ناخوشایند مستلزم نوعی سازگاری مینشان 
مجدد است. یک جنبه مهم سازگاری ، با سازگاری زناشویی مرتبط است. بدون شک سازگاری با سایر ابعاد 

ی تحقیق، میانگین سازگاری زناشویی هابر اساس یافتهدهد. میقرار  یرتأثزندگی ، رضامندی زناشویی را تحت 
دهند میکه نشان  (1389و همکاران )میبالاتر از حد متوسط است. این یافته تحقیق با نتایج پژوهش علمیک

وجین منطبق نیست و سازگاری بیشتری بین ز بود، 41/80سازگاری زناشویی در بین افراد مورد مطالعه برابر با 
 . استشدهدر تحقیق حاضر مشاهده 

 36درصد( است که از میانگین توافق دو نفری ) 42 /24میانگین سازگاری بعد توافق دو نفری برابر با )
میانگین سازگاری  باشد.میدر سطح متوسط رو به بالا  درصد( بیشتر است . بنابراین توافق دو نفری زوجین

درصد( کمتراست . 24درصد( است که از میانگین رضایت دو نفری ) 18 /51بعد رضایت دو نفری برابر با )
میانگین سازگاری بعد  باشد.میبنابراین رضایت دو نفری زوجین در شهر جهرم در سطح متوسط رو به پایین 

درصد( 12یانگین عشق و محبت دو نفری )درصد( است که از م 12 /62عشق و محبت دو نفری برابر با )
  باشد.میدو نفری زوجین در شهر جهرم در سطح متوسط رو به پایین  بیشتراست . بنابراین عشق و محبتمیک

دار وجود دارد. این یافته تحقیق با نتایج پژوهش بین ساختار قدرت)کل( و سازگاری زوجین)کل( رابطه معنی
ی دارمعنیعتقدند بین سازگاری زناشویی و ابعاد ساختار قدرت در خانواده رابطه ( که م1394خاکپور و همکاران )

توانند سازگاری زناشویی را پیش بینی کنند. الگوی ساختار قدرت در خانواده میوجود دارد و هر سه ابعاد قدرت 
دهد میدارد. سازگاری زناشویی با ساخت قدرت نیز قابل پیش بینی است و نشان میدر سازگاری نقش مه

این  که هر چه ساختار قدرت بیشتر به تصمیم گیری مشارکتی متمایل باشد، سازگاری زناشویی بیشتر است.
(، 2009(، کولیک)1391( ، زارعی توپخانه و همکاران )1391نتیجه با تحقیقات فرحبخش، معین، سهامی)

  مشابه است. (،1996(، لیتل و همکاران )2013منی و همکاران )به
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که هرچه  دهدمی نتایج نشاندارد. بنابراین  تأثیری اعمال قدرت بر توافق دو نفری زوجین هاشیوه  
ین یافته با نتایج تحقیق ا سازی بیشتر باشد، سازگاری زناشویی نیز بیشتر است ی مجابهااستفاده از شیوه

اعمال شیوه  .همخوان است( 1991) 1و آدا و فالبو(، 2008و اسوارلد و همکاران )( 1388وش )عنایت و سر
 دهد که به دو شیوه مجابمیقدرت زن و شوهر راهبرد برخورد و وادار کردن به رفتار زن و شوهر را نشان 

نشان داد به هر میزان استفاده از شیوه  چهارمشود. همان گونه که فرضیه میسازی و وادار کردن تقسیم 
، به نقل از آدا و فالبو 1983)3، لیتل و بالک2گری سازی بیشتر باشد، سازگاری زناشویی نیزبیشتراست مجاب

ی کنترل و اجبار های سازگار با سطح بالای شیوههازوجاز ی ناسازگاری هاکنند که زوجمی( بیان 1991،
تواند بعضی از مواردی میاجبار بر این اعتقاد شخصی قرار دارد که همسر  شوند. شیوه کنترل ومیمشخص 

ی کنترل و اجبار مشابه راهبرد قدرت هارا انجام دهد یا بگوید که خوشایند زوج دیگر نیست. این شیوه
 کند تا دیگری شیوه او را بپذیرد.( ومییا تهدید  غیرمستقیم ـ یکطرفه است که شامل احساسات منفی )یکی

شود. وقتی شیوه استفاده از میگیرد.( میکند و فاصله میگیری )یکی از احساساتش جلوگیری  کناره
 کنیم، خوب است درباره منابع در دسترس زن و شوهر مقایسه کنیم. میراهبردهای قدرت را بررسی 

ضعف قرار  در انتخاب راهبردهای قدرت است. در موقعیتمیاختلاف قدرت بین زنان و مردان عامل مه
بین سن و شود(. میگریه  داشتن باعث استفاده از راهبردهای ضعیف مانند تملق و التماس )دادخواهی،

توان در وجوه میسازگاری زناشویی رابطه معناداری وجود دارد. چگونگی و شیوه تصمیم گیری در خانواده را 
مجبور سازی دید. بر این اساس ساختار ترغیب، تحریک، اجبار و فعال کردن تعهد افراد یا مجاب سازی و 

شود. استفاده از شیوه اعمال قدرت مجبور سازی روابط عاشقانه میخانواده به اقتدارگرایانه و دموکراتیک تقسیم 
برده در روابط باعث  –ی سخت قدرت مانند حالت ارباب هادهد. استفاده از شیوهمیقرار  تأثیررا تحت 

شود؛ زیرا میی آسان قدرت نارضایتی زناشویی کمتری را موجب هادر مقابل شیوهشود. مینارضایتی زناشویی 
مشارکت بیشتری کنند. نظریه گیدنز  هادهد که در تعیین هدفمیبیشتر متفکرانه است و اجازه  هااین شیوه

قعیت گیدنز معتقد است موباشد. میو نظریه نمایشی در چارچوی نظری تحقیق با این یافته تحقیق همسو 
 شودمیزنان در جامعه مدرن در حال تغییر است که این موضوع به یکسان شدن قدرت زنان با مردان مربوط 

 .کند که با نوعی مفهوم پلکانی از قدرت سر و کار داردمیسیاست رهایی بخش صحبت  لاحوی از اصط
نابرابری و ستمگری هستند و بر ی رهایی بخش معموال خواستار کاهش و یا لغو کامل استثمار، هاسیاست

ی  فاصله ی نمایشی و تعریف بر اساس نظریه. اولویت اصول اساسی عدالت، برابری و مشارکت تاکید دارند
توان به تفسیر انواع مختلف روابط بین زوجین در خانواده که به پایداری یا ناپایداری مینقش از سوی گافمن، 

ی نقش به  بتوان گفت در وضعیتی که شوهر و همسرش دارای فاصله انجامد اقدام کرد. شایدمیزناشویی 
گانه کنش،  ی سههاسازند، و در صحنهمیرا محقق ( واگذار شده)ی محولهاهستند یعنی نقش "کم  "میزان 

                                                      
1 Aida & Falbo 
2 Gray 
3 - Bulk 
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نتایچ این  .هستند هاترین خانواده باشند از جمله با ثباتمیبا یکدیگر دارای همگونی و هم سویی بیشتری 
( همخوانی ندارد. 1392( و تقوی)1384( ، عطاری و همکاران)1389و همکاران)میتحقیق با نتایج تحقیق عل

بین مدرک تحصیلی زنان و مردان و سازگاری ( منطبق است. 1389و همکاران)میی پژوهش علهااما با یافته
 ( همخوانی ندارد.1392تحقیق تقوی) این یافته تحقیق با نتایج ی وجود دارد.دارمعنیزوجین رابطه 

نظریه کنش متقابل در صورتی که زن و شوهر پاسخ مطلوبی از طرف مقابل در چارچوب نظری تحقیق، در   
آید و موجب سازگاری زناشویی از موقعیت میدریافت کنند احساس آرامش و امنیت و علاقه در آن به وجود 

توان به جامعه پذری زن و شوهر و برآورده شدن انتظارات آنان میی این نظریه هاشود. از شاخصمیمطلوب 

ی هسته ای ، عشق هم مبنا و هم پیامد ازدواج است. زیرا هاهمچنین به نظر پارسونز، در خانواده. اشاره کرد

ن گسلند. مهم ترین پیامد اجتماعی مطلوب این ازدواج عاشقانه ، اجتماعی کردمیاز هم  هابدون عشق خانواده
کودکان و جامعه پذیری آنان است. بنابراین مبانی نظری تحقیق با فرضیه، رابطه بین ساخت روابط قدرت و 

 ابراز عشق و علاقه همخوانی دارد.
سن، تحصیلات زنان و مردان و شغل با سازگاری زوجین رابطه دارند. در چارچوب نظری تحقیق در نظریه 

در چارچوب  ناشویی رابطه دارند. همچنین در نظریه بلاد و ولفهمسان همسری سن، تحصیلات با سازگاری ز
نظری تحقیق قدرت شوهر در خانواده ، عموما با افزایش سطح تحصیلات ، درآمد و منزلت شغلی او افزایش 

در جهت کسب قدرت بیشتر  هاتوانند از آنمییابد؛ بنابراین متغیرهای یاد شده به عنوان منابعی که مردان می
 ابط خانوادگی استفاده کنند، تعریف شد در رو

دهد میی مربوط به این فرضیه نشان هاطول مدت ازدواج رابطه معناداری با سازگاری زوجین دارد. داده
ی وجود دارد. به طور کلی مطالعات دارمعنیی زندگی زوجین و سازگاری زناشویی همبستگی هاکه بین سال

رود. زن در دوره ماه عسل و قبل از تولد اولین میشنودی رو به کاهش دهد که با ادامه ازدواج، خمینشان 
ی صورت گرفته با ادامه ازدواج، هارسد. بر اساس نتایج پژوهشمیفرزند از هر زمان دیگر راضی تر به نظر 

زوج انجام گرفته ) سه  1000ی تحقیق والن و بورکس که روی هایابد، یافتهمیسازگاری زناشویی کاهش 
یابد ) میشل میگذرد ، سازگاری زن و شوهر نیز کاهش میدهد هر چه از ازدواج میبعد از ازدواج ( نشان  سال

 ی تحقیق حاضر مغایر با تحقیقات قبلی بوده است.ها(. که یافته203:1354اندره،
باشد. پیشینه زندگی خانوادگی میشهر جهرم، یکی از شهرهای اصیل، مذهبی و با بافت و ساختار سنتی 

 ی با ثبات و مستحکم بوده ایم.های سازگار و خانوادههادهد که ما معمولا شاهد زوجمیدر این شهر نشان 
ی هابه طوری که زوجین در زندگی زناشویی خود کم توقع و انتظارات پایینی داشته اند . متاسفانه در سال

ی سنتی و هاینی ، صنعتی شدن جوامع ، اشتغال زنان ، باورها و ارزشاخیر با ورود مدرنیته ، افزایش شهرنش
ارزشمند جای خود را به مصرف گرایی، تجمل گرایی و زندگی پرزرق و برق داده اند و ما همه روزه شاهد 

شود. میبین زوجین هستیم و روند طلاق و اختلافات خانوادگی روز به روز بیشتر  هاگسترش ناسازگاری
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ی های تحقیق هم نشان داد که سازگاری زوجین در این شهر در حد متوسط است و روابط قدرت، شیوههایافته
 اعمال قدرت با توافق زوجین، رضایت زوجین و ابراز عشق و علاقه رابطه دارند.

تبیین سازگاری زناشویی در حالت کلی، بر حسب مجموع متغیرهای مستقل بیانگر آن است که متغیرهای 
درت) بعد ابراز عشق و محبت( ، تحصیلات مردان، ساختار قدرت ) بعد ساخت روابط قدرت(، فاصله ساختار ق

سنی، طبقه اجتماعی، شغل زنان، درآمد زنان و مردان به ترتیب قوی ترین پیش بینی کننده سازگاری زناشویی 
 از تغییرات واریانس سازگاری زناشویی را تبیین کنند. 230/0و قادرند  هستند

 ارض منافعتع

 بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هر گونه تعارض منافع بوده است.
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Sociological explanation of the relatinship between power structure and 

marital adjustment in families in Jahrom1 

Roya Pourshahian2   
  Majid Karimi3*   

   KeramatAllah Rasekh4 
Abstrct 

The present study has sociologically explained the relationship between power 

structure and marital adjustment in families in Jahrom. The method used in this 

research is survey. The statistical population is families (men and women) 

living in Jahrom that 351 people were selected as a sample and selected using 

multi-stage random sampling method. The research tool is a questionnaire that 

has been used to determine its validity by face validity method and to determine 

its reliability, internal coordinated method by Cronbach's alpha method has 

been used. The descriptive results of the study indicate that the average score 

of marital adjustment in Jahrom is slightly higher than average. The analytical 

findings of the study show that the relationship between marital adjustment 

(total) and power structure (total) is positive and significant. Dimensions of 

power structure (construction of power relations, ways of applying power and 

spheres and realm of power) affect the agreement of the couples. Also, the 

construction of power relations and the methods of applying power affect the 

satisfaction of the couples, but the domains of power do not affect the 

satisfaction of the couples. Power relations, spheres and realms of power as 

well as ways of applying power have significant relationships with the love and 

affection of couples. Among the demographic variables, the relationship 

between age, education, men's occupation, duration of marriage, number of 

children, different classes with marital adjustment is significant. Explaining the 

dependent variable in terms of the sum of independent variables indicates that 

the variables of power structure (dimension of love and affection), men's 

education, power structure (dimension of building power relations), age 

distance, social class, women's occupation, women's and men's income are 

                                                      
1 This article is an excerpt from the doctoral dissertation entitled 'Study of the effect of power structure 

in the family on the adjustment of couples in the city of Jahrom' at the Islamic Azad University of 

Jahrom. 

2 Phd Student of Political Sociology, Department of Social Science, , Jahrom Branch,  Islamic Azad 
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respectively the strongest predictor of marital adjustment and are able to 

explain 0.230 changes in variance of marital adjustment. 
 

Keywords: Marital adjustment, power structure, families, Jahrom city. 

 


