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با  یجانیه یهابر اساس طرحواره ییروابط فرازناشو یریپذبیآس یعلّ یابیمدل 

 یعملکرد جنس یگریانجیم
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 15/8/1399:  رشیپذ خیتار           29/7/1399:  افتیدر خیتار

 چکیده

زوج را به مخاطره اندازد. پژوهش  کی ییزناشو یزندگ تواندیزاست که م بیآس یدادیرو ییرابطه فرازناشو
 یگریانجیبا م یجانیه یهابر اساس طرحواره ییروابط فرازناشو یریپذبیآس یعل   یابیحاضر به منظور ارائه مدل 

بود که حداکثر  13۹۹در سال  زیشهر تبر متأهلزنان  یپژوهش، تمام نیدر ا یاجرا شد. جامعه آمار یعملکرد جنس
 384به تعداد حداقل  یاانتخاب نمونه از جامعه مذکور، نمونه یآنها گذشته بود. برا یج رسمسال از ازدوا 1۰-1 نیب

روابط  یریپذبیآس یهاپژوهش با استفاده از پرسشنامه یهاهدفمند انتخاب شد. داده یریگنفر به روش نمونه
افزار با استفاده از نرم هالیتحل هیشد. کل یگرد آور یجانیه یهازنان و طرحواره یشاخص عملکرد جنس ،ییفرازناشو

Smart PLS  .و آمارة  ریمس بیپژوهش نشان داد که ضر یهاافتهینسخه سه انجام شدt ریمربوط به تأث 
است. چون مقدار  531/1و  ۰25/۰برابر با  بیبه ترت «ییروابط فرازناشو یریپذ بیآس»بر  «یجانیه یطرحواره ها»

روابط  یریپذ بیبر آس یجانیه ی، طرحواره ا۰5/۰ یدار یاست؛ لذا در سطح معن ۹6/1تر از کوچک tآمارة 
 «یعملکرد جنس» ریمربوط به تأث tو آمارة  ریمس بیکه ضر شودیمشاهده م نیندارد. همچن میاثر مستق ییفرازناشو

تر از بزرگ tست. چون قدر مطلق آمارة ا 24۰/8و  -24۹/۰برابر با  بیبه ترت «ییشوروابط فرازنا یریپذ بیآس»بر 
دارد.  میاثر مستق ییروابط فرازناشو یریپذ بیبر آس ی، عملکرد جنس۰1/۰ یدار یاست؛ لذا در سطح معن 58/2

                                                           
 .رانیا ز،ی، تبر ی، دانشگاه آزاد اسلام زی، واحد تبر یگروه روانشناس ،یدکتر یدانشجو.1
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 نهیعوامل زم فعو کاهش و ر یریشگیپ یبرا یزیرو برنامه ییروابط فرازناشو یهاشهیر یشناخت و بررس شکیب
 .سازدیرهنمون م یسطح سلامت، حفظ نظم و تعادل اجتماع یارتقا یساز، جامعه را در راستا

 یعملکرد جنس ،یجانیه یطرحواره ها ،ییروابط فرازناشو :گان کلیدیواژ
 

 مقدمه

بوده،  دیمورد تأک ربازیمرتبط با نظام خانواده است که از د یهاارزش نیتریاز اصل یکی ییتعهد زناشو
که روابط  یزیمختلف کمرنگ شده است. محققان حوزة خانواده از گسترش آن چ لیاما امروزه به دلا

هشدار  ییزناشوثبات  ینامطلوب آن برا یامدهایو نسبت به پ ندگوی¬یسخن م نامند،یم ییفرازناشو
 ییفرهنگ مختلف شناسا 16۰در  ییعامل جدا نیترمهم یی(. روابط فرازناشو2۰۰7،  سمنی)و دهندیم

 یجانینامناسب ه یازهایچون ن یعناصر رفتار یتعداد رندهیامر دربرگ نیا رای(. ز2۰11نک ، شده است )پرا

 ینوعکه به یافراد یها براآن رشیاست که پذ یعمد یبکاریو فر یتیمسؤولیب ،طلبی¬فرصت ،یو جنس
آن  لهیوساست که به یابزار ییزناشو انتیخ نی. همچنستیچندان راحت ن شوندیم ریمسأله درگ نیدر ا

خود را نشان  تیشخص ترکیزا و تارآشکار دست بزند، جنبه مشکل ییتخلف جنا کیفرد به  نکهیبدون ا
 (.2۰1۰،  چیلمبرت و ب نچام،ی)ف دهدیم

شده مطالعات انجام نیاز معتبرتر یکیمتفاوت هستند. بر اساس  اریبس انتیخ نهیموجود درزم یآمارها
درصد از  12 باًیکرده، تقرزوج ازدواج 1۰۰ه است که سالانه از هر مشخص شد کا،یدر آمر نهیزم نیدر ا

 ی( رابطه جنسمسراز ه ری)غ شانییبار خارج از چارچوب زناشو کیدرصد از زنان حداقل  7مردان و 
. دهدیرا نشان م یادهندهتکان راتییتغ 2۰۰6تا  1۹۹1اطلاعات از سال  لیوتحلهیاند. اما تجزداشته

 28به  1۹۹1درصد در سال  2۰مردان از  انتیخ وعیش زانیکه م اندافتهیدر  نگتنیدانشگاه واشمحققان 
 2۰۰6درصد در سال  15به  1۹۹1 سالدرصد در  5زنان از  انتیخ وعیش زانیو م 2۰۰6درصد در سال 

و معمول است و در  جیرا یدر ازدواج اتفاق ییزناشو انتیخ(. 2۰13 ب،یاست )محمود و نج افتهی شیافزا
 2۰حدود  یجنس ییو روابط فرازناشو ییروابط فرازناشو یآن در طول عمر برا وعیش نیتخم متحده،الاتیا

(. 2۰1۰و همکاران،   نزیافراد دارد )اتک تیسن و جنس به یدرصد گزارش شده است که بستگ 4۰درصد تا 
حداقل  کا،یآمر متحدهالاتیدرصد مردان در ا 75تا  26درصد زنان و  7۰تا  21 نیطبق برآوردها، ب نیهمچن

 (.2۰۰۹،  ویفری)جن آورندیم یبه روابط خارج از ازدواج رو ییزناشو یبار در طول زندگ کی
 یطیو مح یدر ابعاد درون فرد یاست که علل و عوامل مختلف یچندوجه یامسأله ییفرازناشو روابط
 انتیاز پژوهشگران با در نظرگرفتن خ یتعداد ی(. از طرف2۰11دارد )زارع،  ریافراد به آن تأث شیدر گرا

 یهاوارهطرح ،یو عاطف یجنس یطلبتنوع رینظ یدرون فرد یهایژگیبر و ،یمسئله درون کیعنوان به
و  ییگرابازدارنده، برون یو اعتقادات مذهب مانیضعف در ا ،یو جنس یدر بعد عاطف ژهیوبه هیناسازگار اول

پژوهشگران،  ریسا گری(. از طرف د2۰15)بروئر و آبل ،  کنندیم دیتأک انتیخ یعنوان علل اصلفقدان تعهد به
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 شیافزا من،یناا یبستگدل یهاسبک ،یجنس یتینارضا ،یعاطف یتینارضا رینظ یفرد نیاختلال در روابط ب
 انت،یو معتقدند که خ کنندیگزارش م انتیعنوان علل خنسبت به تعاملات مثبت را به یتعاملات منف

 (.2۰15، سی)جنک افتدیآور و آشفته اتفاق ماست و تنها در رابطه ملال یحاصل نقص در رابطه زوج
بخش  جاناتیاست. ه یجانیه یهاوارهطرح ،ییروابط فرازناشو یریپذبیدر آس یاز عوامل احتمال یکی
است که  یو چندبعد دهیچیکارکرد پ کی  جانی. هدهدیم لیرا تشک یروزمره هر فرد یاز زندگ یاعمده
 یهاحالت یاکه تااندازه اند،یچندوجه یهادهیپد هاجانی. هکندیم فایا یبه اهداف نقش مهم یابیدر دست
از اعمال  رهیزنج کی هاجانی. همیاحساس کن یخاص وهیتا به ش شوندیهستند که باعث م یذهن یعاطف

 یهاوارهطرح یعنیخود  ییربنایز رهیخود به زنج یجانیو ه یعاطف تیماه لیخودکار هستند که به دل
عوامل  هاجانیگفت ه توانی. درواقع مکنندیها عمل مو در نقش ساخت و تداوم آن رسندیم یجانیه

 هستند. یجانیواره هطرح کیسازنده 
واره را به بار اصلاح طرح نیازجمله آدلر که اول یجانیه یهاوارهطرح پردازانهیراستا، نظر نیدر هم 

سبک  یربناینژند است که زناسالم و روان یهاوارهبازتاب طرح یروان یشناسبیکار برد معتقد بود که آس
بر ( 2۰۰2) یهیل یجانیه وارهطرحمدل (. 1۹۹۹ انگ،یقول از به نقل 1۹۹4 ،ی. )اسپررودیبشمار م یزندگ

 نیخود را ارائه داده است. که ا یجانیواره همدل طرح یو مدل فرا شناخت یجانیهاساس مفهوم پردازش 
 دهدیفرد است گسترش م جانیکنترل ه یو راهبردها هاجانیفرد از ه یابیو ارز ریتفس رندهیمدل دربرگ

 (.2۰15 ،یهی)ل
 یاوارهنگاه طرح کی یدر کتاب غلبه بر مقاومت در شناخت درمان هنیبنام رابرت ل یگرید پردازهینظر 

 یکرد. جفر نیگزیجا یو طردشدگ یطلب دییتأ یهاوارهرا با طرح یروانکاو سمیآغاز کرد و اصطلاح مازوخ
داد.  یخود جا هیآدلر را درون نظر هیو نظر یگشتالت روانکاو یبستگدل هیها نظروارهطرح یبرا انگی
و استقلال/  یخودمختار /تیو امن یبستگامل دلش ازهاین نیانسان اشاره کرد ا یاساس ازیبه پنج ن انگی

 یشناختکه از مشکلات روان یافراد نی. بنابرانانهیبواقع یاحد و مرزها یو باز حیتفر یختگیخودانگ یآزاد
 ریپذبیکودک آس تیدچار ذهن نیهمچن هانیدشوار است ا شانیابر ازهاین نیبرآورده ساختن ا برندیرنج م

 یهاوارهبا طرح یارتباط تنگاتنگ نیکه ا باشندیکودک شاد را دارا م تیو ذهن یتکانش ای یکودک عصبان
 جادیشکست و ... ا -یاعتمادیو ب یبدرفتار -یدگیواره و طرد و برطرح یریگدارد و شکل یسالبزرگ

در کاهش  هاجانیها نسبت به هها و نگرشوارهو مشاوران معتقدند که طرح ینیبال گران. درمان کندیم
 (.13۹2حجت، بهراد،  ،یگوهر ،یاضیمؤثر است )ب مارانیو بهبود ب یریشگیپ تاًیتجربه استرس و نها

 یهاییافراد توانا دهند،ینشان م ییشده در مورد تعاملات زناشوانجام یهابر موارد فوق، پژوهش افزون
 نیمرتبط با ا یهامهارت ریدر سا یفرد یهاتفاوت نیدارند. ا هاجانیه قیمختلف در فهم و درک دق

ناسازگار، هم در  یهازوج هخوشبخت و شاد نسبت ب یهازوج ن،ی. علاوه براشودیمشاهده م زین هاییتوانا
از خود نشان  یعملکرد بهتر ها،جانیه افتیو در صیو هم در استنباط، تشخ هاجانیاظهار و ابراز ه
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رابطه  ی( با هدف بررس13۹۹) یزاده و دره کرد یسط مهدکه تو ی(. در پژوهش2۰۰1 تنس،ی)ف دهندیم
پژوهش نشان داد که  یهاافتهی. رفتیصورت پذ ییو نگرش به روابط فرازناشو هیناسازگار اول یهاوارهطرح

که توسط  یدر پژوهش نیکرد. همچن ینیبشیرا پ ییروابط فرازناشو هیناسازگار اول یهاوارهاز طرح توانیم
با نگرش به  هیناسازگار اول یهاوارهرابطه طرح نییمنظور تب( به13۹6و هنرپروران ) یچهره آز ابوالحسن
ناسازگار  یهاوارهطرح نیپژوهش نشان داد که ب یهاافتهی رفت،یصورت پذ نیدر زوج ییروابط فرا زناشو

 معنادار وجود دارد. رابطه ییدر زنان و مردان با نگرش به روابط فرا زناشو هیاول
است؛  یعامل عملکرد جنس ،ییروابط فرازناشو یبرا گریعامل مستعدساز د کیکه  رسدینظر م به 
 یرا حداقل با رابطه جنس تیرضا نیا کندیم دایپ لیتما ادیاحتمال زندارد، به یجنس تیکه رضا یزوج

در  یدفعات کم رابطه جنس ایکم  تیفیک(. 2۰۰1باکام و جکوبسون ،  نز،یجبران کند )آتک ییخارج از زناشو
خارج از ازدواج است؛  یرابطه جنس سازنهیو نداشتن تشابه و تفاهم در ازدواج، عوامل زم ییروابط زناشو

 یزمان انتینقص، خ دگاهیبازگرداندن تعادل باشد. طبق د یبرا یرابطه، ابزار نیافراد در ا یریدرگ دیشا
 ازهاین نیطرف مقابل ا یعنیکه فرد در روابط خود با همسرش، دچار نقص و کمبود باشد؛  ردیگیصورت م

و  دیجاو ی)مؤمن شودیارضا نم ت،یمیو صم یعاطف تیدر رابطه موجود، احساس امن یرا ارضا نکند و وقت
 (.138۹ ،یشعاع کاظم

شاخص  ییفرازناشو یابط جنسکه نگرش افراد نسبت به رو افتندیدر( 1۹۹5راستا بانک و باکر ) نیا در
 یریها، درگاعتقادات و ارزش نیاست؛ چراکه ا ییفرازناشو یبه روابط جنس لیتما ینیبشیپ یبرا یمهم

 ،یبهرام ،ییکولا یخشکه توسط خداب یدر پژوهش نی. همچنکنندیمنع م ای بیرا ترغ ییدر روابط فرازناشو
 یشکنمانیو فاقد سابقه پ یشکنمانیدر مردان باسابقه پ یجنس تیرضا ی( به بررس13۹5) مایرستاک و اقل
 یشکنمانیداشتند، در مراتب پ ینییپا یجنس تیکه رضا یپژوهش نشان داد که مردان یهاافتهیپرداختند. 

خود تجربه  ییزناشو یرا در زندگ شتریب یت جنسیکه رضا یبا مردان سهیخود در مقا یدر زندگ یبالاتر
 یرا در وفادار یدیها عامل مهم و کلدر زوج یجنس تیکه رضا رسدیکرده بودند، قرار داشتند. به نظر م

 یضرور اریدو مؤلفه بس نی. توجه متخصصان و مشاوران خانواده و زوج درمانگران به اکندیم فایا یزوج
 است.

بتوان  دیاست. شا تیاد نابهنجار شخصابع ،ییروابط فرازناشو یریپذبیدر آس یاحتمال گرید عامل
از ابعاد مختلف  تیدانست، چراکه مفهوم شخص یشناسموضوع علم روان نیتریرا اساس تیشخص
و  برندیبه کار م ینیع یکلمه را تنها در ارتباط با رفتارها نیشناسان ااز روان یاست. برخ یبررسقابل
 ،ی)رأس، به نقل از پور جبار آخون دانندیو عواطف م یزشیتفکر، انگ یالگوها یآن را مجموعه فرد یگروه
شده است که به  لیتشک ییهاشیگرا ای هایژگیصفات، و دارینسبتاً پا یاز الگوها ت،یشخص(. 13۹7
. انجامدیگوناگون م یهاتیدر رفتار، ثبات رفتار در طول زمان و تداوم رفتار در موقع یفرد یهاتفاوت
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 ،یاند )پور جبار آخونانسان ارائه داده تیشخص یدگیچیدرک پ یرا برا یگوناگون یکردهایشناسان، روروان
13۹7) 

آن در  یامدهایو پ ییمرتبط با روابط فرازناشو یرهایعوامل و متغ ییشناسا یبرا یعلم یهایبررس
مختلف، در خصوص علل و عوامل به وجود آورنده  یاست. در کشورها ریناپذاجتناب یجامعه، ضرورت

 کهیدرحالشده است؛  یمختلف قاتیآن تحق یریشگیمداخله و پ یهاو روش ییروابط فرازناشو یریپذبیآس
به عاملان،  نیجامعه و قوان دیواکنش شد زینداشتن آسان به افراد و ن یو دسترس ادیز تیحساس لیبه دل

مشکل  یهاشهیر یسشناخت و برر شکیاست. ب یاندک و ناکاف اریبس رانیدر ا نهیزم نیها در اپژوهش
سطح سلامت،  یارتقا یدر راستا راجامعه  ساز،نهیو کاهش و رفع عوامل زم یریشگیپ یبرا یزیرو برنامه

 یریپذبیآس یعل  یابیپژوهش حاضر با هدف مدل  رو،نیازا سازد؛یرهنمون م یحفظ نظم و تعادل اجتماع
 .رفتیصورت پذ یعملکرد جنس یگریانجیبا م یجانیه یهاوارهبر اساس طرح ییروابط فرازناشو

 جامعه و روش

 اساس بر فرازناشویی روابط پذیریآسیب عل ی یابیمدل تدوین تحقیق، این اینکه به توجه با
 .است ساختاری معادلات پژوهش، روش لذا است، جنسی عملکرد گریمیانجی با هیجانی یهاوارهطرح
 سال 1۰-1 بین حداکثر که بود 13۹۹ سال در تبریز شهر متأهل زنان تمامی پژوهش، این در آماری جامعه

 نفر 384 حداقل تعداد به اینمونه مذکور، جامعه از نمونه بود. برای انتخاب گذشتهها آن رسمی ازدواج از
 زنان، هایهیأت ها،کتابخانه ها،باشگاه ها،به سازمان مراجعه با. شد انتخاب هدفمند گیرینمونه روش به

 انتخاب هدفمندانهصورت به مراکز آن متأهل زنان هابیمارستان و هنری هایمحل ها،کارخانه ها،دانشگاه
 .شد

 هادادهی آورجمعابزار 
 دکتری رساله در 13۹7 سال در پرسشنامه این :فرازناشویی روابط پذیریآسیب پرسشنامه

 مشخصات: عبارتند از که مقیاس زیر پنج و استسؤال  3۰ دارای. شد ساخته( 13۹7) ظفر قلیزاده توسط
 در یعنی. است شده تشکیل شناختی شخصیتی، هایویژگی جنسی، رفتار سبک ای،رسانه عامل خانوادگی،

 اولین در 28 ،27 ،23 ،18 ،14 ،1۰ هایپرسش. آمد( به دست مقیاس زیر) عامل پنج عاملی، وتحلیلیهتجز
 هایپرسش ،(ایرسانه) عامل دومین در 26 ،21 ،16 ،8 ،6 ،1 هایپرسش ،(خانوادگی )مشخصات عامل

 در 2۹ ،24 ،1۹ ،15 ،7 ،2 هایپرسش ،(جنسی رفتار سبک) عامل سومین در 22 ،17 ،13 ،12 ،7 ،۹
( )شناختی عامل پنجمین در 3۰ ،25 ،2۰ ،5 ،4 ،3 هایپرسش ،(شخصیتی های)ویژگی عامل چهارمین

 .اندگرفته قرار

 درونی همسانی زناشویی، خرسندی آزمون با مقیاس همبستگی میزان روش از مقیاس، روایی تعیین در
 مقیاس 1 عامل و زناشویی خرسندی آزمون نمرات بین همبستگی میزان. شد استفاده عاملی تحلیل و
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 عامل و زناشویی خرسندی آزمون نمرات بین همبستگی میزان ،-78/۰ برابر فرازناشویی روابط پذیریآسیب
 خرسندی آزمون نمرات بین همبستگی میزان ،-7۰/۰ برابر فرازناشویی روابط پذیریآسیب مقیاس 2

 آزمون نمرات بین همبستگی میزان ،-73/۰ برابر فرازناشویی روابط پذیریآسیب مقیاس 3 عامل و زناشویی
 بین همبستگی میزان ،-76/۰ برابر فرازناشویی روابط پذیریآسیب مقیاس 4 عامل و زناشویی خرسندی
 میزان و -81/۰ برابر فرازناشویی روابط پذیریآسیب مقیاس 5 عامل و زناشویی خرسندی آزمون نمرات

 -75/۰ برابر فرازناشویی روابط پذیریآسیب مقیاس کل و زناشویی خرسندی آزمون نمرات بین همبستگی
 .است شده استفاده متخصصان نظرات از صوری و محتوا روایی تعیین جهتاست. 

 برابر پرسشنامه کل پایایی. است شده استفاده کرونباخ، آلفای ضریب از مقیاس، پایایی تعیین جهت
 سه عامل پایایی ،73/۰ برابر پرسشنامه دو عامل پایایی ،81/۰ برابر پرسشنامه یک عامل پایایی ،88/۰

 بوده 6۹/۰ پرسشنامه پنج عامل پایایی ،78/۰ برابر پرسشنامه چهار عامل پایایی ،63/۰ برابر پرسشنامه
 .است

 میل، مستقل حوزه 6 در را زنان جنسی عملکرد ،سؤال 1۹ با :زنان جنسی عملکرد شاخص

 خارج تحقیقات در مذکور پرسشنامه. سنجدمی جنسی درد و مندیرضایت ارگاسم، رطوبت، روانی، تحریک
 است لیکرت طیف بر اساس پرسشنامه گذارینمرهاست.  گرفته قرار استفاده مورد گستردهطور به کشور از
 پرسشنامه، طراح دستورالعمل طبق دهی،نمره نحوه مورد در. است شده ذکرسؤالات  کنار پرسشنامه در و

)ازآنجاکه  آمد دست به فاکتور عدد در آن ضرب و حوزه هر هایسؤال نمرات جمع طریق از حوزه هر نمرات
 با هاحوزه کردنوزن هم جهت ابتدا نیستند، برابر یکدیگر با هاحوزهسؤالات  تعداد ،FSFI پرسشنامه در

(. گرددمی ضرب فاکتور عدد در سپس و شده جمع هم با حوزه هر هایسؤال از حاصل نمرات یکدیگر
 -4 مهبلی، رطوبت -3 جنسی، تهییج حوزه -2 و میل حوزه -1 هایسؤال برای شده گرفته نظر در نمرات
 طول در فرد که است آن از حاکی صفر نمره. است( ۰ یا 1-5) جنسی رضایتمندی -6 و درد -5 ارگاسم،

 به مقیاس کل نمره با هم حوزه شش نمرات کردن جمع با .است نداشته جنسی فعالیت گذشته هفته 4
 بر. است جنسی بهتر کارکرد مبین بیشتر نمره که است یاگونهبه گذارینمره ترتیبینا. بهآیدمی دست
 حداقل. بود خواهد 36 مقیاس کل برای و 6 برابر حوزه هر برای نمره حداکثر ها،حوزه نمودنوزن هم اساس
 حوزه و( ۰) درد و ارگاسم مهبلی، رطوبت جنسی، تهییج حوزه (،2/1) جنسی میل حوزه برای نمره

 .بود خواهد 2 برابر نمره حداقل مقیاس کل برای و (8/۰) رضایتمندی
 ،3/3 میل ،28 مقیاس کل: از هستند عبارت ترتیب به هامقیاس زیر و مقیاس کل برای برش نقطه
 نمرات یگردعبارتبه ،8/3 جنسی درد و ،8/3 رضایتمندی ،4/3 ارگاسم ،4/3 رطوبت ،4/3 روانی تحریک
 .است خوب عملکرد مبین برش نقطه از بیشتر
 درونی همسانی ضریب یا ثبات آنالیز طریق از مقیاس پایایی( 1387) همکاران و محمدی پژوهش در
 کل در کرونباخ آلفای ضریب. شد محاسبه (Internal Consistency Coefficient) سؤالات
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 بازآزمایی پایایی همکاران و روزن مطالعه بود. در بالاتر و 7۰/۰ مقیاس کل و هاحوزه از یک هر برای افراد
 محمدی مطالعه نتایج اساس بر. است شده گزارش 86/۰ تا 7۹/۰ از هامقیاس زیر برای و 88/۰ مقیاس کل
 دارای گروه دو در آن هایحوزه از هر یک و مقیاس کل نمرات بین معناداری تفاوت( 1387) همکاران و

 .است ابزار این تمیزی( روایی) اعتبار نشانگر که دارد وجود اختلال بدون و جنسی عملکرد اختلال

 گرفته قرار استفاده مورد پژوهش این در آن یسؤال 28 فرم :هیجانی یهاوارهطرح پرسشنامه

 و لیکرت روش به مقیاس بسنجیم. این را هیجانیواره طرح نوع 14 توانیممی ما مقیاس این در. است
 هیجانیواره طرح حیطه در را زیرمقیاس 14 که است عبارت 28 دارای مقیاس ایناست.  جوابی 6صورت به
 تقریباً  ،6 نمره درست کاملاً گزینه که، است صورت این به مقیاس این در گذارینمره روش. سنجدمی

. گیرندمی 1 نمره غلط کاملاً و ،2 نمره غلط تقریباً ،3 نمره غلط کمی ،4 نمره درست کمی ،5 نمره درست
 هر چه زیرمقیاس هر به مربوط نمرات بندیجمع از بعداست.  معکوس دهینمرهسؤالات  بعضی در ولی
 پایایی و اعتبار. شودمی شناخته ترهیجانی و رودمی منفی هایهیجان سمت به فرد باشد بیشتر فرد نمره
 خود، پژوهش در (13۹۰) لیهی. است زیر شرح به که است گرفته قرار بررسی مورد مختلف هایگروه در آن

 با همبستگی و یکدیگر با هاگویه همبستگی تحلیل از استفاده با را هیجانی یهاوارهطرح مقیاس روایی
 فراشناختی و پرسشنامه بک و افسردگی بک اضطراب سوم، ویراست میلون، بالینی محوری چند هایسیاهه
 این از حاصل نتایج. داد قرار بررسی مورد یپزشکروان بیمار 53 روی بر( 1۹۹7) وولز هاتون رایت کارت

 و اضطراب با داریمعنی هایهمبستگی مقیاس این گانهچهارده ابعاد اکثریت که داد نشان پژوهش
 .بود مقیاس اینقبول قابل روایی از حاکی نیز ابعاد بین همبستگی از حاصل نتایج ینچن. همدارند افسردگی
 .است کرده گزارش 81/۰ را کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با مقیاس این پایایی لیهی همچنین،

 هایافته

های آماری مورد استفاده تعداد، میانگین، انحراف استاندارد، حداقل، حداکثر، کجی تحقیق شاخص در این
 آمده است. 1برای متغیرهای پژوهش در جدول  هاشاخصاین  و کشیدگی است.

 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی کجی حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرها

 22/1 58/1 144 3۹ 46/2۹ ۹8/81 384 پذیری روابط فرازناشوییآسیب
 -61/۰ -67/۰ ۹۰ 21 ۰2/24 ۹2/64 384 عملکرد جنسی

 -36/1 -۰7/۰ 161 35 71/38 24/112 384 های هیجانیوارهطرح
 -28/۰ 16/۰ 14 1 71/3 43/8 384 عاطفه منفی
 -22/۰ 27/۰ 15 3 ۹4/3 78/7 384 گسلش

 -48/۰ 78/۰ 13 2 ۹8/3 33/7 384 مخالفت ورزی
 35/1 21/۰ 14 4 72/4 65/1۰ 384 مهارگسیختگی

 1۰/۰ ۹۰/۰ 12 2 ۹3/3 88/6 384 خوییپریشروان
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، «زناشوییپذیری روابط فراآسیب»شود که میانگین متغیرهای یمبا توجه به جدول فوق مشاهده 
، «مخالفت ورزی»، «گسلش»، «عاطفه منفی»، «های هیجانیوارهطرح»، «عملکرد جنسی»
، 33/7، 78/7، 43/8، 24/112، ۹2/64، ۹8/81به ترتیب برابر با  «خوییپریشروان»و « مهارگسیختگی»
، ۹8/3 ،۹4/3، 71/3 ،71/38، ۰2/24، 46/2۹به ترتیب برابر با  هاآنو انحراف استاندارد  88/6و  65/1۰
عملکرد »، «پذیری روابط فرازناشوییآسیب»است. همچنین مقدار کجی برای متغیرهای  ۹3/3و  72/4

و « گیمهارگسیخت»، «مخالفت ورزی»، «گسلش»، «عاطفه منفی»، «های هیجانیوارهطرح»، «جنسی
و مقدار  ۹۰/۰و  21/۰، 78/۰، 27/۰، 16/۰، -۰7/۰، -67/۰، 58/1ابر با به ترتیب بر« خوییپریشروان»

 1۰/۰و  35/1، -48/۰، -22/۰، -28/۰، -36/1، -61/۰، 22/1کشیدگی این متغیرها به ترتیب برابر با 
 .است

( PLS) 1ی معادلات ساختاری با کمترین مربعات جزئیسازمدلهای تحقیق با استفاده از روش یهفرض
که شامل آزمون  پردازدمیت ساختاری در دو مرحله به آزمون الگو دلاالگویابی معا ون قرار گرفتند.مورد آزم

و الگوی  را مدل بیرونی گیریاندازهالگوی  ،PLSسازی در مدل. استو ساختاری گیری اندازه یالگو
و  گیریاندازهروایی ابزارهای  به بررسی اعتبار و گیریاندازه ی. الگونامندمی ساختاری را مدل درونی

و روابط متغیرهای مکنون را مورد آزمون قرار  هافرضیه ،ساختاری یو الگو پردازدمیپژوهش  هایسازه

 -1 :که شامل کنندمیرا پیشنهاد  ملاکسه (، 1۹81لاکر ) فرنل و ،هاسازهجهت بررسی اعتبار  دهد.می
در . 3شدهاستخراجمتوسط واریانس  -3ها و هر یک از سازه 2اعتبار ترکیبی -2 ،هاگویهاعتبار هر یک از 

خوب  سازهنشانگر  تأییدیهر گویه در تحلیل عاملی و بیشتر  5/۰ ، بار عاملیهاگویهمورد اعتبار هر یک از 
(. لازم 2۰۰5معنادار باشند )گیفن،  ۰1/۰ باید حداقل در سطح هاگویهتعریف شده است. همچنین بار عاملی 

پایایی باشد؛ بهتر است آن گویه حذف شود.  5/۰تر از های کوچکح است که اگر بار عاملی گویبه توضی
واریانس  علاوهبهترکیبی درواقع نسبت مجموع بارهای عاملی متغیرهای مکنون به مجموع بارهای عاملی 

این شاخص نباید . مقدار استجایگزینی برای آلفای کرونباخ  واست  1تا  ۰ مقادیر آن بین است کهخطا 
 بررسی اعتبار ،ک سوملا. مشودمینیز گفته  گلداشتاین -باشد. به این شاخص نسبت دیلون 7/۰ کمتر از

وصیه ت AVEو بیشتر را برای  5/۰ مقادیر لاکر. فرنل و است (AVEشده )استخراجمیانگین واریانس 
د و یا بیشتر واریانس نشانگرهای درص 5۰ حدود موردنظر سازهو این امر به معنای آن است که  کنندمی

ی این روش مورد بررسی قرار هامفروضههای این تحقیق، ابتدا یهفرضبرای آزمون  کنندمیخود را تبیین 

                                                           
1 Partial Least Square 
2 Composite Reliability 
3 Average Variance Extracted 
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انجام  3 نسخه Smart PLS افزارنرمها با استفاده از یلتحلیه کلگیرد. لازم به توضیح است که یم
 شده است.

( را AVEشده )استخراجو میانگین واریانس  پایایی ترکیبی های آلفای کرونباخ،: شاخص2جدول 
 دهد.نشان می

 . نتایج بررسی اعتبار متغیرهای پژوهش6 جدول

 استخراج شده متوسط واریانس پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ متغیرها

 585/۰ ۹77/۰ ۹75/۰ پذیری روابط فرازناشوییآسیب

 546/۰ 857/۰ 7۹۰/۰ خوییپریشروان

 577/۰ ۹74/۰ ۹73/۰ های هیجانیوارهطرح

 5۰1/۰ 816/۰ 728/۰ عاطفه منفی

 622/۰ ۹6۹/۰ ۹67/۰ عملکرد جنسی

 545/۰ 836/۰ 733/۰ ورزیمخالفت

 641/۰ 8۹۹/۰ 863/۰ مهارگسیختگی

 5۰3/۰ 82۰/۰ 732/۰ گسلش

تر ( بزرگمتغیرهاها )سازهتمامی پایایی ترکیبی برای و  با توجه به این جدول، چون مقدار آلفای کرونباخ
های این لذا سازه است؛ 5/۰تر از ها بزرگبرای تمامی سازه میانگین واریانس استخراج شدهو مقدار  7/۰از 

 کافی برخوردار است.اعتبار  ازو همبستگی  ییهمگراپژوهش ازلحاظ 

 .دهدمیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص روایی منفک را نشان  3 جدول

 ضرایب همبستگی پیرسون و شاخص روایی منفک. 3 جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        765/۰ پذیری روابط فرازناشوییآسیب -1

       73۹/۰ 737/۰ خوییپریشروان -2

      76۰/۰ 632/۰ 687/۰ های هیجانیوارهطرح -3

     7۰8/۰ 621/۰ 721/۰ 715/۰ عاطفه منفی -4

    78۹/۰ -686/۰ -6۹3/۰ -7۰3/۰ -712/۰ عملکرد جنسی -5

   738/۰ -72۰/۰ 655/۰ 51۹/۰ 6۹4/۰ 7۰۹/۰ ورزیمخالفت -6

  8۰۰/۰ 482/۰ -588/۰ 62۰/۰ 6۰3/۰ 6۰5/۰ 672/۰ مهارگسیختگی -7

 7۰۹/۰ 65۰/۰ 7۰4/۰ -6۹8/۰ 7۰۰/۰ 62۹/۰ 724/۰ 6۹3/۰ گسلش -8
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 دهد.میرا نشان ( AVE) ریشه دوم میانگین واریانس تبیین شده ،قطر اصلی*
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 . مدل آزمون شده تحقیق بر اساس ضرایب تأثیر1شکل

. دهدمیرا نشان ( AVE) ریشه دوم میانگین واریانس تبیین شده ،روی قطر اصلی این ماتریسقادیر م
تمامی ضرایب همبستگی متغیر  قدرمطلق از AVEبیشتر بودن مقدار ریشه دوم  ،روایی منفک تأیید لازمه
که قابل مشاهده است، مقادیر موجود بر روی قطر  طورهمان. (1۹88)چن،  با باقی متغیرها است همربوط

 .است هاسازهروایی مناسب  دهندهبوده که این امر نشان  ستون اصلی دارای بیشترین مقدار
روابط متغیرهای  م است تالاز ،پژوهش هایسازهو  گیریاندازهتبار و روایی ابزارهای بررسی اع س ازپ

در  tبر اساس ضرایب تأثیر و آماره  پژوهش شدهمدل آزمون  ،مکنون مورد آزمون قرار گیرد. بدین منظور

 .شده است ارائه 2و  1های شکل

پذیری روابط آسیب» وابستهمتغیر  برایمیزان ضریب تعیین  شود کهمشاهده می 1با توجه به شکل 
پذیری روابط آسیب»درصد تغییرات  7/6۰ن معناست که ا. این بداست 6۰7/۰برابر با « فرازناشویی
، «عاطفه منفی»، «های هیجانیوارهطرح»، «عملکرد جنسی»وسیله تغییرات متغیرهای به« فرازناشویی

میزان  همچنین .تبیین شده است« خوییپریشروان»و « مهارگسیختگی»، «مخالفت ورزی»، «گسلش»
درصد تغییرات  3/58ن معناست که ا. این بداست 583/۰برابر با « عملکرد جنسی»متغیر  برایضریب تعیین 

، «گسلش»، «عاطفه منفی»، «های هیجانیوارهطرح»وسیله تغییرات متغیرهای به« عملکرد جنسی»
 .تبیین شده است« خوییپریشوانر»و « مهارگسیختگی»، «مخالفت ورزی»
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 t . مدل آزمون شده تحقیق بر اساس آماره2 شکل

 
 های برازش مدل:شاخص

شود انجام می PLSافزار سازی معادلات ساختاری با کمترین مربعات جزئی که با نرمدر تحلیل مدل
ها شود. این شاخصبرای نیکویی برازش مدل گزارش می NFIو  SRMR، GOFهای معمولاً شاخص

 گزارش شده است. 4در جدول 

 های نیکویی برازش. شاخص4 جدول

 GOF NFI SRMR شاخص

 ۰48/۰ 838/۰ 513/۰ مقدار

است و مقدار  1نزدیک به  NFI ، مقدار4/۰تر از بزرگ GOFبا توجه به جدول فوق، چون مقدار 

SRMR ؛ لذا مدل مورد استفاده در این پژوهش مدل مناسبی است.است ۰8/۰تر از کوچک 
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 پردازیم.های تحقیق میبه آزمون فرضیه 2و  1های حال با استفاده از شکل
 

 آزمون فرضیه اول:
عنوان یکی از ابعاد نابهنجار شخصیت بر عاطفه منفی به»کند که فرضیه اول تحقیق بیان می

، نتایج حاصل از انجام این 2و  1های با توجه به شکل«. تقیم داردپذیری روابط فرازناشویی اثر مسآسیب
 آمده است. 5فرضیه در جدول 

 مربوط به فرضیه اول t. ضریب مسیر و آماره 5جدول 

 نتیجه tآماره  (𝛃ضریب تأثیر ) فرضیه

 تأیید ۰۹۰/4** 115/۰ «پذیری روابط فرازناشوییآسیب»بر « عاطفه منفی»تأثیر 

** 58/2 |<t| است. ۰1/۰دهنده معناداری در سطح نشان 

 
بر « عاطفه منفی»تأثیر مربوط به  tشود که ضریب مسیر و آماره با توجه به این جدول مشاهده می

تر از بزرگ tاست. چون مقدار آماره  ۰۹۰/4و  115/۰به ترتیب برابر با « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»
عنوان یکی از ابعاد نابهنجار شخصیت بر عاطفه منفی به، ۰1/۰داری است؛ لذا در سطح معنی 58/2

 شود.پذیری روابط فرازناشویی اثر مستقیم دارد. درنتیجه فرضیه اول تحقیق تأیید میآسیب
 

 آزمون فرضیه دوم:
پذیری عاد نابهنجار شخصیت بر آسیبعنوان یکی از ابگسلش به»کند که فرضیه دوم تحقیق بیان می

، نتایج حاصل از انجام این فرضیه در 2و  1های با توجه به شکل«. روابط فرازناشویی اثر مستقیم دارد
 آمده است. 6جدول 

 مربوط به فرضیه دوم t. ضریب مسیر و آماره 6جدول 

 نتیجه tآماره  (𝛃ضریب تأثیر ) فرضیه

 تأیید 4۰1/5** 147/۰ «روابط فرازناشوییپذیری آسیب»بر « گسلش»تأثیر 

** 58/2 |<t| است. ۰1/۰دهنده معناداری در سطح نشان 

بر « گسلش»تأثیر مربوط به  tشود که ضریب مسیر و آماره با توجه به این جدول مشاهده می
تر از بزرگ tاست. چون مقدار آماره  4۰1/5و  147/۰به ترتیب برابر با « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»
پذیری عنوان یکی از ابعاد نابهنجار شخصیت بر آسیبگسلش به، ۰1/۰داری است؛ لذا در سطح معنی 58/2

 شود.روابط فرازناشویی اثر مستقیم دارد. درنتیجه فرضیه دوم تحقیق تأیید می
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 آزمون فرضیه سوم:

ابعاد نابهنجار شخصیت بر عنوان یکی از ورزی بهمخالفت»کند که فرضیه سوم تحقیق بیان می
، نتایج حاصل از انجام این 2و  1های با توجه به شکل«. پذیری روابط فرازناشویی اثر مستقیم داردآسیب

 آمده است. 7فرضیه در جدول 

 مربوط به فرضیه سوم t. ضریب مسیر و آماره 7جدول 

 نتیجه tآماره  (𝛃ضریب تأثیر ) فرضیه

 تأیید 843/۹** 252/۰ «پذیری روابط فرازناشوییآسیب»بر « ورزیمخالفت»تأثیر 

** 58/2 |<t| است. ۰1/۰دهنده معناداری در سطح نشان 

 
بر « ورزیمخالفت»تأثیر مربوط به  tشود که ضریب مسیر و آماره با توجه به این جدول مشاهده می

تر از بزرگ tاست. چون مقدار آماره  843/۹و  252/۰به ترتیب برابر با « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»
عنوان یکی از ابعاد نابهنجار شخصیت بر ورزی بهمخالفت، ۰1/۰داری است؛ لذا در سطح معنی 58/2

 شود.تیجه فرضیه سوم تحقیق تأیید میدرنپذیری روابط فرازناشویی اثر مستقیم دارد. آسیب

 
 آزمون فرضیه چهارم:

عنوان یکی از ابعاد نابهنجار شخصیت بر مهارگسیختگی به»کند که فرضیه چهارم تحقیق بیان می
، نتایج حاصل از انجام این 2و  1های با توجه به شکل«. پذیری روابط فرازناشویی اثر مستقیم داردآسیب

 ه است.آمد 8فرضیه در جدول 

 مربوط به فرضیه چهارم t. ضریب مسیر و آماره 8جدول 

 نتیجه tآماره  (𝛃ضریب تأثیر ) فرضیه

 تأیید 783/5** ۰86/۰ «پذیری روابط فرازناشوییآسیب»بر « مهارگسیختگی»تأثیر 

** 58/2 |<t| است. ۰1/۰دهنده معناداری در سطح نشان 

بر « مهارگسیختگی»تأثیر مربوط به  tشود که ضریب مسیر و آماره با توجه به این جدول مشاهده می
تر از بزرگ tاست. چون مقدار آماره  783/5و  ۰86/۰به ترتیب برابر با « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»
عنوان یکی از ابعاد نابهنجار شخصیت بر مهارگسیختگی به، ۰1/۰داری است؛ لذا در سطح معنی 58/2

 شود.درنتیجه فرضیه چهارم تحقیق تأیید میپذیری روابط فرازناشویی اثر مستقیم دارد. آسیب
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 آزمون فرضیه پنجم:

عنوان یکی از ابعاد نابهنجار شخصیت بر خویی بهپریشروان»کند که فرضیه پنجم تحقیق بیان می
، نتایج حاصل از انجام این 2و  1های با توجه به شکل«. روابط فرازناشویی اثر مستقیم داردپذیری آسیب

 آمده است. ۹فرضیه در جدول 
 

 مربوط به فرضیه پنجم t. ضریب مسیر و آماره 9جدول 

 نتیجه tآماره  (𝛃ضریب تأثیر ) فرضیه

 تأیید 665/۹** 227/۰ «پذیری روابط فرازناشوییآسیب»بر « خوییپریشروان»تأثیر 

** 58/2 |<t| است. ۰1/۰دهنده معناداری در سطح نشان 

 
« خوییپریشروان»تأثیر مربوط به  tشود که ضریب مسیر و آماره با توجه به این جدول مشاهده می

تر بزرگ tاست. چون مقدار آماره  665/۹و  227/۰به ترتیب برابر با « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»بر 
عنوان یکی از ابعاد نابهنجار شخصیت بر خویی بهپریشروان، ۰1/۰داری است؛ لذا در سطح معنی 58/2از 

 شود.درنتیجه فرضیه پنجم تحقیق تأیید میپذیری روابط فرازناشویی اثر مستقیم دارد. آسیب

ابط فرازناشویی اثر پذیری روهای هیجانی بر آسیبوارهطرح»کند که فرضیه ششم تحقیق بیان می
 آمده است. 1۰، نتایج حاصل از انجام این فرضیه در جدول 2 و 1های با توجه به شکل«. مستقیم دارد

 مربوط به فرضیه اول t. ضریب مسیر و آماره 10جدول 

 نتیجه tآماره  (βضریب تأثیر ) فرضیه

 بر« های هیجانیوارهطرح»تأثیر 

 «پذیری روابط فرازناشوییآسیب»
 رد 531/1 ۰25/۰

 
 

های وارهطرح»تأثیر مربوط به  tشود که ضریب مسیر و آماره با توجه به این جدول مشاهده می
است. چون مقدار آماره  531/1و  ۰25/۰به ترتیب برابر با « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»بر « هیجانی

t پذیری روابط های هیجانی بر آسیبوارهطرح، ۰5/۰داری است؛ لذا در سطح معنی ۹6/1تر از کوچک

 شود.درنتیجه فرضیه ششم تحقیق رد میفرازناشویی اثر مستقیم ندارد. 
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 آزمون فرضیه هفتم:

پذیری روابط فرازناشویی اثر مستقیم عملکرد جنسی بر آسیب»کند که فرضیه هفتم تحقیق بیان می
 آمده است. 11انجام این فرضیه در جدول  ، نتایج حاصل از2و  1های با توجه به شکل«. دارد

 مربوط به فرضیه دوم t. ضریب مسیر و آماره 11جدول 

 نتیجه tآماره  (βضریب تأثیر ) فرضیه

پذیری روابط آسیب»بر « عملکرد جنسی»تأثیر 
 «فرازناشویی

 تأیید 24۰/8** -24۹/۰

** 58/2 |<t| است. ۰1/۰دهنده معناداری در سطح نشان 

 
بر « عملکرد جنسی»تأثیر مربوط به  tشود که ضریب مسیر و آماره با توجه به این جدول مشاهده می

 tاست. چون قدر مطلق آماره  24۰/8و  -24۹/۰به ترتیب برابر با « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»
ط فرازناشویی اثر پذیری روابعملکرد جنسی بر آسیب، ۰1/۰داری است؛ لذا در سطح معنی 58/2تر از بزرگ

 شود.مستقیم دارد. درنتیجه فرضیه هفتم تحقیق تأیید می
 

 آزمون فرضیه هشتم:
عاطفه منفی از طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی بر »کند که فرضیه هشتم تحقیق بیان می

اده شده برای آزمون این فرضیه از آزمون سوبل استف«. پذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم داردآسیب
 زیر است: صورتبهآزمون سوبل  آمارهاست. 

2 2 2 2 2 2

a b a b

ab
Z

b .S a .S S .S


 
 

نشان  bو  «عملکرد جنسی»به متغیر میانجی « عاطفه منفی»برابر ضریب مسیر متغیر  aکه در آن 
است. « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»به متغیر  «عملکرد جنسی»دهنده ضریب مسیر متغیر میانجی 

همچنین 
aS  وbS  به ترتیب نشان دهنده خطای استاندارد ضرایب مسیرa  وb  .اگر قدرمطلق استZ 

از طریق « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»بر  «عاطفه منفی»تر باشد، اثر غیرمستقیم متغیر بزرگ ۹6/1از 
 58/2از  Zاگر قدرمطلق درصد معنادار است. همچنین  ۹5نان با اطمی «عملکرد جنسی»متغیر میانجی 

از طریق « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»بر  «عاطفه منفی»تر باشد آنگاه اثر غیرمستقیم متغیر بزرگ
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 درصد معنادار است. ۹۹با اطمینان  «عملکرد جنسی»متغیر میانجی 
نشان دهنده ضریب تأثیر متغیر  cآورده شده است. در این جدول،  16-4نتایج این آزمون در جدول 

 VAFاست. همچنین شاخص « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»بر متغیر وابسته  «عاطفه منفی»مستقل 
 دهنده این است که چه نسبتی از اثر کل مربوط به اثرات غیرمستقیم استنشان

های هیجانی از طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی وارهطرح»کند که قیق بیان میفرضیه هشتم تح
نتایج آزمون سوبل برای انجام این فرضیه در جدول «. پذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم داردبر آسیب

 آورده شده است. 16

 . نتیجه آزمون سوبل برای فرضیه هشتم12جدول 

 «عملکرد جنسی»از طریق « پذیری روابط فرازناشوییسیبآ»روی « عاطفه منفی»تأثیر 

 مقدار متغیر
آماره 

Z 

شاخص 
VAF 

a ( عملکرد جنسی»به متغیر میانجی « عاطفه منفی»ضریب مسیر») 
11۹/۰
- 

*273/
2 

2۰5/۰ 

b ( پذیری آسیب»به متغیر  «عملکرد جنسی»ضریب مسیر متغیر میانجی
 («روابط فرازناشویی

24۹/۰
- 

aS ۰5۰/۰ 

bS ۰3۰/۰ 

c ( پذیری روابط آسیب»بر متغیر  «عاطفه منفی»ضریب تأثیر متغیر
 («فرازناشویی

115/۰ 

 ۰5/۰معناداری در سطح  * ۰1/۰معناداری در سطح  **

پذیری روابط آسیب»روی  «عاطفه منفی»شود که تأثیر متغیر مشاهده می 12با توجه به نتایج جدول 
Z (273/2 )معنادار است. زیرا مقدار قدر مطلق آماره  «عملکرد جنسی»طریق متغیر میانجی از « فرازناشویی

پذیری روابط عاطفه منفی از طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی بر آسیباست. درنتیجه  ۹6/1تر از بزرگ

یح لازم به توض شود.بنابراین فرضیه هشتم تحقیق تأیید میفرازناشویی اثر غیرمستقیم دارد. 

از طریق « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»روی  «عاطفه منفی»درصد اثر کل متغیر  5/2۰است که تنها 
 (.VAF=2۰5/۰شود )تبیین می «عملکرد جنسی»متغیر میانجی 

 آزمون فرضیه نهم:
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پذیری گسلش از طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی بر آسیب»کند که فرضیه نهم تحقیق بیان می
همانند فرضیه هشتم برای آزمون این فرضیه نیز از آزمون سوبل «. زناشویی اثر غیرمستقیم داردروابط فرا

 آورده شده است. 13استفاده شده است. نتایج این آزمون در جدول 

 . نتیجه آزمون سوبل برای فرضیه نهم13جدول 

 «عملکرد جنسی»از طریق « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»روی « گسلش»تأثیر 

 مقدار متغیر
آماره 

Z 

شاخص 
VAF 

a ( عملکرد جنسی»به متغیر میانجی « گسلش»ضریب مسیر») 
136/۰
- 

**615
/2 

187/۰ 

b ( پذیری آسیب»به متغیر  «عملکرد جنسی»ضریب مسیر متغیر میانجی
 («روابط فرازناشویی

24۹/۰
- 

aS ۰4۹/۰ 

bS ۰3۰/۰ 

c ( پذیری روابط آسیب»بر متغیر  «گسلش»ضریب تأثیر متغیر
 («فرازناشویی

147/۰ 

 ۰5/۰معناداری در سطح  * ۰1/۰معناداری در سطح  **

پذیری روابط آسیب»روی  «گسلش»شود که تأثیر متغیر با توجه به نتایج جدول فوق مشاهده می
معنادار است. زیرا مقدار قدر  درصد ۹۹با اطمینان « عملکرد جنسی»از طریق متغیر میانجی « فرازناشویی
از طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی « گسلش»است. درنتیجه  58/2تر از ( بزرگ615/2) Zمطلق آماره 

 شود.بنابراین فرضیه نهم تحقیق تأیید میپذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم دارد. بر آسیب

« پذیری روابط فرازناشوییآسیب»روی  «گسلش»ر درصد اثر کل متغی 7/18لازم به توضیح است که تنها 
 (.VAF=187/۰شود )تبیین می «عملکرد جنسی»از طریق متغیر میانجی 

 آزمون فرضیه دهم:

ورزی از طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی بر مخالفت»کند که فرضیه دهم تحقیق بیان می
برای آزمون این فرضیه از آزمون سوبل استفاده شده «. پذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم داردآسیب

 آورده شده است. 14است. نتایج این آزمون در جدول 
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 ضیه دهم. نتیجه آزمون سوبل برای فر14جدول 

 «عملکرد جنسی»از طریق « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»روی « ورزیمخالفت»تأثیر 

 Zآماره  مقدار متغیر
شاخص 
VAF 

a ( عملکرد جنسی»به متغیر میانجی « ورزیمخالفت»ضریب مسیر») 
382/۰
- 

**۹14/
5 

274/۰ 

b ( پذیری آسیب»به متغیر  «عملکرد جنسی»ضریب مسیر متغیر میانجی
 («روابط فرازناشویی

24۹/۰
- 

aS ۰45/۰ 

bS ۰3۰/۰ 

c ( پذیری روابط آسیب»بر متغیر  «ورزیمخالفت»ضریب تأثیر متغیر
 («فرازناشویی

252/۰ 

 ۰5/۰معناداری در سطح  * ۰1/۰معناداری در سطح  **

پذیری روابط آسیب»روی  «ورزیمخالفت»شود که تأثیر متغیر با توجه به نتایج جدول فوق مشاهده می
معنادار است. زیرا مقدار قدر  درصد ۹۹با اطمینان « عملکرد جنسی»از طریق متغیر میانجی « فرازناشویی
از طریق متغیر میانجی عملکرد  «ورزیمخالفت»است. درنتیجه  58/2تر از ( بزرگ۹14/5) Zمطلق آماره 

بنابراین فرضیه دهم تحقیق تأیید رد. پذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم داجنسی بر آسیب

پذیری روابط آسیب»روی  «ورزیمخالفت»درصد اثر کل متغیر  4/27لازم به توضیح است که  شود.می

 (.VAF=274/۰شود )تبیین می «عملکرد جنسی»از طریق متغیر میانجی « فرازناشویی
میانجی عملکرد جنسی بر  مهارگسیختگی از طریق متغیر»کند که فرضیه یازدهم تحقیق بیان می

برای آزمون این فرضیه نیز از آزمون سوبل استفاده «. پذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم داردآسیب
 آورده شده است. 15شده است. نتایج این آزمون در جدول 

 
 
 
 

 . نتیجه آزمون سوبل برای فرضیه یازدهم15جدول 
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 «عملکرد جنسی»از طریق « روابط فرازناشوییپذیری آسیب»روی « مهارگسیختگی»تأثیر 

 Zآماره  مقدار متغیر
شاخص 
VAF 

a ( عملکرد جنسی»به متغیر میانجی « مهارگسیختگی»ضریب مسیر») 
۰1۰/۰
- 

367/۰ ۰28/۰ 

b ( پذیری روابط آسیب»به متغیر  «عملکرد جنسی»ضریب مسیر متغیر میانجی
 («فرازناشویی

24۹/۰
- 

aS ۰27/۰ 

bS ۰3۰/۰ 

c ( پذیری روابط آسیب»بر متغیر  «مهارگسیختگی»ضریب تأثیر متغیر
 («فرازناشویی

۰86/۰ 

 ۰5/۰معناداری در سطح  * ۰1/۰معناداری در سطح  **

پذیری آسیب»روی  «مهارگسیختگی»شود که تأثیر متغیر با توجه به نتایج جدول فوق مشاهده می
 Zمعنادار نیست. زیرا مقدار قدر مطلق آماره « عملکرد جنسی»میانجی از طریق متغیر « روابط فرازناشویی

از طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی بر  «مهارگسیختگی»است. درنتیجه  ۹6/1تر از ( کوچک367/۰)

 شود.بنابراین فرضیه یازدهم تحقیق رد میپذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم ندارد. آسیب

 
 هم:آزمون فرضیه دوازد

خویی از طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی بر پریشروان»کند که فرضیه دوازدهم تحقیق بیان می
برای آزمون این فرضیه از آزمون سوبل استفاده شده «. پذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم داردآسیب

 آورده شده است. 16است. نتایج این آزمون در جدول 
 
 
 
 
 

 

 آزمون سوبل برای فرضیه دوازدهم. نتیجه 16جدول 
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 «عملکرد جنسی»از طریق « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»روی « خوییپریشروان»تأثیر 

 Zآماره  مقدار متغیر
شاخص 
VAF 

a ( عملکرد جنسی»به متغیر میانجی « خوییپریشروان»ضریب مسیر») 
147/۰
- 

**7۰5/
2 

13۹/۰ 

b ( پذیری آسیب»به متغیر  «جنسی عملکرد»ضریب مسیر متغیر میانجی
 («روابط فرازناشویی

24۹/۰
- 

aS ۰51/۰ 

bS ۰3۰/۰ 

c ( پذیری روابط آسیب»بر متغیر « خوییپریشروان»ضریب تأثیر متغیر
 («فرازناشویی

227/۰ 

 ۰5/۰معناداری در سطح  * ۰1/۰معناداری در سطح  **

پذیری آسیب»روی  «خوییپریشروان»تأثیر متغیر  شود کهبا توجه به نتایج جدول فوق مشاهده می
معنادار است. زیرا مقدار  درصد ۹۹با اطمینان « عملکرد جنسی»از طریق متغیر میانجی « روابط فرازناشویی
از طریق متغیر میانجی  «خوییپریشروان»است. درنتیجه  58/2تر از ( بزرگ7۰5/2) Zقدر مطلق آماره 

بنابراین فرضیه دوازدهم یری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم دارد. پذعملکرد جنسی بر آسیب

 «خوییپریشروان»درصد اثر کل متغیر  ۹/13لازم به توضیح است که تنها  شود.تحقیق تأیید می

شود تبیین می «عملکرد جنسی»از طریق متغیر میانجی « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»روی 
(13۹/۰=VAF.) 

 سیزدهم: آزمون فرضیه

های هیجانی از طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی وارهطرح»کند که فرضیه سیزدهم تحقیق بیان می
نتایج آزمون سوبل برای انجام این فرضیه در جدول «. پذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم داردبر آسیب

 آورده شده است. 17
 

 
 

 . نتیجه آزمون سوبل برای فرضیه سوم17 جدول
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 «عملکرد جنسی»از طریق « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»روی « های هیجانیوارهطرح»تأثیر 

 Zآماره  مقدار متغیر
شاخص 
VAF 

a ( عملکرد جنسی»به متغیر میانجی « های هیجانیوارهطرح»ضریب مسیر») 236/۰- 

**588/
5 

7۰2/۰ 

b ( پذیری روابط آسیب»به متغیر  «عملکرد جنسی»ضریب مسیر متغیر میانجی
 («فرازناشویی

24۹/۰- 

aS ۰51/۰ 

bS ۰3۰/۰ 

c ( پذیری روابط آسیب»بر متغیر « های هیجانیوارهطرح»ضریب تأثیر متغیر
 («فرازناشویی

۰25/۰ 

 ۰5/۰معناداری در سطح  * ۰1/۰معناداری در سطح  **

 
روی  «های هیجانیوارهطرح»متغیر شود که تأثیر با توجه به نتایج جدول فوق مشاهده می

معنادار  درصد ۹۹با اطمینان « عملکرد جنسی»از طریق متغیر میانجی « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»
از  «های هیجانیوارهطرح»است. درنتیجه  58/2تر از ( بزرگ558/5) Zاست. زیرا مقدار قدر مطلق آماره 

پذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم دارد. بنابراین فرضیه طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی بر آسیب
 «های هیجانیوارهطرح»درصد اثر کل متغیر  2/7۰شود. لازم به توضیح است که سوم تحقیق تأیید می

شود تبیین می «عملکرد جنسی»از طریق متغیر میانجی « پذیری روابط فرازناشوییآسیب»روی 
(7۰2/۰=VAF.) 

 

 هافرضیهخلاصه 
سازی معادلات ساختاری با کمترین مربعات جزئی ها از روش مدلدر این پژوهش برای آزمون فرضیه

 آمده است. 18ها در جدول استفاده شد. خلاصه نتایج حاصل از آزمون این فرضیه
 
 

 

 

 

 ها. خلاصه نتایج آزمون فرضیه18جدول 
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 نتیجه فرضیه ردیف

 تأیید پذیری روابط فرازناشویی اثر مستقیم دارد.ابعاد نابهنجار شخصیت بر آسیبعنوان یکی از عاطفه منفی به 1

 تأیید پذیری روابط فرازناشویی اثر مستقیم دارد.عنوان یکی از ابعاد نابهنجار شخصیت بر آسیبگسلش به 2

 تأیید اثر مستقیم دارد. پذیری روابط فرازناشوییعنوان یکی از ابعاد نابهنجار شخصیت بر آسیبورزی بهمخالفت 3

 تأیید پذیری روابط فرازناشویی اثر مستقیم دارد.عنوان یکی از ابعاد نابهنجار شخصیت بر آسیبمهارگسیختگی به 4

 تأیید پذیری روابط فرازناشویی اثر مستقیم دارد.عنوان یکی از ابعاد نابهنجار شخصیت بر آسیبخویی بهپریشروان 5

 رد پذیری روابط فرازناشویی اثر مستقیم دارد.هیجانی بر آسیبهای وارهطرح 6

 تأیید پذیری روابط فرازناشویی اثر مستقیم دارد.عملکرد جنسی بر آسیب 7

 تأیید پذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم دارد.عاطفه منفی از طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی بر آسیب 8

 تأیید پذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم دارد.میانجی عملکرد جنسی بر آسیبگسلش از طریق متغیر  9

 تأیید پذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم دارد.ورزی از طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی بر آسیبمخالفت 10

 رد فرازناشویی اثر غیرمستقیم دارد.پذیری روابط مهارگسیختگی از طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی بر آسیب 11

 تأیید پذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم دارد.خویی از طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی بر آسیبپریشروان 12

13 
پذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم های هیجانی از طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی بر آسیبوارهطرح
 دارد.

 تأیید

 گیرینتیجه

 فرازناشویی روابط پذیریآسیب با هیجانی یهاوارهطرح بینآمده از پژوهش دستهای بهبر اساس یافته
. برای مثال مهدی زاده و دره کردی استسو ناهمسو ینادر  آمدهدستبهیافته فوق با نتایج  .ندارد رابطه

های ی پرداختند. یافتهناسازگار اولیه و نگرش به روابط فرازناشوی یهاوارهرابطه طرح( به بررسی 13۹۹)
. همچنین کرد بینییشرا پ ییفرازناشو روابط هیناسازگار اول یهاوارهاز طرح توانیمپژوهش نشان داد که 

ناسازگار  یهاوارهرابطه طرح نییتب منظوربه( 13۹6هنرپروران )در پژوهشی که توسط چهره آز ابوالحسنی و 
های پژوهش نشان داد که بین صورت پذیرفت، یافته نیدر زوج ییبا نگرش به روابط فرا زناشو هیاول

اما  رابطه معنادار وجود دارد. ییدر زنان و مردان با نگرش به روابط فرا زناشو هیناسازگار اول یهاوارهطرح
طریق متغیر میانجی عملکرد جنسی بر  ی هیجانی ازهاوارهطرحهای دیگر پژوهش نشان داد که یافته
در این زمینه همسو  آمدهدستبهیافته فوق با نتایج  پذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم دارد.یبآس

واره مثبت نسبت به زنان طرح ینشان دادند که زنان دارا( 1۹۹4. برای مثال اندرسون و سیرانووسکی )است
زنان نشان داده  و مردان یجنس لاتیتما نیب سهیدارند. مقا یشتریب یجنس تیرضا یمنف وارهطرح یدارا
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 شتریتطابق در زنان ب نیها مطابق بود، اما، اآن یشناختهای ییمردان با بازنما یجنس لاتیاست که تما
که  یزنان( صورت پذیرفت، نتایج نشان داد که 13۹7همچنین در پژوهشی که توسط بابایی ) مشهود بود.

 ییبرخوردارند تعارضات زناشو ییبالا یجنس تیبالا و رضا یمثبت، عملکرد جنس یجنسی هاوارهاز طرح
 کنند.یرا تجربه م ترییینپا

ناسازگار موجب سوگیری در  یهاوارهاساساً طرحتوان اظهار داشت که یمهای فوق در تبیین یافته
 یهاها، نگرشروانی به صوت سوءتفاهم شناسیبیآس در هایری. این سوگشوندیتفسیر رویدادها م

و این  آیندیدر همسران پدید م بینانهیرواقعغ یهاداشتچشم ها ونادرست، هدفی ها، فرضشدهیفتحر
ها در مسیر وارهزیرا طرح گذارندیبعدی )زندگی مشترک( تأثیر م هاییابیارز ها وها بر ادراکسوءبرداشت

 شریک زندگی( تأثیر دارند، ازآنجاکه یژهوبر چگونگی رابطه فرد با خود و دیگران )به زندگی تداوم دارند و
برای جدایی  هستند؛ ناخشنودی در روابط زناشویی را در پی دارند و زمینه را ناسازگار ناکارآمد یهاوارهطرح

 (.13۹۰رفیعی، حاتمی، فروغی، کنند )یفراهم م
 شودیدر نظر گرفته م ییاز رفتارها یامجموعه ییروابط فرازناشو توان اظهار داشت کهیماز سوی دیگر 

ی گریو اقدام به تعامل با فرد د کندیم یبا همسر خود تخط معمول همسر از ارتباط کیآن،  یلهوسکه به
. اساساً شودیرقابت منجر م و به حسادت یینقض تعهد زناشو نیا قتیو در حق کندیاز همسر م ریغ

 هایریسوگ(. این 2۰15کامپاز، گاتمن، شوند )یم دادهایرو ریدر تفس یریسوگ ناسازگار موجب یهاوارهطرح
ها و نادرست، هدف یها، فرضشدهیفتحر یهاها، نگرشصورت سوءتفاهمبه یروان شناسییبدر آس
 هاییابیرزها و اادراک ها برسوءبرداشت نیو ا آیندیم دیدر همسران پد بینانهیرواقعغی هاداشتچشم
 رابطه یتداوم دارند و بر چگونگ یزندگ ریها در مسوارهطرح رایزگذارند یم یرتأث (مشترک یزندگ) یبعد
ناسازگار ناکارآمد هستند،  یهاوارهدارند، ازآنجاکه طرح یر( تأثیزندگ کیشر یژهوبه) گرانیبا خود و د فرد

(. 13۹۹مهدی زاده و دره کردی،کنند )یفراهم م ییجدا یرا برا نهیدارند و زم یدر پ را در روابط یناخشنود
 یهستند و خودکنترل یجانیه تیو محروم ناسازگاری هاوارهطرح یکه دارا یگفت همسران توانیدرواقع م

موقع کامل و به یارضا ،است. ازآنجاکه شتریها بو نداشتن تعهد در آن یدگیپاشازهم احتمال دارند، ینییپا
ها آن تیریو مد هایجانمثبت و مقابله مؤثر با ه یهاوارهطرح جادیدر ا تواندیم یروان یادیبن یازهاین

 (.2۰16هانسون و ولیندبلند،انجام دهد ) یاریبس کمک
 رابطه زناشویی روابط پذیریآسیب با جنسی عملکرد بین های پژوهش نشان داد کههمچنین یافته

بانک و باکر . برای مثال استدر این زمینه همسو  آمدهدستبهدارد. یافته فوق با نتایج  وجود یرمستقیمغ
 لیتما ینیبشیپ یبرا یشاخص مهم ییفرازناشو یکه نگرش افراد نسبت به روابط جنس افتندی( در1۹۹5)

 بیرا ترغ ییدر روابط فرازناشو یریها، درگاعتقادات و ارزش نیاست؛ چراکه ا ییفرازناشو یبه روابط جنس
( به 13۹5همچنین در پژوهشی که توسط خدابخشی کولایی، بهرامی، رستاک و اقلیما ) .کنندیمنع م ای

های پژوهش شکنی پرداختند. یافتهیمانو فاقد سابقه پ شکنییمانپ سابقه در مردان با یجنس تیرضابررسی 
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خود در  یبالاتری در زندگ یشکن ن مایپ مراتب داشتند، در ینییپا یجنس تیکه رضا یمرداننشان داد که 
 خود تجربه کرده بودند، قرار داشتند. به ییزناشو یرا در زندگ شتریب یجنس تیکه رضا یبا مردان سهیمقا
. توجه کندیم فایا یزوجی را در وفادار یدیها عامل مهم و کلدر زوج یجنس تیکه رضا رسدیم نظر

 است. یضرور اریمؤلفه بس دو نیدرمانگران به امتخصصان و مشاوران خانواده و زوج 

 قیبه مشکلات عم تواندمی ،یجنس رابطهاز  یتینارضاتوان اظهار داشت که های فوق میدر تبیین یافته
احساس  ر،یاحساس تحق گیریانتقامحس  رقابت، حسادت، ،یتنفر از همسر، دلخور جادیو ا نیدر روابط زوج

در قالب  ای شدهتقویتاختلافات،  وها تنشتوسط  مسائل نیمنجر شود. ا هاآن ریو نظا نفساعتمادبهعدم 
(. 2۰۰۰سازد )کریستوفر و اسپر،می ترعمیقهمسران را  نیشکاف ب تدریجبهو  یابدمیو بروز  یتجل هاآن
 یمثبت و منف هایجنبهپس از  ماندهباقیاحساسات  هیو شامل کل ستین یتنها لذت جسمان یجنس تیرضا

 (.13۹8میکائیل؛ به نقل از رفیعی و جمهری،) شودمی یارتباط جنس

رابطه دفعات کم  ایکم  تیفیدر همسران، ک یجنس تینداشتن جذاب ای یو عاطف یجنس یکمبودها
 خارج از ازدواج یجنس رابطه ساززمینهعوامل  ازدواج، و نداشتن تشابه و تفاهم در ییدر روابط زناشو یجنس
رابطه  نیدر ا (.2۰۰۹کمپل،) باشدتعادل  بازگرداندنی برا یرابطه، ابزار نیافراد در ا یریدرگ دیشا است؛
تجربه  ،شوندمی دهیکش نامشروع روابط یسو که به یمردان متأهل زهیانگ تریندهند مهممینشان  قاتیتحق

خود را با عشق آغاز  یزندگها زوج ،ییزناشو یزندگ یاست. در ابتدا یجنس وی فرد تیمیمجدد صم
 رنگکم هاآن یدر زندگ تدریجبه هیاول تیمیکه صم شوندمیموضوع  نیمتوجه ا مرورزمانبه یول ،کنندمی

 یبا آهنگ تیاما اکثر ،شودمی دهیکشیی به جدا نیاز زوج یبعض یزمان، زندگ گذشت شده است. لذا با
به ارتباطات نامشروع،  یزندگ نیا تحملی و برا دهندمیمشترکشان ادامه  یبه زندگ ،آورملال و کنواختی

 کاهش شدهبیانبا توجه به مطالب  نیبنابرا ؛آورندی میاستفاده از مواد مخدر رو ای یپرخور ،یالکل مشروبات
 برود و زوج نیدارند از ب گریکدینسبت به  نیزوج که یو روان یتعهد عاطف شودمیباعث جنسی  تیمیصم

 یخود گشته و از نفر سوم ییاز روابط زناشو خارجای رابطهخود وارد  متیصم ازین یارضا یبرا دیدهآسیب
 یزندگ یاساس یازهایاز ن یکی جنسی تیمیصم اساس نیکند. بر هم افتیو محبت را در متیصم نیا

 رودمیبه شمار  ییتداوم زناشو یبرای موفق و منبع مهم یداشتن ازدواج دیکل حالدرعین و ییزناشو
 .(13۹۹سلطانی زاده و باجلانی،)

 فرازناشویی روابط پذیریآسیب با هیجانی یهاوارهطرح بین های پژوهش نشان داد کههمچنین یافته
. برای مثال مهدی زاده و دره کردی استسو ناهمسو ینادر  آمدهدستبهیافته فوق با نتایج  .ندارد رابطه

های ی پرداختند. یافتهناسازگار اولیه و نگرش به روابط فرازناشوی یهاوارهرابطه طرح( به بررسی 13۹۹)
. همچنین کرد بینییشرا پ ییفرازناشو روابط هیناسازگار اول یهاوارهاز طرح توانیمپژوهش نشان داد که 

ار ناسازگ یهاوارهرابطه طرح نییتب منظوربه( 13۹6هنرپروران )در پژوهشی که توسط چهره آز ابوالحسنی و 



 1400 تابستان – 51شماره  –زن و مطالعات خانواده                                                  150

 

های پژوهش نشان داد که بین صورت پذیرفت، یافته نیدر زوج ییبا نگرش به روابط فرا زناشو هیاول
اما  رابطه معنادار وجود دارد. ییدر زنان و مردان با نگرش به روابط فرا زناشو هیناسازگار اول یهاوارهطرح
تغیر میانجی عملکرد جنسی بر ی هیجانی از طریق مهاوارهطرحهای دیگر پژوهش نشان داد که یافته
در این زمینه همسو  آمدهدستبهیافته فوق با نتایج  پذیری روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم دارد.یبآس

واره مثبت نسبت به زنان طرح ینشان دادند که زنان دارا( 1۹۹4. برای مثال اندرسون و سیرانووسکی )است
زنان نشان داده  و مردان یجنس لاتیتما نیب سهیدارند. مقا یشتریب یجنس تیرضا یمنف وارهطرح یدارا

 شتریتطابق در زنان ب نیها مطابق بود، اما، اآن یشناختهای ییمردان با بازنما یجنس لاتیاست که تما
که  یزنان( صورت پذیرفت، نتایج نشان داد که 13۹7همچنین در پژوهشی که توسط بابایی ) مشهود بود.

 ییبرخوردارند تعارضات زناشو ییبالا یجنس تیبالا و رضا یمثبت، عملکرد جنس یجنسی هاوارهاز طرح
 کنند.یرا تجربه م ترییینپا

ناسازگار موجب سوگیری در  یهاوارهاساساً طرحتوان اظهار داشت که یمهای فوق در تبیین یافته
 یهاها، نگرشروانی به صوت سوءتفاهم شناسییبآس در هایری. این سوگشوندیتفسیر رویدادها م

و این  آیندیدر همسران پدید م بینانهیرواقعغ یهاداشتچشم ها ونادرست، هدفی ها، فرضشدهیفتحر
ها در مسیر وارهزیرا طرح گذارندیبعدی )زندگی مشترک( تأثیر م هاییابیارز ها وها بر ادراکسوءبرداشت

 شریک زندگی( تأثیر دارند، ازآنجاکه یژهوی رابطه فرد با خود و دیگران )بهبر چگونگ زندگی تداوم دارند و
برای جدایی  هستند؛ ناخشنودی در روابط زناشویی را در پی دارند و زمینه را ناسازگار ناکارآمد یهاوارهطرح

 (.13۹۰رفیعی، حاتمی، فروغی، کنند )یفراهم م
 شودیدر نظر گرفته م ییاز رفتارها یامجموعه ییرازناشوروابط فتوان اظهار داشت که یماز سوی دیگر 

ی گریو اقدام به تعامل با فرد د کندیم یبا همسر خود تخط معمول همسر از ارتباط کیآن،  یلهوسکه به
. اساساً شودیرقابت منجر م و به حسادت یینقض تعهد زناشو نیا قتیو در حق کندیاز همسر م ریغ

 هایریسوگ(. این 2۰15کامپاز، گاتمن، شوند )یم دادهایرو ریدر تفس یریسوگ ناسازگار موجب یهاوارهطرح
ها و نادرست، هدف یها، فرضشدهیفتحر یهاها، نگرشصورت سوءتفاهمبه یروان شناسییبدر آس
 هاییابیرزها و اادراک ها برسوءبرداشت نیو ا آیندیم دیدر همسران پد بینانهیرواقعغی هاداشتچشم
 رابطه یتداوم دارند و بر چگونگ یزندگ ریها در مسوارهطرح رایزگذارند یم یرتأث (مشترک یزندگ) یبعد
ناسازگار ناکارآمد هستند،  یهاوارهدارند، ازآنجاکه طرح یر( تأثیزندگ کیشر یژهوبه) گرانیبا خود و د فرد

(. 13۹۹مهدی زاده و دره کردی،کنند )یفراهم م ییجدا یرا برا نهیدارند و زم یدر پ را در روابط یناخشنود
 یهستند و خودکنترل یجانیه تیو محروم ناسازگاری هاوارهطرح یکه دارا یگفت همسران توانیدرواقع م

موقع کامل و به یارضا ،است. ازآنجاکه شتریها بو نداشتن تعهد در آن یدگیپاشازهم احتمال دارند، ینییپا
ها آن تیریو مد هایجانمثبت و مقابله مؤثر با ه یهاوارهطرح جادیدر ا تواندیم یروان یادیبن یازهاین

 (.2۰16هانسون و ولیندبلند،انجام دهد ) یاریبس کمک
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 یرمستقیمغ رابطه زناشویی روابط پذیریآسیب با جنسی عملکرد بیندیگر یافته پژوهش نشان داد که 
( 1۹۹5بانک و باکر ). برای مثال استدر این زمینه همسو  آمدهدستبهدارد. یافته فوق با نتایج  وجود
به روابط  لیتما ینیبشیپ یبرا یشاخص مهم ییفرازناشو یکه نگرش افراد نسبت به روابط جنس افتندیدر

منع  ای بیرا ترغ ییدر روابط فرازناشو یریها، درگاعتقادات و ارزش نیاست؛ چراکه ا ییفرازناشو یجنس
( به بررسی 13۹5همچنین در پژوهشی که توسط خدابخشی کولایی، بهرامی، رستاک و اقلیما ) .دکننیم

های پژوهش نشان شکنی پرداختند. یافتهیمانو فاقد سابقه پ شکنییمانپ در مردان با سابقه یجنس تیرضا
 سهیخود در مقا یبالاتری در زندگ یشکن ن مایپ مراتب داشتند، در ینییپا یجنس تیکه رضا یمردانداد که 
 رسدیم نظر خود تجربه کرده بودند، قرار داشتند. به ییزناشو یرا در زندگ شتریب یجنس تیکه رضا یبا مردان
. توجه متخصصان و کندیم فایا یزوجی را در وفادار یدیها عامل مهم و کلدر زوج یجنس تیکه رضا

 است. یضرور اریمؤلفه بس دو نیمشاوران خانواده و زوج درمانگران به ا

 قیبه مشکلات عم تواندمی ،یجنس رابطهاز  یتینارضاتوان اظهار داشت که های فوق میدر تبیین یافته
احساس  ر،یاحساس تحق گیریانتقامحس  رقابت، حسادت، ،یتنفر از همسر، دلخور جادیو ا نیدر روابط زوج

در قالب  ای شدهتقویتاختلافات،  وها تنشتوسط  مسائل نیمنجر شود. ا هاآن ریو نظا نفساعتمادبهعدم 
(. 2۰۰۰سازد )کریستوفر و اسپر،می ترعمیقهمسران را  نیشکاف ب تدریجبهو  یابدمیو بروز  یتجل هاآن
 یمثبت و منف هایجنبهپس از  ماندهباقیاحساسات  هیو شامل کل ستین یتنها لذت جسمان یجنس تیرضا

 (.13۹8میکائیل؛ به نقل از رفیعی و جمهری،) شودمی یارتباط جنس

رابطه دفعات کم  ایکم  تیفیدر همسران، ک یجنس تینداشتن جذاب ای یو عاطف یجنس یکمبودها
 خارج از ازدواج یجنس رابطه ساززمینهعوامل  ازدواج، و نداشتن تشابه و تفاهم در ییدر روابط زناشو یجنس
رابطه  نیدر ا (.2۰۰۹کمپل،) باشدتعادل  بازگرداندنی برا یرابطه، ابزار نیافراد در ا یریدرگ دیشا است؛
تجربه  ،شوندمی دهیکش نامشروع روابط یسو که به یمردان متأهل زهیانگ تریندهند مهممینشان  قاتیتحق

خود را با عشق آغاز  یزندگها زوج ،ییزناشو یزندگ یاست. در ابتدا یجنس وی فرد تیمیمجدد صم
 رنگکم هاآن یدر زندگ تدریجبه هیاول تیمیکه صم شوندمیموضوع  نیمتوجه ا مرورزمانبه یول ،کنندمی

 یبا آهنگ تیاما اکثر ،شودمی دهیکشیی به جدا نیاز زوج یبعض یزمان، زندگ گذشت شده است. لذا با
به ارتباطات نامشروع،  یزندگ نیا تحملی و برا دهندمیمشترکشان ادامه  یبه زندگ ،آورملال و کنواختی

 کاهش شدهبیانبا توجه به مطالب  نیبنابرا ؛آورندی میاستفاده از مواد مخدر رو ای یپرخور ،یالکل مشروبات
 برود و زوج نیدارند از ب گریکدینسبت به  نیزوج که یو روان یتعهد عاطف شودمیباعث جنسی  تیمیصم

 یخود گشته و از نفر سوم ییاز روابط زناشو خارجای رابطهخود وارد  متیصم ازین یارضا یبرا دیدهآسیب
 یزندگ یاساس یازهایاز ن یکی جنسی تیمیصم اساس نیکند. بر هم افتیو محبت را در متیصم نیا

 رودمیبه شمار  ییتداوم زناشو یبرای موفق و منبع مهم یداشتن ازدواج دیکل حالدرعین و ییزناشو
 .(13۹۹لانی،سلطانی زاده و باج)
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 یرمستقیمغ یرتأث جنسی عملکرد با شخصیت نابهنجار ابعاد بین های پژوهش نشان داد کههمچنین یافته
. برای مثال استی پیشین در این زمینه همسو هاپژوهشدر  آمدهدستبههای یافته فوق با یافته .دارد وجود
 جهینت ،کردندیمه را مطالع یبر کارکرد جنس تیشخص راتیکه تأث( در پژوهشی 2۰15) و همکاران سپیکر

 کارکرد با یجانیه ثباتییو ب دیجد اتیاز تجرب نکردن استقبال باز نبودن و د،یشد ییگراگرفتند؛ درون
 زیو ن شتریب اقیو اشت مندییت، با ارگاسم بهتر، رضایجنسی آگاه نیدارد. همچن میارتباط مستق یبدجنس
 یکنارآمدن منف/یریکارگراهبرد به یریکارگبهیت دارد. درنها داریزنان ارتباط معن یکارکرد جنس شاخص

 .دارد دارییمعن یارتباط فیضع یمشارکت با کارکرد جنس و عدمِ یدرماندگ-مقصری، خود-خود رینظ
بررسی رابطه ( با هدف 13۹5همچنین در پژوهشی که توسط رحیمی پردنجانی، مشفقی و ضاربی )

 توانیمهای پژوهش نشان داد که صورت پذیرفت، یافته شخصیتی با رضایت جنسی زنان هاییژگیو
 کرد. بینییشها پشخصیتی آن هاییژگیو یقرضایت جنسی زنان را از طر

است که تحت  یچندبعد دةیپد کی یجنس عملکردتوان اظهار داشت که یمهای فوق در تبیین یافته
 یبرا یکه علت جسمان یدر موارد یحت .گیردیقرار م یو اجتماع یروان- یستیاز عوامل ز یاریبس ریتأث

 تیکردن موقع دهیچیدر پ هاییثانو نقش ممکن است یشناختوجود دارد، عوامل روان یجنس مشکلات
 یگردند. عملکرد جنس یجنس یکنشی هاو اختلال یموجب اشکال در پاسخ جنس توانندیم داشته باشند و

رفتار  ولوژییزیکارکرد و ف ازی ناآگاه ای یجانیهرگونه استرس، اختلال ه یمنف ریتأث ممکن است تحت
عمر وجود داشته باشد  طول ممکن است در تمام یبه هر شکل یعملکرد جنس در . اختلالردیقرار گ یجنس

 (.2۰11)بوگارت و همکاران،  دیآ دیپد یعیطب دورة عملکرد کیپس از  ای

ی از یک تعارض شخصیتی انشانهمعتقد است که مشکلات جنسی  درواقعرویکرد روان تحلیل گری 
(. گاهی بیماران 2۰۰3زیر بنایی هستند که نیازمند مداخلات درمانی جدی و حل تعارض است )هکر و پلر، 

های ی دفاعی برای محافظت از خود در مقابل ترساگونهبهمبتلا به بدکاکردی جنسی از مهار میل جنسی 
(. این افراد ممکن است از 2۰۰4کاپلان و سادوک، کنند )یمان در مورد مسائل جنسی استفاده ناخودآگاهش

های ناخودآگاهشان در مورد روابط ی دفاعی برای محافظت از خود در مقابل ترساگونهبهمهار میل جنسی 
 (.2۰۰7جنسی استفاده کنند )روزنهان و سلیگمن، 

 در درجه اول ییروان رنجورخودهد ویژگی شخصیتی ها نشان میاز سوی دیگر بررسی پژوهش
 هایتکانه. کاهش کنترل دهدمیقرار  تأثیر تحت را ییروابط زناشو درزمینهافراد  یدرون روان ندهاییفرا

از رابطه  تی)درک فرد نسبت به رضا فردی درون اییدر افراد روان رنجور، دن یبه افکار منف لیتما و یعصب
 تأثیر تحت( ییاز رابطه زناشو یجنس کیشر مندیرضایت زانی)م فردیبرون  اییاز دن شتریب ( راییزناشو
 از (.2۰1۰لازاریدس، کلود و سابورین،) شودمی ییزناشو تیرضا درزمینه تعارض و منجر به دهدمیقرار 

رابطه  تواندمیاست که  یو تدافع تحقیرکننده افراد روان رنجور، رفتار نکوهش کننده، هایویژگی گرید
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 عناصر از یکی نکهیبا توجه به ا همچنین (.2۰1۰مألوف و همکاران،) دهدقرار  تأثیر تحت را ییزناشو
یی زناشو تیبر رضا یژگیو نیاز اثرات ا یاست بخش ممکن ؛است یروان رنجوری، عواطف منف کنندهتعیین
 (.2۰۰8فیشر و مک نالتی،) باشد یجنس تینسبت به رضا یاز خلق منف یناش

 یرمستقیمغ یرتأث جنسی عملکرد با هیجانی یهاوارهطرح بین های پژوهش نشان داد کههمچنین یافته
های پژوهش . برای مثال یافتهاستدر این زمینه همسو  آمدهدستبهیافته فوق با نتایج پیشین  .دارد وجود

ی ناسازگار اولیه و عملکرد جنسی رابطه وجود دارد. در همین هاوارهطرحنشان داد که بین  (2۰۰4استیل )
واره خود طرح یانقش واسطهبررسی  منظوربه( 13۹8راستا در پژوهشی که توسط زرگری نژاد و احمدی )

های صورت پذیرفت، یافتهزن متأهل  انیدر دانشجو یجنس تیو رضا یجنس یورکنش نیدر رابطه ب یجنس
 یواره خود جنسبا واسطه طرح یجنس تیرضا بر ،یعملکرد جنس میرمستقیر غاثپژوهش نشان داد که 
 است. محتاط معنادار/یپرشور/عاشقانه و خجالت

ها که از شناخت ینوع( 2۰1۰) و باکوم نیتاسازنظر اپتوان اظهار داشت که یمهای فوق در تبیین یافته
ها را از هستند که فرد آن یداریپا یها الگوهاوارهها هستند. طرحوارهمهم هستند، طرح ییدر رابطه زناشو

واره . طرحدهدیوسو مخود سمت یها به زندگبا خود حمل کرده و بر اساس آن یسالتا بزرگ یزمان کودک
که  ییصورت باورهابه توانیواره را م. طرحشودیم فیتعر بچارچو ایعنوان ساختار، قالب به یطورکلبه

)به نقل از تیم،  کرد فیتعر کند،یم یدهرا سازمان ندهیتجربه گذشته فرد قرار دارد و اطلاعات آ ریتحت تأث
در مورد  یشناخت میتعم ،یواره خود جنساست. طرح جنسی خود وارهطرح ،هاوارهاز انواع طرح یک(. ی2۰1۰
. دهدینشان م یفعل یهات گرفته و خود را در تجربهأگذشته فرد نش یهااست که از تجربه یجنس یهاجنبه
 یاست و رفتار جنس یرگذارتأث زین یمرتبط با عمل جنس یدر پردازش اطلاعات اجتماع یواره خود جنسطرح
اوست و بازخورد، رفتارها،  یجنس یاز زندگ یخیتار یشیشخص، نما یواره خود جنس. طرحکندیم تیرا هدا
 یهاوارهطرح در (.1۹۹4اندرسون و کیرانوکسی،کند )یم تیفرد را هدا یجنس یهاو قضاوت هامیتصم
 یهاو قضاوت ماتیتصم رفتارها، ها،ها نگرشوارهطرح نیمورد نظر است. ا شتریب یفرد هاییشگرای جنس
 عملکرد در ریو باعث تأث دهندیخود را در روابط نشان م شهیها هموارهطرح .کنندیم تیفرد را هدا یجنس

خود و  یکه افراد در روند زندگ شوندیم ظاهر یها زمانوارهناسازگار طرح تی. معمولاً ماهشوندیرابطه م
 دییتأی متیبه هر ق دیها باآن یهاوارهعمل کنند که طرح یاگونهبه ییزناشو رابطه یژهوبه گرانیتعامل با د
 .(13۹7بابایی،نادرست باشد ) هاآن هیاگر برداشت اول یشود، حت

عملکرد  ل،یدر م توانندیها موارهطرح که استنباط نمود توانیپژوهش حاضر م هایهمچنین از یافته
ساز ینهعنوان زمها بهوارهطرح نیمنظور که ا نیبد داشته باشند، ییفرد نقش مؤثر و کارا یجنس تیرضا و

 نقشتوانند یکه م شوندیها قلمداد مآن یجنس تیرضا عملکرد و ینهافکار و ادراکات افراد درزم یاصل
. باشند افراد داشته یجنس هاییجانرفتار و ه ل،یتما بر کامل یریکرده و تأث فایحوزه ا نیرا در ا ادییبن
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نسبت  همان شخص و به کی یجنس یبرای تجارب زندگ یقالب عنوانبه هاوارهطرح ،یگردعبارتبه
 نیبنابرا(. 2۰۰۹یرانوکسی و اسپیندل،ک اندرسون،رود )یبه کار م او توسط یپردازش اطلاعات جنس یچگونگ

در  یخوببه توانندیهستند که م نهیزم نیاز شناخت افراد در ا ینوع یجنس یهاوارهطرح گفت که توانیم
ها و اعتقادات نگرش یعنیباشند،  کارآمد و یرگذارهمسران تأث یجنس تیعملکرد و رضا سطح بهبود و ارتقا

 کردهتازه ازدواج نیها و زوجخانواده ،هافرهنگ از یبعض نیکه در ب ینسبت به موضوع رابطه جنس نادرست
دوام  یجهگردد و درنت نیزوج نیب ییو زناشو یجنس تعارضات مشکلات و جادیمنجر به ا تواندیدارد م وجود
 (.2۰1۰اپستاین و باکوم،بکشاند ) یاهتب به یحت ایازدواج را به مخاطره و  یو بقا

آوری اطلاعات بر اساس ابزار ی این پژوهش این بود که با توجه به اینکه جمعهاتیمحدوداز جمله 
بعدی آوری داده ممکن است منشأ سوگیری تکدهی )پرسشنامه( بنا شده که این نوع فرایند جمعخودگزارش

 یزندگ مسائلترین خصوصیاز  یرابطه جنس نکهیبا توجه به اقرار گیرد. همچنین  هاروشدر استفاده از 
است  ممکن حاکم بر جامعه، یو مذهب یفرهنگ هایمحدودیت لیبه دل زیو ن شودمیمحسوب  ییزناشو
 یاحتمال عدم صداقت نیخود نباشند، بنابرا یمسائل جنس مورد قادر به صحبت کردن در راحتیبهافراد 
 اریاخت خارج از هایمحدودیتخود از  یمسائل جنس حیصر انیمطالعه در بدر  کنندهشرکتافراد  یبرخ

 مطالعه بود. نیپژوهشگر در ا
 رامونیپ ییهاهکارگا یبا برگزار توانندمیخانواده  شناسانروانمشاوران و  هاپژوهش جیبا توجه به نتا

در کاهش  هاآنبه  یجنس مسائلآموزش  نیو همچن نیزوج یبرا یفرد نیب بر روابط مؤثرعوامل 
مشاوران  خصوصبهمشاوران و  شودمی شنهادیپ نیهمچن .باشندمؤثر  هاخانواده انیبن میو تحک شکنیپیمان

 تیاهم و به نقش ،یجنس تیو رضا یدر جهت بهبود عملکرد جنس خانواده و یدرمانگر فعال در حوزه زوج
توان اذعان داشت های پژوهش حاضر میبا اتکا به یافته کنند. هایویژهتوجه  یخود جنس هایوارهطرح

ای و آموزشی ارزشمندی را تواند تلویحات درمانی، مشاورههای هیجانی زوجین میوارهکه شناسایی طرح
برای متخصصین زوج درمانگر فراهم نماید و راهکارهای مناسبی جهت بهبود کیفیت روابط اعضای خانواده 

 های زوجین ارائه دهد.و پیشگیری از اختلاف

 

 منابع

ی هاوارهبر اساس طرح یخشونت خانگ یرزنان درگ ییتعارضات زناشو بینییشپ(. 13۹7بابایی، انسیه. )
 .15-23. 5، شماره 6ی. نشریه روان پرستاری. دوره جنس تیو رضا یعملکرد جنس ،یجنس

 یطرحواره ها نیرابطه ب(. 13۹2)کاوه، بهراد آرمان.  دیحجت س ه،یزک یگوهر ن،یمحمد حس یاضیب
قلب. مجله دانشگاه  یکرونر مارانیمقابله با استرس در ب یهاو سبک یاضطراب وافسردگ زانیبا م یجانیه

 .1۰۹8-1۰۹1(: 5) 5 ;.یخراسان شمال یعلوم پزشک
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 یو طرح واره ها ییرابطه تعارضات زناشو یینتب (.13۹6) .نینازن، هنرپروران .هیمرض ی،چهرآز ابوالحسن
و  رانیا نینو یهاپژوهش یکنفرانس مل نیاول ن،یدر زوج ییبا نگرش به روابط فرا زناشو هیناسازگار اول
 .شوشتر یکاربرد یدانشگاه علم راز،یش ،یو علوم انسان یاقتصاد و حسابدار ت،یریجهان در مد

عشق  تیفیک یبررس (.13۹5. )یمصطف مایاقل د،یرستاک حم ده،یسپ یبهرام تا،یآناه ییکولا یخدابخش
 5 .یاجتماع ی. فصلنامه مددکاریشکنمانیو فاقد سابقه پ یشکنمانیدر مردان با سابقه پ یجنس تیو رضا

(4 :)12-5. 

 انتشارات :تهران ترجمه حسن حمیدپور وزهرا اندوز(.) های شناخت درمانی.یکتکن (.13۹۰) یهیلرابرت 
 (.2۰۰3اصلی،تاریخ انتشار به زبان ارجمند )

 یجنس تیبا رضا یعشق ورز هایسبکو  ییزناشو انتیرابطه خ (.13۹7فرهاد. ) یشبنم، جمهر یعیرف
 .14۹-141(: 11) 11 ;نرایآموزش و پرورش ا ی. انجمن جامعه شناسگریکدیاز  نیزوج

اولیه  انهناسازگارهای  بین طرحواره (. رابطه13۹۰رفیعی، سحر. حاتمی، ابوالفضل. فروغی، علی اکبر. )
. سال زنان جامعه شناسی پژوهشی –علمی  فصلنامه. دارای خیانت زناشویی و سبک دلبستگی در زنان

 .21-36دوم. شماره اول. 

بر اساس اختلال  ییزناشو انتینگرش به خ ینیب شیپ(. 13۹۹سلطانی زاده، محمد. باجلانی، پریسا. )
. مجله 13۹6 در زنان و مردان متأهل شهر اصفهان در سال یجنس تیرضا و تیمیصم ،یعملکرد جنس

 .32-46. 68، شماره 21دوره علوم پزشکی زانکو. 

 و آندروژنی شخصیت، اساس بر فرازناشویی روابط پذیریآسیب عل ی مدل(. 13۹7) .نسیم قلیزاده، ظفر
 ارومیه اسلامی آزاد دانشگاه دکتری، رساله. خرد گریمیانجی با های عشقسبک

 مقیاس فارسی نسخه اعتبار ،(1387) سقراط، زاده،فقیه معصومه؛ حیدری، خدیجه؛ محمدی،
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Abstract 

An extramarital affair is a traumatic event that can jeopardize a couple's 

married life. Therefore, the present study was performed to provide a causal 

modeling of the vulnerability of extramarital relationships based on emotional 

schemas mediated by sexual function. The statistical population in this study was 

all married women in Tabriz in 1399 who had been married for about 1-10 years. 

To select a sample from the mentioned population, a sample of at least 384 

people was selected by purposive sampling method. Research data were 

collected using questionnaires on vulnerability of extramarital relationships, 

female sexual function index and emotional schemas. All analyzes were 

performed using Smart PLS software version 3. Findings showed that the path 

coefficient and t-statistic related to the effect of "emotional schemas" on 

"vulnerability of extramarital relationships" are equal to 0.025 and 1.531, 

respectively. Because the value of t is less than 1.96; therefore, at a significance 

level of 0.05, emotional schema has no direct effect on the vulnerability of 

extramarital relationships. It is also observed that the path coefficient and t-

statistic related to the effect of "sexual function" on "vulnerability of extramarital 

affairs" are -0.249 and 8.240, respectivelyAs the absolute value of t is greater than 

2.58; therefore, at a significance level of 0.01, sexual function has a direct effect 

on the vulnerability of extramarital affairs. Undoubtedly, recognizing and 

examining the roots of extramarital affairs and planning to prevent and reduce 

and eliminate the underlying factors, will guide the society in order to improve 

the level of health, maintain social order and balance. 
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