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های مجازی میزان استفاده از شبکه بر اساسنگرش به روابط فرازناشویی  ینیبشیپ

 ناسازگار اولیه در زنان یالگوهاشخصیتی و  یهایژگیواجتماعی، 

 1شریفی مهدی

 2مهسا واثقی

 3علی حسینایی

 4قربانی رضایعل

 22/7/1399تاریخ پذیرش :           19/12/1398تاریخ دریافت : 

 دهیچک

عمده طلاق و  لیاز دلا یکی و همچنین کنندهناراحتجربه یک ت عنوانبه ییفرازناشورابطه 
عوامل . شوندیمرتباً با آن مواجه مدرمانگران است که زوج یموضوع ییزناشو یزندگ یدگیپاشازهم

بر  یینگرش به روابط فرازناشو ینیبشیپهدف با  حاضر پژوهش. در این امر دخیل باشند دتوانیممتعددی 
انجام  هیناسازگار اول یالگوهاو  یتیشخص یهاویژگی ،یاجتماع یمجاز یهااستفاده از شبکه زانیم اساس

بود نفر  140 به تعداد گنبدشهر  مشاوره یهاکینیکلبه  کنندهمراجعهزوجین  هیشامل کل ی. جامعه آمارشد
 هاداده. برای گردآوری شدند انتخاب نفر 103تصادفی ساده  یریگنمونهاستفاده از روش با که از این تعداد 

 پرسشنامه ،(1994) یانگ الگو(، فرم کوتاه 2006) یواتلمارک  ییفرازناشوپرسشنامه نگرش به روابط از 
اجتماعی مجردی و همکاران  یهاشبکه( و پرسشنامه 1985شخصیتی نئو ) گانهپنجسنجش صفات 

 یهمبستگ ،د کههمبستگی و تحلیل رگرسیون نشان دانتایج حاصل از ضریب . استفاده شد( 1393)
دارد. وجود  ییبا نگرش به روابط فرازناشو یاجتماع یمجاز یهااز شبکه فادهاست زانیم نیداری بمعنی

 رابطه معنادار وجود دارد. بعلاوهیی با نگرش به روابط فرازناشوپذیری رنجوری و توافقهمچنین بین روان
ظر بنابراین ن وجود دارد. ییبا نگرش به روابط فرازناشو هیناسازگار اول یالگوها نیداری بمعنی یهمبستگ

 یهااستفاده از شبکه زانیم لازم در خصوص یهامهارتآموزش  با بتوان رودیمبه نتایج پژوهش امید 
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پیش  یهامشاورهدر  هیناسازگار اول یالگوهاو  یتیشخص یهایژگیوی و همچنین بررسی اجتماع یمجاز
 لازم را به عمل آورد. یهایریشگیپاز ازدواج تا میزان زیادی 

اسازگار ن یالگوها ،یتیشخص یهاویژگی ،یمجاز یهاشبکه ،ییروابط فرازناشو :یکلید یهاواژه

 .هیاول

 مقدمه

روابط و منبع حمایت، صمیمت و لذت  نیترمقدسیکی از  عنوانبهاز ازدواج و رابطه زوجین، 
که این رابطه موجب ایجاد همدردی، علاقه و  شودیمیاد  هاانسانبرخورداری از کنار هم بودن در بین 

خانواده و  ت به سایر اعضایمشترک هر یک از طرفین نسبت به یکدیگر و همچنین نسب مسؤولیتقبول 
(. 2019و همکاران، 2؛ لی2002و همکاران، 1)بات گرددیمرفع نیازهای روانی، جسمانی و اجتماعی آنها 

دارد.  این رابطهو تداوم و بقای آن نیز بستگی به تداوم و بقای  شودیممعنا خانواده با پیوند زناشویی مفهوم 
و  هاارزشرشد احساسات و  اتجامعه است که موجباجتماعی هر نهادهای  نیترمهمخانواده یکی از 

 قدرت و زندگی یهاچالشدر مواجهه با  نفساعتمادبه، فراهم آوردن زمینه بلوغ و پختگی، هانگرش
(. 1397فاطمی و همکاران،) آوردیمرا فراهم افراد  منطقی یریگمیتصم تیدرنهااجتماعی شدن، انتخاب و 

تعاملات  لهیوسبهزن و شوهر و چرخه تحول خانواده  یتحول روان ندیبهنجار، فرآ ییرابطه زناشو کیدر 
وینگ و سر) بخشدیم تیبه آن عموم یاجتماع یو هنجارها ابدییمسازنده همسران گسترش 

 همهنیباا هاسترابطه نیترارضاکنندهو  نیترسالمرابطه با همسر یکی از  نکهیباوجودا(. 3،2010گاریپ
عامل  نیترمهم (.4،2019مارکوس و بیگام) زندیممتعددی وجود دارد که به این رابطه صدمه  یهابیآس

موجب  ،نمودهکیان خانواده را تهدید  تواندیمیی که زناشو ٔ  رابطهعملکرد، ثبات و ادامه  ٔ  دکنندهیتهد
ات مربوط دتعه گرفتن نادیده، گرددیمپاشی خانواده جدایی و فروطلاق،  تیدرنهابرهم خوردن تعادل و 

روابط  (.2019،رحمتی و بهرامی نژاد؛ 5،2019ایسما و تورنیپو روابط فرازناشویی است )ازدواج  به
 روابط فرازناشویی از دید درمانگران بیشتر بر مفهومشود. فرازناشویی طیف وسیعی از رفتارها را شامل می

رفتارهایی  مشمول تواندیمدیگر این روابط  یاعدهاز نظر  دارد. دیتأکجنسی یا خیانت  یطلبتنوعو  ییوفایب
و حتی پورنوگرافی  یتماشا ،،، درجات مختلـف صمیمیت جسمی و غیرجنسییبریساسکس چون

بر این اساس هدف  (.7،2018؛ میچل6،2014، جوریچ و مانـگ)جینفر گرددصمیمیت عاطفی با فرد دیگر 

                                                           
1. Boat 

2. Li 

3. Servinc, & Garip 

4. Marcus & Begum 

5. Isma & Turnip 

6. Jeanfreau, Jurich & Mong 

7. Michael 
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 یهایژگیو ،یاجتماع یمجاز یهااستفاده از شبکه زانیم کننده ینیبشیپپژوهش حاضر بررسی نقش 
 .باشدیم در زنان یینگرش به روابط فرازناشو ینیبشیپدر  هیناسازگار اول یالگوهاو  یتیشخص

 اهداف تحقیق

 هدف کلی

های فاده از شبکهناسازگار اولیه و میزان است یالگوهاهای شخصیتی، تعیین رابطه بین ویژگی -
 مجازی اجتماعی با نگرش به روابط فرازناشویی در زنان

 اهداف اختصاصی

 ندر زنا ییبا نگرش به روابط فرازناشو یتیشخص یهایژگیو نیرابطه ب نییتع .1
 در زنان ییبا نگرش به روابط فرازناشو هیناسازگار اول یالگوها نیرابطه ب نییتع .2

وابط ربا نگرش به  یاجتماع یمجاز یهااستفاده از شبکه زانیم نیرابطه ب نییتع .3

 در زنان ییفرازناشو

 بیان مسأله

معرض روابط فرازناشویی را با مشکل مواجه نماید، دسترسی  زوجین در تواندیمکه  یمسائلیکی از 
 .باشدیماجتماعی و امکان ارتباط آسان فارغ از زمان و مکان از این طریق  یهاشبکهگسترده به 

روابط فراهم  گونهنیااجتماعی به صورت بالقوه بستر مناسبی را برای  یهاشبکهو  هارسانه گریدعبارتبه
 کنندهفراهمامکان ارتباطات آسان را فراهم آورده،  هاشبکهاین  (.1،2020و مورتلمانز وان گس) آورندیم

 و خصوصی برای افراد ایجاد نموده، یشخص، خلوت جدیدی را با ایجاد فضایی اندیسرگرماطلاعات و 
 دهندیمهستند که هر یک از افراد از آن طریق زندگی خود را شکل  یهاوهیشدر حال شکل دادن به  قاًیعم

اما  باشدیمخاص خود  یهاتیمزدارای  هایفناوراین  هرچند(. 2،2020پاتر) بخشندیمو به آن سامان 
 یدارند و برا یادیز ٔ  نشدهبرطرف  یعاطف یازهایهمسران نزناشویی، چنانچه  مسائلدر حیطه خانواده و 

 شتریرا ارضا کند ب ازهاین نیکه ا گرید یامکان حضور فرد ،مانندیممختلف از هم دور  لیبنا به دلا یمدت
معیارهای زوجین  رییتغموجب ، (. حضور زوجین در فضای مجازی1394،سواری و طلایی زاده) شودیم

. در چنین وضعیتی هر یک از طرفین ندینمایمنسبت به یکدیگر شده و آنها را نسبت به یکدیگر دلسرد 
 یپژوهش ( در1397درتاج و همکاران )(. 3،2017پری) اندشدهکه در رابطه زناشویی گرفتار  کنندیماحساس 

دست  جهینت نیبه ا ییزناشو انتیو خ ییبا احساس تنها یمجاز یهااستفاده از شبکه زانیبا عنوان رابطه م
 .دینما ینیبشیپرا  ییزناشو انتیخ تواندیم ییو احساس تنها اجتماعی استفاده از شبکه زانیکه م افتندی

                                                           
1. Van Gasse & Mortelmans 

2. Potter 

3. Perry 
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( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین استفاده و دسترسی به 1394رحیمی و همکاران ) بعلاوه،
 رابطه معنادار وجود دارد.اجتماعی و سردی روابط بین زوجین،  یهاشبکه

ناسازگار اولیه،  یالگوهاناسازگار اولیه است.  یالگوهابر روابط فرازناشویی،  دیگر مؤثر و احتمالی عامل
 گیرندیمهستند که در ابتدای رشد و تحول در ذهن شکل  رسانییبآسانی و شناختی خود الگوهای هیج

شامل رفتار افراد  الگوهافهمید،  توانیمکه از این تعریف  گونههمان. یابندیمو در مسیر زندگی تداوم 
جانوسکی و ) گیردیمت أالگوها نشاست که از  یامقابله یهاپاسخ، بلکه رفتار بخشی از شوندینم

نشدن درست نیازهای هیجانی  را باید در ارضا الگوهاتحولی  هاییشهربه عقیده یانگ (. 1،2018همکاران
من به یا یبستگدل( نیاز به 1عبارت است از: ) اساسی دوران کودکی جستجو نمود. این نیازهای اساسی

( 4) سالم هاییجانهآزادی در بیان نیازها و ( 3و حس هویت؛ ) کفایت، نیاز به خودگردانی( 2دیگران؛ )
؛ 2،2019)بوسچ) دارییشتنخوو  ینانهبواقعهای یتمحدودنیاز به ( 5) نیاز به خودانگیختگی و تفریح

در  هایفهمکجن ی. اشوندیمدادها یر رویدر تفس یریناسازگار موجب سوگ یالگوها (.1396، محمدی
 انتظاراتو  اهدافنادرست،  یهافرض، شدهیفتحر یهانگرش، هاسوءتفاهمبه صوت  یروان شناسییبآس
 کهییازآنجاو  گذارندیمر یتأث یبعد هاییابیارزو  هاادراکو بر  آیندیمد یدر همسران پد بینانهیرواقعغ

 ییجدا ینه را برایزم ،داشته یرا در پ ییدر روابط زناشو یارآمد هستند؛ ناخشنودکناسازگار نا یالگوها
( در پژوهشی به این نتیجه 1393کولایی و همکاران ) (.1396،برهانی زاده و عبدی) آورندیمفراهم زوجین 

در برابر  پذیرییبآسانزوای اجتماعی، نقص/شرم، شکست، وابستگی،  یالگوهامیانگین نمرات رسیدند که 
ناکافی، اطاعت، ایثار، پذیرش جویی، بازداری هیجانی و معیارهای  دارییشتنخوبیماری، خود تحول نیافته، 

. بعلاوه در بوده است شکنیمانپاز مردان غیر  بالاترمعناداری  طوربه شکنیمانپسرسختانه در مردان 
طرد، خودگردانی و عملکرد  -بریدگی) ناسازگار یالگوهابین چهار حوزه ( 2019مطالعه پسندیده و همکاران )
 یهاحوزهاجتنابی و همچنین بین  یبستگدلو سبک  (ازحدیشب یزنگبهگوشمختل، محدودیت مختل، 

سوگرا دو یبستگدلبا سبک  ازحدیشب یزنگبهگوشطرد، خودگردانی و عملکرد مختل و  -بریدگی

 .همبستگی مثبت معنادار مشاهده شده است
که  دهدیمسی پیشینه پژوهش در زمینه عوامل مرتبط با روابط فرازناشویی نشان از سوی دیگر، برر

 یامجموعهشخصیت در روابط فرازناشویی نقش داشته باشد.  تواندیم شخصیتی افراد هاییژگیو
 شودیمپایداری که باعث  نسبتاً یهارگهبا  بادوام نسبتاًو واحدی است، متشکل از خصوصیات  یافتهسازمان
نظری  (.3،2013سازد )مویانو و سیرامی فرد را از افراد دیگر متمایز  ،خاص رفتار نموده هاییوهشافراد به 

 ٔ  یهنظردر یک  توانینمکه تمام معنی شخصیت را  دهدیماجمالی به تعاریف مختلف شخصیت نشان 
مثال کارل  طوربهخاص یافت، بلکه در حقیقت تعریف شخصیت بستگی به نوع تئوری هر دانشمند دارد، 

                                                           
1. Janovsky 

2. Bosch 
3. Moyano & Sierra 
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وجودی ماست.  یهاتجربهکه محور تمام  داندیمدائمی  یافتهسازمانشخصیت را یک خویشتن  1راجرز
 دهدیمفردی را جهت  هاییتفعالعوامل درونی که تمام  ٔ  مجموعهشخصیت را عبارت از  2آلپورت

یکی از روانشناسان شناختی معاصر، شخصیت را روش خاص هر فرد در  3جورج کلی طورینهم .داندیم
، شخصیت، رسدیمبه نظر  (.1390شاملو،) انگاردیمجستجو برای پیدا کردن و تفسیر معنای زندگی 

فردی در  یهاتفاوتفردی در رفتار جنسی و روابط زناشویی باشد.  یهاتفاوتمهمی از تأثیرات  بینیشپ
باشد روابط فرا زناشویی تأثیرگذار  یریگشکلدر کیفیت روابط زناشویی و  تواندیمشخصیت  هاییژگیو
به  ادیاعت نیرابطه ب ( در تعیین2019و نجاتی ) نیایفیشرنتایج بررسی  ارتباطیندرا (.4،2007بورداج)

ارتباط  انتیبا خ ییگرابروننشان داد که  متأهل انیدر دانشجو ییبا تعهد زناشو لیموبا یاجتماع یهاشبکه
( در 2019) 5. بعلاوه، ایسما و تورنیپدارد یارتباط منف انتیبودن با خ باوجدان کهیدرحالدارد،  یمثبت

نشان دادند که بین ویژگی شخصیتی و نگرش به  انتینسبت به خ نینگرش زوج بینییشپدر پژوهشی 
اجتماعی  یانهادهدر جامعه ما نهاد خانواده در کنار سایر داری وجود دارد. روابط فرازناشویی رابطه معنی

بسیاری از نیازهای روانی،  کهیطوربه گرددیمر قلمداد د یژهوبهاساسی اجتماعی  یانهادهیکی از  عنوانبه
تحقیقات اندکی در  کهییازآنجاو همچنین  گرددیمجسمی، عاطفی و جنسی افراد در چارچوب آن برآورده 

بر این پدیده و  اثرگذارجهت استخراج عوامل  ایینهزماین خصوص صورت گرفته، ضروری است که 
مشکل  هاییشهرد. لذا شناخت و بررسی پیشگیری و درمانی مرتبط بر آن فراهم گرد یهامدلاستخراج 

 ، پژوهشروینازا. رسدیمآن ضروری به نظر  سازینهزمجهت پیشگیری، کاهش و رفع عوامل  یزیربرنامهو 
یی به این گوپاسخدر درصدد  ،گذار بر روابط فرازناشویی صورت گرفتهحاضر با هدف بررسی متغیرهای اثر

شخصیتی  هاییژگیوهای مجازی اجتماعی، میزان استفاده از شبکه بر اساس توانیمل است که آیا سؤا
 ؟نمود بینییشپدر زنان نگرش به روابط فرازناشویی را  ،ناسازگار اولیه یالگوهاو 

 پیشینه پژوهش

جنسی بر  یطلبتنوع بینییشپمدل معادلات ساختاری  در پژوهشی با عنوان (1398)و همکاران  دیره
به  کنندهاجعهمرشناختی فعال شونده در مردان  یالگوها گرییانجیماساس کیفیت زندگی زناشویی و 

ناشویی رابطه وجود جنسی و کیفیت ز یطلبتنوعبه این نتیجه دست یافتند که بین ویژگی  مراکز مشاوره
 دارد.

                                                           
1. Rojers Carl 

2. Allport 

3. George Kelly 

4. Bourdage 

5. Isma & Turnip 
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براساس تن انگاره و  فرازناشویی روابط به گرایش بینی پیش( در پژوهشی با عنوان 1398ملاعالی )
که بین الگوهای ناسازگار به این نتیجه دست یافت  های ناسازگار اولیه متاهلین شاغل شهر بیرموارهطرح

 وجود دارد. دارییمعناولیه و گرایش به روابط فرازناشویی رابطه 
با احساس  یمجاز یهااستفاده از شبکه زانیبا عنوان رابطه م یپژوهش ( در1397) درتاج و همکاران

و احساس تنهایی  یتماعشبکه اجمیزان استفاده از که  دست یافتند جهینت نیبه ا ییزناشو انتیو خ ییتنها
اجتماعی  یهاشبکهستفاده از ان معنا که به میزانی که میزان ینماید به ا بینییشپخیانت زناشویی را  تواندیم

 یشتر شود.انتظار داشت خیانت زناشویی نیز ب توانیمو همچنین احساس تنهایی افزایش یابد، 

، عملکرد یبستگدل یهاسبکبر اساس  فرازناشویی روابط بینییشپ( در بررسی 1397) نیایتوکل
در گرایش زوجین  تواندیمنشان داد که ویژگی شخصیتی هیجان خواهی  در زوجین طلبییجانهجنسی و 

 ایفا نماید. یمؤثربه رفتارهای فرازناشویی نقش 
 هاییژگیو ،یبستگدل یهاسبکعنوان رابطه  با ی( در پژوهش1395) و همکاران خواهحجت

 نیب ند کهن دادشهر کرمانشاه نشا نیدر متأهل ییبا نگرش به روابط فرا زناشو یو بخشودگ یتیشخص

 نی( و بp<01/0معنادار )رابطه مثبت  ییبا نگرش به روابط فرازناشو یآزردگروان ،یتیشخص یژگیو
 وجود دارد یمعنادار یرابطه منف ییناشوبا نگرش به روابط فراز یبخشودگ

 بینییشپشخصیتی در  هاییژگیو( در پژوهشی با عنوان نقش 2020) 1سوی، اوگانسی و سکمن
شخصیت و خیانت زناشویی رابطه مثبت و معنادار  هاییژگیوخیانت زناشویی به این نتیجه رسیدند که بین 

 وجود دارد.
( نیز در بررسی زوجین دچار روابط فرازناشویی به این نتیجه رسیدند که 2020و همکاران ) 2دهاجی

نیز بالا باشد، ارتباط  یشیپررواندر عامل شخصیت زمانی که وجدان پایین باشد و خودشیفتگی شدید و 
 قوی با آمادگی زوجین برای خیانت در طی سال اول ازدواج وجود دارد.

 لیموبا یاجتماع یهاهشبکبه  ادیاعت نیرابطه ب یبررسبا عنوان  ( در پژوهشی2019و نجاتی ) نیایفیشر
با خیانت ارتباط  ییگرانبرونشان دادند که  متأهل انیو امور خارج از ازدواج در دانشجو ییبا تعهد زناشو
 بودن با خیانت ارتباط منفی دارد. باوجدان کهیدرحالمثبتی دارد، 

در  ییزناشو تیو رضا یتیشخص هاییژگیوبا عنوان نقش  ( در پژوهشی2019) 3ایسما و تورنیپ
بین ویژگی شخصیتی و نگرش به روابط  نشان دادند که انتینسبت به خ نینگرش زوج بینییشپ

 داری وجود دارد.فرازناشویی رابطه معنی

                                                           
1. Sevi, Urganci, & Sakman 

2. Dehaji 

3. Isma & Turnip 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/1aee24bb8b5216ce047e18a0b6f80372/search/e0317063a4aeeda1d0a7e3f2fd84ccc1
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/1aee24bb8b5216ce047e18a0b6f80372/search/e0317063a4aeeda1d0a7e3f2fd84ccc1
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به این نتیجه دست یافتند که، مشارکت بیشتر در رفتارهای  یپژوهش( در 2015و همکاران ) 1بریور
معناداری با رضایت کم از رابطه و اضطراب بالا در زنان و  طوربههای اجتماعی مربوط به خیانت در شبکه

 مردان ارتباط داشت.
جنسی و گرایش  نفساعتمادبهنشان دادند که خیانت با وجود برونگرایی،  (2013تورلیک و همکاران )

 .کندیممناسب به ست تمایلات جنسی افزایش پیدا 
 کار روش

وجین ز هیکلشامل پژوهش  یجامعه آمار بود. یاز نوع همبستگ یفیحاضر توص طرح مطالعه
جدول داد با توجه به که از این تع بود نفر 140 به تعداد گنبدشهر  مشاوره هایینیککلبه  کنندهمراجعه

جهت  .گردیدب انتخانفر  103تصادفی ساده  یریگنمونهو همچنین استفاده از روش  کرجسی و مورگان
 زیر استفاده شد: هاییاسمقمورد نیاز از  یهاداده یآورجمع

 یاجتماع یهاپرسشنامه شبکه

 مقیاس سه بعد میزان استفادهاین است.  سؤال 19( طراحی و شامل 1397) جهانبانیاین مقیاس توسط 
 یگذارنمره. کندیم یریگاندازهرا  (13-19) و میزان اعتماد به کاربران (6-12) استفاده، نوع (5-1)

 . حداقلگیردیمصورت  5تا خیلی زیاد نمره  1تایی لیکرت از خیلی کم نمره  5پرسشنامه بر مبنای طیف 
نشانگر آن است  در هر خرده مقیاس باشد. نمره بالاترمی 95 یازامتو حداکثر  19امتیاز در این پرسشنامه 

 87/0( 1397) یجهانبانضریب آلفای کرونباخ در پژوهش . فرد در آن خرده مقیاس مشکلات بیشتری دارد
 به دست آمد.

 یتیگانه شخصپرسشنامه سنجش صفات پنج

 وتوافق جویی  ، تجربه پذیری،ییگرابرونروان رنجورخویی، شامل عامل شخصیتی  5این پرسشنامه 
، 0 مخالفم لاًکام)لیکرت  یادرجه 5به صورت  یگذارنمره. روش کندیم یریگاندازهرا  وجدان گرایی

 48رای هر مقیاس صفر تا دامنه نمرات ب. باشدیم( 4 موافقم کاملاً و  3 ، موافقم2 ، نظری ندارم1 مخالفم
این پرسشنامه  باراعت شده است، یابیهنجار 1377در ایران توسط گروسی فرشی در سال  است. این مقیاس

ماه به ترتیب  3 نفر از دانشجویان به فاصله 208آزمون مجدد در مورد  -با استفاده از روش آزمون
و  ییوافق جوت ،یریتجربه پذ ،ییگرابرون ،ییرنجورخو برای عوامل 79/0و  83/0،75/0،80/0،79/0

 68/0را در دامنه  عامل 5(، ضریب آلفای بین 2004) یکر کاستا و مک. آمده است به دست ییوجدان گرا
 .اندکردهگزارش  90/0تا  86/0را  یادوهفتهو باز آزمایی با فاصله  86/0تا 

 انگناسازگار اولیه ی یالگوهاپرسشنامه 

                                                           
1. Brewer 
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ه ساخته شده یناسازگار اول یهاوارهطرح یریگاندازه ی( برا2003براون )انگ و ی توسطن پرسشنامه یا
ه شده یته یه بر اساس فرم اصلیناسازگار اول وارهطرح 15 یریگاندازه یز برایوتاه پرسشنامه نکل کش است.
املاً کباً درست، یدرست، تقر یمکباً غلط، یاملاً غلط، تقرک) یدرج ه ا 5 اسیقم یک یه بر رویهر گو .است

 .ه استیناسازگار اول یهاوارهطرح دهندهنشانبالا  ن پرسشنامه، نمرهیدر ا .شودیم یگذارنمره)درست 
، یاکرهو  ییایمه در دو گروه استرالن پرسشنایا یسنجروان هاییژگیو( 2006کان )، چو و ییبارانف، او

این پرسشنامه  یابیهنجار .ردندک( گزارش ییای)گروه استرال 96/0( و یاکره)گروه  0/ 94را رونباخ ک یآلفا
تهران انجام گرفته است، همسانی درونی با استفاده از آلفای  یهادانشگاه ( در1384در ایران توسط آهی )

 آمده است. به دست درصد 98و در جمعیت مذکر  درصد 97 مؤنثکرونباخ در جمعیت 

 ییفرازناشونگرش به روابط پرسشنامه 

در  گویههر  است وگویه  12دارای  مقیاساین  تدوین گردید. (2006ی )توسط مارک واتل اسیمقاین 
 یهاسؤالدر  یازدهیامت .گرددیم یگذارنمره( 7موافق ) اری( تا بس1مخالف ) اریاز بسلیکرت  گانه 7 فیط
اما  شود وداده می 7امتیاز  موافق یاربسو پاسخ  1بسیار مخالف امتیاز  به پاسخ 11و  10و  9و  4و  3و  1

که به پاسخ بسیار به طوری شوندیمگذاری به شکل معکوس نمره 12و  8و  7و  6و  5و  2 یهاسؤالدر 
امتیاز  2و  3و  4و  5و  6بین آنها به ترتیب  یهاپاسخ بهبهو  1بسیار موافق نمره  و پاسخ 7مخالف نمره 

ن یرونباخ اک یآلفاضریب باشد. می 84 یازامتو حداکثر  12امتیاز در این مقیاس حداقل  شود.داده می

 .به دست آمده است 84/0( 1389) پرسشنامه در مطالعه عبداله زاده

 هایافته

میزان  ناسازگار اولیه، یالگوهاهای شخصیتی، ویژگی میانگین و انحراف استاندارد :1جدول 

 های مجازی اجتماعی و نگرش به روابط فرازناشوییاستفاده از شبکه

 انحراف استاندارد میانگین آمارهحداکثر  حداقل آماره متغیر

 34/33 36/46 44 13 روان رنجوری

 87/3 08/34 51 15 ییگرابرون

 73/8 86/33 43 11 گشودگی به تجربه

 80/8 33/34 51 14 توافق پذیری

 68/8 73/48 40 16 شناسییفهوظ

 48/6 78/33 65 17 بریدگی طرد و

 37/3 80/30 56 15 خودگردانی و عملکرد مختل

 76/6 70/33 67 13 مختل هاییتمحدود

 03/7 36/34 51 11 مندی جهت دیگر

 76/3 44/48 72 16 بازداری و ازحدیشب یزنگبهگوش
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 74/33 03/387 301 117 ناسازگار اولیه یالگوها

 43/4 73/33 21 9 میزان استفاده

 84/3 44/30 16 8 نوع استفاده

 78/3 36/36 19 11 میزان اعتماد به کاربران

 33/6 34/37 54 25 اجتماعی مجازی هایشبکه

 09/3 30/37 31 16 نگرش به روابط فرازناشویی

 میزان استفاده از  بین یهمبستگ بیضرا سی: ماتر2جدول 

 نگرش به روابط فرازناشویی با های مجازی اجتماعیشبکه

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 میزان استفاده

    1 .55** نوع استفاده

   1 .50** .35** میزان اعتماد به کاربران

  1 .53** .05** .95** اجتماعی مجازی هایشبکه

 1 -.67** -.91* -.51* -.33** نگرش به روابط فرازناشویی

 با های مجازی اجتماعیمیزان استفاده از شبکه بین داریمعنی همبستگی 2جدول  در مندرج نتایج
 داری بینمنفی معنی دهد، به صورت مشخص همبستگیمی نشان زنان در نگرش به روابط فرازناشویی

( و میزان استفاده از -19/0(، میزان اعتماد به کاربران )-15/0(، نوع استفاده )-33/0میزان استفاده )
 دهد.می نشان زنان نگرش به روابط فرازناشویی در با (-67/0های مجازی اجتماعی کلی )شبکه

 با شخصیتی هایویژگی بین یهمبستگ بیضرا سیماتر :3جدول 

 نگرش به روابط فرازناشویی 

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 روان رنجوری

     1 -.14** ییگرابرون

    1 .76** -.47** گشودگی به تجربه

   1 .77** .97** -.30** توافق پذیری

  1 .17** .69** .27** -.37** شناسییفهوظ

 1 -.47** -.949/0** -.14** -.24** .72** فرازناشویینگرش به روابط 
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نگرش به روابط  با شخصیتی هایویژگی داری بینمعنی همبستگی 3 جدول در مندرج همچنین، نتایج
(، -42/0) ییگرابرون(، 27/0رنجوری ) دهد و به صورت مشخص بین روانمی نشان زنان در فرازناشویی
نگرش به روابط  متغیر (، با-40/0) شناسییفهوظ( و -44/0پذیری ) توافق(، -41/0تجربه ) به گشودگی

 .دارد وجود داریمعنی همبستگی، زنان در فرازناشویی

 
  با ناسازگار اولیه یالگوها بین یهمبستگ بیضرا سیماتر :4جدول 

 نگرش به روابط فرازناشویی
 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 بریدگی طرد و

      1 .53** عملکرد مختلخودگردانی و 

     1 .76** .34** مختل هاییتمحدود

    1 .43** .56** .53** مندی جهت دیگر

   1 .67** .75** .75** .54** بازداری و ازحدیشب یزنگبهگوش

  1 .48** .54** .39** .60** .67** ناسازگار اولیه یالگوها

 1 .62** .39** .51** .78** .49** .65** روابط فرازناشویی

با  هیناسازگار اول یالگوها بینینب یداریمعن یهمبستگ 4مندرج در جدول  جینتابه همین صورت، 
(، 65/0) یدگیطرد و بر نیب مشخص طوربهو  دهدیدر زنان نشان م یینگرش به روابط فرازناشو

(، 51/0) یجهت مند گری(، د78/0مختل ) هاییتمحدود(، 49/0و عملکرد مختل ) یخودگردان
نگرش به روابط  ری(، با متغ62/0) هیناسازگار اول یالگوها( و 39/0) یو بازدار ازحدیشب یزنگبهگوش

 وجود دارد. یداریمثبت معن یدر زنان، همبستگ ییفرازناشو

 نگرش به بینییشپتحلیل رگرسیون و ضریب تعیین برای : 5جدول 

 یاجتماع یمجاز یهاشبکه بر اساس ییزناشو روابط فرا 

منبع 
 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

میانگین 
 مجذورات

ضریب 
همبستگ

 ی

ضریب 
 تعیین

دوربین 
 واتسن

 آزمون هم خطی

F P 
VI تلورانس

F 
رگرسی

 ون
132/68 132/68 67/0 448/0 101/2 1 1 205/6 

000/
0 

       761/0 264/136 باقیمانده

آزمون رگرسیون پیش  یقبل از اجرا. دهدیمنتایج تحلیل رگرسیون و ضریب تعیین را نشان  5جدول 
از نظر همپراشی،  هایماندهباق، بررسی ملاکع نمرات متغیر یآن شامل نرمال بودن شکل توز یهافرض

 خطاها با استفاده از آزمون دوربین استقلالو ( VIFو آزمون تلورانس  یلهوسبه) بررسی وجود هم خطی

 .ت شدیاستفاده از رگرسیون رعا یهافرضبررسی شد و پیش  یاجتماع یمجاز یهاشبکه یبرا نواتس
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 یهاشبکهاز طریق  یینگرش به روابط فرا زناشو بینییشپتحلیل رگرسیون چندگانه به روش ورود برای 

نگرش درصد از واریانس  44(، این عامل R2تعیین ) ی انجام شد. با توجه به مقدار ضریباجتماع یمجاز

 .(P <001/0) کندیمرا تبیین  ییبه روابط فرا زناشو
 

 
 

 یینگرش به روابط فرا زناشو: تحلیل رگرسیون چندگانه برای 6جدول 

 یاجتماع یمجاز یهاشبکهتوسط  

 شاخص
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

T P 

B خطای معیار Beta 

632/1 مقدار ثابت  178/0  - 145/6  000/0  

یاجتماع یمجاز یهاشبکه  654/0  078/0  67/0  011/9  000/0  

نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه را برای  6در ادامه، تحلیل رگرسیون مورد ارزیابی قرار گرفت. جدول 
 یهاشبکه. مقادیر بتا و سطح معناداری نشانگر آن است که نمره دهدیمنشان  یینگرش به روابط فرا زناشو

 (.P <05/0) سهیم است یینگرش به روابط فرا زناشو بینییشپبه صورت مثبت در ی اجتماع یمجاز

 نگرش به بینییشپتحلیل رگرسیون و ضریب تعیین برای : 7جدول 

 یتیشخص یهایژگیو بر اساس ییزناشو روابط فرا 

منبع 
 تغییرات

 
مجموع 
 مجذورات

میانگین 
 مجذورات

ضریب 
 همبستگی

ضریب 
 تعیین

دوربین 
 واتسن

 آزمون هم خطی
F P 

 VIF تلورانس

روان 
 رنجوری

 000/0 019/14 001/1 819/0 017/2 267/0 517/0 138/742 138/742 رگرسیون

       908/3 276/148 باقیمانده

توافق 
 پذیری

 000/0 012/19 165/1 718/0 --- 249/0 499/0 126/990 126/990 رگرسیون

       252/198 باقیمانده

، ملاکع نمرات متغیر یآن شامل نرمال بودن شکل توز یهافرضآزمون رگرسیون پیش  یقبل از اجرا

 استقلالو ( VIFو آزمون تلورانس  یلهوسبه) از نظر همپراشی، بررسی وجود هم خطی هایماندهباقبررسی 
استفاده  یهافرضبررسی شد و پیش  یتیشخص یهایژگیو یبرا نواتس خطاها با استفاده از آزمون دوربین

نگرش به روابط فرا  بینییشپتحلیل رگرسیون چندگانه به روش ورود برای  .ت شدیاز رگرسیون رعا

روان (، عامل R2انجام شد. با توجه به مقدار ضریب تعیین ) یتیشخص یهایژگیواز طریق  ییزناشو
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را تبیین  یینگرش به روابط فرا زناشواز واریانس  درصد 24ی ریتوافق پذو عامل  درصد 26ی رنجور

 .دهدیمنتایج تحلیل رگرسیون و ضریب تعیین را نشان  7جدول  .(P <001/0) کندیم
 

 

 

 نگرش به: تحلیل رگرسیون چندگانه برای 8جدول 

 یتیشخص یهایژگیوتوسط  ییروابط فرا زناشو 

 شاخص
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

T P 
B خطای معیار Beta 

 000/0 113/8 - 241/0 671/1 مقدار ثابت

 000/0 202/16 517/0 762/1 551/0 یروان رنجور

 000/0 -541/2 499/0 910/1 -178/0 یریپذ توافق

نگرش به روابط  بینییشپ دهندهنشان 8در ادامه، تحلیل رگرسیون مورد ارزیابی قرار گرفت. جدول 
 یکه در جدول ارائه شده، ط بر پایهدو گام، بوده است.  یط یتیشخص یهایژگیو بر اساس ییفرازناشو

نگرش به روابط  بینییشپ( در 389/0) یری(، و در گام دوم توافق پذ366/0) یگام اول، روان رنجور

 ریمتغ داریمعن بینییشپ ٔ  دهندهنشان t هآمده از آمار به دست رینقش داشته است و مقاد ییفرازناشو

 یروان رنجور (،Betaآمده از ) به دست ریبا توجه به مقاد نی. همچنباشدیم یینگرش به روابط فرازناشو

 (.P <05/0دارا هستند.  ییفرازناشو( اثر را بر نگرش به روابط 499/0) یری( و توافق پذ517/0)

 نگرش به بینییشپتحلیل رگرسیون برای : 9جدول 

 هیناسازگار اول یالگوها بر اساس ییزناشو روابط فرا 

منبع 
 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

میانگین 
 مجذورات

ضریب 
 همبستگی

ضریب 
 تعیین

دوربین 
 واتسن

 آزمون هم خطی
F P 

 VIF تلورانس

 000/0 387/11 1 1 500/1 476/0 69/0 176/236 176/236 رگرسیون

       104/5 352/472 باقیمانده

 یینگرش به روابط فرا زناشو بینییشپنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به روش ورود برای  9جدول 

ناسازگار  یالگوها(، R2. با توجه به مقدار ضریب تعیین )دهدیمرا نشان  هیناسازگار اول یالگوهااز طریق 

نتایج  9جدول  .(P <001/0) کندیمرا تبیین  یینگرش به روابط فرا زناشودرصد از واریانس  47 هیاول
 .دهدیمتحلیل رگرسیون و ضریب تعیین را نشان 
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 نگرش به : تحلیل رگرسیون چندگانه برای 10جدول 

 هیناسازگار اول یالگوهاتوسط  ییروابط فرا زناشو

 شاخص
 ضرایب استاندارد شده استاندارد نشدهضرایب 

T P 
B خطای معیار Beta 

 000/0 337/7 - 241/0 768/1 مقدار ثابت

 000/0 326/7 69/0 681/2 364/0 هیناسازگار اول یالگوها

 

نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه را برای  10در ادامه، تحلیل رگرسیون مورد ارزیابی قرار گرفت. جدول 
 یالگوها . مقادیر بتا و سطح معناداری نشانگر آن است که نمرهدهدیمنشان  ییروابط فرا زناشونگرش به 

 (.P <05/0) سهیم است یینگرش به روابط فرا زناشو بینییشپبه صورت منفی در  هیناسازگار اول

 گیرییجهنتبحث و 

های میزان استفاده از شبکه بر اساسنگرش به روابط فرازناشویی  ینیبشیپپژوهش حاضر با هدف 
ی ریپذ ینیبشیپ یدر بررسبود.  زنانناسازگار اولیه در  یالگوهاو شخصیتی  یهایژگیومجازی اجتماعی، 

حاکی از  هاافتهیهای مجازی اجتماعی، میزان استفاده از شبکه بر اساسنگرش به روابط فرازناشویی 
ی بود. اجتماع یمجاز یهااستفاده از شبکه زانیم اساسبر  یینگرش به روابط فرازناشو یریپذ ینیبشیپ

مجازی اجتماعی  یهاشبکهاستفاده از  ارتباط بادر  (1397) درتاج و همکاران یهاپژوهشاین یافته با نتایج 
امروزه با گسترش  که بیان داشت توانیمدر تبیین این مساله  .باشدیمو نگرش به روابط فرازناشویی همسو 
جنس  واسطهیباجتماعی و مجازی، شاهد ارتباط آسان و  یهاشبکهدامنه عرصه تعاملات اجتماعی در 

 زوجین مابینیفمشکلات فرار از  احساس تنهایی و . بسیاری از افراد به دلیلیمهستمخالف در بین افراد 
. از سوی دیگر گیرندیممأمنی برای دوری گزیدن از این مشکلات در نظر  عنوانبهاجتماعی را  یهاشبکه
مهم زندگی  مسائلموجب تغییر در ساخت و شیوه نگرش افراد نسب به  توانندیممجازی حتی  یهاشبکه
مجازی موجب  یهاشبکهموجه نماید. افزایش استفاده از  ظاهربهآنان را دچار بازنمایی  هاییشهاند شده،

سنتی خود، نسبت به خانواده و  یهاارزشآنان را نسبت به  نادرست در افراد گردیده، یهاارزشایجاد 
 .نمایدیمهمچنین نسبت به شیوه تعامل زوجین دچار تردید 

ی، تیشخص یهایژگیو بر اساسنگرش به روابط فرازناشویی  یریپذ بینییشپ یدر بررس ن،یهمچن
بود. این  یتیشخص یهایژگیو بر اساس یینگرش به روابط فرازناشو یریپذ ینیبشیپحاکی از  هاافتهی

. دهاجی باشدیمهمسو  (2020( و دهاجی و همکاران )2019و نجاتی ) اینیفیشر یهاپژوهشیافته با نتایج 
سازگاری و یا عدم  تواندیمرسیدند که عوامل شخصیتی  جهینتخود به این  پژوهش( در 2020و همکاران )

هیجان  عنوانبهکند و از این پنج عامل شخصیتی، عصبیت، که بیشتر  ینیبشیپناسازگاری زناشویی را 
تکانشی،  یهاسبکبر بازده زناشویی دارد و افراد دارای  یتریقواثرات  ،شودیمپذیری منفی از آن یاد 

 .شوندیمیشتر درگیر روابط فرازناشویی ب احتمالاًپایین و وجدان گرایی کم،  یریاعتمادپذدارای 
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ناسازگار  یالگوها بر اساسی نگرش به روابط فرازناشویی ریپذ یریپذ بینییشپ یدر بررس ن،یهمچن
بود.  هیناسازگار اول یالگوها بر اساس یینگرش به روابط فرازناشو یریپذ بینییشپحاکی از  هایافته، هیاول

 باشد.همسو می( 2019) پسندیده و همکاران و( 1393) و همکاران ییلا یکوهااین یافته با نتایج پژوهش 
ناسازگار موجب سوگیری در تفسیر رویدادها  یالگوهاکه اساساً اظهار داشت  توانیم تبیین این یافته در
، شدهیفتحر یهانگرش، هاسوءتفاهمروانی به صورت  شناسییبآسدر  هایریسوگ. این شوندیم

 هاسوءبرداشتو این  آیندیمدر همسران پدید  بینانهیرواقعغ یهاداشتچشمو  هاهدفنادرست،  یهافرض
در مسیر زندگی تداوم دارند  الگوهازیرا  گذارندیمتأثیر بعدی )زندگی مشترک(  هاییابیارزو  هاادراکبر 

ناسازگار  یالگوها ازآنجاکهند، شریک زندگی( تأثیر دار یژهوبهفرد با خود و دیگران ) ٔ  رابطهو بر چگونگی 
مهدی ) کنندیمناکارآمد هستند، ناخشنودی در روابط زناشویی را در پی دارند و زمینه را برای جدایی فراهم 

ناسازگارتر باشند، رضایت زناشویی  الگوهابه هر میزان گفت  توانیم درواقع(. 1399، زاده و دره کردی
 که در فضاهای مجازی این خلأ را جبران نمایند. گردندیمو افراد بیشتر ترغیب  یابدیمکاهش 
 کنندهمراجعه نیزوج تنها که یرماآ جامعه دنبو ودمحد. دبو وبررو هایییتمحدود با حاضر هشوپژ

 ییابسز یرتأث نتایج یسوگیردر  تواندیم که این امر ،دادیم تشکیلرا مشاوره شهر گنبد  هایینیککلبه 
 هاییتمحدوداز  یگرد کیی هاپرسشنامه تکمیل دنبو بر نماو ز سؤالات کثرت ینهمچن .باشد شتهدا
 نظردر  بااز و  حاصل نتایج به توجه با نماید. مختلرا  هایآزمودن تمرکز تواندیم که دبوحاضر  هشوپژ

در ارتباط با  شیزموآ یهاکلاس یاربرگز ع،جتماا نکلاو  ادهخانو دخر سطحدر  عموضو همیتا گرفتن
زوجین با یکدیگر، توانایی حل مساله به شیوه سازنده، حل تعارض و استفاده از  مؤثر طتباار ٔ  نحوه آموزش

و آموزش نحوه صحیح  و تکیه بر جایگاه و حرمت خانواده یدتأکمساله مدار و همچنین  یامقابله یراهبردها
و ایجاد یک رابطه تعاملی پویا و سازنده  جینزو بین مؤثر صمیمیت یشافزاجهت  ؛استفاده از فضای مجازی

 مجازی مفید واقع گردد. یهاشبکهاز طریق  یژهوبهدر کاهش روابط فرازناشویی  تواندیم

 تشکر و قدردانی

تشکر و  اندبوده گر پژوهشگر در پژوهش حاضر که در اجرای این پژوهش یاری کنندهشرکتاز افراد  
 .گرددیمقدردانی 

 منافعتضاد 

 .است این پژوهش گزارش نکرده دربارهتضاد منافعی  گونهیچهمقاله  هنویسند 
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Abstract 

The extramarital affair as a distressing experience, as well as one of the 

main reasons for divorce and the breakdown of marital life, is an issue that 

couples therapists face on a regular basis. Several factors can be In this issue. 

The aim of this study was to predict attitudes toward extramarital affairs 

based on the use of virtual social networks, personality traits and early 

maladaptive schemas. The statistical population included all couples 

referring to Gonbad city counseling clinics. To collect the data, Mark 

Watley's (2006) attitude questionnaire to transnational relationships, Yang's 

short schema form (1994), Neo's personality five-question assessment 

questionnaire (1985), and social networking questionnaire of Jahanbani 

(2018) were used. The results of the correlation coefficient and regression 
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analysis showed that there is a significant correlation between the use of 

virtual social networks and attitudes towards transnational relations. There 

is also a significant relationship between neuroticism and agreement with 

attitudes toward transnational relationships. In addition, there is a significant 

correlation between early maladaptive schemas and attitudes toward 

extramarital affairs. Therefore, according to the research results, it is hoped 

that by training the necessary skills in the use of virtual social networks and 

also examining personality traits and early maladaptive schemas in 

premarital counseling to a large extent, the necessary can be done. 

 Keywords: transnational relationships, virtual networks, personality 

traits, early maladaptive schemas. 


