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 چکیده

در  یمشادکا و یبه زندگ دیامبه خدا،  یبستگبر اساس دل یداریپا ینیبشیش پهپژواین  هدف از
 هیلشامل ک ریآما جامعه و ینیبشیاز نوع پ یبود. روش پژوهش همبستگ شهرینیخم بازنشستهزن  انیفرهنگ
ل وستفاده از جدابا . دنفر بو 167دشان که تعدااست  1399 در سال شهرینیخم بازنشستهزن  انیفرهنگ

م نمونه با احتساب حج تیدرنها برآورد گردید کهمونه حجم ننفر  113 یتعداد جامعه آمار مورگان برحسب
(، 2007ورث )داک یداریااطلاعات شامل پرسشنامه پ یکرد. ابزار گرداور داینفر کاهش پ 100به  یآمار زشیر

 ( و پرسشنامه1991) دریاسنا یندگزبه  دینامه ام(، پرسش2004) دونالدبه خدا بک و مک  یتگپرسشنامه دلبس
 توصیفیها در دو سطح آمار داده لیوتحلهی( بود. تجز1989) کروسلندن و یمارت ل،یآرگا آکسفورد یشادکام

تفاده از اس ه( بانگاچند ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بی)ضر ی( و آمار استنباطاریو انحراف مع نیانگیم)

 شادکامی، (β=0/49) خدابه  یدلبستگ به ترتیب نشان داد که جیانجام شد. نتا spss-22افزار نرم

(β=0/23) زندگیبه  دیو ام (0/42=β) ًزن  انیفرهنگ یداریپا ینیبشیپ ییتوانا ددرص 5/47 ،مشترکا
ل و توجه به خدا، توکط باارتبا) خدابه  یگدلبست یهامؤلفهرینشان داد ز جینتا نیبازنشسته را داشتند. همچن

فکر و ت یاملعتفکر ) دگیزنبه  دیام یهالفهؤم ریرا داشتند و ز یداریپا ینیبشیپ ییصد توانارد 2/34 ،(خدا
 ودند.بدارا  p≤0.01در سطح معناداری  را یداریپا ینیبشیپ ییتوانادرصد  9/37 ،ی(راهبرد
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 مقدمه

 مرحلهروبرو است، مثلاً به  ریرناپذییتغ یشتسرنو با ایو  گرددیمواجه م ریناپذاجتناب یبا وضع یانسان وقت
 کند ییو تنها یپوچ ،یدیناام ،یازجمله افسردگ یندیممکن است احساسات ناخوشا ،درسیم بازنشستگی

 یاز لحظات بحران یکین است ممک یبازنشستگ(. 1398تمدی، درتاج، اسکندری و فرخی، زاده، معکوهپایه )
ه یو عدم تعادل همراه باشد. بنا بر نظر ینگران یوان با نوععن نید و به ادهل کیرا تش یزندگ

 یبرا یماتمقد یریپذه جامعهک یجوامع در یعنیدارند،  یمک یه آداب انتقالک ی، در جوامع(1963)1راپاپورت
 یرانرند، نقاط بحین نقش متغیمربوط به ا است و توقعات افتهیبه حداقل کاهش ید خانوادگیجد یهانقش
شارا و یم) استبا از دست دادن تعادل همراه  و چه در خانواده نفعذی، چه در شخص یبازنشستگ نندام یزندگ

و  ندیسازگار نما یکنون تیخود را با وضع از بازنشستگان، نتوانسته یعیوس فیط(. بنابراین 1382؛ دلیرا
حس  د،یجد تیبا وضع یراعدم سازگ ،یگ)مرگ(، افسرد یدیازجمله ناام یدچار انواع مشکلات روان جهیدرنت

 (.2017، 2سیون آهن، بونگ وکیم) دندگریم یتیکفایو ب یناکارآمد

 بروز در زااسترس یدادهایکه رو ودب نیبر ا یعلوم رفتار پژوهشگراناز  یاریاعتقاد بس 80 دهه لیتا اوا
نشان داد  یشناسان بعد نرواات تحقیق، حالنیدرع(. 1388 د،یدارند )حم ینقش مؤثر یشناختروانمشکلات 

 شودیموجود دارد که موجب  یاکنندهلیتعد عوامل ،یشناختروانو اختلالات  زااسترس یادادهیرو نیکه ب
در  نیمحقق راًیراستا اخ نی(. در ا1390 ده،یبشل و ی)غلام گذارندیمبر افراد  ی، آثار متفاوتزااسترس یدادهایرو

 ،یجانیهوش ه ت،یخلاقهمچون  یشناختی هاییتواناعلاوه بر صفات و  زندگی تیعوامل مولد موفق یبررس
 آن از تیدر موفق گرا شرفتیمثبت که افراد پ یهاتیفیک گریو د یجسمان یهاتیجذاب ،نفسعزت ،یفرهمند
 ریپایداکه به نام  کنندیم یاهداف بلندمدت معرف یریگیرا در پ یگریدی شناخت ریغصفت  کنند؛یماستفاده 

ثبات قدم را پایداری و  ی. ودیآغاز گرد ،(2007) 3داکورث یباکارهاآن  قاتیتحق که شروع شودیم دهینام
 یامجموعه تواندیم صهیخص نیکه ا کندیم فیاهداف بلندمدت تعر یریگیپ یبرا شور و حرارت فرد عنوانبه
 کند. افراد ینیبشیپدمدت را نداف بلدر اه تیو موفق یو سرسخت زشیمؤثر در مورد انگ یواقعی هانشانهاز 

کننده  ینیبشیپنسبت به هوش  صهیخص نیو ا کنندیمرا کسب  یبهتر یهاتیموفق، قدم بالاتر باثبات
 مسائلدر مواجهه با  (. پایداری2015، 4داکورث و وینکلر) است هاتیالفعدر زندگی و  تیموفق یبرا یترمهم

 پایداری گریدعبارتبه .(1389فرد و همکاران،  ی)اژدر دنکیممل محافظ ع یسپر مانند ،یزندگ یفشارزا
 با وجود موانع است و شامل بلندمدتمداوم اهداف  یریگیاست که مربوط به پ یخودکنترلاز  یاجنبه عنوانبه
 شودیم دهینام باعلاقه یپشتکار در تلاش و سازگار عنوانبه نیاست، همچن اقیاستقامت و اشت یندهایفرا
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و بهداشت روان،  یشغل تی، موفقیلیتحص شرفتیبا پ یارتباط قو لیبه دل( و 2021، 1انو همکار نکراک کم)
(، در پژوهشی 2021)3کوون (.2017، 2داکورث و سلیگمن) استپژوهشگران قرار گرفته  موردتوجه راًیاخ

الت ر در افراد ایتلی بیشخوشحا تیدرنهاو حس کنترل و  یشناسفهیوظنشان داد که پایداری باعث رفاه ذهنی، 
 متحده و کره جنوبی شده است.

 یریمغا صفات نیو همچن ی زندگیهاتیموفق نییکه در تع ییهایژگیوصفات و  تیبر اهم (،2012)4تاو
 ییهاتیمحدود رغمیکه عل یکسان) فیضعی هاتیموفقتمرکز کرده است. او  شوند،یم هاشکستکه باعث 

 ییگرا وجدانثبات قدم و پایداری، را به  (اندندشرایط سخت مبودند در  مواجه نکه بر سر راهشان بود و با آ
 ی(ماد) پاداش افتیدر در یافراد نیکه چن کندیماشاره  لهأمسدو  نیا و در کنار دهدیمنسبت  هاآن یبالا

 تایدر ادب یدیجد ریمس کی تواندیماست هم  ییرهایچه متغ ریتحت تأث پایداری نکهیصبور هستند. ا
متأثر  یشناخت ریغو  یشناخت یرهایمتغ یسر کیاز  ریمتغ نیا شودیممشاهده  گاه باشد که یروانشناس

 است. پایداریمرتبط با  ظاهربه یهاحوزه نیاز ا یکی دلبستگی به خدا .(2012داکورث و آلرد، ) شودیم

به  یرا، دلبستگ ینوع دلبستگ ینا ادبه خ یدلبستگ نهیدر زم پردازانهیاز نظر یک(، ی1999)5کیکرک پاتر 
به خدا و  یتگبسهمانند دل گرید یهاکه باگذشت زمان و در چهارچوب نظام یدوران کودک در هیمراقب اول

 شماردیبه خدا برم یدلبستگ یچهار ملاک برا(، 1987)6نسورثیآ نین. همچکندیم فیتعر ابدییوطن ادامه م
، افراد است یبرا تیامن یخدا مبنا نکهیا یکی؛ کندیصدق م ندداوخموارد، دو مورد در مورد  نیکه از ا
 طیاکتشاف در مح یبرا یخدا منبع مطمئن نکهیا گریو د شوندیم یروان یدچار استرس و آشفتگ کهیهنگام

مآبانه، مانند  یدلبستگ یرفتارهای ریگسبب شکل سوکیمعتقد است خدا از  یو نی. همچنتاساطراف 
در افراد  اندوه خصمانه مانند غم و یهاواکنش ختنیسبب برانگ گرید یو از سو نگرایشدن به د کینزد

به  گرفت کهنظر در  یبستگعنوان موضوع دلخدا را به توانیم یشناساز نظرگاه روان رسدی. به نظر مشودیم
 (.2010 ان،کارم؛ به نقل از غباری بناب و ه2004، 7کیروات و کرک پاتربخشد )یم یمنیانسان آرامش و ا

ک ین ی، دکهنیا اول باشندیم یشتریب یهایستگیشا یدارا یشناختل روانیدل، به سه دارنیافراد د
دوار باشند. ینده امیآ د و بهکنندا یمعنا پ یزندگ یافراد برا شودیباعث مکه  کندیم جادیسامانه باور منسجم ا

ه در ک ریزناپذیگری هاو فقدان یروان یشارها، فماتیاملانه به ک دهدیم امکان یبه آدم یمعنو یباورها
باشند. دوم  نیبخوش دوار ویراه با آرامش است اممه هک یدعب یزندگ معنا دهند و به دهندیرخ م یزندگ
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ک وجود یبه  یه، دلبستگکنی. سوم اآوردیفراهم م یت اجتماعیافراد حما یبرا ،یر مذهب، حضور در اموکهنیا
ه کدند یجه رسین نتین به ایمحقق از یاتر همراه است عدهسالم یزندگاغلب با سبک  ینید یورهااو ب یمتعال

ورها و اعمال. به با از یاک با خداست و نه صرفاً مجموعهینزد یان، داشتن رابطهید ثر افراد ازکبرداشت ا
 یزندگد وه در بهبک یدارنید ینمادها از یکیعنوان به خدا به یر مفهوم دلبستگیاخ یهاسال ل درین دلیهم

اعتقاد دارد که  (،2004) کیپاتر کرک (.1396خرم روز، ملتفت و فیروزی، است )شده است، مطرح افراد مؤثر
به نقل از غفاری، شود )یو ترک مذهب فرد م یاعتقادیب باعث تیباخدا درنها اجتنابی–مضطرب  یبستگدل

است،  منینوع ا از یدلبستگ نیبه خدا دارند و ا یشتریب یبستگلکه د یافراد(، 2006)1بک منظر از. (1396
به نقل هستند )و امید به زندگی بیشتری برخوردار  تیو از احساس رضا شوندیم یکمتر دچار تنش و افسردگ

 (.1396ی و یوسفی افراشته، اظم، کطرفانیباز 

 نقش شود و فیوصتمند تو قدر ایپو ،یدعامل شفادهنده، چندبع کیعنوان به تواندیمامید به زندگی 
 سال زنده در تیجمع کی یبرا یبه زندگ دیام زانیم ینیبشیپ یبا فقدان داشته باشد. برا یدر سازگار یمهم
را  یروان و یسلامت جسم ،یبه زندگ دیام (.2011، 2یزابیتلاشود )یکاربرده ممفهوم جدول عمر به یجار
 ،یذهن سلامت ،یپاسخ مثبت به مداخلات پزشک ،یگزارش مله سلامت خودجها ازکه با انواع شاخصگونه آن

و رفتار ارتقادهنده سلامت  یاجتماع تیحما یجستجو ،یزندگ یفشارزا یدادهایخلق مثبت، اجتناب از رو
قاسمی، عبدی و کند )یاز منابع مقابله انسان عمل م یکیعنوان به دی. امکندیم ینیبشیاند، پشدهمشخص

و به  گذاردیاثر م یزندگ به دیام یشدت بر رودر بدو تولد به ریوممرگ زانیم نیاه بر علاو (.2009، نباغبا
 شیبوده و با افزا دشویبرده منام یو اجتماع یاقتصاد ،یشاخص بهداشت کیعنوان شاخص به نیعلت ا نیهم

را  اشیزندگل رد امکان کنترفامید به زندگی یعنی اینکه  .ابدییشاخص کاهش م نیودکان اموارد مرگ ک
 (.2015، 3دمن و کوباتالفی) دینماداشته باشد و برای رسیدن به اهدافش تلاش 

 هاانسانوانی نیاز سلامت ر نیتریاساس، 4شادکامییکی دیگر از متغیرهای پژوهش شادکامی است. 
با و خوشایندی است که  (. احساس شادکامی یک حالت خوب2011جویباری و همکاران، ) شودیممحسوب 

ز زندگی، درستی، امنیت و خشنودی همراه است )محمدی و آذربایجانی، وشی، رضایتمندی اتجاربی همانند خ
درونش آرام است؛  ؛ دنیایبردیمی زندگی خود لذت هاتیفعال( فرد شادکام احساس خوبی دارد؛ از 2009
فی، کریمی و شرفی، نجبراتی، ا) استثبات او در مقابل مشکلات ب ردیپذیمی زندگی خود را هاضعف
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 کندیمو تعاملات اجتماعی تسهیل  هاتیفعالشادکامی اشتیاق انسان را به انجام  علاوهبه(. 1394، زادهفیشر
 (.2012، 1)زینی و نیلساز

 دیبا زین رمراحل بعد از کا یبرا شود،یم قیکارکنان، مطالعه و تحق یشغل یبهبود زندگ یبراطور که همان 
 یمحسوب نشده و باعث عدم تعادل در زندگ یزندگی عنوان لحظات بحرانبه یزنشستگفکر شود تا با

 ،یقاتیتحق و یو چه علم یو فن یتخصص یهانهیزم چه در یسازوپرورش و انسانآموزش بازنشسته نگردد.
 ختهیقشر عالم و فره نیست. اامعلمان  یهادرگرو تلاش یادر هر جامعه ،یو چه انسان یچه در علوم تجرب

 یهاارگاناز  یبازنشسته رسم شوند،یبازنشسته م یعلم خدمت به جامعه یاقشار، پس از عمر گریهمچون د
 ایو آ رودیم لیکارگر تحل کی یبدن یرویمانند ن معلم کیو علم  دانش مرورزمان،به ایاما آ ؛یعلم یرسم

خود، خانواده  یرا برا یچه عواقب گانتخیفره نیا یرد؟ بازنشستگاو دانشمند معنا د عالم کی یبرا یبازنشستگ
ها چه آن یبرای لیو بدون تعط وقفهیدارد و کار ب یدر پ یو اجتماع یاقتصاد ،یروان ،یازنظر روح جامعه و

 یبازنشستگ رسد،یبه نظر م هیبر اساس مشاهدات اول کهییازآنجا(. 1383ی، سای)مورا خواهد داشت؟ یجینتا
 شود،یممعلمان  یبرا یادیز یو روح یاقتصاد ،یو بروز تبعات ناگوار اجتماع یو روان یروح کشو جادیث اعبا

مسائل ا ب هاآنکه دوران بازنشستگی  بازنشستهفرهنگیان زن له در . این مسأمطالعه آن درخور تأمل است
مدارس  یم و تربیت دردریس و تعلتمفید در  طوربه توانندینمو دیگر  همراه است یسالانیمجسمی و بحران 

زنان در خانواده و  که زیرا ؛، دارای اهمیت بیشتری استرسندیمباشند به یک احساس ناامیدی و یاس مشغول 
نمونه کنت و  طوربهانجام شده است  نیز تی. در این زمینه مطالعادارند یترتیهمپراش بسیار جامعه نق
 سالانبزرگسلامت روان در  جینتابه خدا و  یبخشش، دلبستگ یبه بررس یدر پژوهش(، 2018)2همکاران

نفس و عزت ینیبخوش شیبه خدا در ابتدا با افزا منیا یدلبستگ ند کهنشان دادو  پرداختند متحدهالاتیمسن ا
با سلامت روان و  شتریاز طرف خداوند ب یتخدا و بخشش معاملا همراه است و احساس بخشش توسط

(، در پژوهشی به بررسی رابطه بین پایداری و بهزیستی 2014)3سالز و همکاران ست.اه ارهم شتریب یآورتاب
پرداختند و به این نتایج  یدانشگاه یمرکز پزشک یکدر  یتخصص جراح 9در نفر 149 یروی بر شناختروان

 تواندیمری ای رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و پایدشناختروانکه بین پایداری و بهزیستی دست یافتند 
 یبررس ا عنوانب ی(، در پژوهش1396) یدیشهو  یفولادی نماید. همچنین نیبشیپی را ناختشنروابهزیستی 

با توجه  انیدانشجو نیدر ب یشناختروان یسرسخت ینیبشیدر پ یبه زندگ دیو ام یتیشخص یهایژگینقش و
رابطه  یبا سرسختو باوجدان بودن  یریپذشزسا ،ییگرابرون ،یبه زندگ دیام نیببیان کردند که  تیبه جنس

نشان دادند که  ی(، در پژوهش1394) یاولیل یو مراد یطالکوئ یعسل ،یکلانتر هرمزوجود دارد.  داریمثبت معن

                                                 
1 Zeinih & Nilsaz 

2 Kent & et al 

3 Salles & et al 
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 ،یمذهب ییبا دوسوگرا یآورتاب کهیداشت درحالبت مث یهمبستگ یمذهب یبندیبا پا ی شناختیآورتاب
 داشت. یمنف یبستگهم لک یبندیو پا یمذهب یندییناپا

و  فرهنگیان در زمینه بازنشستگی کهبیان کرد  توانیمبا توجه به مطالعات انجام شده  یطورکلبهین برابنا
 مشابه پایداری مانند یهاهلفمؤ هاپژوهشدر اکثر و  کافی انجام نشده است یهاپژوهشنیز  پایداری

اثربخشی به آموزش  یهاپژوهشیا در  اندگرفتهبررسی قرار  د، ثبات قدم، سرسختی موریآورتاب خودکنترلی،
دیگر  یهامؤلفهپایداری از طریق  ینیبشیپپایداری پرداخته شده است اما هیچ پژوهشی تاکنون به بررسی 

 انجام شد. ف پژوهشیهدرسی این تای برراسدر پژوهش  این بنابراین ،نپرداخته است

 

 روش پژوهش

 هیجامعه پژوهش حاضر شامل کلد. بوی نیبشیپوهش همبستگی از نوع ژپژوهش انجام شده یک پ
تعداد نمونه پژوهش با بود.  نفر 167افراد  نیکه تعداد ا 1399در سال  شهرینیزن بازنشسته خم انیفرهنگ

 یریگنفر به دست آمد که با استفاده از روش نمونه 113 یعداد جامعه آماراستفاده از جدول مورگان برحسب ت
 یآمار زشیبا احتساب ر کنندیکه به کانون بازنشستگان مراجعه م زنشستهزن با انیفرهنگ نیترس از بدس رد

موجود  یهاتیداده شد. لازم به ذکر است که به خاطر محدود هاها به آننفر انتخاب و پرسشنامه 115تعداد 
اد فراهم انتخاب افر یبرا یانتخاب تصادف هدف، امکان جامعهبه تمام افراد  یکرونا و عدم دسترس یرمایمانند ب

به  یآمار زشیحجم نمونه با احتساب ر تیکه درنها دیگرد لیتکم یصورت مجازها بهپرسشنامه یود و بعضنب
 :استزیر  یهانامهپرسششامل  ابزار گرداوری اطلاعات کرد. داینفر کاهش پ 100

 یه داراشنامپرس نیا .است شدهساخته (2007) داکورث توسط سؤالی 8 پرسشنامه این: پایداری پرسشنامه
ی انمره 5ی این پرسشنامه با روش لیکرت گذارنمره. دو بعد ثبات در علاقه و پشتکار در تلاش است

، گاهی 4، خیلی شبیه است نمره 5ت نمره شبیه اس کاملاً صورتبه 8-7-4-2 سؤالاتاست.  شدهیبنددرجه
-3-6 سؤالاتو  شودیمی گذارنمره 1 شبیه نیست نمره اصلاًو  2نمره  ، خیلی شبیه نیست3شبیه است نمره 

، خیلی 3، گاهی شبیه است نمره 2، خیلی شبیه است نمره 1شبیه است نمره  کاملاًمعکوس  صورتبه 5-1
 40تا  8. دامنه نمره کلی این پرسشنامه از شودیمی گذارنمره 5ت نمره شبیه نیس اصلاًو  4شبیه نیست نمره 

. داکورث و دهنده، خواهد بود و برعکساستقامت بالاتر در فرد پاسخ نشانگر بالاتر یازات کلیامت ت.سا
اد ثبات گزارش کرده است. پایایی این پرسشنامه به تفکیک ابع 85/0همکارانش ضریب آلفای کرونباخ آن را 

 پژوهش نیپرسشنامه در ا نیا یکرونباخ برا یآلفامحاسبه گردید.  80/0و پشتکار در تلاش  81/0 در علاقه
است که بک و مک  یاهیگو 28 اسیمق کی اسیمق نیا: به خدا یپرسشنامه دلبستگ .آمده استدستبه 86/0

 یفانو  یسامان ،ییایو عل افراد به خدا ساختند یمندمنظور سنجش علاقهبه 2004 آن را در سال دونالد
 اسیمق نیا اند.درآورده یاهیگو 24 اسیمق کیصورت و به یبازطراح رانیاستفاده در ا یبراا آن ر (،1390)
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اعتماد (، اعتماد در برابر عدم 13تا  9 سؤالاتتوکل )(، 8تا  1 سؤالاتباخدا )ارتباط  اسیخرده مق 4 یدارا
از  یکوتاه فیآزمون توص نیاز سؤالات ا کیاست. هر  (24تا  19 الاتؤسخدا )توجه به  ( و18تا  14 سؤالات)

درجه تطابق هر جمله را با حالات و  ی. آزمودنکندیا ارائه مفرد نسبت به خد یدلبستگ رابطه یچگونگ
 (5موافقم )تا کاملاً ( 1مخالفم )که از کاملاً  کرتیل یادرجه 5 اسیمق کی یوخود در رابطه باخدا، ر اتیتجرب
نفس رسشنامه عزتمذکور با پ پرسشنامه ییشده رواانجام قاتی. در تحقکندیاست، مشخص م شدهیبنددرجه

 یبرا ییباز آزما وهیآن به ش ییایشد و پا دیأیآن ت ییقرار گرفت و روا یموردبررس( 1967) تیاسمر کوپ
 عوامل؛ توجه به خدا یبرا پرسشنامه مذکور یهااسیرمقیز ییایحاصل شد، پا 58/0 پرسشنامه مذکور عدد

کرونباخ  یآلفا شده است.رشگزا 80/0 و ارتباط باخدا، 12/0 وکل، ت63/0 اعتماد در مقابل عدم اعتماد ،64/0
ی هااسیمق خردهو برای  آمده استدستبه 78/0برای کل پرسشنامه  پژوهش نیپرسشنامه در ا نیا یبرا
 به دست آمد. 82/0و ارتباط باخدا  72/0، توکل 70/0ماد ، اعتماد در مقابل عدم اعت72/0وجه به خدا ت
آن  گویه 8که  است هیگو 12 یدارا ،(1991) دریاسنا یبه زندگ دیپرسشنامه ام: گیزند بهرسشنامه امید پ

 ،گویه 8 نی. از اندیآیحساب نمبه یگذارسنج هستند که در نمرهدروغ گرید گویه 4و  ردیگیمورداستفاده قرار م
 یبه تفکر راهبرد مربوطآن  گویه( و چهار12، 10، 9، 2)مؤلفه کارگذار( ) یآن مربوط به تفکر عامل یهوگچهار 

 نی. اما ااست 4تا  0از  یانهیگز 5 کرتیل فیبر اساس ط آن یگذارنمره وهی. ش(8و  6، 4، 1رگاه( )فه گذ)مؤل
 یکل ازیبه دست آوردن امت یست. برامعکوس شده ا 11و  7، 5، 3در مورد سؤالات شماره  یگذارنمره وهیش

به  دیدهنده امبالاتر، نشان ازاتی. امتکنندیاسبه مت را باهم محتک سؤالاتک ازاتیپرسشنامه، مجموع امت
و همکاران  دریاسنا(. 1385کیامرثی و ابوالقاسمی، برعکس )دهنده خواهد بود و در فرد پاسخ شتریب یزندگ

 ینرود ی( همسان2007) دریلوپز و اسنا. برآورد نمود 85/0 هفته 3بعد از  ییآزماباز  قی( اعتبار آن را طر2000)
گزارش  80/0 ییزماآ اعتبار آن را با روش باز بیو ضر 84/0تا  74/0خ نباروک یآلفا قیرا از طر اسیمق

و  82/0 برای کل پرسشنامه پژوهش نیپرسشنامه در ا نیا یکرونباخ برا یآلفا .(1387 ان،یاند )کوهسارکرده
: وردآکسفپرسشنامه شادکامی  ست آمد.دبه  84/0و برای تفکر راهبردی  80/0برای خرده مقیاس تفکر عاملی 

برای فراهم کردن یک اندازه  1989پرسشنامه شادکامی آکسفورد توسط آرگایل، مارتین و کروسلند در سال 
شد. در این پرسشنامه  دنظریتجدل توسط آرگای 2001کلی از شادکامی ساخته شد. این پرسشنامه در سال 

ی را که بهتر از همه، طرز انهیگز سپس خواندیمگروه از جملات را  چندین گروه جمله وجود دارد. آزمودنی هر
عبارت  29. این پرسشنامه شامل کندیم، انتخاب دهدیماحساس او را در هفته گذشته و روزهای اخیر نشان 

در این مقیاس کسب  تواندیمی که آزمودنی انمره. بالاترین شودیمه دهی نمر 3تا  0ی که بین انهیچهارگز
ناراضی بودن  دیمؤی این مقیاس صفر است که انمرهو کمترین  حد شادکامیبالاترین  است که بیانگر 87ند ک

در یک است. آرگایل و مکاران  42تا  40آزمودنی از زندگی و افسردگی فرد است. نمره بهنجار این آزمون بین 
د. در را برای این مقیاس گزارش کردن 0.43 ییرواو  0.90خ آزمودنی، ضریب آلفای کرونبا 347مطالعه بر روی 

شده است. آرگایل ضمن به دست آوردن  0.87آزمودنی، ضریب آلفای کرونباخ  101ی دیگر بر روی امطالعه
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یی این پرسشنامه از پایایی پرسشنامه زماباز آپس از سه هفته، دریافت که پایایی  0.83یی باز آزماپایایی 
 88/0 پژوهش نیپرسشنامه در ا نیا یکرونباخ برا یآلفا. بیشتر است زمقیاس افسردگی نی وسلامت عمومی 

 .آمده استدستبه

 انیبا گرفتن مجوز از کانون بازنشستگان فرهنگروش اجرای پژوهش به این صورت بود که     
 یدلبستگ یهازن که به کانون مراجعه کردند، پرسشنامه انینفر از فرهنگ 115، به 1398در سال  شهرینیخم

 تیبه خاطر محدود یو حضور یصورت مجازبه ییپاسخگو یبرا یداریو پا یمشادکا ،یبه زندگ دیبه خدا، ام
 نیبودند، ا نشدهلیصورت کامل تکمکه به ییهاو حذف پرسشنامه یآوراز جمع ددر اجرا داده شد. سپس بع

و آمار میانگین و انحراف معیار( ) یفیصتودر دو سطح آمار  هاداده لیوتحلهیتجز .افتیکاهش نفر  100تعداد به 

 انجام شد. spss-22 افزارنرمبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه( با استفاده از استنباطی )ضریب هم

 
 

 پژوهش یهاافتهی

و  درصد( 39سال ) 65تا  60سن  یکنندگان داراترکش شتریبجمعیت شناختی نشان داد که  یهاافتهی
 شتریب. همچنین بودند (درصد 68) یکارشناس لاتیتحص یدارا شتریب درصد( و 13سال ) 65 یبالا نیکمتر

زمان مدت نیو کمتر گذشتیم شانیاز مدت بازنشستگ درصد( 43سال ) 6تا  3بازنشسته  انیفرهنگ
نشان داد که  آمدهدستبهنتایج . بود درصد( 8سال ) 9 یبه بالا وطربکننده مدر افراد شرکت یبازنشستگ

 یو شادکام 73/28 یبه زندگ دیام ری، متغ77/76به خدا  یدلبستگ ریتغ، م47/31 یداریپا رینمرات متغ نیانگیم
 ، اعتماد74/12، توکل 79/23به خدا، ارتباط باخدا  یدلبستگ یهااسیخرده مق نیانگیم نی. همچناست 24/43

به  دیام یهااسیخرده مق نیگنایاست و م دهآمدستبه 94/23و توجه به خدا  89/13 در برابر عدم اعتماد
پژوهش  یاصل یرهاینرمال بودن متغ یبررس جهت .است 62/15 یو تفکر راهبرد 11/13 یتفکر عامل ،یدگزن

 نیصفر در ا هیفرضکه  این بود حاکی از آمدهدستبهکه نتایج  دیاستفاده گرد رنفیاز آزمون کالموگروف اسم
 عیپژوهش از توز یرهایمتغها در داده عیو توز ردیگیقرار م دیبأدرصد، مورد ت 95 نانیدر سطح اطم رهایمتغ

 هش پرداخته شده است:پژو یهاهیفرضدر ادامه به بررسی  .کنندیم یروینرمال پ

در  ی پایدارینیبشیپی توان و شادکام یبه زندگ دیبه خدا، ام یدلبستگفرضیه اول: 

  را دارد. شهرینیخم بازنشستهزن  انیفرهنگ

اول، دوم و سوم صفر ولیو که در گام -داری پیار معناد( و مق2)از جدول  آمدهدستبهبا توجه به نتایج 
 .بینی کندتوانسته پایداری را پیشدلبستگی به خدا، شادکامی و امید به زندگی است،  آمدهدستبه
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 ولدر فرضیه ا مگابهگامناداری مدل رگرسیون عم -2جدول 

 گام
F میانگین مربعات مجموع مربعات بینمتغیر پیش  آماره   

 یمعنادارسطح 
(p) 

33/231 رگرسیون دلبستگی به خدا - 1  33/231  26/50  000/0  

54/432 باقیمانده  37/4    

24/666 کل     

 دلبستگی به خدا- 2
 شادکامی-
 

33/392 رگرسیون  66/146  99/37  000/0  

21/374 ندهباقیما  82/0    

24/666 کل     

 دلبستگی به خدا - 3
 شادکامی -
 زندگیبه  امید-

98/322 رگرسیون  66/107  97/29  000/0  

62/344 باقیمانده  50/3    

24/666 کل     

 متغیر وابسته: پایداری 

در گام سوم،  یبه زندگ دیو ام یبه خدا، شادکام یبستگکه دل دهدی( نشان م3آمده از جدول )دستبه جینتا
که در  یاز مفروضات یکی نیته را دارند، همچنازنشسزن ب انیفرهنگ یداریپا ینیبشیپ ییدرصد توانا 5/47

توسط  شدهینیبشیپ ریو مقاد یر واقعیمقاد نیاستقلال خطاها )تفاوت ب رد،یگیمدنظر قرار م یخط ونیرگرس
 یهمبستگ گریکدیاستقلال خطاها رد شود و خطاها با  هیفرض کهیاست. درصورت گریکدی( از ونیدله رگرسمعا

از آزمون  گریکدیاستقلال خطاها از  یمنظور بررسوجود ندارد، به یخط ونیاستفاده از رگرس داشته باشند امکان
 یمتوال یهمبستگ هاماندهیباق نی. اگر بتاس 4تا  0 نیواتسون ب نیربره دوا. آمدیدواتسون استفاده گر -نیدورب

 یدهنده همبستگباشد نشان کیباشد. اگر به صفر نزد کینزد 2به  دیآماره با نیوجود نداشته باشد، مقدار ا
باشد  5/2تا  5/1 نیب ارهآم نی. درمجموع اگر ااست یمنف یدهنده همبستگاشد نشانب کینزد 4مثبت و اگر به 

 .استمناسب  اریبه دست آمد که بس 94/1آماره  نیمقدار ا هیفرض نیا در که ستین ینگران چیه یاج
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 ولفرضیه ا مگابهگامخلاصه مدل رگرسیون  -3جدول 

 بینمتغیر پیش گام
ضریب 

 همبستگی

مجذور 
ضریب 

 همبستگی

 هاآماره

F ییراتغت   

درجه 
آزادی 

1 

درجه 
 یآزاد
2 

آزمون دوربین 
 واتسون

  98 1 368/80 350/0 591/0 دلبستگی به خدا - 1

2 
 دلبستگی به خدا -
 شادکامی -

660/0 434/0 645/26 1 97  

3 
 دلبستگی به خدا-
 امیشادک-
 امید به زندگی -

690/0 475/0 626/8 1 96 94/1 

 وابسته: پایداریمتغیر  
 

به خدا با  یدلبستگ ریگام، متغبهگام ونیگرسدر گام سوم از ر گرددیمشاهده م (4طور که در جدول )همان

-p=005/0با  یبه زندگ دیام ری، و متغp-value=000/0با  یشادکام ری، متغp-value=000/0مقدار 

valueزن بازنشسته  انیفرهنگ یداریپا ریمتغ ینیبشیتوان پ یدرصد به طرز معنادار 95 نانی، در سطح اطم
 .دارند ار

 

 اول فرضیه گامبهگاممدل رگرسیون  بیضرا- 4جدول 

 بینغیر پیشتم گام

 غیراستانداردضرایب 
ضرایب بتای 

 استاندارد
T آماره   p-value 

 آماره همخطی

 بتا
خطای 

 معیار
ستلران  

ضریب 

 همخطی

37/13  60/5 99/74 ضریب ثابت -1  000/0    

59/0 073/0 53/0 دلبستگی به خدا -  25/7  000/0  000/1  000/1  

22/13  27/5 81/70 ضریب ثابت -2  000/0    

053/0 060/0 48/0 خدادلبستگی به  -  60/7  000/0  99/0  240/1  

029/0 015/0 069/0 شادکامی -  88/3  000/0  99/0  240/1  

47/13  65/1 13/76 ضریب ثابت -3  000/0    

057/0 061/0 49/0 دلبستگی به خدا -  17/8  000/0  736/0  359/1  

016/0 076/0 23/0 شادکامی -  42/3  000/0  649/0  542/1  

087/0 153/0 42/0 زندگیامید به  -  69/2  008/0 629/0  589/1  

 متغیر وابسته: پایداری 
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 و اعتماد در برابر عدم اعتماد، توکل ،ارتباط باخداخدا )به  یگدلبست ابعادفرضیه دوم: 

 را دارد. شهرینیخم بازنشستهزن  انیدر فرهنگ ی پایدارینیبشیپتوان  (توجه به خدا

از  آمدهدستبهبا توجه به نتایج  استفاده گردید. گامبهگامگرسیون فرضیه از روش رجهت بررسی این 
، باخداابعاد ارتباط ت، اس آمدهدستبهل، دوم و سوم صفر ولیو که در گام او-ناداری پیو مقدار مع (5جدول )

تماد توان د در برابر عدم اعخرده مقیاس اعتما کهیدرحالبینی کند را پیش پایداری توانستهتوکل و توجه به خدا 
 داریمعنی ، ارتباطخدا توکل و توجه بهارتباط باخدا، شود ارتباط بین ی متغیر پایداری را ندارد، نتیجه مینیبشیپ

 .استی معنادار و مدل رگرسیون مدل هست

 دومدر فرضیه  گامبهگامون یمعناداری مدل رگرس -5جدول 

انگین مربعاتیم مجموع مربعات بینمتغیر پیش گام  F آماره   
سطح 

 معناداری

1 
 باخدا ارتباط-

 

16/560 رگرسیون  16/560  27/337  000/0  

08/106 دهباقیمان  24/1    

24/666 کل     

2 

 باخداارتباط  -

 توکل -

 

46/571 رگرسیون  73/285  23/309  000/0  

78/94 قیماندهاب  121/0    

24/666 کل     

3 

 باخداارتباط  -

 کلوت -

 توجه به خدا-

44/647 رگرسیون  81/215  24/214  000/0  

8/18 باقیمانده  062/0    

24/666 کل     

 ر وابسته: پایداریغیمت 
 

که ارتباط باخدا، توکل و توجه به خدا در گام سوم،  دهدی( نشان م10-4آمده از جدول )دستبه جینتا
 هاماندهیباق نی. اگر باست 4تا  0 نیواتسون ب نیآماره دوربرادارند.  یداریپا ینیبشیپ ییدرصد توانا 2/34

باشد  کیباشد. اگر به صفر نزد کینزد 2به  دیآماره با نیوجود نداشته باشد، مقدار ا یمتوال یهمبستگ
 نیا ر. درمجموع اگاست یمنف یدهنده همبستگباشد نشان کینزد 4مثبت و اگر به  یدهنده همبستگنشان
به دست آمد که  803/1آماره  نیمقدار ا هیفرض نیکه در ا ستین ینگران چیه یجاباشد  5/2ا ت 5/1 نیآماره ب

 .استمناسب  اریبس
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 دوم گامبهگامخلاصه مدل رگرسیون  -6جدول 

 بینمتغیر پیش گام
ضریب 

 همبستگی

مجذور ضریب 

 همبستگی

 هاآماره

F 

 تغییرات
درجه آزادی 

1 

درجه 

 2 یآزاد

ن آزمون دوربی

 واتسون

  98 1 422/102 224/0 543/0 باخداارتباط  - 1

2 
 باخداارتباط  -

 توکل -
582/0 268/0 321/10 1 97  

3 

 باخداارتباط  -

 توکل -

 توجه به خدا -

625/0 342/0 114/6 1 96 80/1 

 متغیر وابسته: پایداری 

 دومفرضیه  گامبهگاممدل رگرسیون  بیضرا -7جدول 

 ینبمتغیر پیش گام

ضرایب 

 غیراستاندارد
ضرایب 

بتای 

 استاندارد

T آماره   
سطح 

 معناداری

 آماره همخطی

 بتا
خطای 

 معیار
نسراتل  

 یبضر

 همخطی

63/48 ضریب ثابت -1  722/0   52/77  000/0    

94/0 باخداارتباط  -  052/0  091/0  62/19  000/0 000/1  000/1  

24/46 ضریب ثابت -2  52/0   63/85  000/0    

25/1 باخداتباط را -  051/0  010/0  83/23  000/0 57/0  94/0  

56/0 توکل -  072/0  035/0  85/7  000/0 13/0  94/0  

19/31 ثابت ضریب -3  51/0   55/57  000/0    

87/1 باخداارتباط  -  032/0  071/0  73/66  000/0  61/0  58/0  

31/2 توکل -  057/0  014/0  26/36  003/0  74/0  38/0  

56/0 توجه به خدا-  024/0  092/0  42/30  000/0  99/0  27/0  

 متغیر وابسته: پایداری 
 

ارتباط باخدا با  اسیگام، خرده مقبهگام ونیگرسسوم از ردر گام  گرددیمشاهده م 7طور که در جدول نهما

000/0=p-value003/0توکل با  اسی، خرده مق=p-value000/0توجه به خدا با  اسی، و خرده مق=p-

valueدارند را یداریپا ریمتغ ینیبشیتوان پ یدرصد به طرز معنادار 95 نانیح اطم، در سط 
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 ی پایدارینیبشیپراهبردی و تفکر عاملی( توان  کرتف) یدگنزابعاد امید به فرضیه سوم: 

 را دارد. شهرینیخم بازنشستهزن  انیدر فرهنگ

از  آمدهدستبهبا توجه به نتایج  استفاده گردید. گامبهگامجهت بررسی این فرضیه از روش رگرسیون 
است، تفکر عاملی و تفکر  آمدهدستبهولیو که در گام اول و دوم صفر -( و مقدار معناداری پی8جدول )

اری، پایدشود ارتباط بین تفکر عاملی و تفکر راهبردی با بینی کند، نتیجه میرا پیش پایداریراهبردی توانسته 
 .استگرسیون مدلی معنادار و مدل ر تاسداری ارتباط معنی

 سومدر فرضیه  گامبهگاممعناداری مدل رگرسیون  -8-4جدول 

F مربعاتمیانگین  مجموع مربعات بینیر پیشمتغ گام رهماآ   سطح معناداری 

 تفکر راهبردی - 1

 000/0 32/71 34/298 34/298 رگرسیون

   76/3 90/367 باقیمانده

    24/666 کل

2 
 یفکر راهبردت -

 تفکر عاملی -

 000/0 11/836 53/319 06/639 رگرسیون

   381/0 18/27 باقیمانده

    24/666 کل

 پایداریمتغیر وابسته:  

درصد  9/37در گام دوم،  یو تفکر راهبرد یکه تفکر عامل دهدینشان م 9جدول آمده از دستبه جینتا
 را دارند یداریپا ینیبشیپ ییتوانا

 
 سومفرضیه  گامبهگامخلاصه مدل رگرسیون  -9ل جدو

 بینمتغیر پیش گام
ضریب 

 همبستگی

مجذور ضریب 

 همبستگی

 هاآماره

F تغییرات 
درجه 

 1آزادی 

درجه 

 2 یآزاد

آزمون دوربین 

 واتسون

  98 1 118/74 324/0 641/0 تفکر راهبردی - 1

2 
 تفکر راهبردی -

 فکر عاملیت -
683/0 379/0 637/5 1 97 266/2 

 متغیر وابسته: پایداری 

تفکر  اسیگام خرده مقبهگام ونیدر گام دوم از رگرس گرددی( مشاهده م14-4طور که در جدول )همان

 95 نانی، در سطح اطمp-value=002/0با  یر عاملتفک اسی، و خرده مقp-value=000/0ا ب یراهبرد
 رادارند یداریپا ریمتغ ینیبشیتوان پ یدرصد به طرز معنادار



20 

 سومفرضیه  مگابهگاممدل رگرسیون  بیضرا-10جدول 

 بینمتغیر پیش گام

 یب غیراستانداردضرا
ای ضرایب بت

 استاندارد
T آماره   سطح معناداری 

 آماره همخطی

 تلرانس خطای معیار بتا
ضریب 

 همخطی

   000/0 08/20  12/1 00/21 ضریب ثابت -1

 000/1 000/1 000/0 74/8 061/0 196/0 75/0 تفکر راهبردی -

   000/0 42/41  18/1 60/29 ضریب ثابت -2

 872/1 526/0 000/0 28/35 030/0 11/0 63/4 ردیتفکر راهب -

 872/1 526/0 002/0 44/29 024/0 27/0 94/8 تفکر عاملی -

 متغیر وابسته: پایداری 
 

 یریگجهینتبحث و 

 انیفرهنگدر ی و شادکام یبه زندگ دیبه خدا، ام یدلبستگ ساسبر ای داریپا ینیبشیپهدف از پژوهش، 
در  یبه زندگ دیو ام یبه خدا، شادکام یدلبستگداد که  اننش آمدهدستبه جینتابود.  شهرینیمخ بازنشستهزن 

 یبر اساس جستجوها. زن بازنشسته را داشتند انیفرهنگ یداریپا ینیبشیپ ییدرصد توانا 4/48گام سوم، 
ر باشد، مشاهده با پژوهش حاض ییو عدم همسو ییهمسو دیأیبر ت ییکه مبنا نهیزم نیدر ا یوهشمحقق پژ

 ،ی(، کلانتر هرمز1396) شهیدیو  یفولاد یهاپژوهشنتایج با  میرمستقیطور غده بهآمدستبه افتهینشد و 
خان و ، (2018)1(، کنت و همکاران1390) محمدیو  یچار نی(، حس1394) لیاولی یو مراد یطالکوئ یعسل
ن مانند آ پایداری و متغیرهای مشابه ن متغیرهاکه نشان دادند که ای(، 2014)3همکارانسالز و  (،2017)2خان
توان  نییتبدر  .استهمسو و هماهنگ دارند،  رابطه شناختیروانو سرسختی روانی با متغیرهای  آوریتاب

ه باورها و کرد کمذهب استناد  یه مدل شناختب توانیم دلبستگی به خدابر اساس  یداریپا ینیبشیپ
 و نوع ینیا بدبی ینیبع، خوشیاوقر یافراد ازجمله تفس یشناخت یهالفهبر مؤ یو معنو یمذهب یهانگرش

بر سلامت و بهداشت  یروان-یعصب یمنیستم ایق سیاز طریز ها نن مؤلفهیر گذاشته و ایها تأثرات آنکتف
( و باعث پایداری یا عدم 1389)عسگری، روشنی و مهری آدریانی،  گذارندیر میها تأثجسم و روان انسان

 در معنا و هدف داشتن (، معتقدند،2007)4ماو و یانگ .شوندیمئل سایداری افراد در مقابله با وقایع و مپا

 و یزندگ یزامشکلی هاتیموقع در خداوند به یاری دوارییام والا، معنای به داشتن تعلق ، احساسیزندگ
 بودن دارا با افراد معنوی که هستند ییهاروش ازجمله یمعنوی همگ و یاجتماع یهاتیحما از یمندبهره

ن به اعتقاد یهمچن .شوند را متحمل کمتری بیآس یزندگ یزاتنش با حوادث یرویاروی در توانندیم هاآن

                                                 
1 Kent & et al 

2 Khan & Khan 

3 Salles & et al 

4 Yang & Mao 
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 ناظر مسلط و هاتیهست که بر موقع ییخدا هکنیاباور به  (،2008)1سینیو کاپر ایری، مگیامولیس س،یفونتولاک
افراد  نیا گریدعبارتبه ؛هددیرا کاهش م هاتیمرتبط با موقع طراباض ،یادیار زیبر بندگان است تا حد بس

 .ار خود درآوردیرا در اخت کنترلرقابلیغی هاتیموقع توانیبه خداوند م یاکات قیمعتقدند که از طر
ه گفت ک توانیمن الگوی رابطه دلبستگی تجسم نمود. در ای عنوانبه وانتیمرابطه بین انسان و خدا را  

به او  ااتکه با کهدید از قبیل پناهگاه امن بودن در مواقع تی خداوند خیلی از عملکردهای موضوع دلبستگ
بر این  ن، افزوستارا دارا  کنندیمی مختلف زندگی را پیدا هاچالشت مواجهه با جرأ هبستدلبسیاری از افراد 

ها ارن رفت، ایاستی ی رابطه دلبستگهایژگیوکه نشان دهند  باخداافراد احتمال دارد رفتارهایی را در رابطه 
قش ر تبیین ند ضمناً .شودیمپایداری در فرد  تیدرنهامانند دعا و نیایش باعث احساس امنیت و قدرت و 

یی با ر رویارودبیشتری  احتمالبهافراد پایدار، گفت که  توانیمی پایداری نیز نیبشیپدلبستگی به خدا در 
ست ه دست اومور با همه سرچشمهی که ندستجوی معنا هستند. داشتن دلبستگی به خداوشرایط ناگوار، در ج

ه بر را برای غلب هاآنافزایش داده و  هایسختدر برابر  ، تحمل افراد راجوستچارهو خداوندی که بسیار 
د بود مئن خواهطآرام و م شانیهاقلب. کسانی که دلبستگی دارند، دهدیمزندگی یاری و تغییرات در  هاچالش

رای بانی است که دنیا مک دانندیمافراد دارای دلبستگی به خدا  .ردیگیمام آر هادلچون تنها با ذکر خدا 
 پایدار هستند. هابتیمصو  هایسختآزمایش بنابراین در برابر 

به  یو دلبستگ یمعنو یکرد که باورها انیب توانیم شادکامیبر اساس  یداریپا ینیبشیتوان پ نییتبدر 
ک سامانه باور یت یمعنودارد.  یینقش بسزا شادکامیش یان و افزاروسلامت  یدر ارتقا یک وجود متعالی

 یروان یهایدچار آشفتگ مترکنند و کدا یمعنا پ یزندگ یافراد برا شودیسبب م هک کندیجاد میمنسجم ا
احساس سبب بهبود  (خدا) تعالییک موجود باریبه  یجه گرفت با بهبود دلبستگینت توانین میگردند، بنابرا

. شودیم بانشاط یک زندگی و اضطراب و داشتن یدگاهش افسرکه خود باعث ک شودیم یشادکام و شادی
ق نفس و مقابله موفعزت تیتقو ،فیف منطش عواهمثبت و کا طفیت عالاحا شیبا افزا پایداری و ثبات قدم

پایداری  فیمن عیوقا برراب امکان وجود دارد افراد که در نیشود، اما ا یامشادک ءموجب ارتقا فیمن یهاباتجربه
 جهیداشته باشد که درنت یپ در را یریشتب پایداریخود را شناخته و  یهاییتوانا ،دهندیاز خود نشان م یادیز

نشان  کرناخط عیناگوار و وقا یطشرا ت افراد را بهبنگرش مث یشد. شادکامد اهخو شتریب یمنجر به شادکام
 لباعث عوام شادکامی به شمار آورد. پایداری مهم در صهیعنوان خصهب توانیرا م یشادکام ن،ی، بنابرادهدیم

ت به افراد نسب پایداریمنجر به  یاجتماع جنبه ازلحاظم هو  یجنبه روان ازلحاظم هکه  شودیم یمحافظت
 اد. افرانجامدیم ندهیعملکرد مثبت در آ بهبود و به افتهیشیافزا یطبر مح لت کنترلحا جهیشده و درنت عیوقا
و تلاش  کنندیم لنه عملا، فعازنندیم یزیرد. آنان دست به برنامههستنو پرتلاش پرانرژی  ،ال، درواقع فعشاد

 شادکه افراد  شودیامر موجب م نیند و اهد رییتغ زا رااسترس یهاتیشک ممکن موقع نیبهتر به کنندیم
و  تحمل کنند ترراحترا زا حوادث استرسز ا یو فشار ناش رندیقرار گی شناختروانمشکلات رض مع در کمتر

                                                 
1 Fountoulakis, Siamouli, Magiria & Kaprinis 
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 یت است و منظور از زندگلذکسب  یزندگ از دفه آلیسبه اعتقاد  .گرددیافراد م پایداریباعث  امر نیا
را ناراحت ها که انسان ستندین مشکلات خود نیمعتقد است ا یخوش است. و ی شاد وهاداشتن لحظه

اساس،  نیمه. بر (1393صفری، ) کندیم ماریها را بکه آنت اس، بلکه نگرش مردم به مشکلات کنندیم
ناسند اشتباه خود را بش یهاهیو فرض دیعقا ا،هنشوند. باور یدیها آموخت که گرفتار غم و ناامبه انسان توانیم

دی شامملو از  یافکارشان، زندگ دنینظم بخش و کردن تیبباتر توانندیها مانسان رایند؛ زهد رییها را تغو آن
داشته باشند و همین تفکر مثبت و شادمانه زندگی کردن باعث پایداری و احساس سرسختی بیشتر در فرد 

 .شودیم
و اعتقاد  مانیا ،یدلبستگبیان کرد که  توانیمدگی امید به زن بر اساسی پایداری نیبشیپدر تبیین توان 

 یاضطراب وی اعتقاد اجتناب ایو  یعدم دلبستگ و یکل زندگدار فرد بهبه خدا موجب نگرش معنادار و هدف راسخ
در  یاریبس یهاامر موجب ضعف و منشأ اختلاف نیکه ا شودیبه خدا موجب عدم انسجام و آرامش فرد م

 ایدن نیقات خداوند ازجمله امخلو نشیدن آفراعتقاد به هدفمند بو نی. همچنشودیم یدگو خانوا یفردی زندگ
 ایدن نیدر ا یزندگ یبرا یلیدلا ای لیموضوع که انسان بنا به دل نیو ا کندیم یزندگ که در آن یو انسان

به خدا  یتگبا دلبس زءاعتقاد ج نی، اگرددیانسان م یبرا یزندگ است موجب معنادار شدن شدهدهیآفر
 ،یکارسخت طیاعم از تحمل شرا یزندگ زیبرانگچالش یاهتیمقاومت در برابر موقع. ستین ریپذامکان

 یها و آرزوهاخواسته به دنیدررس ی، ناکامشرایط روانی دوران بازنشستگی ،یفقر اقتصاد ،یجسم یهایواناتن
 ش،یخواطرافیان خود و  یبهتر برا یزندگ فراهم کردن دیو داشتن ام هاتیخود و تلاش در جهت رفع محروم

به  دیام تیخود باعث تقو نیند که اکنآن را درک  یمعنا ا،یدن نیدر ا یافراد علاوه بر زندگ تا شودیباعث م
 همچنین. شودیم پایداری تیدرنهای و در زندگ شانیهاتیو محدود هاتیرفع محروم یبرا افراد ارادهو  زندگی

 ریود نشان دهد، با توجه به تأثاز خ پایداری یزندگ یهار چالشبه خدا، در براب یلبستگد علاوه بر یاگر فرد
خود نسبت  یاز زندگ ترستهیمراتب شابه ییمعنا ،یزندگ یدر فهم بهتر معنا عامل دو نیاز ا کیهر  العادهفوق
متقابلی بر پایداری  ریتأثکه همین معنای زندگی  را درک خواهد کرد انددهینرس یسطح نیکه به چن گرانیبه د

 افراد دارد.
همه اقشار است. منظور از  یاو بر نیدر همه سن مهم آن از مسائل شیو افزا یبه زندگ دیفظ امح همچنین

 یجابه یعلائم و آثار متعدد دیکند. ام یزندگ است که هر فرد انتظار دارد ییهاتعداد سال یزندگ به دیام
آنان بر  یکه زندگ یاز ضربات شدن خلاص یبرا یینشاط و توانا و شور ،یریپذافانعطافراد  به دیام .گذاردیم

را توأم  یبوده وزندگ یپرانرژ دواریام فردی ازنظر جسم .دهدیم شیرا افزا یپایدار و دهدیرا م کندیم لیتحم
له با خطرات. مقاب یبرا یعال یآمادگ زنده و با ،یاست مدع یو فرد کندیم یسپر سلامت رفاه و ،یبا خوش

. ستا تیگناه و عصبان احساس از اضطراب و یم، هماهنگ، باوقار، عارشاداب، آرا ن،یبخوشی ازنظر احساس
است. در  یزندگ کنترل انتخاب و یتفکر، آزاد یدارا نیو همچن نیبواقع ار،یهوش است یاو فرد یازنظر هوش
و  داریمعن فلسفهی دارا یاست و در بعد روان انگریبا د تیو فعال ارتباطی به برقرار لیمتما یبعد اجتماع
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از . شودیمپایداری در فرد  تیدرنهاو  دمباعث استقامت و ثبات ق هایژگیوکه همین  است یهدفمند در زندگ
کنند تا  یابیارز نیآفرمشکل شتریرا ب ناگواری هاتیتا افراد موقع شودیباعث م امیدواری گر،ید یسو
 یدر زندگ یشتریکنترل ب حس باشند، نسبت به کار خود داشته یشتریس تعهد بح نیهمچن .دکنندهیتهد

امید به زندگی توان  رونیازا .نندیبب رییتغ یبالقوه برا یهافرصت انعنوزا را بهتنش تجربه کنند و عوامل
 .داردرا  یداریپای نیبشیپ

را  پایداری اندتوانستهرصد د 7/58ه خدا توکل و توجه ب، باخداابعاد ارتباط  نشان داد که نتایج فرضیه دوم
در  ا نداشت.ایداری رپی متغیر نیبشیپن واخرده مقیاس اعتماد در برابر عدم اعتماد ت کهیدرحالنی کنند، بیپیش

بیان  توانیم ه حاضردر تبیین فرضی یی یافته فرضیه حاضر، پژوهشی مشاهده نشد.سوناهمهمسویی و  دیتائ
به  یلبستگدا عنوان و از آن ب شودیم دهید زیباخدا ن فرد در ارتباط یبستگنظام دل یهایژگیشتر وکرد که بی

دارند،  ه خداوندب منیناا یدلبستگ که سبک یگفت افراد توانیم جینتا نیا نییر تبد .شودیبرده مخدا نام
 ایوگرا دوس ضطرب،م ز،یدآمیدر مواقع تهد ییپاسخگو یخواست خداوند برا درباره هستند که احتمالاً یکسان

و  هیپا وانعنهبوند خدا رشیدر پذ یافراد نی. چنستیدسترس ن در ند پاسخگو وخداو نکهیآشفته هستند و ا
عنوان داوند بهخ رشیکه در پذ یهستند. کسان دیترد دچار شک و هایمطمئن در سخت گاههیو تک یمنیاساس ا

د احساس خو یزندگ یجایجا ست حضور خداوند را درو اضطراب هستند، ممکن ا دیترد دچار امن گاهیپا
د. باشن طراباض ردخود  یمهم زندگ و در مسائل و مشکلات سخت خداوند نکنند و همواره از حضور نداشتن

در  توانندینمو  برندیاز خداوند است، رنج م یدور اضطراب که نشانه یاز نوع شهیهم یافراد نیچن
ک ن باعث یه همید کارتباط قلبی برقرار کنن باخداد و کمک بگیرند و از خدا مد آمدهشیپی هاتیموقع

ده وجود آم شکلات بهاستقامت فرد در برابر با مسائل و مو و کاهش پایداری  گاههیتکو عدم  خلأاحساس 
 .شودیم

د . فرکندیمعتقد است و او را پرستش م یمبدأ متعال کیبه رای دلبستگی بیشتر به خدا، دافرد همچنین 
 داند،یاز خود مین یشگیهم یه خدا را قادر، حاضر و پاسخگوکنیبه ا اعتمادو  یبسته با اتکا به قدرت الهدل

مان یا یرویل به نکرا با تو یشتر دانسته و حوادث منفیخود ب یند را برایخوشا ومال وقوع حوادث مثبت حتا
تا فرد به خدا توکل کند.  شودیم موجبی شرایط سخت زندگ سویی دیگر از. گذاردیم پشت سر یراحتخود به

 یمقابله معنو سمیمکان کیعنوان به، توکل به خدا ازر شتیتا فرد ب شودیموجب م فشار روانی گر،یدعبارتبه
عنوان ت بهیمعنو ن،ی. بنابراکنندیکمتر استفاده م سمیمکان نیاز ا ف،یضع یواستفاده کند. افراد با اعتقادات معن

 گر،ید ی(. از سو1990، 1)پارگامنت کندیم لیا تعدزا رعوامل استرس یاثرات منف یاواسطه یهاریاز متغ یکی
فرد  نفس شده، و بر ذهن و رواناعتمادبه شیبه محبوب بودن نزد خداوند، موجب افزا قادعتاو  باخداارتباط 

 از یعضو گروه ندکیبسته احساس مفرد دل ن،یخواهد گذاشت. افزون بر ا یمثبت راتیتأث بستهدل
استه و ک او ییاز حس تنها ،یند و احساس داشتن پشتوانه اجتماعهست در مشکلات هاست که پشتوانه اوانسان

                                                 
1 Pargament 
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 توانیم درمجموع(. بنابراین 1389 ،یتادوانشرف )نظرنژاد و  شودیمثبت بر ذهن و روان او م راتیموجب تأث
و مسائل و مشکلات  کنندیمبا او صحبت و درد و دل  و ط برقراری با او ارتباراحتبهبه خدا،  بستهدلگفت افراد 

 هامیتصم نیبهتر تواندیمو با توجه به خدا که  کنندیماو پیدا  بهو امید و توکل  دگذارنیمخود را با او در میان 
س پایداری و و احسا دیآیمو مشکلات در فرد به وجود  هایسختیش رقم بزند، نقطه اتکایی در مقابله با را برا

ی نیبشیپ. همچنین در خصوص عدم توان ابدییمافزایش  گاههیتکاس پناه و مقاومت فرد به خاطر داشتن احس
مربوط به این خرده مقیاس قابل  سؤالاتبیان کرد که  توانیم اعتماد در برابر عدم اعتمادخرده مقیاس 

اعتقادات و مسائل دیگری که  ریتأثتحت  مکن استم لهأمسملموس و عینی برای افراد نبوده است و این 
 باشد. قرارگرفتهی دارند، ترمهم نقش

درصد توانایی  9/64تفکر عاملی و تفکر راهبردی( ) یزندگامید به  ادنشان داد که ابع فرضیه سوم نتایج
 طورهمان مشاهده نشد. یحاضر، پژوهش هیفرض افتهی ییسوو ناهم ییهمسو دیدر تائ. رادارند پایداریبینی پیش

 به ییرهایمس جادیو ا ییشناسا یفرد برا شدهادراک یی، تواناراهبردیتفکر که در فصل دوم بیان شد که 
 شدهگرفتهدر نظر  یرهایفرد در مس درآوردنت کبه حر یبرا یزشیانگ ی، بعُدیر عاملکتفو  مت هدف استس
ه احساس کز بر هدف، بلکمتمر یروان یانرژ تنهانهر عامل را ک(، تف2000) دریبه هدف است. اسنا دنیرس یبرا

 ییهاجملهز بر هدف، در کمتمر انگیزه عنو نی، اهاآن ازنظر. اندکرده فیبه هدف تعر یابیدستمصمم بودن در 
 اریمفهوم بس نیا .شودیم انیو... نما دیار را انجام دهم و من به آن خواهم رسک نیا توانمیمهمچون من 

طبق  نی. همچندیبه هدف رس توانیم ییش و تواناه با تلاکله أمس نیباور به ا اضافهبه است؛ زهیبه انگ هیشب
 طوربه ای: ابدییم شیمتفاوت افزا شیوه(، به دو زهیانگ) عاملر کدر طول درمان، تف ،یسشنارواندر  دیام نظریه
در  توانیمبنابراین . شودیم تیور گذرگاه تقکتف شیبا افزا م،یرمستقیغ طوربه ای و ردیگیمهدف قرار  میمستق

یی جدید برای رسیدن به هاروشین فرضیه حاضر بیان کرد که تفکر راهبردی به خاطر شناسایی مسیرها و تبی
ی نیبشیپاولویت و اهمیت بیشتری در  هاهدفبرای رسیدن به  هاآنو پذیرش  هایسختاهداف و تحمل 

نقش و تغییر در اهداف  دچار بحران رسندیمدوران بازنشستگی  پایداری افراد دارد. فرهنگیان زن وقتی به
ی سریع رسیدن به آن هستند چون هاراهجدید و  یاههدفبه خاطر همین سعی در انتخاب  شوندیمزندگی 

آن استفاده بهینه ببرند، به خاطر همین اول  لحظهلحظهو باید از  اردارندیاختزمان کمی در  کنندیماحساس 
دید است و سپس انگیزش و پشتکار برای رسیدن به ی جهاهدفتحمل شرایط جدید انتخاب  هاآندغدغه 

که خود دلیلی برای پایداری بیشتر  دهدیممعنا و مفهوم جدیدی  هاآنه زندگی ب که همین انتخاب هدف هاآن
ن موارد اشاره کرد: به ای توانمیپژوهش  این هایمحدودیتاز . استفراد در برابر مسائل و مشکلات موجود ا

ناطق م آن به میبوده است، لذا در تعم شهرینیبازنشسته زن شهرستان خم انیفرهنگ حاضر جامعه پژوهش
کرونا( باعث  یماریب) جامعه یفعل طیبه تمام افراد بازنشسته به خاطر شرا یعدم دسترس. کرد اطیاحت دیبا گرید

پژوهش  گرید یهاتیاز محدود گرید یکیش شد که موردنظر در پژوه نمونه یعدم امکان انتخاب تصادف
لذا  .کردیل مواجه مکر را با مشیر و تفسیعبت ج ویسه و نتایار مقاکه کنه ین زمیدر ا یافکقات ینبودن تحق .است
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شهرها  گریبازنشسته مرد و د انیفرهنگ یبر رو دیگریپژوهش که  شودمی، پیشنهاد هامحدودیتبا توجه به 
با توجه به  ضمناًو  گردد سهیآن با پژوهش حاضر مقا جیاجرا و نتا گرید یهاستگان سازمانبازنش نیو همچن

در  ریمتغ نیا شودیم شنهادیپ ،استافراد  یعوامل مؤثر بر سلامت روان نیتریجز اصل یداریپا نکهیا
 .ردیقرار گ یبررس مورد زین گرید یهابا مؤلفه یآت یهایبررس
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The Prediction of Grit Grit  Based on God Attachment, Life hope, and 

Happiness in retired women teachers in khominishar city 

 
Elham Rezaei1  

 Fatemeh Javadzadeh 2 
 

Abstract 

The aim of this study was to predict Grit  based on attachment to God, 

life expectancy and happiness in retired female educators of Khomeini 

Shahr city. The research method was correlational type of prediction and the 

statistical population included all all 167  female educators in Khomeini 

Shahr in 2020, omit using Morgans sample size table, 113 people were 
selected as the sample of this study.. Finally, the sample size was reduced 

to 100 people, including statistical loss. Data collection tools included the 

Duckworth (2007) grit questionnaire Beck and McDonald's (2004) 

attachment  Questionnaire, the Snyder's (1991) Life Hope Questionnaire, 

and the Argyle, Martin,  Croesland's and  Oxford(1989)  Happiness 

Questionnaire. Data analysis was performed at two levels of descriptive 

statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (Pearson 

correlation coefficient and multiple regression) using spss-22 software. The 

results showed that attachment to God (β = 0.49), happiness (β = 0.23) and 

life expectancy (β = 0.42) respectively, were 47/5% able to predict the Grit 

of retired female educators. The results also showed that Sub-component of 

attachment to God, relationship with God, trust and attention to God, 34/2% 

were able to predict Grit, and Sub-component of life expectancy, factor 

thinking, and strategic thinking accounted for 37/9% percent of the ability to 

predict Grit at the significance level of p≤0.01. 

 

Key words: life expectancy, Grit, attachment to God, happiness, retired 

women teachers. 
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