
 

 

 

 

 

 گرا بر نارسایی هیجانی و سازه -اثربخشی زوج درمانی سیستمی

 خود زنان آسیب دیده از خیانت زناشوییتمایزیافتگی 

 1ثمینه پورحسینعلی

 2آزیتا امیرفخرایی 

 چکیده

بر نارسایی هیجانی و  گراسازه -پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی زوج درمانی سیستمی
آزمایشی همراه با پیش تمایزیافتگی خود زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی انجام شد. روش پژوهش نیمه

پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زنان آسیب دیده خیانت زناشویی  -آزمون
 30ها اند که از بین آنبوده 1397درمانیشهرستان سیرجان در سال مراجعه کننده به مراکز مشاوره و روان

به صورت تصادفی در دو  ی ورود و خروج( انتخاب وهاملاکیری مبتنی بر هدف )گنمونهنفر به روش 
گرا، بر روی سازه -رویکرد زوج درمانی سیستمی نفر( گمارده شدند.15نفر( و کنترل ) 15گروه آزمایش )

انجام شد؛ گروه کنترل در لیست انتظار قرار  جلسه 2در هر هفته  ساعته 2 جلسه 9گروه آزمایش به مدت 
( و تمایز 1994ی هیجانی بگبی و همکاران )های نارسایآوری اطلاعات از پرسشنامهگرفت. جهت جمع

ها با در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد. داده (1982اسکورون و فریدلندر )یافتگی خود 
های حاصل از پژوهش نشان داد که با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره تحلیل شد. یافته

های آزمایش و کنترل در متغیرهای نارسایی نمرات پس آزمون گروه کنترل اثر پیش آزمون، بین میانگین
توان نتیجه ی نتایج پژوهش حاضر میهیجانی و تمایزیافتگی خود تفاوت معناداری وجود دارد. بر پایه

به عنوان یک مداخله کارآمد بر کاهش نارسایی هیجانی و  گراسازه -زوج درمانی سیستمیگرفت که، 
 گی خود زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی، تأثیر دارد. افزایش تمایزیافت

 سازه گرا، نارسایی هیجانی، تمایزیافتگی خود، خیانت زناشویی -زوج درمانی سیستمی کلیدی: گانواژ
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 مقدمه
نیستند  برخی مواقع زوجین به دلایل مختلفی با هم سازگار، با وجود پیامدهای مثبت ازدواج در جوامع

)محمودوندی باهر، فلسفی نژاد و خدابخشی  شوددر آنان می سازگاری منجر به طلاق و جداییو این عدم 
اند؛ در این میان (.تحقیقات دلایل مختلفی برای تعارض های زناشویی و طلاق معرفی کرده1396کولایی، 

های آسیبهای زناشویی، را به عنوان یکی از عوامل و دلایل اساسی تعارض 1یانت زناشوییخان محقق
عنوان یکی از  یانت زناشویی بهخ(. 2013 ،2استفنسون و متسون) اندروانی و اقدام برای طلاق معرفی کرده

رایج برای درمانگران حوزه  ایها و همچنین پدیدهها و خانوادهرسان برای زوجبمهمترین عوامل آسی
روابط جنسی یک راری قخیانت شامل بر(. 1397)اردشیری لردجانی و شریفی،  خانواده و ازدواج مطرح است

(. برخی 2018، 3فرد متأهلبا جنسی مخالف،خارج از چارچوب ازدواج است )شیرن، اپیانیس، دی آدلا و آدرینیا
ای را برای خیانت قائل شده و آن را داشتن رابطه اینترنتی، عاطفی یا ازدیگر پژوهشگران، حیطه گسترده

؛ آسایش، فرحبخش، سلیمی 1397ند )باب الحوایجی، خوشنویس و قدرتی، دانجنسی و یا ترکیبی از آنها می
شود، مراقبت، (. زمانی که یک فرد دچار درگیری عاطفی و جنسی با فردی دیگر می1398بجستانی و دلاور، 

هایش را از همسرش دریغ کند، احساسات و مراقبتهمدردی، عشق و درک را از شخص ثالثی دریافت می
پردازد )نلسون روابط زناشویی به نادیده گرفتن، مسامحه و امتناع از بحث در مورد مشکلات میکند و در می

بعضی معتقدند مردان بیشتر به خاطر جذب شدن جنسی شریک خود به یک مرد رقیب (. 2017، 4و سالاوو
تهدید  که زنان بیشتربه خاطر جذب شدن عاطفی شریک خود به زن رقیب موردشوند؛ در حالیتهدید می

دهد حدود یک سوم از مردان (. مطالعات در این زمینه نشان می1395گیرند )آرین فر و اعتمادی، قرار می
بار در طول زندگی مشترک درگیر خیانت به همسر شوند و یک چهارم از زنان احتمال دارد که حداقل یک

( معتقدند که 1398دی فرد )چوپانی، سهرابی فرد، محمدی، اسمعیلی و صم (.2013، 5)مارک و جانسن 
تعهد، مهیا بودن شرایط خیانت و اختلال در همسرگزینی، از جمله نارضایتی جنسی، نارضایتی عاطفی، عدم

 باشند. عوامل خیانت زناشویی مردان می
شود که زن خواهان طلاق باشد. در جامعه ایرانی به دلیل مسائل فرهنگی، خیانت مرد، موجب این نمی

زنان خواهان آن هستند، فرار از درد و رنج حاصل از خیانت زناشویی همسر است )دشت بزرگی، اغلب آنچه 
های هیجانی متفاوتی مانند اضطراب و (. زنان پس از دریافت خیانت زناشویی از طرفهمسر، بحران1396

و مورد درمان قرا  ( که اگر به آنها توجه نشود2012، 6کنند )اشنیدر، بالدراما و فیستافسردگی را تجربه می

                                                           
1 . infidelity 

2 .Stephenson & Meston 

3 . Scheeren, Apellániz, de Alda  & Adriana 

4  .  Nelson & Salawu 

5 . Mark & Janssen 

6 . Snyder, Balderrama-Durbin & Fissette 
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 1نارسایی هیجانیهای مختلف، شود. براساس نتایج پزوهشساز خیانت زناشویی آناننیز مینگیرند، زمینه
شیرازی، بختیاری ارکسی و علیزاده ذکریا، یکی از متغیرهایی که توانایی پیش بینی خیانت زناشویی را دارد )

 است ایسازه نارسایی هیجانی(. 1395؛ عابدی و چراغی، 1396مؤمنی، کرمی و حویزی زاده گان، ؛ 1396

دیگران،  برای احساسات توصیف در دشواری شناسایی احساسات، در دشواری از متشکل چندوجهی،
 محدود تجسم قدرت هیجانی، به برانگیختگی مربوط بدنی هایتهییج و احساسات بین تمایز در دشواری

 تفکر یا مدارواقعیت و گراعمل عینی )غیرتجسمی(، شناختی سبک و هاپردازیفقر خیال حسب بر که

سازگاری  شده، هیجانات تنظیم مانع نارسایی (. این2003، 2شود )دودا، ایساک و چاتورودیعینی مشخص می
برند و همچنین کلام نیز رنج میافراد مبتلا به ناگویی هیجانی از فقدان آهنگ سازد، می مشکل را آمیزموفقیت

  (.2010، 3گرویانو و کرفت وایت،های هیجانی دارند )نقایص وسیعی در توانایی تشخیص محرک
تواندیکی از دلایل تعارضات زناشویی در زنان نتایج مطالعات بیانگر آن است که نارسایی هیجانی می

 4دانگس و سوسلوو (.1395ری مقدم، ؛ خواجه و خض1397در معرض طلاق باشد )عباسی و همکاران، 
شده انجام 2016تا 1990های سال پژوهش که بین 22در یک پژوهش نظامند مروری به بررسی ( 2017)

های در پردازش خودکار محرکنارسایی هیجانی  اند که افراد مبتلا بهاند و گزارش کردهبودند، پرداخته
توانمند از نظر هیجانی  افراد. نوروبیولوژی مشکل دارندسطح  هیجانی هم در سطح رفتاری و هم در

های حالت کنند و به گونه موثرتریدهند، مفاهیم ضـمنی آن را درک میهای خود را تشخیص میاحساس
های کنند. این افراد در مقایسه با افرادی که توانایی درک و بیان حالتخود را برای دیگران بیان می هیجانی

هـای منفـی از موفقیـت بیشـتری برخوردارنـد و سـازگاری رند، در کنار آمدن با تجربههیجانی را ندا
 ر ارتبـاط بـا(. د1396)شیرازی و همکاران،  دهندتری را در ارتباط با محیط و دیگران نشان میمناسب

که برایشان  کنندرسد که زن و مرد به جای ابراز هیجانات قوی، هیجاناتی را بیان میزوجین به نظر می
های تعاملی که زوجین آشفته در یک سری الگوهای خشک و چرخه کمتر تهدید کننـده باشد. بنابراین

افتند و عدم توانایی آنها برای  -شود، گیر میگردد و بارها و بارها تکرار میتوسط خود آنها تقویت می
 منجر به باقی ماندن آنها در آشفتگی و ناسازگاری بیشتر اندتحمـل هیجانـاتی کـه در آن گیـر افتـاده

گیری این شرایط نامناسب از لحاظ هیجانی در شکل(. 2006 ،5ولدارسکیشود )مسائل غیرقابل حل می
مؤید، حاجی علی اکبری مهریزی و باق  نیز قابل بررسی می باشد زوجین، در مسئله خیانت زناشوئی،

( در مطالعات 1397( و عباسی، درگاهی و قاسمی جوبنه )1397قاسم زاده ) (؛ بابایی، منور یزدی و1397)

                                                           
1 . alexithymia 

2.  Duddu, Isaac  & Chaturvedi 

3. White, Craft & Gervino 

4 . Donges  & Suslow 

5 . Woldarsky 
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هر چه نمره نارسایی هیجانی افزایش یابد، نمره تعارضات زناشویی کاهش یا به عبارتی خود نشان دادند که
ها هیجان توانایی تشخیص عواطف وتوان گفت که . در مجموع، میتعارضات زناشویی افزایش خواهد یافت

( و در صورت 2013، 1کاس و هسسی -)فری استبخش زناشویی رضایتانایی ابراز آنها برای حفظ و تو
 (.1396شیرازی و همکاران، آسیب به هیجانات، امکان خیانت زناشویی نیز وجود دارد )

ســاز تواند زمینهکه تحت تأثیر پیوند عاطفی بین زن و شــوهر قرار دارد و میدیگری  یکی از متغیرها 
شد، تمایزیافتگی شوهر با سیب دیده از خیانت  شویی در زنان آ شیرازی و همکاران،  2خودخیانت زنا ست ) ا

توانایی یک  ،تمایزیافتگی خود (.2019، 4ســـیمون، دییلاســـیو و کانوی؛ 2015، 3دوینیتا و ماریا؛ 1396
ــمیمانه با دیگران و ایجاد تعادل بین هی ــتقلال خود در روابط ص ــخص در نگهداری اس جانات و منطق ش

های تمایزیافتگی خود یکی از مفاهیم کلیدی نظریه نظام (.2016، 5اســت )پاین، جانکووســکی و ســانداج
ـــت که در روابط 6خانواده درمانی بوئن ( تمایزیافتگی 1978)کند. بوئن فردی نقش مهمی ایفا میبین اس

به عنوان درجه ـــت بین کارکرد عقلانی  ای که در آن فردخود را  –هیجانی و صـــمیمیت  –قادر اس

 (.1396)به نقل از رضاییان، معصومی و حسینیان، کندمی خودمختاری در روابط تعادل برقرار کند، تعریف
ستار روی ( تمایزیافتگی را1976بوئن ) ضی پیو شان فر  در و تمایزیافتگی طرف آن یک در که دهدمی ن

سون و کیلس قرار دیگرانبا  آمیختگی هم آن دیگر طرف  به تمایزیافته، (. افراد2004، 7دارد )میلر، اندر

 با خود دادن جهت وفق اجباری و نمایندمی ابراز را هاآن و هستند خودشان واقف خاص واحساسات افکار

 به نظر عاطفی از معمولاً نایافته، تمایز افراد مقابل کنند؛ دراحســـاس نمی دیگران نامعقول انتظارات

کنند )هوئانگ، لیانگ، ژیکوئان، می عمل و احساس فکر، برای خود، سختی به و شوندمی وابسته دیگران
 (. 2018، 8لانگ و ژائو

با  همســران خیانت دیده در مقایســهای نشــان دادند که ( ضــمن مطالعه1396شــیرازی و همکاران ) 
باشـــند که همین عوامل برخوردار میتری همســـران عادی، از تمایزیافتگی و ابرازگری هیجانی پایین

شند ساز خیانتتوانند زمینهمی شویی با ساکت  .زنا سی قمی، ترابی و  شیک زاده، عبا سرک نتایج مطالعات 
بینی گســلش عاطفی بهترین پیش تمایزیافتگی مثل هایکه مؤلفه( نشــان داد 1394)صــمدی ( و1396)

ــت ــی امید و مانی ) .طلاق اس ــان دادند که تمایزیافتگی خود بر ( در مط1394مؤمنی، کاوس العه خود نش
ـگ صمیمت زناشویی زوجین تأثیر مثبت و معناداری دارد. مطالعه ـ ـراد ( نشان2018) 9پل ـ ـت اف ـ داده اس

                                                           
1 . Frye-Cox &  Hesse 

2 . self- differentiation 

3 . Doinita & Maria 

4. Simon, DiPlacido & Conway 

5. Paine, Jankowski & Sandage 
6 . Bowen, 

7. Miller, Anderson & Keals 
8. Huang, Liang, Xiquan, Long & Zhao 
9 . Peleg 
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کننــد در تجربــه مـیرا بــالا رضــایت و تعهــدزناشـویی بیشــتری  بــا ســطح تمــایز یــافتگی
 .یشـتری دارنـدب یز یـافتگی پــائین آشـفتگی زناشـوییحــالی کـه افــراد بــا تمـا

رسد نظر می با توجه به نقش تجارب خانوادگی و روابط درون خانواده در کیفیت ارتباطات بعدی افراد، به
درمانی میتوان به بهبود اوضاع خانوادهها پرداختــن به این بنیان زیرســاختاری از طریق زوج که از رهگذر
(. در این رابطه، یکی از درمان هایی 1397)جعفری، صمدی کاشان، زمانی زارچی و آسایش،  امید بســت

که در سال های اخیر مورد توجه محققان قرار گرفته است و از نظر کارایی تطابق پذیری بالایی نشان داده 
ی جنوب آسیا هاای بر روی زوجطی مطالعه این روش درمانی است. 1گراسازه -است،زوج درمانی سیستمی

ها به درمان ( واکنش زوج2008) 3رید، دوئل، دالتون و احمد ( و2006و همکاران ) 2شکل گرفته است. رید
گرا، جایگاه های سیستمی و سازهگیریرا مورد بررسی قرار دادند. جهت گراسازه -بالینی رویکرد سیستمی

بط بین فردی تأکید دارند و تقابل را در تعاملات مهمی در حوزه خانواده درمانی دارند. این رویکردها بر روا
های متفاوت دهند و به خانواده به عنوان یک کل تشکیل شده از مجموعه نقشمیان افراد مد نظر قرار می

کنند. در واقع متخصصان بالینی باید به الگوی روابط میان این اجزا توجه داشته باشند و فقط به توجه می
تقویت درک  هاهدف این مداخله (.1389ن توجه نکنند )خدایاری فرد و عابدینی، اجزای تشکیل دهنده آ

کند به فرآیندهای ناقص ارتباطی توجه می گرزوج از خود در رابطه زناشویی است. در این رویکرد، درمان
 ها هستند. باور معمول این است که افزایش سازگاری طرفین در رابطههای کنونی زوجکه دلیل شکایت

هایی که سازگاری بیشتری با رابطه دارند (. زوج1397شود )مامی و صفرنیا، ها میباعث مقابله با تعارض
های بین فردی را از یک دیدگاه مشترک پردازش کنند و تمایل دارند تا درموقع پردازش توانند تعارضمی

د به مشکلات از یک دیدگاه نگاه کنند. ها تمایل دارناستفاده کنند؛ به عبارت دیگر، زوج "ما"شان، از رابطه
گیرد، در ایجاد نتایج سودمند نقش گیری رابطه کمتر مورد مخالفت یکی از آنها قرار میاین نوع جهت

  (.2012کند )احمد، تری دارد و هویت زوجی در شیوه احساس و رفتار آنها نمود پیدا میبیش

های تواند بسیاری از جنبهدهد که این درمان میمی گرا نشانسازه -تحقیقات در حوزه رویکرد سیستمی
فردی و نزدیکی رابطه در زندگی زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد و همچنین موجب افزایش پردازش بین

( ضمن 1397(. مامی و صفرنیا )1394ها شود )رجبی، نادری نوبندگانی، امان الهی و شهنی ییلاق، زوج
کاهش های ناسازگار اولیه و طرحوارهتعدیل گرا بر سازه -درمانی سیستمیوجمطالعه ای نشان دادند که ز

( ضمن مطالعه ای نشان داد که 1397تأثیر دارد. آزادی ) گرایش به روابط فرازناشویی زنان متقاضی طلاق
در زنان متأهل، تأثیر دارد. اصلاحی،  بخشش خیانت فرضی همسرافزایش سازه گرا بر-درمانی سیستمیزوج

                                                           
1 .couples Therapy System - constructivist 

2 .Reid 

3 . Doell, Dalton & Ahmad 
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سیستمی بر افزایش هماهنگی ( در مطالعه ای نشان داد که زوج درمانی 1397عارفی، حسینی و امیری )
( نیز، 2005) 1دارای تعارض زناشویی، تأثیر دارد.پژوهش ویلسون، چارکر، لیزیو، هالفیرد و کیملینزوجین 

ازدواج کرده را تأیید کرده بر رضایت زناشویی در زوجین تازه  گراسازه –ارتباط بین زوج درمانی سیستمی 
 6( و توماس و فلشر2008) 5(؛کاوالیره2010) 4(؛ دوئل2012) 3(؛ احمد2013) 2است.. نتایج مطالعات عشقی

های نزدیکی رابطه و روابط متقابل و نیز در افزایش شاخص تواند(،نشان دادند که این درمان می2003)
 رضایت زناشویی مؤثر باشد. 

سازه گرا در  -های مختلف در مورد کارایی رویکرد زوج درمانی سیستمیبا توجه به نتایج پژوهش 
جهت کاهش مشکلات زناشویی و تحکیم بنیاد خانواده و همچنین اهمیت متغیرهای نارسایی هیجانی و 

زناشویی، و  تمایزیافتگی خود به عنوان عوامل تأثیر گذار بر افزایش خیانت زناشویی و یا تحکیم روابط
فقدان پژوهش های منسجم در این رابطه در داخل ایران، این پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی 

نارسایی هیجانی و افزایش تمایزیافتگی خود زنان آسیب بر کاهش  گراسازه -رویکرد زوج درمانی سیستمی
 دیده از خیانت زناشویی انجام شد.

 روش
پس آزمون  -ونآزمایشی همراه با پیش آزمپژوهش به صورت نیمه طرح تحقیق مورد استفاده در این

راجعه کننده به و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زنان آسیب دیده خیانت زناشویی م
نفر به روش  30 هااند که از بین آنبوده 1397درمانیشهرستان سیرجان در سال مراکز مشاوره و روان

ه صورت تصادفی ب نفری، انتخاب و 63ی ورود و خروج( از بین جامعه هاملاکبر هدف ) یری مبتنیگنمونه
نتخابی عبارت بودند ی ورود نمونه اهاملاکنفر( گمارده شدند. 15نفر( و کنترل ) 15در دو گروه آزمایش )

ی، حداقل ارشناسکسال و تجربه کردنخیانت همسر، تحصیلات سیکل و حداکثر  40تا  20دامنه سنی  -1 از:
ا )به تشخیص دارای دوسال زندگی مشترک، توانایی شرکت جلسات، عدم ابتلاء به انواع روانیریشی ه

ش از دوجلسه و غیبت بیهای خروج عبارت بود از: شناس مسئول مراکز درمانی(. ملاکپژشک و روانروان
ماندن اطلاعات  رد محرمانهکنندگان اطمینان خاطر در موبه کلیه شرکتعدم تمایل به شرکت در پژوهش. 

 داده شد .
 

                                                           
1 . Wilson, Charker, Lizzio, Halfird & Kimlin 

2 . Eshghi 

3 . Ahmad 

4 . Doell 

5 .  Cavaliere, 

6.  Thomas & Fletcher 
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 ابزار پژوهش عبارت بود از:

( 1994) 2، پارکر و تیلورتوسط بگبی ایماده 20این مقیاس  (:TAS-20) 1تایمیامقیاس آلکسی

ماده(، دشواری در  7را در سه زیرمقیاس دشواری در تشخیص احساس ) نارسایی هیجانیساخته شده و 
 یشیوهاین آزمون به  گذارینمره. روش کندمیارزیابی  (ماده 8) مداربرونماده( و تفکر  5توصیف احساس )

 موافق متغیر است. به پاسخ کاملاًمخالف تا  کاملاًاز  درجه 5شامل پاسخ به هر ماده  یدامنهلیکرت است. 
 19،18،10،5،4 هایمادهو  گیردمیپنج تعلق  ینمرهموافق،  کاملاًیک و به پاسخ  ینمرهمخالف،  کاملاً

 یدهندهنشان بالاتر  ینمره. در این مقیاس شوندمی گذارینمرهمعکوس  یشیوهبه دلیل منفی بودن به 
ب آلفای کرونباخ برای نمره ی فارسی این پرسشنامه، ضرای. در نسخهاست نارسایی هیجانیشدت بیشتر 

محاسبه کرد که نشانه  72/0و  75/0، 82/0، 85/0زیر مقیاس آن به ترتیب  3و  کل نارسایی هیجانی
 4نفری در دو نوبت، با فاصله  67همسانی درونی مناسب مقیاس است. پایایی بازآزمایی آن در یک نمونه 

های مختلف آن تأیید شد. روایی و زیرمقیاس برای نمره کل نارسایی هیجانی 87/0تا  80/0هفته از 
های هوش هیجانی، بهزیستی های این آزمون و مقیاسزمان آن نیز بر حسب همبستگی بین زیر مقیاسهم

عتبار کل (. در پژوهش حاضر ا1391یی، )زکی شناختی بررسی و تأیید شدشناختی و درماندگی روانروان
 به دست آمد. 83/0و  80/0و بازآزمایی  سازیدونیمهبا استفاده از روش  سمقیا

تمایز یافتگی خود  پرسشنامه (:R-DSI) 3پرسشنامه تجدید نظر شده تمایزیافتگی خود

سکورون و فریدلندر ست که بر روی طیف لیکرت گویه 46 ابزار یک (1998) 4ا گذاری ای نمرهدرجه 6ایا
سکورنمی ستفاده ( با1998فریدلندر ) و شود. ا ضریب پایایی برای مقیاس کلی  کرونباخ آلفای روش از ا

یافتگی  مایز  عاطفی88/0ت پذیری  یاس واکنش  گاه من 83/0، برای خرده مق جای عاطفی 80/0،  ، گریز 
آلفای کرونباخ  ( ضریب1387سلطانی ) پژوهش در گزارش کرده اند. 74/0، هم آمیختگی با دیگران 80/0
ست به 94/0 ست آمده د شریعت زاده، تبریزی و احقر،  آن بالای پایایی شان دهندهکه ن ا ست )  (.1392ا
 79/0برای نمره کل تمایزیافتگی خود  کرونباخ آلفای روش به پرسشنامة نیا پایایی زین حاضر پژوهش در
 .آمد دسته ب

 مداخله درمانی
 -درمانی سیستمیها و جایگزینی در دو گروه آزمایش و کنترل، رویکرد زوج پس اجرای پیش آزمون

انجام  جلسه 2در هر هفته  ساعته 2 جلسه 9، بر روی گروه آزمایش به مدت 1گرا مطابق با جدول سازه

                                                           
1 . Toronto Alexithymia Scale-20 (TAS-20) 

2  .  Bagby, Parker   &  Taylor 

3 . Differentaion of Self Questionnaire 

4 . Skorown & Friedlander 
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شد؛ گروه کنترل در لیست انتظار قرار گرفت. برای جلسات زوج درمانی سعی بر این بود که منطبق با 
ه درمانی، اهداف هر جلسه اجرا شود. با همان ترتیب روند مداخل ( و2006الگوی درمانی رید و همکاران )

ی کنندگان خواسته شد تا خلاصهبراس سنجش و کنترل روایی جلسات درمانی، در طول جلسات از شرکت
های درمانی اجرا شده را ارائه دهند تا منطبق بودن آن با ساختار پروتکل جلسات از مطالب و مداخله شفاهی

 آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد.  از هاداده جهت تجزیه و تحلیلدرمانی، مشخص گردد. 

 . خلاصه محتوای جلسات درمانی 1 جدول

سه
جل

 

 صورت جلسات هدف

 معرفی، بیان قوانین 1
 جلسات، معرفی رویکرد

 گراسازه– سیستمی

رمانی سیستمی های تجربی زوج درا از برخی از یافته کنندگانشرکتگر، در جلسه اول درمان
ه وجود آمده و الگوی بها آگاه کرد و به ارزیابی مشکل ی استفاده از این یافتهگرا و نحوهسازه –

 فردی آنها پرداخت.تعامل بین

 بررسی تعارض در 2
 های مختلف وحوزه

 شناخت ماهیت مشکل

ناشویی را زهای مختلف زندگی در حوزه در این جلسه تشویق شدند تا تعارض کنندگانشرکت
 کنند.مشخص 

یاددهی فن گوش  3
 سیاری
 زناشویی

وش سیارند و به همسرشان گ آموزش داده شد تا به طور کاملکنندگانشرکتدر این جلسه به 
 شند.در فکر پاسخ دادن با های او را درک کنند و نه اینکه هنگام گوش دادنصحبت

 بحث درمورد مضرات 4
 اجتناب از موضوع و

 اجرای ابزارها

رغم تعارض در هایی تمرکز کنند که علیبر حوزه تشویق شدند تا کنندگانشرکتدر این جلسه 
 روند.آنها از صحبت کردن در موردشان طفره می

 گیریتغییر جهت 5
 کنندگان از انتقادشرکت

 و شکایت به سویفعال
 آل و رسیدن به رابطه ایده

که برای  هاییلیستی از ویژگیتا با طور فردی  شدخواسته  کنندگانشرکتدر این جلسه از 
-شرکتتمرکز  کنند را تهیه کنند. هدف از این تمرین این است کهآرزو می "آلرابطه ایده"

 تر تغییر کند.فعال حالت مشارکتی را از شکایت، انتقاد به سوی یک کنندگان

 اجرای فن فکر کردن و 6
در  صحبت کردن

شخص سوم  جایگاه
1)TSTP( 

 فن به استفاده شد. در این صحبت در قالب شخص سوم تکنیک تفکّر ودر این جلسه از 
 رار دهند، درقرا مورد بحث  ساز با همسرانشانتعامل مشکل شودکنندگان یاد داده میشرکت

 .شخص اشاره دارند به همسرشان به عنوان سوم حالی که هم به خودشان و هم

 اجرای فن فکر ادامه 7
 و صحبت کردن کردن

 شخص سوم جایگاهدر 

ر قالب شخص در این جلسه باز هم در مورد مشکلات موجود در رابطه تکنیک تفکر و صحبت د
 مورد استفاده قرار گرفت. سوم

                                                           
1 . Thousands of Solutions From Theorem Provers (TSTP) 
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اجرای فن شریک  8
 )اتخاذ دیدگاه( درونی

 برای زن

شود می این فرآیند موجب. است صحبت شد که گویی شوهر ایدر این جلسه با زنان به گونه
 طرف دیگر است مصاحبه است، احساس کند که در حالطرفی که 

 بندی و اجرای پسجمع 9
 هاآزمون

 دادن به درمان ابزارها، تقدیر و تشکر و پایان بندی نهایی، اجرای مجددجمع

 

 یافته ها

های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای نارسایی هیجانی و تمایز یافتگی آماره، 2در جدول 
  به تفکیک دو گروه آزمایش و کنترل در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون ارائه شد.خود 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و شاخص:2جدول 

 پس آزمون -دو مرحله پیش آزمون

 کنترل آزمایش گروه متغیر/

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

نارسایی 

 هیجانی

 67/47 97/47 10/30 23/47 میانگین

 64/9 83/9 32/8 43/9 انحراف معیار

تمایزیافتگی 

 خود

 98/122 33/123 98/148 65/123 میانگین

 13/16 23/16 80/17 10/16 انحراف معیار

 .شد هـای پارامتریـک سـنجیدههای آزمـوننتایج تحلیل آزمون کوواریانس، پیش فرض هقبل از ارائ 
ها در متغیرهای نارسایی هیجانی و تمایزیافتگی خود، نتایج آزمون لوین جهت بررسی تساوی واریانس گروه

براین، با است، بنا 05/0تر از دست آمده در متغیرهای وابسته پژوهش بزرگنشان داد، سطح معناداری به
های آزمایش و کنترل از نظر پراکندگی نمرات نارسایی توان قضاوت کرد که گروهدرصد اطمینان می 95

 –آزمون یکسان هستند.همچنین، نتایج آزمون کلموگروف هیجانی و تمایزیافتگی خود در مرحله پیش
نی و تمایزیافتگی خود اسمیرنوف به منظور بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای نارسایی هیجا

آزمون رعایت گردیده توزیع نمرات متغیرهای وابسته در مرحله پس پژوهش نشان داد، شرط نرمال بودن

ها از فرضیه همگنی (. در ادامه نتایج آزمون فرض همگنی شیب رگرسیون نشان داد، داده <05/0P)است 

 کنند. ( پشتیبانی می <05/0P)شیب رگرسیون در سطح 
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های پس آزمون نارسایی هیجانی و تمایزیافتگی تحلیل کوواریانس چندمتغیری، بر روی نمره نتایج 
خود افراد گروه آزمایش و کنترل، با کنترل اثر پیش آزمون نشان داد که برای متغیرنارسایی هیجانی، آزمون 

هتلینگ)با ارزش=  (، آزمون اثر316/0(، آزمون لامبدای ویلکز )با ارزش= 680/0اثر پیلایی )با ارزش= 
و  (2η=864/0و F ،001/0=P =85/17)(، 456/6ترین ریشه روی)با ارزش= ( و آزمون بزرگ456/6

(، آزمون لامبدای ویلکز )با ارزش= 567/0برای متغیر تمایزیافتگی خود،آزمون اثر پیلایی )با ارزش= 
(، 940/0ترین ریشه روی)با ارزش= ( و آزمون بزرگ940/0(، آزمون اثر هتلینگ)با ارزش= 862/0

(18/6= F ،006/0=P 2=523/0وη) ، 3با درجه آزای ( 01/0و سطح معناداری<p) با توان آماری برابر
ها نشان از مجاز بودن است، یعنی امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است. رعایت این پیش فرض 1با

 انجام تحلیل کوواریانس است.

نارسایی هیجانیو تمایزیافتگی .نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره بر روی میانگین نمرات 3جدول 

 با کنترل اثر پیش آزمونخود 

منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

2Eta 

نارسایی 

 هیجانی

 61/0 001/0 78/41 99/15635 1 99/15635 گروه

تمایزیافتگی 

 خود

 54/0 001/0 24/33 99/3163 1 99/3163 گروه

  

آزمون دو گروه آزمایش و آزمون، بین نمرات پس، پس از تعدیل نمرات پیش3با توجه به نتایج جدول 
شود و بر نبود تفاوت بین دو گروه رد میداری وجود دارد، بنابراین فرض صفر مبنی کنترل تفاوت معنی

 (>001/0Pو  =78/41F)سازه گرا بر کاهش نارسایی هیجانی  -توان گفت که زوج درمانی سیستمیمی
، زنان آسیب 54/0با ضریب تأثیر  (>001/0Pو =24/33F)وافزایش تمایزیافتگی خود 61/0با ضریب تأثیر 

 دیده از خیانت زناشویی،تأثیر معناداری دارد. 

 بحث و نتیجه گیری

بر نارسایی هیجانی و  گراسازه -پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی زوج درمانی سیستمی
های حاصل از پژوهش نشان داد که تمایزیافتگی خود زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی انجام شد. یافته

این درمان بر کاهش نارسایی هیجانی و افزایش تمایزیافتگی خود زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی تأثیر 
سازه گرا بر  -مانی سیستمی دارد. به دلیل محدود بودن مطالعات انجام شده در زمینه اثربخشی زوج در

(؛ 1397توان نتایج این پژوهش را با مطالعات مامی و صفرنیا )متغیرهای وابسته پژوهش، به طورکلی می
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(؛ 2010(؛ دوئل )2013(؛ عشقی )1394(؛ رجبی و همکاران )1397(؛ آزادی )1397اصلاحی و همکاران )
(، اشاره کرد. این محققان در مطالعات 2003و فلشر )( و توماس 2005(؛ ویلسون و همکاران )2008کاوالیره )

های مرتبط با آن گرا بر بهبود روابط زناشویی و شاخصسازه –خود نشان دادند که زوج درمانی سیستمی 
 تأثیر دارد. 

گرا بر کاهش نارسایی هیجانی زنان آسیب دیده از سازه -در تبیین اثربخشی زوج درمانی سیستمی
توان گفت که، در جریان مداخله درمانی به زنان آموزش داده شد تا با استفاده از فنون خیانت زناشویی می

شریک درونی و به چالش کشیدن افکار، هنگام تجربه شکست و ناتوانی از خیانت زناشویی، با پریشانی 
فرآیندهای کند، روبرو شوند و با ارزیابی شرایط، ناشی از تجارب منفی و احساساتی که خود را تهدید می

ذهنی، انگیزشی و پذیرش خود،به خود اجازه دهند تا احساساتشان به صورت مناسب بازگو شده و سطح 
پذیری سلامتو انسجام هیجانی خود را حفظ کنند. همچنین، رویارویی فعال و مؤثر همراه باافزایش انعطاف

ارهای ناخواسته دیگران را شود، این گونه افراد فششناختی در جریان زوج درزمانی موجب میروان
های خود را کنترل و کارکرد هیجانی مثبت و معناداری داشته باشند. درمناسبات اجتماعی درک، هیجان

 توجه خود همسر و خود نظرات نقطه که مراجعان گرددمی موجب درمان این که این است مهم نکته

 نهایت در و روابط سردی از جلوگیری و داشتن نگه پایا برای ایعنوان وسیله به نکته این و نمایند بالایی

در زوج  .(2010شد )دوئل،  خواهد کاهش اختلافات زناشویی آن طبع به و روابط کیفیت افزایش موجب
های ها به تدریج واکنششود زوجگرا اعتقاد بر آنست که این درمان باعث میسازه –درمانی سیستمی 

نسبت به خود، یکدیگر و رابطه، ارائه دهند و به طور کلی با تسریع تری با افزایش بینش طرفین متفاوت
تر و خود به افزایش همکاری شفاف هایی از قبیل محرومیت هیجانی وفردی باعث محرومیتپردازش بین

کند و با تمایلات خود محورانه تر میها را آرامشود و پردازش زوجین از موقعیتآنها می تر در رابطهخودی
(. 2012؛ احمد، 2001کند )فرگوس و رید، در نظر گرفتن رابطه برحسب منافع شخصی مقابله می برای

طـلاق ندارنـد،  کردند، مشکل آنها پیچیده و وحشتناک است و راهی بـه جـززنانی کـه تـا دیروز فکر می
های لازم برای حل توانایی اکنون با شرکت در جلسات درمانی امیدوار شـده و متوجـه خواهنـد شـد کـه

دیدگاه و اجتناب، زنان متوجـه خواهند  مشکل خویش را دارند. علاوه براین، با اجرای فنونی چـون اتخـاذ
های حل صـورت قادرنـد آن را متوقـف کنند و راه شد که اگر قادرند تعارض را ایجـاد کننـد بـه همــان

جلسات درمانی زنان با استفاده از فنون تغییر  کنند. درمی مختلفی برای حل تعارضات خـود اسـتفاده
آل به بحـث و گفتگو سوی مشارکت فعال و رسیدن به رابطة ایده گیـری از انتقـاد و شـکایت بـهجهت

و با بهبود ارتباط بین افراد در بعد ابـراز، هر کدام از زنان مواردی را بیان شوند میدربارة مشکل تشویق 
نارسایی هیجانی  کنـد، در نتیجـه میـزانبرای آنها اهمیـت دارد و آنها را ناراحت می کردند کـه در ارتبـاط

رابطـة زناشویی افـزایش پیـدا کـرده و از میـزان گرایش  رضـایت آنهـا ازآنها کاهش پیدا کرده و بالطبع
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ثل خیانت همسر با ( و می توانند به در برابر وقایعی م1397)مامی و همکاران،  به طلاق آنها کاسـته شـد
 راهبردهای شناختی مناسب به تنظیم هیجانات خود بیردازند.

گرا بر افزایش تمایزیافتگی خود زنان آسیب دیده از سازه -در تبیین اثربخشی زوج درمانی سیستمی
خودمتمایزسازی، معتقد اســت، درمان افراد مساوی  بوئــن در نظریهتوان گفت که، خیانت زناشویی می

نسلی صورت  های میانویژه از طریق شــناخت خردپذیــری و بینش و این بینش، به با افزایشاست 
کند و معتقد است که در صورت از یکدیگر توجه می های هیجانی و عقلانیگیرد. او به جداسازی سیستممی

خویشتن را از دســت  شوند و در روابط دشوار، جوهرهقرار و واکنشــی نمیخرد، افراد، بی تمایز هیجان از
 –در مداخلات زوج درمانی مانند زوج درمانی سیستمی . حال آنکه (1397)جعفری و همکاران،  دهندنمی
یکدیگر و  نفردی، افراد هم از نحوة حرف زدنشان بابی افـزایش پـردازش وگیـری به دنبال شکلگرا سازه

. تا آنجایی که آورند دسـتآگـاهی فراشـناختی بـهکنند، یـک دیـد ای که از یکدیگر کسب میهم تجربه
ها، حل مسئله، مذاکره دربارة تفاوت اند این آگاهی به تغییرهای اساسی در شیوة ارتبـاط،اغلب گزارش کرده

)مامی و  شودسوی همسرانشان در درون آنها منجر می هیجـانی از و آسایش و ایجـاد حمایـت عـاطفی
رو به میزان تمایزیافتگی خود آنان نیز افزوده کند؛ از اینهای عاطفی آنها را پر می( که خلأ1397همکاران، 

برابر رفتار دیگران درپایینی قرار دارد،  فرادی که تمایزیافتگی آنها در سطحشود. این درحالی است که، امی
کنند، فشان میشان را صرف تجربه، بیان و تشدید عواطانرژی دهند، بخش عمدهواکنش عاطفی نشان می

تمایز نایافته از دیگران فاصله  زا باشد، افرادفردی بسیار تنشهای درونی یا تعاملات بینزمانی که تجربه
کنند که از لحاظ عاطفی از دیگران گیرند؛ در حالی که افراد تمایزیافته ضرورتی احساس نمیعاطفی می

؛ افراد تمایز نایافته روی هم رفته در روابط صمیمانه شوند. این گونه افراد از هویتی محکم برخوردارند جدا
توانند اند، به دشواری میتمایز نایافته از نظر عاطفی به دیگران وابسته شوند؛ افرادبا دیگران مستحیل می

فردی مربوط به افراد تمایز نایافته  هایبرای خودشان فکر، احساس و عمل کنند؛ که همگی این ویژگی
(. 2016پاین و همکاران، ) فروپاشی زندگی زناشوئی و خیانت از طرف همسران نقش داشته باشدتواند در می

گیری از انتقاد و شکایت در تغییر جهتگرا، زنان آموختند که با سازه –در جریان زوج درمانی سیستمی 
باشند و با افزیش  های خود، کمتر احساس وابستگی به دیگران داشتهفردی، با تکیه بر توانمندیروابط بین

تمایزیافتگی خود، بتوانند برای خودشان به صورت مستقل فکر و رفتار کنند و کمتر احساس خلأ عاطفی 
وفاییو خیانت زای زندگیشان مثل بیوو وابستگی به دیگران داشته باشند و بهتر بتوانند در برابر شرایط تنش

 همسر ، تصمیمات منطقی بگیرند.

وسیعی از مشکلات زوجین ریشه در مسائل عاطفی و هیجانی دارد  به اینکه بخشبا توجه در مجموع، 
گیری، جدایی عاطفی و از به کناره مناسب این هیجانات در ابتدا منجر گونه موقع و بهناتوانی در ابراز به و

منطقی  یتوان به این نتیجه رســید، تنها بررســ، لذا میشودطلاق می دســت رفتن صممیت و در نهایت
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گر را از پرداختن به مسائل هیجانی درمان گشــای مشــکل نخواهد بود وو عقلانی مســائل زوجین راه
ارتباط  زیربنایی در که بســیاری از مسائل زوجین با چگونگی ابراز هیجانات دارد. از آنجاییآنان باز می

اشته باشند و از نتایج سودمند م مبذول دمه گران بیش از پیش توجه خود را به ایناست، لازم است درمان
توان های جدی این پژوهش میاز جمله محدودیتگرا در این رابطه بهره ببرند. سازه -زوج درمانی سیستمی

به کم بودن مطالعات مرتبط با موضوع پژوهش، منحصر بودن نمونه پژوهش به زنان آسیب دیده از خیانت 
همچنین عدم پیگیری  و های مشابه برخوردار استنتایج به جمعیتپذیری پایین زناشویی که از تعمیم

های بعدی با لحاظ کردن این موارد بر شود در پژوهشطولانی مدت، اشاره کرد. بنابراین، پیشنهاد می
 پذیری و غنای اطلاعات به دست آمده افزوده شود.قدرت تعمیم

 منابع

 و گریبخشایش بر گرامثبت درمانیروان اثربخشی(. 1397اردشیری لردجانی، فهیمه و شریفی، طیبه )
فصلنامه آسیب شناسی، مشاوره و غنی سازی . یزناشوی خیانت دیدهآسیب زنان زناشویی رمقیبی

 .33-46(، 1)4،خانواده
مدار بر نگر و هیجانمقایسه اثربخشی زوج درمانی یکیارچه (.1395) عذرا، اعتمادی و نیره ،فرآرین

 .37-7 ،(59)15 ،های مشاورهفصلنامه پژوهش. صمیمیت زناشویی زوجین آسیب دیده از خیانت همسر
 همسر فرضی خیانت بخشش بر گراسازه -سیستمی درمانیزوج اثربخشی(. 1397آزادی، شهندخت )

 .133-142(، 1)61، دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدمجله . زشیرا شهر متأهل زنان در
 شناسایی(. 1398آسایش، محمدحسن.، فرحبخش، کیومرث.، سلیمی بجستانی، حسین و دلاور، علی )

 ،(3)6 ،خانواده و زنان اسلامی پژوهشنامه فصلنامه. زناشویی خیانت قربانی زنان دینی و معنوی هایواکنش
78-57. 

 اثربخشی مقایسه(. 1397، حسن )یامیرسعیده سادات و ، حسینی مختار.، ، عارفینوشین.،  اصلاحی،
مجله علوم . ضمتعار هایزوج زناشویی هماهنگی بر گاتمن سیستمی –ی شناخت و مدارهیجان درمانی زوج

 .849-856(، 71)17، روان شناختی
رفتاری  -اثربخشی درمان شناختی(. 1397باب الحوایجی، مهرنوش.، خوشنویس، الهه و قدرتی، سیما )

-88(، 1)4، هخانواد سازی غنی و مشاوره شناسی، سیبفصلنامه آ. بر افسردگی زنان پس از خیانت همسر
77. 

 اساس بر زناشویی رضایت بینیپیش(. 1397، سوگند )دزا قاسم سیده منور و یزدی،راضیه.، بابایی،
 .41-51(، 6)18، فصلنامه پرستار و پزشک در رزم. تصمیمی ابراز و هیجانی ناگویی شده، ادراک حمایت
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، محمد حسن آسایش و ، محمد صادقزارچی زمانیسحر.،  کاشان، صمدیفاطمه.،  جعفری،
. زناشویی تعارضات دارای زوجین خودمتمایزسازی بر مدارهیجان گروهی درمانی زوج اثربخشی(.1397)

 .5-13(، 1)7، مددکاری فصلنامه
 آذر فرد، صمدی نوشین و اسمعیلی، فاروق.، محمدی، محمدمهدی.، فرد، سهرابی موسی.، چوپانی

. کیفی مطالعه یک: فرازناشویی روابط از بازدارنده عوامل و علل از( خیانت) وفابی مردانِ  ادراکِ(.1398)
 .79-105(، 18)49مشاوره،  هایپژوهش فصلنامه

ها و اصول خانواده درمانی و کاربرد آن در نظریه(. 1389خدایاری فرد، محمد و عابدینی، یاسمین )
 . تهران: دانشگاه تهران.درمان اختلالات کودکان و نوجوانان

شخصی با ی ناگویی هیجانی و مشکلات بین(. رابطه1395خواجه، فرزانه و خضری مقدم، نوشیروان )
 .630-638(: 7)14، مجله دانشکده پرستاری و مامایی ارومیهرضایت زناشویی در پرستاران زن متأهل، 

 زنان هیجانی تنظیم و تنهایی احساس بر خود شفقت بر مبتنی مداخله تأثیر(. 1396دشت بزرگی، زهرا )
 .72-79(، 2)18، شناسی کاربردیمجله دانش و پژوهش در روان. یزناشوی خیانت از دیده آسیب

 (. اثربخشی1394امان الهی، عباس و شهنی ییلاق، منیجه ) رضا.، نادری نوبندگانی، زهرا.،رجبی، غلام

ها و روشآشفته.  هایزوج در رابطه و نزدیکی فردیبین پردازش بر گراسازه - سیستمی درمانی زوج
 .105-128(: 20) 3، های روانشناختیمدل

 خود، یافتگی تمایز همقایس و بررسی(. 1396) سیمین ،حسینیان و سمیرا ،معصومی .،حمیدرضا ،رضائیان
(، 2)7، کاربردی مشاوره. فصلنامه عادی و طلاق متقاضی هایزوج در جنسی رضایت و ارتباطی الگوهای

32-17 . 

های (. رابطه آلکسی تایمیا، باورهای غیرمنطقی، عاطفه مثبت و منفی با اختلال1391یی، علی )زکی
 شناسی، دانشگاه رازی، کرمانشاه.نامه کارشناسی ارشد روانپایان ،روانی

-قدرت بین رابطه .(1396) ساکت، سمیه و ترابی، احمد قمی، محبوبه.، عباسی پروانه.،، زاده سرکشیک

 هاینوآوری المللیبین کنفرانس چهارمین .زوجین زناشویی رضایت با خود تمایزیافتگی و من های مندی
 .نیکان دانشگاه تهران، ،رفتاری علوم و شناسی، مشاورهروان در اخیر

(. اثربخشـی نظریه انتخاب به 1392زاده، منیره سـادات؛ تبریزی، مصـطفی و احقر، فدسـی. )شـریعت
-89(، 3)8، مجله دانش و تندرستیشیوه گروهی بر افزایش تمایزیافتگی و صمیمیت دانشجویان متاهل، 

93. 
 ابرازگری و تمایزیافتگی مقایسه(. 1396شیرازی، رؤیا.، بختیاری ارکسی، حمید وعلیزاده ذکریا، رامین )

 .986-990)ویژه نامه(، 12، شناسی معاصرمجله روان. یعاد و دیده خیانت همسران در هیجانی
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. معنوی هوش و تمایزیافتگی دفاعی، هایمکانیزم اساس بر طلاق بینیپیش(. 1394) لیلا صمدی،
 و علم دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان دانشکده خانواده، شناسیروان رشته ارشد کارشناسی نامهپایان

 ن.تهرا فرهنگ
 خیانت به نگرش با زناشویی رابطه کیفیت و طلبیهیجان رابطه (.1395اباذر ) چراغی، و سمیه، عابدی

 ،اجتماعی هایآسیب و شناسیروان تربیتی، علوم در نوین های افق المللی بین همایش ها.زوج زناشویی
 فناوری. و علم نوین افق انجمن تهران،

(. نقش نارسایی شناختی و نارسایی 1397عباس، مسلم.، درگاهی، شهریار و قاسمی جوبنه، رضا )
 .1-6 ،(1)20، مجله دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد. هیجانی در تعارضات زناشویی زنان در معرض طلاق

-طرحواره بر گراسازه -سیستمی درمانیزوج رویکرد اثربخشی(. 1397مامی، شهرام و صفرنیا، افشین )

، شناختیفصلنامه مطالعات روانق. طلا متقاضی زنان فرازناشویی روابط به گرایش و اولیه ناسازگار های
14(1 ،)91-75 

اثربخشی درمان (. 1396محمودوندی باهر، الهه.، فلسفی نژاد، محمدرضا و خدابخشی کولایی، آناهیتا )
 .67-76(، 1)5، فصلنامه سلامت اجتماعی. مدار بر امید و افکار خودآیند منفی زنان مطلقهگروهی هیجان

 مثبت عاطفه خواهی، هیجان رابطه (.1396ن، ندا )گا زاده حویزیجهانگیر و کرمی،خدامراد.،  مومنی،
 .222-231(، 4)19، مجله سلامت و مراقبتی. زناشوی خیانت با هیجانی ناگویی و منفی و

نقش ناگویی هیجان در سازگاری (. 1397مؤید، فائزه.، حاجی علی اکبری مهریزی، سیما و باق، محمد )
 .125-140(، 42)11، فصلنامه زن و مطالعات خانواده. زناشویی زنان متقاضی طلاق
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Effectiveness of Systemic-Constructivist Couple Therapy   on 

Alexithymia and Differentiation of Self among Women Hurt by 

Infidelity 

 

Abstract 
The present study aims at investigating the effectiveness of Systemic-

Constructivist Couple Therapy (SCCT) on alexithymia and differentiation of 

self among women hurt by infidelity. The current study used quasi-

experimental research method as well as pretest-posttest and control group. 

The statistical population included all infidelity hurt women referred to 

Counseling and Psychotherapy Center of Sirjan in 2018 which 30 women 

selected among them by goal-oriented sampling method (inclusion and 

exclusion criteria) and appointed into two experimental (15) and control (15) 

groups. Systemic-Constructivist Couple Therapy approach applied on 

experimental group in nine 2-hour sessions, two sessions a week; control 

group placed in waiting list. In order collect data Toronto Alexithymia Scale 

(TAS) (1994) by Bagby and others and Differentiation of Self Inventory 

(DSI) (1982) by Skowron and Friedlander used in two pretest and posttest 

stages. Data analyzed by means of multivariate covariance analysis test. The 

findings of the study revealed that by controlling pretest effect, there is 

significant difference between experimental and control group in pretest 

mean scores regarding alexithymia and differentiation of self variables. 

Accruing to the result of the present study it is concluded that Systemic-

Constructivist Couple Therapy influence on alexithymia reduction and 

differentiation of self increase as an effective interference among women hurt 

by infidelity. 

Keywords: Systemic-Constructivist Couple Therapy, alexithymia, 

differentiation of self, infidelity 

 

 

 


