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 چكيده

لیل خانه )به د در پدر موقت حضور با ییهاخانوادهدر  دانش آموزان پسر اجتماعی خودکارآمدی با تنهایی احساس بررسی رابطه منظوربهپژوهش حاضر 

به  هاآنپسر دوره اول دبیرستان در ناحیه یک شیراز که پدران  آموزدانشنفر از  251در این مطالعه شامل  کنندگانشرکتطراحی و اجرا گردید.  اشتغال(

اس تنهایی ی احسهاپرسشنامهی انتخاب و اچندمرحلهی اخوشه صورتبهدلیل اشتغال به مدت دو هفته در ماه یا بیشتر در خانه حضور نداشتند، بودند که 

ماعی کنلی را تکمیل نمودند. داده ها با استفاده از روشهای توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون مورد تجزیه و تحلیل قرار آشر و خودکارآمدی اجت

و میانگین  12/23با انحراف معیار  42/113نشان دادکه میانگین نمره خودکارآمدی اجتماعی در دانش آموزان موردبررسی های این بررسی یافتهگرفتند. 

و  p<551/5(بود همچنین همبستگی معناداری بین احساس تنهایی و خودکارآمدی اجتماعی  44/11با انحراف معیار  53/55تنهایی آنان نمره احساس 

445/5=rهای با توجه به ارتباط معنادار احساس تنهایی با خودکارآمدی و مؤلفه .های خودکارآمدی و احساس تنهایی مشاهده شد ( و نیز بین خرده مقیاس

 تواند در ارتقاء خودکارآمدی آنان مؤثر و مفید باشد.در دانش آموزان، برنامه ریزی مناسب جهت حمایت بیشتر خانواده ها از نوجوانان میآن 

 .دانش آموزان ،یاجتماع یخودکارآمد ،ییاحساس تنها :ناگکليد واژ

 مقدمه

 و بوده انسانی جوامع در اجتماعی نهاد مهمترین خانواده

 جودبو و فرزندان در آن پرورش و شخصیت تکوین نظر از

 را خود فرزندان روانی رشد سالم، و امن محیطی آوردن

 در والدین از یک هر حضور عدم لذا. سازند می میسر

 رشد بر سوء آثار و زده بهم را آن تعادل خانواده محیط

 شرایط جمله از پدر فقدان. گذارد می فرزندان طبیعی

 متغیر یک عنوان به تواند می که است خانوادگی خاص

 ای ژهوی های اثر مستقیم غیر و مستقیم بطور محیطی مهم

  در کودک رفتار مختلف ابعاد و عمومی رشد بر

 تحصیلی عملکرد و روانی جسمانی، سلامت ی زمینه

 (.1355پوراحمدی) باشد داشته

در خانواده هایی که پدر به منظور تأمین معاش، به اجبار 

اقدام به ترک خانواده در زمان های نسبتاً طولانی می کند، 

تعادل روانی کودکان ونوجوانان بیش از سایر افراد خانواده 

تهای کودکی و در اوان نوجوانی خدشه دار می شود. در ان

تغییرات اساسی رشدی اتفاق می افتد؛ هویت یابی و غلیان 
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انرژی جنسی. بی شک در عبور از این طوفان های شکل 

گیری شخصیت، حمایت ایمن والدین و ایجاد محیط 

خانوادگی سالم توسط ایشان به نوجوان کمک خواهد کرد. 

ز عواملی است احساس تنهایی و خودکارآمدی اجتماعی ا

که میزان هریک در شکل گیری شخصیتی متعادل با 

نوجوانان ضروری به نظر می  و سلامت روانی در کودکان

 رسد. 

نوعی احساس تهی بودن و خلاء درونی است. شما  تنهایی

از کسانی که  شوید،احساس انزوا کرده و از دنیا جدا می

.انواع بریدمی ها رابطه داشته باشید،خواست با آندلتان می

و درجات مختلفی از احساس تنهایی وجود دارد . شاید 

صورت یک احساس مبهم از درست نبودن تنهایی را به

امور تجربه کنید. این حالت نوع خفیف احساس تهی بودن 

صورت محرومیت و درد بسیار است. شاید هم تنهایی را به

 (.1351 شدید تجربه نمایید )سلیمی،

یی به گم کردن یک شخص خاص، به دلیل یک نوع ازتنها

شود. نوع دیگر تنهایی اش مربوط میمرگ او یا دوری

ناشی از فقدان تماس با مردم است به این دلیل ممکن است 

صورت فیزیکی به خاطر کار در نوبت شب یا واقعاً به

اقامت در ساختمانی که مردم بندرت به آنجا رفت وآمد 

ه باشید. شما حتی ممکن است کنند، از دیگران جدا شدمی

که در میان از نظر عاطفی احساس تنهایی کنید، درحالی

ها دچار مشکل مردم هستید ولی در برقراری رابطه با آن

احساس تنهایی با تنها بودن متفاوت است و لزوماً  باشید.

تنها  هابه معنای  تنها بودن نیست. ممکن است کسی  مدت

ند، از سویی دیگر، فردی باشد ولی احساس تنهایی نک

ممکن است در محیط آشنا با افراد آشنا احساس تنهایی  

های خاص تا بکند. البته احساس تنهایی در موقعیت

اگر چنانچه از میزانی خاص فراتر  باشد؛حدودی طبیعی می

برود و عملکرد شخص را مختل نماید از حالت طبیعی 

 (.1351خارج شده و نیاز به مقابله دارد )سلیمی،

بررسی دقیق و موشکافانه روابط بین فردی برای اولین بار 

ی روابط بین فردی ( در قالب نظریه1553)1توسط سالیوان

                                                 
1- Sullivan 

جایگاه خود را در مباحث روانشناسی به دست آورد. 

سالیوان بر لزوم برقراری رابطه با دیگران به دلیل ریشه 

یتی در اکفکند و بیداشتن آن در نیازهای اساسی تأکید می

ارضای نیاز به صمیمیت با دیگران یا صمیمیت بین فردی 

کند. این احساس را تحت عنوان تنهایی مطرح می

تواند ای ناخوشایند و عمیق است و میکفایتی تجربهبی

ناشی از عدم ارضای نیاز ذاتی به تماس فیزیکی باشد 

 (.  1553)سالیوان، 

رگسالی به شکل (، این نیاز در بز1553به نظر سالیوان )

 کند وهای اجتماعی بروز مینیاز به مشارکت در فعالیت

شود. اوج نیاز عدم ارضای آن منجر به احساس تنهایی می

به همنوع در قالب احتیاج به محبت دیگران و تبادل محبت 

منظور برقراری روابط دوستی صمیمانه یا در بالاترین به

شود. یمتجلی م سطح آن نیاز به عشق نسبت به فردی دیگر

ریشه تنهایی به نظر او، در عدم ارضای یکی از این نیازها 

توانند در قالب در مراحل مختلف رشد است؛ و همه می

نیاز اساسی به تماس و صمیمیت بررسی شوند. تنهایی یک 

پدیده چندبعدی است و از لحاظ شدت، شرایط و علل 

 متفاوت است. 

، به نقل 1513)2ی ویسمنظور بررسی این پدیده چندبعدبه

(، با در نظر گرفتن این نکته که نقایص 1355از محمدی،

ی های مختلف از تنهایارتباط اجتماعی متفاوت باعث شکل

بندی از تنهایی شود، یک طبقهو عواطف ناشی از آن می

ارائه کرده است. مطابق با نظر ویس، تنهایی به دو صورت 

تنهایی «. تماعیتنهایی اج»و « تنهایی هیجانی»است: 

هیجانی از فقدان دلبستگی صمیمی و نزدیک با اشخاص 

آید و باعث احساساتی چون تهی بودن دیگر به وجود می

که تنهایی اجتماعی از فقدان شود. درحالیو اضطراب می

د شود که در آن فریک شبکه ارتباطات اجتماعی ناشی می

 بخشی از یک گروه دوستانه است که دارای علایق و

های مشترک هستند و باعث احساساتی چون فعالیت

شود. تمایز بین هدفی و در حاشیه بودن میملامت، بی

تنهایی هیجانی و اجتماعی بیانگر این نکته است که بسته 

2- Weiss 
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به موقعیتی که در آن نیازهای فرد ارضاء نشود، احساس 

 دهد. احساسهای مختلفی نشان میتنهایی خود را به شکل

 کهنحویای گسترده و فراگیراست، بهدهتنهایی پدی

چهارم از ساکنان دهد حدود یکها نشان میبررسی

آمریکای شمالی، با این عارضه دست و پنجه نرم 

 (. 1555، 1اند)پرلمن و پپلائوکرده

 باطارت ضعف و نارسایی ی دهنده نشان کودکان در تنهایی

 وابطر از نارضایتی به که است همسالان با فردی بین های

 زا نقل به اناری) شود می منجر کودکان دیگر با اجتماعی

 از یکی تنهایی احساس .(1315، 2بیدوزا و دان دان

 یاجتماع روابط تواند می که است نوجوانی دوره مشکلات

 و عاطفی مشکلات درگیر اورا و سازد نامتعادل را فرد

 از نقل به ،1351 وصیف، صالحی)کند اجتماعی – روانی

در گذر از بحران نوجوانی، بدیهی است  (.1352 موسوی،

قدرت مدیریت رفتاری کارآمدتر، به نوجوانان و دانش 

آموزان در سامان دادن به معضلات رشدیشان کمک شایانی 

خواهد کرد. یکی از مهارت های فردی در مدیریت خود، 

 خودکارآمدی اجتماعی در نوجوانان است. در خلال دوره

بر  گذار ورهای خودکارآمدی مهم و تأثیر، با نوجوانی

پیامدهای روانشناختی است. در این دوره افراد با چالش 

های جدیدی مواجه می شوند و چگونگی کنار آمدن و 

سازگاری با این چالش ها تا حدی تحت تأثیر باورهای 

، به نقل 1354خودکارآمدی فرد است )نجفی، فولاد چنگ، 

 1551. خودکارآمدی که از سال (2554از کپرارا و دیگران، 

با مقاله آلبرت بندورا وارد پیشینه روان شناسی شد، از 

عوامل مهم مؤثر بر سلامت روان افراد است. از دیدگاه 

بندورا، خودکارآمدی توانایی فرد در انجام یک عمل خاص 

 (.1551در کنار آمدن با یک موقعیت ویژه است)پاجاریس، 

د در تعیین روابط با دیگران مفهومی که فرد از خود دار

گونه که کودک تواند داشته باشد. همانای میسهم عمده

یابد، تجارب بیشتری کسب کرده و تصورات رشد می

د. دهعنوان یک فرد رشد و توسعه میشخصی از خود را به

                                                 
1 -Prlmn and pplayu 

2- dan dan and bidwiz 

ی مفهوم خود از موضوعات مهم و اساسی رو مطالعهازاین

. اعتقاد یک نفر به شودشناختی محسوب میدر دانش روان

رشته دهی و انجام یکهای خود در سازمانقابلیت

های موردنیاز برای مـدیریـت شـرایط فعالیت

دیگر، خودکارآمدی، عبارتهــای مخـتلف. بهوضــعیت

اعتقاد یک فرد به توانایی خود جهت موفق شدن در یک 

 (1551وضعیت خاص است.) بندورا،

فراد در رابطه با های اخودکارآمدی به قضاوت

شده هایشان در به ثمر رساندن سطوح طراحیتوانایی

؛ به نقل از مجیدیان، 1554شود )بندورا، عملکرد اطلاق می

دیگر بندورا بیان نمود که درواقع واسطه عبارت(. به1351

باشد. قضاوت مردم میان دانش و عمل، خودکارآمدی می

و اجرای امور، لازمه دهی شان  برای سازماندرباره توانایی

دستیابی به عملکرد موفق است. این امر ربطی به 

برد ندارد، بلکه داوری درباره راهبردهایی که فرد به کار می

 (1554تواند انجام دهد مهم است )بندورا، آنچه می

 هایی ملاکها، بر پایهقضاوت شخصی در مورد توانایی

خـــاص، مهارتی، حس کفایت شخـصی در چـهارچوبی 

ها برای اجرای وظائف خاص، تــمرکز بر ارزیابی توانایی

باشد ) با توجه به اهداف و استانداردها خودکارآمدی می

(. اینکه ما معیارهای رفتارمان را تا چه 3،1555استینبرگ

اندازه درست برآورد کرده باشیم ، احساس کارآیی شخصی 

از کارآیی کند. در نظام بندورا منظور ما را تعیین می

های شایستگی، کفایت و قابلیت در کنار شخصی احساس

آمدن بازندگی است. برآورده کردن و حفظ معیارهای 

دهد، ناکامی در عملکردمان، کارآیی شخصی را افزایش می

دهد )شولتز برآوردن و حفظ آن معیارها، آن را کاهش می

 (.1353، ترجمه سید محمدی، 4وشولتز

(. 1355، به نقل از کریم زاده، 1555به نظر بندورا )

توانیم با خودکارآمدی یعنی اینکه معتقد باشیم می

های مختلف کنار بیایم. کسانی که خیلی وضعیت

خودبسنده هستند، انتظار دارند موفق شوند و غالبان موفق 

3- LC. Steinberg 

4- Schultz 
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شوند و کسانی که چندان خودکارآمد نیستند ، در مورد می

دارند و به همین جهت توانایی خود در انجام تکالیف شک 

ها کم نفس آنشوند. از همین رو عزتنیز کمتر موفق می

است. مفهوم خودکارآمدی به باورهای فرد مبنی بر 

های او در انجام موفق  کارها در حوزه خاصی از توانایی

گردد. سطوح بالاتر خودکارآمدی به رفتار رفتار برمی

،  1. )بتزشودگرایش در برابر رفتار اجتناب منجر می

خودکارآمدی در تعریف به قضاوت افراد درباره توانایی 

آنان در انجام یک وظیفه یا انطباق با موقعیتی ویژه مربوط 

 (.2551است )پروین، 

منظور بررسی ( در پژوهشی به2512) 3و دنیز 2فروزکان

رابطه خودکارآمدی اجتماعی و احساس تنهایی با انتخاب 

پسر( از  دانش  224دختر،  241) نفری 413یک گروه 

آموزان مشغول به تحصیل در دبیرستان دریافتند که 

طور معناداری با تنهایی در خودکارآمدی اجتماعی به

 4توجهی دارد. نینا جان تیلاارتباط است و بر آن اثر قابل

(، در پژوهش خود که به وضعیت اجتماعی و 2515)

لی وفقیت تحصیپرداخت،یافتند که ماحساس تنهایی می

یک با رفاه اجتماعی و عاطفی بهدارای یک تناسب یک

باشد. نتایج پژوهش بارابانلی و کودک و خانواده او نمی

(، نشان داد خودکارآمدی پایین کودکان 2515) 5کاپرارا

دچار ناتوانی یادگیری باعث احساس تنهایی و اختلال 

(، در 2515)4ها شده است. سورش کومارهیجانی بالاتر آن

بررسی میزان تنهایی و نارضایتی در بین کودکان دبستانی 

نشان داد که یک رابطه جزئی ولی مثبت بین سطح آموزش 

کودکان و احساس های گزارش شده از تنهایی و نارضایتی 

(نشان داد 2515) 1اجتماعی وجود دارد. بررسی ارزوکان

 بینینفس پیشکه کمرویی، اضطراب اجتماعی و عزت

 احساس تنهایی هستند. کننده

(نشان داد که سطوح کمرویی در 2515)5مطالعه جدید باس

دانش آموزان پسر از دانش آموزان دختر بیشتر و احساس 

                                                 
1- Betz 

2- Frozkan 

3- Deniz 

4- Juntila 

تنهایی در دانش آموزان دختر از دانش آموزان پسر بیشتر 

(، در 1351است. در ایران نیز طهماسبیان و همکاران )

ساس تنهایی بررسی تأثیرخوداثرمندی اجتماعی در اح

نوجوانان دریافتند که تأثیر مستقیم خوداثرمندی اجتماعی 

باشد. هومن و دار میبر احساس تنهایی نوجوانان معنی

( در مدل یابی احساس تنهایی بر پایه 1351همکاران)

ساختار بهزیستی معنوی، خودکارآمدی و رضایت از 

زندگی نشان دادند که بهزیستی معنوی بر احساس تنهایی 

ثر مستقیم منفی معنادار و از طریق تأثیر بر رضایت از ا

زندگی و خودکارآمدی اثر غیرمستقیم منفی معنادار دارد. 

های فرزند پروری ( نشان داد بین سبک1355خوئی نژاد )

مقتدر ، سبک مستبد و سبک سهل گیر بااحساس تنهایی 

( نشان داد 1355رابطه معنادار وجود دارد. همچنین احدی)

های دلبستگی ایمن و اجتنابی بااحساس تنهایی سبکبین 

رابطه منفی، ولی بین سبک دلبستگی مضطرب دو سوگرا 

 و احساس تنهایی رابطه مثبت وجود دارد. 

لذا با توجه به مشکلات و معضلاتی که می تواند ناشی از 

احساس تنهایی باشد و نیز با توجه به نقش مهم 

ور در محیط های خودکارآمدی اجتماعی به هنگام حض

اجتماعی و آموزشی که بخش گسترده و مهمی از زندگی 

نوجوانان را تشکیل میدهد، همچنین با توجه به این مسئله 

که نوجوانانی که تحت حمایت همه جانبه و دائمی هر دو 

والد خود می باشند؛ می توانند از احساس تنهایی به دور 

ن ت یابند، ایباشند و به خودکارآمدی اجتماعی بالایی دس

مسئله برای پژوهشگران مطرح بود که، در خانواده هایی 

که پدران حضور دائمی ندارند، والدین با تمرکز و توجه 

به سبک زندگی خانوادگی خود تا چه حد می توانند بر 

میزان احساس تنهایی و یا ایجاد خودکارآمدی اجتماعی 

واقع فرزندان نوجوان خود به ویژه نوجوانان پسر مؤثر 

منظور بررسی رابطه بین شوند از این رو پژوهش حاضر به

احساس تنهایی با خودکارآمدی اجتماعی نوجوانان در 

5- Bandura, Pastorelli, Barbaranelli & Caprara 

6- Kumar 

7- Erozkan 

8- Bass 
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هایی با حضور موقت پدر به دلیل اشتغال صورت خانواده

 گرفته است. 

 

 روش و ابزار پژوهش

 یهمبستگی است. جامعه-پژوهش حاضر از نوع توصیفی

 به مشغول پسر آموزان دانش تمام پژوهش، این آماری

 دولتی مدارس1352-1353تحصیلی  سال در تحصیل

انتخاب  بود. جهت دوره اول دبیرستان مقطع در شیراز شهر

دبیرستان  31ای از بین ای چندمرحلهنمونه به روش خوشه

 5مرحله اول هشت دبیرستان و مرحله بعد، از هر مدرسه 

آموزان کلاس انتخاب شد و در هر کلاس از بین دانش 

ها به دلیل آموزانی که پدران آنها، دانشهمان کلاس

اشتغال به مدت دو هفته در ماه یا بیشتر ، در خانه حضور 

های در دسترس شناسایی شدند و عنوان نمونهنداشتند به

 آوریمنظور جمعها پرسشنامه داده شد. بهنفر از آن 251به 

و مقیاس  (1554اطلاعات از مقیاس احساس تنهایی آشر)

( استفاده 1555خودکارآمدی اجتماعی نوجوانان کنلی)

 گردید.

 الف( مقياس احساس تنهایي آشر

 وسطت تنهایی احساس سنجش منظورآشر به تنهایی مقیاس

 مقیاس این .شد ساخته1554در ورنشاو هایمل آشر،

 ارزیابی را کودک اجتماعی نارضایتی و تنهایی احساس

 هاسرگرمی به آن مربوط ماده5 .است ماده 24 شامل.کندمی

 گیردنمی تعلق آن به اینمره و است کودک های علاقه و

 راحتی احساس آزمون انجام در کودک که منظور این به و

 ماده 14 به. است شده آورده کند، بیشتر آزادی و آرامش و

 .است 55تا 14 بین آن دامنه و گیردمی تعلق نمره دیگر

در  ورنشاو هایمل و مقیاس توسط آشراین  روایی و پایایی

حد مطلوب گزارش شده است. حسین جاری و 

 از بحث مورد مقیاس که ( گزارش کردند1351همکاران)

 رونباخک الفای ضریب.است برخوردار مناسبی درونی ثبات

 همبستگی به توجه با آن درونی همسانی و نیز/. 51 برابر

 رد تنصیف، روش از استفاده و با آزمون دونیمه بین/. 44

 روش هب اصلاح از بعد مقدار این که است قبولی قابل سطح

 قیاسم کل پایایی ضریب محاسبه برای براون – اسپیرمن

به /. 15 برابر نیز گاتمن پایایی ضریب. است/. 15 برابر

روایی و  گویای و قبول قابل سطح در همه که آمد دست

 .است مناسب پایایی

 اجتماعي نوجوانان کنليب( مقياس خودکارآمدی 

 25 دارای که است گزارشی خود ابزار یک مقیاس این

 1 لیکرت طیف یک در باید است و آزمودنی عبارت

حد میزان خودکارآمدی  از بیش غیرممکن تا از ایدرجه

 کارآمدی خود مقیاس سازد. اجتماعی خود را مشخص

 قاطعیت: مقیاس خرده پنج دارای نوجوانان اجتماعی

 شرکت اجتماعی، هایدرموقعیت عملکرد ی،اجتماع

 و صمیمیت، دوستی هایجنبه اجتماعی، های درگروه

 بین آزمون کل ینمره. است گرفتن و کمک کردن کمک

 بالای سطح از حاکی بالاتر نمرات و دارد قرار 115 تا 25

( 1555کنلی و همکاران) .است اجتماعی خودکارآمدی

 و /. 51 مردان برای ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را 

 .اندنموده گزارش/. 54 زنان برای

 

 های پژوهشیافته

 
 تنهایي و خودکارآمدیميانگين و انحراف معيار احساس  .5جدول 

 انحراف معيار ميانگين متغيرها

 44/11 53/55 احساس تنهایی

 12/23 42/113 خودکارآمدی اجتماعی
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 ميانگين و انحراف معيار ابعاد خودکارآمدی .6جدول 

 انحراف معيار ميانگين ابعاد

 53/5 55/25 اجتماعی قاطعیت

 35/1 12/22 اجتماعی هایدرموقعیت عملکرد

 15/5 51/25 اجتماعی های درگروه شرکت

 15/5 51/25 و صمیمیت دوستی هایجنبه

 52/3 51/14 گرفتن و کمک کردن کمک

 
 ضرایب همبستگي خودکارآمدی و ابعاد آن بااحساس تنهایي در دانش آموزان .9جدول 

 8 2 1 4 9 6 5 ابعاد

       1 خودکارآمدی اجتماعی

      1 41/5* اجتماعی قاطعیت

     1 34/5* 14/5* اجتماعی هایدرموقعیت عملکرد

    1 54/5* 35/5* 54/5* اجتماعی های درگروه شرکت

   1 55/5* 54/5* 3/5* 51/5* و صمیمیت دوستی هایجنبه

  1 35/5* 44/5* 35/5* 31/5* 41/5* گرفتن و کمک کردن کمک

 1 32/5* 31/5* 3/5* 34/5* 24/5* 44/5** احساس تنهایی
*p<0/05    **p<0/01                       

 

 نتایج تحليل رگرسيون خطي احساس تنهایي بر اساس خودکارامدی در دانش آموزان .4جدول 

 داریسطح معني شدهتعدیل  B Beta t R 6R 6R نبيمتغير پيش

 55/5 154/5 251/5 445/5 35/4 445/5 554/5 احساس تنهایی

 55/5    54/4  212/55 ثابتمقدار 
 

   

دار بین بیانگر رابطه مثبت و معنی 3های جدول داده

( p ،44/5=r<55/5احساس تنهایی و خودکارآمدی)

است. همچنین بین قاطعیت اجتماعی و احساس 

های (، عملکرد در موقعیتp ،24/5=r<55/5تنهایی)

(، شرکت p ،34/5=r<55/5تنهایی)اجتماعی و احساس 

، p<55/5در گروه های اجتماعی و احساس تنهایی)

3/5=rهای دوستی و صمیمیت و احساس (، جنبه

( و کمک کردن یا کمک گرفتن p ،31/5=r<55/5تنهایی)

( رابطه مثبت p ،32/5=r<55/5و احساس تنهایی)

  ی وجود دارد.دارمعنی

 

 بحث و نتيجه گيری

در این بررسی رابطه احساس تنهایی با خودکار آمدی 

ین ها نشان داد که باجتماعی مورد بررسی قرار گرفت. یافته

احساس تنهایی با خودکارآمدی اجتماعی همبستگی مثبتی 

حق  هاییافتهبا های ها با نتایج یافتهوجود دارد. این یافته

 (،1355زاده و همکاران ) یمرح (،1355رنجبر و همکاران)

( 2515و کاپرارا ) یبارابانل (،1351و همکاران ) یانطهماس

در تبیین ارتباط بین احساس تنهایی با  .همسو است

که دچار  یاشخاص توان گفتخودکارآمدی اجتماعی می

و  اریدر برقر یداریهستند اختلالات پا ییاحساس تنها

وانند تمی یدارند و به سخت یگرانحفظ روابط مطلوب با د

برآورده سازند و اغلب دچار  یگرانخود را با د یارتباط یازن

 ی، افرادهای اجتماعدر موقعیت هستند. یتاحساس محروم

 رانیگخود در تعامل با د ییدرباره توانا یادراکات مختلف

 یرکمت ییکنند توانامی ییکه احساس تنها یدارند. افراد

  دارند. یفرد یندر روابط ب
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اوقات پدر حضور ندارد،  هایی که اغلبدر خانواده

نوجوانان از تعاملات و روابط فردی کاملی با والدین خود 

برخوردار نیستند و نیازهای ارتباطی با پدر در ایشان 

شود و همچنین فرصت صورت مناسبی برآورده نمیبه

های اجتماعی را به میزان کافی کسب تجربه در مهارت

ه ن تحلیل گری ککنند. با توجه به نظریه روادریافت نمی

احساس تنهایی را ناشی از عدم ارضای نیازهای ارتباطی 

داند و نیز نظریه رفتارگرایی که عامل در دوران کودکی می

داند، های اجتماعی میاحساس تنهایی را ضعف در مهارت

احساس تنهایی دانش آموزان محروم از حضور دائمی پدر 

ان مختلف پژوهشگرتوان توجیه کرد. در خانه را  می

کنند (اشاره می2552)یمرمن(،ز2555بندورا) ازجمله

رد ف یتو قابل یاقتو روشن، ل یداراحساس پا یخودکارآمد

زا، های تنشاز موقعیت یاریکنارآمدن مؤثر با بس یبرا

ع و با موان یاروییرو ی،فرد ییراتو تغ یطبا مح یسازگار

کند افراد پذیری است و مشخص میمشکلات و انعطاف

 2554کنند. به اعتقاد بندورا ) می یگونه موانع را بررسچ

و رآسانی هنگام روبهبه یینپا یخود کارآمد ی( افراد دارا

ایده فها بیآن ارشوند که رفتشدن با مشکلات متقاعد می

 یدارند. در مقابل افراددست از تلاش برمی یعاست و سر

له وسیدارند، موانع را به ییبالا یکه خود کارآمد

دارند و برمی یانو پشتکار از م یریتیهای خود مدمهارت

 کنند.می یستادگیدر برابر مشکلات ا

از آن است که  یهای مختلف حاکپژوهش نتایج

های از مؤلفه یبا بعض یطور معناداربه یخودکارآمد

 ینب ی، اضطراب، حساسیتافسردگ سلامت روان،

 یو پرخاشگر یهای جسمانشکایت ،ی، خصومتشخص

دیگر عبارت(. به2553یس،وجود دارد)مور یرابطه منف

ها آن یاجتماع ینانها سطح اطمآن یخودکارآمد یباورها

 توانند دربالا می یکند. افراد با خودکارآمدرا منعکس می

 یگرانروابط موجود با د یاشوند و  یرروابط معنادار درگ

از  عالف یافراد به شرکت در رفتارها ینا. بهبود ببخشند

های فعالیت یاو  یاجتماع یشرکت در گروه ها یلقب

 ییرفتارها یندارند.چن یشخلاقانه و خودکام بخش گرا

طور فعال توجه شخص را از افکار مربوط به احساس به

 یقعوا یطشرا ینی ادراک شده بدور کرده و فاصله ییتنها

روابط  یلتشک یقها از طردهد. آنآل را کاهش می یدهو ا

 هایاز شبکهو  کنندغلبه می ییاحساس تنها رب یدجد

 تحقیقات نشان کنند.برداری میموجود خود بهره یاجتماع

داده است شغل پدر ،حضور او در خانه و تشویق 

دار با برخی از رفتارهای ویژه در ها ارتباط معنیپیشرفت

نوجوانان از قبیل اعتماد به نفس و خودکارآمدی آنان دارد. 

پدر در خانواده و ارتباط او با فرزندان  یدائم حضور

 یستگیها را در مورد آنچه به شاآن یادگیریتواند می

 میئحضور دا یراکند.ز یلتسه شود،او مربوط می یاجتماع

شدن  یازجمله پدر فرزندان را در جهت اجتماع ینوالد

 (.1351ی،دهد)برجعلسوق می

 یبرا ییفرصت ها یجادحضور پدر در خانواده باعث ا

و ارائه انواع مختلف  یدمف یها و عملکردها یتانجام فعال

که  یبه گونه ا شود،در فرزندان می یتجارب تسلط

را  یو شناخت یاجتماع یها یستگیشا یفرزندان به راحت

(.تجارب 2554و همکاران، یکنند)پاستورلکسب می

وش و کا ی، جستجوگریبه خودکارآمد یز، باورآم یتموفق

 شیامر به نوبه خود منجر به افزا ینکه ا کندمی یبرا ترغ

 گردد.گذار بودن در فرزندان می یرحس عامل بودن و تاث

های توانند جنبههای آموخته شده نیز زمانی میمهارت

عملکردی به خود بگیرند که فرد از انگیزه کافی برخوردار 

باشد و این عامل اساسی انگیزشی که فرد را به کنش وا 

ودکارآمدی است. ماهیت ارتباط والدین و میدارد همان خ

فرزندان وضعیت خانواده  از قبیل شغل پدر و سلامت 

عاطفی و رفتاری والدین روی یادگیری های فرزندان مؤثر 

است. در سالهای اخیر تحقیقات و پژوهش ها اهمیت تأثیر 

نقش پدر بر تعلیم و تربیت فرزندان را ثابت کرده است. 

أثیر گذار خواهد بود که در سنین  اما این نقش زمانی ت

پایین رشد، تربیت فرزندان را شامل شود. بنابراین با توجه 

توان به به مطالب فوق حضورموقت پدر در خانه  را می

دلیل اینکه این فرصت های ارتباطی و حمایتی را برای 

عنوان یک عامل کند بهطور مناسب ایجاد نمیفرزندان به
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خودکارآمدی اجتماعی نوجوانان در اصلی در پایین بودن 

 .این خانواده ها مؤثر دانست

 

 منابع
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Abstract 

The current study was designed to examine the relationship between loneliness and social efficacy of male 

students in families with temporary presence of the father in the home (for employment). The study included 201 

participants from the first period high school students in Shiraz that their fathers were not at home for a period of 

time, two weeks, a month or more due to their work which were selected by multistage clustering method and 

filled out the Asher's loneliness and Kennelly's social-self questionnaire. Data were analyzed with descriptive 

methods and Pearson correlation test. The results of this study showed that the mean score of social self is 113.42 

with 23.12 standard deviation and the average score of loneliness is 58.93 with 11.46 standard division. Also a 

significant correlation was found between loneliness with social self-efficacy and between the subscales of self-

efficacy and feelings of loneliness. Regarding the relationship between loneliness with self-efficacy and its 

components in the students, planning for further support of young families can be effective in improving their 

efficacy. 
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