
96 

 

 فصلنامه روانشناسي تربيتي

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن

  21، پياپي 2931 پایيز، سوم، شماره چهارمسال 

 93-93صص  

 

 های ارزش خودسنجي مقياس وابستگيهای روانبررسي ویژگي

 
 9، دکتر رضا رستمي9، دکتر نيما قرباني1رضا سرافراز، مهدی*2لنگرودیآرای ميلاد سبزه

 دانشگاه تهران یعموم یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو (1

 سلامت دانشگاه تهران یروانشناس یدکتر یدانشجو (2

 دانشگاه تهران اریدانش (3

 miladsabzehara@ut.ac.irنویسنده مسوول:  *

 11/7/22تاریخ پذیرش مقاله    7/5/22 تاریخ آغاز بررسی مقاله   22/3/22  تاریخ دریافت مقاله

 چكيده

منظور  نیبود. به هم یرانیا انیاز دانشجو ای¬نمونه انیارزش خود در م های¬یوابستگ اسیمق سنجی¬روان های¬یژگیو یپژوهش بررس نیهدف ا

 های¬یوابستگ های¬اسیدر دسترس انتخاب و مق یرگی¬نور شهرستان لنگرود به روش نمونه امیدانشگاه پ یمقطع کارشناس انینفر از دانشجو 522

(، و حرمت خود MTNSتوماس )-سیمارگول یفتگی(، خودشSCS-SFفرم کوتاه )-(، شفقت خودISK) یانسجام ی(، خودشناسCSWSارزش خود )

 ¬به دست آمده در نمونه یبا ساختار عامل یرانینمونه ا ینشان داد که ساختار عامل یدییعامل تأ لیها اجرا شد. در ابتدا تحل-آن ی( روRSESرزنبرگ )

 لیوش تحلبه ر یعامل اکتشاف لیتحل ،یرانیمناسب با نمونه ا یساختار عامل افتنی یبرا نی( برازش ندارد. بنابرا2223لاتنن و همکاران،  ر،)کراک ییکاآمری

 یید رواتأیی بر علاوه. دارند برازش ها¬عامل با ساختار داده 6مذکور انجام شد و نشان داد که  اسیمق یبر رو نیمیچرخش ابل وهیبا ش یاصل های¬مولفه

 هیبه دست آمده بر اساس نظر جیرا نشان داد. نتا اسیمق های¬مناسب عامل یدرون یهمسان زیکرونباخ ن یآلفا بیضرا اس،یمق یهمگرا و واگرا

 ارزش خود مورد بحث قرار گرفت.  های¬یوابستگ هیو نظر یخودمختار

سنجی، تحلیل عامل اکتشافیهای روانهای ارزش خود، ویژگیوابستگی :ناگکليد واژ

 مقدمه

، اغلب با در نظر 1خودمطالعات مختلف در زمینه حرمت 

که محصول « 2موضوع»به عنوان یک « خود»گرفتن 

؛ 1222، 3آدامزمک)ها، نظرات و تأیید دیگران است ارزیابی

( 2223؛ به نقل از رایان و براون، 1222، 5؛ کولی1231، 1مید

این . اندخود را مورد توجه قرار دادهمیزان یا سطح حرمت 

خود بالا را با پیامدهای مثبت روانی مطالعات داشتن حرمت 

گرینبرگ،  ؛ پیزینسکی،1225مایرز و دینر، )مرتبط دانسته 

؛ کراکر 2221؛ کراکر، لاتنن و سامرز، 2221سلمن و آرنت، 

و در مقابل، حرمت خود پایین و داشتن ( 2225و نایت، 

                                                 
1. Self-Esteem 

2. Object 

3. McAdams, D. P. 

4. Mead, G. H. 

نگرشی منفی نسبت به خود را عامل مشکلات اجتماعی و 

و  ؛ مکا، اسملسر1221، 6داز)اند پیامدهای منفی بیان کرده

(. 2221؛ به نقل از بکِس، بالدوین و پکر، 1292، 7وسکِنسلُز

ساز بودن حرمت رغم این نظرات در زمینه مشکلاما علی

خود پایین و پیامدهای مثبت حرمت خود بالا، مطالعات 

ود خاند مشخص کنند که حرمت صورت گرفته نتوانسته

که یک معلول و نشانه برای مشکلات پایین بیشتر از آن

، 9بامایستر)ها است عامل و علت آنفردی و اجتماعی باشد 

در ( 2221؛ به نقل از کراکر و ولف، 1292؛ اسملسر، 1229

خود بالا نیز نه تنها  اثرات مثبت آن در مواردی زمینه حرمت 

5. Cooley, C. 

6. Dawes, R. M. 

7. Mecca, A. M., Smelser, N. J., & Vasoconcellos, J. 

8. Baumeister, R. F. 
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از قبیل عملکرد شغلی مورد تردید و متغیر بیان شده است 

بلکه حتی نشان (. 2223بامایستر، کمبل، کروگر و وهس، )

افراد با حرمت خود بالا به انجام رفتارهای  داده شد که

ود ای از خهای مثبت غیرواقعیناسازگاری از قبیل، ارزیابی

غرور و تکبر ورزیدن در  ،(1296راث، اسنایدر و پِیس، )

؛ به نقل از کرنیس و 1272، 1فیچ)های خود بیان موفقیت

فردی به هنگام های میان ، ابراز خشونت(2222پرِدایز، 

بامایستر، )خود  با شرایط تهدیدکننده حرمت مواجه

نیا، بروک و )2سازی، خودمانع(1226اسمارت و بُدن، 

 3گریو استفاده از راهبردهای خودارائه( 2212کراکر، 

رو، با توجه به از این. پردازندمی( 1222تایس و بامایستر، )

گونه تناقضات پژوهشی در زمینه میزان حرمت خود، این

، 5بلیِزی)« 1فرآیند»ای با در نظر گرفتن خود به عنوان عده

که ( 1221؛ به نقل از دسی و رایان، 1276، 6؛ لوینگر1299

 شناختی، ذاتاً گرایش بهبه دلیل داشتن نیازهای ذاتی روان

خودمختاری، خودشکوفایی و معنا دادن به رویدادهای 

 ،«موضوع»زندگی را دارد و برخلاف دیدگاه خود به عنوان 

به صورت منفعلانه در انتظار شکل داده شدن توسط 

های اجتماعی نیست، نوع حرمت خود را نسبت به ارزیابی

کننده بهتری از رفتارهای انسانی میزان حرمت خود، تفسیر

 . دانستند

لیه بندی اوخود و تقسیم به دنبال این توجه به نوع حرمت

و ( 1225یان، دسی و را)9و غیروابسته7آن به انواع وابسته

در نظریه ( 1225، 11کرنیس و واسشل)12و ناپایدار2پایدار

با بیان  13خود-های ارزش، نظریه وابستگی12خودمختاری

ها وابسته است، هایی که حرمت خود افراد به آنحیطه

خود  که حرمتمعتقد است که تنها توجه کردن به این

امعی جتواند تبیین مناسب و وابسته یا غیروابسته است نمی

 به عبارت. از رفتارهای گوناگون، اختصاصی و جزئی دهد

                                                 
1. Fitch, J. 

2. Self-Handicapping 

3. Self-Presentation 

4. Process 

5. Blasi, A. 

6. Loevinger, J. 

7. Contingent 

8. Non-Contingent 

9. Stable 

ا هتواند به آنهای گوناگونی که حرمت خود میدیگر، حیطه

وابسته شود، رفتارها، تصمیمات و پیامدهای مختلفی را به 

(. 2223کراکر، لاتنن، کوپر و بوورت، )دنبال خود دارند 

تحلیل عامل  (2223)چنین، در مطالعه کراکر و همکاران هم

-های ارزشتأییدی نشان داد که مدل هفت عاملیِ وابستگی

مدل  ها نسبت به یکخود، تناسب بسیار بهتری را برای داده

ع، در واق. کندخودِ وابسته، فراهم می کلیِ تک عاملیِ حرمت

؛ به نقل 1922)11کراکر و همکارانش بر پایه نظریات جیمز

خود که معتقد بود،  از حرمت( 2221از کراکر و ولف، 

-ها در حیطهها و شکستحرمت خود وابسته به موفقیت

خود را های ارزش ، مفهوم وابستگیاستهایی خاص 

ی هایهای ارزش خود اشاره به حیطهوابستگی. مطرح کردند

ها، چه خوردن در آن حیطه دارد که موفق شدن یا شکست

 تمبه صورت واقعی و چه به صورت تصور شده، برای حر

خود فرد ضروری و حیاتی است، به طوری که به دست 

ها هایی که حرمت خود فرد به آنآوردن موفقیت در حیطه

وابسته است، باعث افزایش حرمت خود وی و شکست 

خود فرد همراه  ها، با کاهش حرمتخوردن در آن حیطه

های در واقع وابستگی(. 2223کراکر و همکاران، )است 

-را ارائه می« 15پس-اگر»خود یک مدل وابستگی  ارزش

-اگر من در فلان حیطه موفق شدم پس انسان ارزش»دهند 

کراکر و همکارانش با (. 1225و شدا،  میچل)« مندی هستم

خود، هفت حیطه اصلی و رایج مطالعه پیشینه حرمت 

خود که در پیشینه مطرح شده بود را به  وابستگی حرمت

خود برای دانشجویان در  ستگی حرمتهای وابعنوان حیطه

مطرح ( CSWS) 16خود-های ارزشمقیاس وابستگی

وابسته : که عبارتند از ،(2223کراکر و همکاران، )کردند 

، 19، عشق خدا17بودن حرمت خود به، شایستگی تحصیلی

10. Unstable 

11 Kernis, M. H.,&Waschull, S. B. 

12. Self-determination theory 

13. Contingencies Of Self-Worth Theory 

14. James, W. 

15. If-Then Contingency  

16. Contingencies Of Self-Worth Scale 

17. Academic Competence 

18. God’s Love 
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و برتری بر دیگران، 3، رقابت2، پرهیزکاری1حمایت خانواده

زمانی که . 5دیگران و تأیید و تحسین1داشتن ظاهری زیبا

ها است حرمت خود فرد وابسته به هر یک از این حیطه

ب کس( برای مثال، حرمت خود وابسته به جذابیت ظاهری)

باعث افزایش حرمت خود ( زیبا بودن)موفقیت در آن حیطه 

نداشتن جذابیت )فرد و شکست خوردن در آن حیطه 

 .با کاهش حرمت خود وی همراه است( ظاهری

بیان هفت حیطه وابستگی حرمت خود، کراکر رغم علی

-را مطرح می7به بیرونی6های درونیپیوستاری از وابستگی

ای را های وابستگیوی حیطه(. 2221کراکر و ولف، )کند 

که بیشتر از وابسته بودن به معلومات، نظر و رفتارهای خودِ 

شخص به نظر، تأیید و تصدیق دیگران وابسته هستند، از 

خود تأیید دیگران، جذابیت های ارزش گیقبیل وابست

خود های ارزش ظاهری و رقابت را به عنوان وابستگی

ار هایی را که بیشتر به نظر، باور و رفتبیرونی و وابستگی

خود فرد وابسته و کمتر به نظر دیگران وابسته هستند، از 

ای هقبیل عشق خدا و پرهیزکاری را به عنوان وابستگی

 وابستگی ارزش. بندی کرده استی تقسیمارزش خود درون

 ارزشکه یک وابستگی خود حمایت از خانواده در عین این

ها، منبع پایدارتر و خود بیرونی است، اما نسبت به آن

یلی شایستگی تحص. باشدخود می تری برای حرمتباثبات

های درونی و هم بیرونی ارتباط دارد اما نیز هم با وابستگی

ور های بیرونی و به طاند که با وابستگینشان دادهها بررسی

خاص، با وابستگی ارزش خود رقابت و برتری بر دیگران، 

های ارزش خود وابستگی. تری ارتباط داردبه طور قوی

یل ها و هم به دلبیرونی هم به دلیل دشوارتر بودن تحقق آن

بت به نس ،که با رفتارهای ناسالم بیشتری همراه هستنداین

های ارزش خود درونی پیامدهای منفی بیشتری وابستگی

 (. ب2222؛ کراکر، 2225پارک و کراکر، )دارند 

                                                 
1. Family Support 

2. Virtue 

3. Competition 

4. Appearance 

که مطالعات صورت گرفته در نظریه با توجه به این

-های ارزش خود نشان دادهخودمختاری و نظریه وابستگی

-اند که  نوع حرمت خود نسبت به میزان حرمت خود تبیین

؛ 2222دسی و رایان، )از رفتارهای افراد است  کننده بهتری

جایی که در ایران ابزار مناسبی و از آن( 2221کراکر و ولف، 

برای سنجش نوع حرمت خود وجود ندارد، بر اساس 

گران از پیشینه موضوع مطالعه، بررسی بررسی پژوهش

ترین ابزار سنجش نوع سنجی جامعهای روانویژگی

ائه شده و در مطالعات خارجی حرمت خود که تاکنون ار

نیز اعتبار و پایایی مناسبی برای آن نشان داده شده است، 

 .هدف پژوهش حاضر است

های ارزش خود توسط کراکر ای وابستگیماده 35مقیاس 

حیطه وابستگی  7ساخته شده است و ( 2223)و همکاران 

حرمت خود از قبیل، وابسته بودن حرمت خود به، 

عشق و محبت خدا، عشق و حمایت  شایستگی تحصیلی،

خانواده، پرهیزکاری و شخص خوبی بودن، رقابت و برتری 

بر دیگران، داشتن ظاهری زیبا و تأیید و تحسین دیگران را 

این مقیاس توسط سازندگان آن در جمعیت . سنجدمی

-های رواندانشجویان مورد بررسی قرار گرفته و ویژگی

کراکر و همکاران، )سنجی آن مطلوب گزارش شده است 

2223.) 

 

 روش تحقیق

جامعه این : اجرای پژوهشنمونه و روش  آماری، جامعه

پژوهش کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه پیام نور 

 522ها بودند که از میان آن 1322شهرستان لنگرود در سال 

به روش ( نفر گزارش نشده 1زن و  331مرد،  161)نفر 

ای ههای وابستگیانتخاب و مقیاس گیری در دسترسنمونه

فرم کوتاه، خودشناسی انسجامی، -ارزش خود، شفقت خود

رزنبرگ که  توماس و حرمت خود-خودشیفتگی مارگولیس

 12تا 22های به صورت یک دفترچه تهیه شده بود در گروه

5. Approval From Others 

6. Internal 

7. External 
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نفری، بدون نام و با رعایت اصول اخلاقی پژوهش روی 

های مقیاس وابستگیسازی جهت آماده. ها اجرا شدآن

 ای در زبان انگلیسیارزش خود نیز، ابتدا دو مترجم حرفه

شناسی تخصص داشت، آن ها در رشته روانکه یکی از آن

سپس به دلیل تخصصی بودن . را به فارسی ترجمه کردند

شناسی، ترجمه ، چند متخصص در رشته روانمقیاس

ه ک مترجمسپس دو . ها را مورد بازبینی قرار دادندمقیاس

شناسی تخصص داشت، ترجمه ها در رشته روانیکی از آن

 اسمقی. را به زبان انگلیسی برگرداندند فارسی مقیاس

برگردانده شده به زبان انگلیسی به سازنده آن فرستاده شد 

در نهایت بعد . اعمال کند تا اصلاحات خود را بر روی آن

خه فارسی از انجام اصلاحات مربوط به مولف ابزار، نس

 .مقیاس فراهم شد

 

 ابزار تحقیق

مقیاس  .(CSWS)های ارزش خود الف. مقیاس وابستگی

خود توسط کراکر، لاتنن، کوپر و -های ارزشوابستگی

ماده بوده  35ساخته شده است که شامل ( 2223)بوورت 

= 1)ای درجه 7بایست در طیف لیکرت دهندگان میو پاسخ

. به عبارات پاسخ دهند( موافقشدیداً = 7شدیداً مخالف، 

( آلفای کرونباخ 2226در مطالعه سارجنت، کراکر و لاتنن )

. است گزارش شده 21/2تا  79/2خرده مقیاس، بین  7

 هایروایی و پایایی این مقیاس در پژوهش علاوه بر این،

دیگر نیز مطلوب نشان داده شده است )پارک و کراکر، 

 (. 2212؛ نیا و همکاران، 2229

مقیاس  .(ISK)ب. مقیاس خودشناسی انسجامی 

توسط قربانی، واتسن و هارگیس  1خودشناسی انسجامی

-ماده بوده و پاسخ 12ساخته شده است که شامل ( 2229)

= الف)ای درجه 5بایست در طیف لیکرت دهندگان می

به عبارات پاسخ دهند. ( عمدتاً درست= عمدتاً نادرست، ب

در مطالعه خود بر روی سه  (2229)قربانی و همکاران 

                                                 
1. Integrative Self-knowledge Scale 

2. Self-compassion Scale - Short Form 

3. Self-Kindness 

4. Self-Judgment 

5. Common Humanity 

نمونه ایرانی و سه نمونه آمریکایی، آلفای کرونباخ مقیاس 

، نمونه دوم ایرانی 92/2را به ترتیب در نمونه اول ایرانی 

و به ترتیب در نمونه اول  91/2و نمونه سوم ایرانی  91/2

و نمونه سوم  79/2، نمونه دوم آمریکایی 79/2آمریکایی 

های دیگر نیز پژوهش. اندکردهگزارش  71/2آمریکایی 

اند روایی و پایایی این مقیاس را مورد تأیید قرار داده

؛ قربانی، واتسن، 2212قربانی، کانینگهم و واتسن، )

 (.2212حمزوی و ودینگتن، 

 12مقیاس  .(SCS-SF)فرم کوتاه -ج. مقیاس شفقت خود

و  توسط رِیس و پامیر، نف 2فرم کوتاه-ای شفقت خودماده

عامل مهربانی با  6ساخته شده است و ( 2211)گاچت ون

، احساس مشترکات 1در مقابل قضاوت در مورد خود 3خود

در مقابل فزون 7و بهوشیاری6در مقابل انزوا5انسانی

بایست دهندگان میپاسخشود. را شامل می 9همانندسازی

تقریباً = 5تقریباً هرگز، = 1)ای درجه 5در طیف لیکرت 

در . (96/2پاسخ دهند )آلفا=  مقیاس به عبارات( همیشه

اعتبار این مقیاس مورد ( 2211)مطالعه رِیس و همکاران 

 .تأیید قرار گرفته است

 .(MTNS)توماس  -د. مقیاس خودشیفتگی مارگولیس

ماده  21شامل  2توماس-مقیاس خودشیفتگی مارگولیس

بایست بین دو عبارت دهنده میبوده و در هر ماده، پاسخ

ار ووار و دیگری پاسخی غیرخودشیفتهکه یکی خودشیفته

( ضمن 1395قربانی و واتسن ) .است، یکی را انتخاب کند

های ایرانی و بررسی ساختار عاملی مقیاس در نمونه

آمریکایی، همسانی درونی مقیاس را در دو نمونه به ترتیب 

چنین، در مطالعه قربانی، هم اند.گزارش کرده 77/2و  72/2

مقیاس مطلوب نیز اعتبار این  (2212واتسن و همکاران )

 گزارش شده است.

-مقیاس حرمت .(RSES)رزنبرگ  ه. مقیاس حرمت خود

 ترینبه عنوان معتبرترین و رایج( 1265) 12خود رزنبرگ

6. Isolation 

7. Mindfulness 

8. Over-Identification 

9. Margolis-Thomas Narcissism Scale 

10. Rosenberg Self-Esteem Scale 
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افراد 2و صفتی1خود کلی-ابزار سنجش میزان حرمت

؛ به نقل از کرنیس و پردایز، 1221، 3و تماکا سکویچلب)

بایست در دهندگان میماده است و پاسخ 12شامل ( 2222

عمدتاً = 5عمدتاً نادرست، = 1)ای درجه 5طیف لیکرت 

در مطالعه پارک و . پاسخ دهند مواد مقیاسبه ( درست

( 2212و قربانی، واتسن و همکاران ) (2229، 2225کراکر )

و  99/2، 73/2نیز همسانی درونی مقیاس بالا و به ترتیب 

 گزارش شده است. 71/2

 

 های تحقیق   يافته

 های ارزشجهت بررسی ساختار عاملی مقیاس وابستگی

(، ابتدا تحلیل عاملی تأییدی N= 522خود در نمونه ایرانی )

افزار لیزرل انجام شد، با توجه به اینکه در با استفاده از نرم

ها را دارد که این روش، مدلی برازش مناسب با داده

SRMR باشد،  29/2 کمتر ازCFI  22/2بیشتر یا مساوی 

معنادار نباشد،  2χباشد و  26/2کمتر از  RMSEAباشد، 

=  293/2؛ 2χ ،532  =df ،22/2  =P= 1723نتایج )

SRMR ،97/2 =CFI ،272/2 =RMSEA ،79/2 

=GFI ، 12/3  =χ2 

df
( نشان داد که ساختار عاملی نمونه 

 آمریکایی نمونه ایرانی با ساختار عاملی به دست آمده در

( برازش ندارد. بنابراین 2223)کراکر، لاتنن و همکاران، 

برای یافتن ساختار عاملی مناسب با نمونه ایرانی، تحلیل 

با شیوه 1های اصلیعامل اکتشافی به روش تحلیل مولفه

بر روی مقیاس مذکور انجام شد. با در  5چرخش ابلیمین

و 7اسکری، آزمون 6شاخص ارزش ویژه 3نظر گرفتن 

هایی که بار عاملی مشترک با تفسیرپذیری و با حذف ماده

، 12، 7های عامل داشتند )ماده 2روی  5/2اختلاف کمتر از 

مقیاس، به دلیل بار عاملی کمتر از  1(، حذف ماده 21و  16

 22و حذف ماده  3/2و میزان تبیین واریانس کمتر از  1/2

خدا که به لحاظ  مقیاس، به دلیل بار شدن روی عاملِ عشق

                                                 
1. Global 

2. Trait 

3. Blascovich, J., & Tomaka, J. 

4. Principal Component Analysis 

5. Oblimin 

ها برازش عامل، با ساختار داده 6نظری قابل تفسیر نیست، 

های مربوط به هر عامل و بار عاملی پیدا کردند. عوامل، ماده

نشان داده شده است. در ضمن  2مربوط در جدول شماره 

نشان دادند که  2و آزمون بارتلت9گیریآزمون کفایت نمونه

آزمون تحلیل عامل مناسب ها برای ماتریس همبستگی داده

 KMO ،22/2 =P ،126/2 =df ،E3= 922/2است )

313/3 =2χ :tBartlett's Tes .)6  عامل به دست آمده در

 کنند. ها را تبیین میدرصد واریانس داده 17/53مجموع 

های مقیاس جهت سنجش اعتبار همگرا و واگرای عامل

های خودشناسی های ارزش خود از مقیاسوابستگی

فرم کوتاه، خودشیفتگی -انسجامی، شفقت خود

استفاده شد. در  توماس و حرمت خود رزنبرگ-مارگولیس

آلفای کرونباخ ابزارهای پژوهش آمده  1جدول شماره 

-نیز ضرایب همبستگی بین وابستگی 3است. جدول شماره 

های مذکور را های ارزش خود درونی و بیرونی با مقیاس

های شود، وابستگیدیده می طور کهدهد. هماننشان می

ارزش خود بیرونیِ رقابت، نگرش دیگران و تأیید دیگران 

با شفقت خود همبستگی منفی و با خودشیفتگی همبستگی 

مثبت نشان دادند. وابستگی بیرونی نگرش دیگران 

همبستگی منفی با خودشناسی انسجامی و حرمت خود 

رنیِ های ارزش خود دونشان داد. در مقابل، وابستگی

پرهیزکاری و عشق خدا همبستگی منفی با خودشیفتگی 

چنین، وابستگی درونی پرهیزکاری با نشان دادند. هم

ا هخودشناسی انسجامی همبستگی مثبت نشان داد. این یافته

( روایی 2223مطابق با مطالعه کراکر، لاتنن و همکاران )

های ارزش خود و  به همگرا و واگرای مقیاس وابستگی

 های ارزش خود بیرونیت دیگر، تمایز بین وابستگیعبار

 کنند. و درونی را تأیید می

 

  

6. Eigen Value 

7. Scree Plot 

8. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 

9. Bartlett's Test  
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 . ضرایب آلفای کرونباخ ابزارهای مورد استفاده در پژوهش2جدول 

  آلفای کرونباخ

 رقابت و برتری بر دیگران 71/2

 نگرش دیگران 61/2

 تأیيد دیگران 71/2

 پرهيزکاری 71/2

 عشق خدا 75/2

 شایستگي تحصيلي 65/2

 شفقت خود 69/2

 خودشيفتگي 61/2

 انسجامي خودشناسي 71/2

 خود حرمت 72/2

 
 های مربوط به هر عامل، بار عاملي، ارزش ویژه و درصد واریانس تبيين شده هر عامل. عوامل، ماده1جدول 

ارزش  عاملي مربوطهعبارات و بار  عوامل

 ویژه

درصد واریانس تبيين 

 شده

 

رقابت و برتری بر 

 دیگران

. کنمدهم، احساس با ارزش بودن میوقتی که وظیفه یا مهارتی را از دیگران بهتر انجام می

(91/0) 

ود. شدانم که در عملی از دیگران بهتر هستم، ارزشی که برای خودم قائلم بیشتر میوقتی می

(00/0) 

 (90/0)دهد. ر عمل کردن نسبت به دیگران به من حس احترامِ به خود میبهت

رسم، احساس خوبی راجع به خودم کنم که به لحاظ ظاهری جذاب به نظر میوقتی فکر می

 (91/0) کنم.پیدا می

 

12/5 

 

 

 

25/19 

 

 

 نگرش دیگران

 

 (91/0) بگذارم. توانم به خودم احتراماگر دیگران به من احترام نگذارند، من هم نمی

 (90/0)ارزشی که برای خودم قائلم وابسته به نظری است که دیگران از من دارند. 

کنم که صورت یا ظاهرم ارزشی که برای خودم قائلم تحت تأثیر این است که چقدر فکر می

 (91/0. )رسدجذاب به نظر می

که برای خودم قائلم  رسم، ارزشیکنم به لحاظ ظاهری خوب به نظر نمیهر وقت که فکر می

 (91/0) بیند.لطمه می

وقتی در حال رقابت با دیگرانم، خوب یا بد عمل کردنم، بر ارزشی که برای خودم قائلم تأثیر 

 (51/0) گذارد.می

 

 

22/2 

 

 

22/12 

 

 

 تأیيد دیگران

 

 (00/0. )برایم مهم نیست که دیگران در مورد من نظر منفی داشته باشند

 (01/0) کنند.که دیگران چه فکری درباره من میبرایم مهم نیست 

کنند، تأثیری ندارد بر اینکه من درباره خودم چه فکری که دیگران درباره من چه فکری میاین

 (91/0)کنم. می

که احساس کنم به لحاظ ظاهری آدم جذابی هستم یا نه، بر ارزشی که برای خودم قائلم این

 (10/0)تأثیری ندارد. 

 

 

15/2 

 

 

13/7 
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 های مربوط به هر عامل، بار عاملي، ارزش ویژه و درصد واریانس تبيين شده هر عامل. عوامل، ماده1جدول ادامه 

 

 

 

 پرهيزکاری

 

شوند تا احترامی که برای دانم برخلاف قانون یا اخلاق هستند باعث میانجام کارهایی که می

 (90/0) خودم قائلم از بین برود.

 (91/0)شود. کنم، احترامی که برای خودم قائلم بیشتر میاخلاقیم پیروی می هر وقت از اصول

 (91/0)توانم به خودم احترام بگذارم. اگر براساس اصول اخلاقیم زندگی نکنم، نمی

 (90/0)بیند. اگر عملی غیراخلاقی انجام داده باشم ارزشی که برای خودم قائلم لطمه می

 م یا نه.کنسته به این است که آیا از اصول اخلاقیم پیروی میارزشی که برای خودم قائلم واب

(91/0) 

 

 

92/1 

 

 

52/6 

 

 

 

 عشق خدا

 

 (90/0)ارزشی که برای خودم قائلم، وابسته به عشقی است که خداوند به من دارد. 

 (01/0) کنم.وقتی که خداوند مرا دوست دارد احساس با ارزش بودن می

 (90/0)دید. داشت، ارزشی که برای خودم قائلم لطمه میاگر خداوند مرا دوست نمی

ود. شکنم خداوند مرا دوست دارد، ارزشی که برای خودم قائلم بیشتر میزمانی که احساس می

(01/0) 

نم. ککنم در حال اطاعت از خداوند نیستم، احساس بدی راجع به خودم پیدا میوقتی فکر می

(90/0) 

 

 

59/1 

 

 

17/5 

 

 

 تحصيليشایستگي 

 

 (51/0. )ام وابسته نیستنظری که درباره خودم دارم به چگونگی عملکرد تحصیلی

 (90/0)شود. عملکرد خوب تحصیلی، باعث ایجاد حس احترامِ به خود در من می

. نمککنم، درباره خودم احساس بهتری میدانم به لحاظ تحصیلی خوب عمل میوقتی که می

(90/0)  

 (91/0) ام قرار دارد.تأثیر عملکرد تحصیلیائلم تحت ارزشی که برای خودم ق

 کنم.ام نقص داشته باشد احساس بدی راجع به خودم پیدا میهر وقت که عملکرد تحصیلی

(11/0) 

تأثیر این است که چقدر در کارهای رقابتی خوب عمل ارزشی که برای خودم قائلم تحت 

 (91/0)کنم. می

 

 

17/1 

 

 

22/5 

  
های ارزش خود با متغيرهای شفقت خود، خودشيفتگي، خودشناسي انسجامي و های مقياس وابستگي. ماتریس همبستگي بين عامل9جدول 

 حرمت خود

 2 1 9 5 1 9 9 0 3 20 

          1 رقابت و برتری بر دیگران -2

         1 22/2** نگرش دیگران -1

        1 22/2** 25/2 دیگرانتأیيد  -9

       1 21/2 12/2** 26/2** پرهيزکاری -5

      1 11/2** 21/2 12/2* 27/2** عشق خدا -1

     1 26/2** 29/2** 22/2** 32/2** 33/2** شایستگي تحصيلي -9

    1 -22/2 21/2 29/2 -11/2** -12/2** -15/2** شفقت خود -9

   1 -15/2** 21/2 -22/2** -17/2** 17/2** 33/2** 12/2** خودشيفتگي -0

  1 -/13** 17/2** 22/2 26/2 13/2** -22/2 -25/2** -25/2 خودشناسي انسجامي -3

 1 12/2** -36/2** 52/2** 22/2 27/2 23/2 -27/2 -22/2** 21/2 حرمت خود -20

21/2 > P **  25/2 > *P   
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 گیریبحث و نتیجه

سنجی های روانهدف از پژوهش حاضر بررسی ویژگی

ایرانی بود. در  های ارزش خود در نمونهمقیاس وابستگی

ابتدا تحلیل عامل تأییدی نشان داد که ساختار عاملی نمونه 

 آمریکایی ایرانی با ساختار عاملی به دست آمده در نمونه

( برازش ندارد. بنابراین 2223)کراکر، لاتنن و همکاران، 

برای یافتن ساختار عاملی مناسب با نمونه ایرانی، تحلیل 

 های اصلی با شیوهعامل اکتشافی به روش تحلیل مولفه

چرخش ابلیمین بر روی مقیاس مذکور انجام شد و نشان 

د. این مسأله ها برازش دارنعامل، با ساختار داده 6داد که 

های فرهنگی در جوامع آمریکا و دهنده وجود تفاوتنشان

ایران است. به عبارت دیگر، مطابق با تحلیل عامل اکتشافی 

در این پژوهش و بار شدن وابستگی ارزش خود عشق و 

های دیگر، این احتمال مطرح حمایت از خانواده بر عامل

نظر خانواده گرا، دیدگاه و های جمعشود که در فرهنگمی

یری گها و رفتارهای گوناگونی که فرد پیدر ارتباط با ارزش

کند از اهمیت خاصی برخوردار است. و بدین و تبعیت می

های صورت، حتی اگر افراد به دلیل مجاورت با محیط

های مختلفی را های فردی، ارزشمختلف و داشتن تفاوت

-یطهبه ح گیری کرده یا به عبارت دیگر، حرمت خودشانپی

های گوناگون هم وابسته باشد، باز هم تأیید و تصدیق 

خانواده و کسب حمایت و عشق از سوی خانواده یا همان 

وابسته بودن حرمت خود به عشق و حمایت خانواده، نقطه 

ذکر است که این یافته  ها است. البته لازم بهمشترکی میان آن

د ال وجوتر بوده و احتمنیازمند بررسی بیشتر و دقیق

باره است. در ارتباط با دو عامل های دیگر نیز در اینفرضیه

ا هنگرش دیگران و تأیید دیگران و شباهت موجود میان آن

تواند های دیگر مینیز، انجام مطالعات و بررسی

-نتری از آتر و دقیقهای جزییخصوصیات و شاید تفاوت

 ها در اختیار ما قرار دهد.

های ارزش خود درونی و تگیبررسی همبستگی وابس

بیرونی با ابزارهای دیگر، سازگار با مطالعات صورت گرفته 

های ارزش خود، نشان داد که ترسیم در نظریه وابستگی

                                                 
1. Introjection 

2. Basic psychological need’s 

فکیک های ارزش خود، تپیوستار درونی به بیرونیِ وابستگی

های ارزش خود درونی چنین، وابستگیمعتبری است و هم

فی خود بیرونی با پیامدهای من های ارزشنسبت به وابستگی

 توان با دیدگاه نظریهکمتری ارتباط دارند. این مسأله را می

های ارزش خود مورد خودمختاری و نظریه وابستگی

بررسی قرار داد. بر اساس نگاه نظریه خودمختاری که در 

های ارزش خود نیز به آن اشاره شده است، نظریه وابستگی

های درونی و بیرونی همان ارزشهای ارزش خود وابستگی

هستند و مطابق با مطالعات انجام شده در 1فکنی شدهدرون

ها با پیامدهایی منفی فکنی کردن ارزشاین دو نظریه، درون

؛ 2222از قبیل، تجربه تنش و فشار روانی )دسی و رایان، 

شناختی های روان(، عدم ارضاء نیاز2223رایان و براون، 

؛ 2223؛ کراکر و نوئر، 2221و همکاران، )کراکر 2بنیادین

(، بروز مشکلات جسمانی )کراکر و 2225پارک و کراکر، 

های (، سوق  داده شدن به سوی ویژگی2225نایت، 

؛ سارجنت 2225وار )لاتنن و کراکر، وار و افسردهخودشیفته

و سلامت روان کمتر 3( و در کل بهزیستی2226و همکاران، 

های ارزش خود ، هر دو وابستگیروهمراه است. از این

درونی و بیرونی با پیامدهای منفی ذکر شده همراه هستند. 

ای ارزش هاما مطابق با پیوستار درونی و بیرونی وابستگی

خود و مطالعات صورت گرفته در زمینه آرزوهای 

؛ 1225در نظریه خودمختاری )شلدن و کیسر، 1شخصی

مورد تأکید در (، محتوا و مفاهیم 2222دسی و رایان، 

ها نیز بر پیامدهای حاصل از اکتساب و رفتارها و ارزش

های رو، وابستگیگذارند. از اینها تأثیر مییابی به آندست

ارزش خود درونی به دلیل تأکید بر مفاهیمی مرتبط با نیاز

شناختی بنیادین و اهمیت داشتن برخی باورهای های روان

که عشق خدا ور اینها )برای مثال، باشخصی در آن

نامشروط و گسترده است در وابستگی ارزش خودِ درونیِ 

های ارزش خود بیرونی که عشق خدا( نسبت به وابستگی

و  کنندبر مفاهیمی نامرتبط با نیازهای روانی تأکید می

ها های درونی نیز در آنباورهای موجود در وابستگی

ری ناسالم کمتشوند، با رفتارهای تر ارضاء مینیست، آسان

3. Well-being 

4. Personal Aspiration’s 
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ارتباط دارند و در کل پیامدهای منفی کمتری برای خود و 

 (.2221دیگران دارند )کراکر و ولف، 

های پژوهش حاضر این است که نمونه از جمله محدودیت

، رومورد بررسی در این پژوهش دانشجویان بودند و از این

های دیگر نیاز به انجام برای تعمیم نتایج به جمعیت

ای دیگری است. در نهایت نیز، با توجه به هپژوهش

های فرهنگی میان جامعه آمریکا و ایران که در تحلیل تفاوت

ه تر عوامل بعوامل مقیاس نیز نشان داده شد، بررسی دقیق

های وابستگی حرمت دست آمده در نمونه ایرانی و حیطه

های ارزش خود مطرح وابستگی خودی که شاید در مقیاس

 از جمله پیشنهادات پژوهش حاضر است.اند، نشده
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Abstract 

The aim of this research was to investigate the psychometric properties of contingencies of self-worth scale in a 

sample of Iranian university students. 502 undergraduate Payam Nour university students of langroud city were 

selected by available sampling method and were asked to complete contingencies of self-worth scale (CSWS), 

Integrative self-knowledge (ISK), Self-compassion scale-short form (SCS-SF), Margolis-Thomas narcissism scale 

(MTNS) and Rosenberg self-esteem scale (RSES). First, confirmatory factor analysis indicate that the factor 

structure of the Iranian sample does not fit with factor structure of the American sample. Thus, to find appropriate 

factor structure with Iranian sample exploratory factor analysis with principal component analysis and rotation 

oblimin was conducted and showed that 6 factor are fitted with data structure. Convergent and divergent scale 

validities were confirmed and Cronbach's alpha coefficients also revealed a good internal consistency of factors 

scale. Results based on self-determination theory and contingencies of self-worth theory were discussed. 

.Keywords: Contingencies of self-worth, Psychometric properties, Exploratory factor analysis 


