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 چكيده
مقال ه از روش   نی  باش د  در ا  یم  آن  یتیار تربپرورش و آث یراهکارها ،یمعنو هوش رامونیپ نیمتخصصهای  دگاهید یبررس ،پژوهش نیهدف از ا 

نام ه   انی  کتب، مق اتت، پا  و با مرور منابع مکتوب از جمله یبردار شیف قیاز طر زیداده ها ن یاستفاده شده است  جمع آور یلیتحل -یفیپژوهش توص

اس ت ک ه در پرت و     یج ذاب  و دی  جد میاز مف اه  یکی یدهد که سازه هوش معنو یپژوهش نشان م جیانجام شده است  نتا یکیها، اسناد و منابع الکترون

 یعنوان هوش مفهوم س از  به تیچه که موجب شده است تا سازه معنوآنمطرح شده است   تیو معنو نیعلاقه صاحب نظران و روانشناسان به حوزه د

 توان د  یروزم ره م    یو رفت ار در زن دگ   ج ان یاز افک ار، ه  یا ژهیو یکه کاربست الگوها باشد یم تیواقع نیا کننده انیب یعلم یها افتهیشود، آن دسته از 

 یه ا  ورود ب ه حال ت   یب را  ییل توانامث یذات یها یژگیو و ها ییاز توانا یبه واسطه برخ یانسان شود  هوش معنو یستیو بهز یسازگار شیموجب افزا

 نیچن  شود  هم زیانواع هوش متما گریاز د تواند یآشکارا م ،یزندگ یها به تجربه انهیکل گرا دگاهید کی جادیو ا یرمادیغ ابعاد ییشناسا ییتوانا ،یمتعال

 ریی  مختلف توج ه، ت   یها   نیبا تمر توان یرا م یمعنو شده است  هوش یهوش معنو به مؤلفه یادیتوجهات ز زین ینشان داد که در متون اسلام ها افتهی

 نینظ ر متخصص    نیو همچن یمباحث مربوط به هوش معنو لیمقاله به تفص نیداد  در ا شیافزا ،یاخلاق یکردن رفتارها تیو تقو جاناتیشکل دادن ه

    استقرار گرفته  یآن مورد بررس رامونیپ
 

  یهوش معنو ت،یهوش، معنو :ناگکليد واژ

 مقدمه

 نقر یلدراوا شناختی ناییاتو یکن اعنو بهه وش   مفهوم  

را  مونیآز همچنیناو شد   حمطر بینهدلفرآ توسط بیستم

  دکر اعبدا ادفرا ش      یهوی  هبهر انمیز یگیرازهندا ایبر

 یجدیدتر یمونهاآز کسلروی  د یوو د ترمن ئ  ی لو بعدها

 یهازهحو به شهو ممفهو خیری اههدر دو د  ساختندرا 

و  دیجوو شهو ،طبیعی شهو ،هیجانی شهو مانند ییگرد

 شهو یگرد ینابر وهست  علاا یافته شگستر یمعنو شهو

 به بلکه ددنمیگر بمحسو کلی ناییاتو یک انعنو به

 گرفته نظردر نگوناگو یه  ا فی  تظرای از  مجموعه انعنو

 ( 52 :1391آبادی هرات،  )تاج دمیشو

ع املی  « ه وش »ه بر طبق بسیاری از تعاریف ارائ ه ش د    

است که سبب توانایی فرد برای مقابله با مشکلات و ح ل  

( که 1969) 1شود  ازجمله تعریف پیاژه ها می سازگارانه آن

دان د )مرعش ی،    هوش را قدرت سازگاری ب ا مح یط م ی   

( نیز تع اریف گون اگونی را از   2000) 2(  ایمونز27 :1390

تعاریف  ی اصلی تمامی این کند، اما هسته هوش مطرح می

مسئله برای سازگاری و رس یدن ب ه    را تمرکز بر روی حل

داند و هوش را به عنوان توانایی برای دس تیابی   اهداف می

به اهداف در رویارویی با موانع بر اس ا  تص میماتی ک ه    

                                               
1 Piaget 
2 Rabert amons 
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 آب ادی  کن د )ت اج   منطقی است، تعریف م ی  مبتنی بر اصول

( ه وش را مجموع ه   1991) 1(  گ اردنر 52 :1391هرات،  

مس  ئله و ایج  اد  دان  د ک  ه ب  رای ح  ل ه  ایی م  ی وان  اییت

محصوتت جدیدی که در ی ک فرهن ا ارزش مند تلق ی     

ی ه وش   گان ه  رود  از نظر وی انواع نه کار می شوند، به می

ریاض ی،   -موس یقیایی، منطق ی   -عبارتند از: هوش زب انی 

های فردی )که شامل هوش  حرکتی، هوش -فضایی، بدنی

شود(، هوش طبیعی و ه وش   میدرون فردی و بین فردی 

وجودی که شامل ظرفیت مطرح کردن س واتت وج ودی   

 (  36 :1390است )بذرافشان، 

عناصری از هوش وجود داردند که م ورد تواف ق غال ب      

( این عناص ر را  1992)2پژوهشگران هستند  گیج و برتینر

 اند: در سه دسته زیر قرار داده

افراد باهوش بیشتر ب ا  توانایی پرداختن به امور انتزاعی: ( 1

 امور انتزاعی سروکار دارند تا امور عینی 

توانایی حل کردن مسائل: یعن ی توان ایی پ رداختن ب ه     ( 2

های از قبل آموخته  های جدید، نه فقط دادن پاسخ موقعیت

 های آشنا  شده به موقعیت

انتزاعیّ  ات،  یگیردیا ناییاتو هیژو به یگیردیا توان  ایی( 3

له انتزاعیاّت موجود در کلمات و سایر نماده ا و نی ز   ازجم

 ( 17 :1393ها )موحدی، توانایی استفاده از آن

در مجموع، هوش عموماً باعث سازگاری ف رد ب ا   

های مقابله با مسائل و مش کلات را   شود و روش محیط می

چنین توانایی شناخت مسئله،  دهد  هم در اختیار او قرار می

ادی ب رای مس ائل مختل ف زن دگی و     حل پیش نه  ارائه راه

اف راد   ه ای  های کارآمد حل مسائل از ویژگی کشف روش

(  هوش معنوی نی ز ب ه   50 :1392باهوش است )نمازیان، 

ه ا،   ای از توان ایی  عنوان نوعی از هوش، بی انگر مجموع ه  

ه ا در   باش د ک ه کاربس ت آن    ها و منابع معنوی می ظرفیت

پ ذیری و   یش انطب ا  تواند موج ب اف زا   زندگی روزانه می

ه وش     ه ای موج ود از    شود  در تعریف سازگاری فرد می

معنوی به طور ویژه بر نقش آن در حل مسائل وج ودی و  

یافتن معنا و هدف در اعمال و رویدادهای زندگی روزمره 

                                               
1 Gardner 
2Gage & Berliner  

تأکید شده است که در مجموع منجر به س ازگاری بیش تر   

 ( 53 :1391هرات،   آبادی شود )تاج فرد با محیط می

ه وش     از آنجا که طبق تعریف اکثر نظری ه پ ردازان از   

های آن ریش ه در مفه وم معنویّ ت دارد، ب ه      معنوی، مؤلفه

پ ردازیم  معنویّ ت را در فارس ی     بررسی این مفهوم نیز می

گیرند  این مفهوم از  در نظر می spiritualityمعادل واژۀ 

ش ی  واژۀ تتین اسپرینو  به معنای نق ش زن دگی ی ا رو   

ه  ای قاب  ل  ب  رای ب  ودن و تجرب  ه ک  ردن اس  ت و ارزش 

ه ا م رتبط ب ا     کند  این ارزش تشخیص، آن را مشخص می

خود، دیگران، طبیعت و زندگی هستند و به هرچی زی ک ه   

ش وند  معنویّ ت    فرد به عنوان غایی قلمداد کند، اطلا  می

نگرانه ب ه انس ان و جه ان و پیرام ون او      را باید با دید کل

ای  ن مس  أله نیازمن  د آن اس  ت ک  ه انس  ان ب  ا  نگریس  ت  

چون یک کل، داد و ستد داشته باشد  از ای ن   پیرامونش هم

های جدید، معنویّ ت کیفیت ی بنی ادی و     گذشته، در دیدگاه

 :1392ودن شمرده شده است )نمازیان،فطری برای انسان ب

(  معنویتّ به عنوان یکی از ابعاد انسانیت شامل آگاهی 52

شود  معنویتّ، نیاز فرات ر رف تن از خ ود     یو خودشناسی م

در زن  دگی روزم  ره و یکپارچ  ه ش  دن ب  ا کس  ی غی  ر از  

ای  خودمان است، این آگاهی ممکن است منجر ب ه تجرب ه  

( 2002، 3ش  ود ک  ه فرات  ر از خودم  ان اس  ت )جانس  ون  

سازد  معنویتّ یک آگاهی از زندگی است که ما را قادر می

ز کجا آم ده  که هستیم و ا ی زندگی فکر کنیم، ما تا درباره

 (  37 :1390ایم )بذر افشان، 

( معنویّ  ت را اینگون  ه توص  یف   1998اش  نایدر)

ی آگاهانه برای یکپارچ ه   ی تلاش و مبارزه تجربه»کند:  می

کردن زندگی نه ب ا معی ار تنه ایی و خوخ واهی بلک ه ب ر       

ه ای غ ایی ک ه     سازی خود به س مت ارزش  حسب متعالی

 ( 37 :1390ر افشان، )بذ« یابد فرد در می

کن د ک ه معنویّ ت ام ری      ( بیان م ی 2002) 4وگان

همگانی است و مانند هیجان، درجات و مراح ل متف اوت   

دارد که شامل: هوشیار، ناهشیار، رشدیافته یا رش د نیافت ه،   

                                               
3 Johnson 
4 Vaughan, F 
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مفی د ی ا مض ر باش د )س ازگار،       ساده یا مبهم و پیچیده و

1389: 32 ) 

عب  ارت از  ( معنویّ  ت را2008و همک  اران ) 1روز

عقاید، تجارب، و ممارستهای فرد در خصوص ارتب اط ب ا   

(  23 :1390دانن  د )مرعش  ی،  وج ود برت  ر م ی  هس تی ی  ا  

معنویتّ را جستجو و مطالبه شخصی برای درک  2کوئینا

ی زندگی، معنا و ارتب اط ب ا    و فهم جواب سؤاتتی درباره

داند که ممکن است منج ر ب ه    نیروی مقد  یا متعالی می

های مذهبی و تک وین جامع ه بش ود ی ا نش ود       آیین رشد

 ( 2000)کوئینا، 

ای از  ( معنویّ   ت را مجموع   ه2001) 3س   وانتون

کن د    ها و عقاید در مورد خ ود و جه ان تلق ی م ی     ارزش

یعنی مراقبت از بهداشت روانی خود و دیگ ران  معنویّ ت   

توان  د ب  ه ش  یوه بس  یار س  اده  فراس  وی واژه اس  ت و م  ی

 ( 32، 1389شود )سازگار،  احسا  و تجربه

دان د   ی انسانی م ی  ( معنویتّ را یک پدیده1998) 4الکینز  

ی م ردم وج ود    که به صورت قابلیت و ظرفی ت در هم ه  

( بع د  1دان د:   دارد  او معنویتّ را یک ساختار نه بعدی می

( داش تن س لامت   3( معنا و هدف در زن دگی،  2فرامادی، 

ت ن  دادن ب  ه ( اهمی  5( تق  د  زن  دگی، 4در زن  دگی، 

( آگ اهی از ت راژدی،   7( نوع دوس تی،  6های مادی،  ارزش

 :1390( ثم رات معنویّ ت )بذرافش ان،    9( آرمان گرایی، 8

38 ) 

مطابق تعریف س ازمان جه انی بهداش ت جه انی،     

معنویتّ تحت چهار عنوان قابل بحث است: کمال، ارتباط 

شخصی، رموز زندگی و باورهای اختصاصی  مفهوم کمال 

اهیم اتصال به یک موجود ی ا ق درت معن وی، معن ی     با مف

درون ی،   الهی، آرام ش و ه ارمونی    زندگی به تکریم، عشق

سازی تولد و م ر  و دلبس تگی و    قدرت درونی، یکپارچه

جدایی، امید، خوشبختی و کنترل بر زندگی مرتبط اس ت   

مفهوم ارتباط شخص ی ب ا مهرب انی ب ا دیگ ران، فروتن ی،       

یاب  د  بخش  ی از  ش نم  ود م  یپ  ذیرش دیگ  ران و بخش  

                                               
1 Rose 
2 Koeing 
3 Swanton 
4 Elkins 

کنن د و   های معنوی به مشابه رموز زندگی عمل م ی  ارزش

عبارتن د از روراس تی، تش ویق، ص بر، رحم ت، مهرب انی،       

لذت، امید و عش ق  باوره ای شخص ی نی ز ش امل هم ه       

دنیا و دیگران است )سازگار، تصورات فرد در مورد خود، 

1389: 32 ) 

 تبیادر اد را معنویت انمیتو تسامح ندکیا با

یا  باطنی یا هشد نیدرو مذهب انعنو به یمعنوو  مذهبی

 منا هشد نیدرو مذهبی  نتیجه انعنو به بهتر رتعبا به

 که ستا ینا یظاهر مذهبو  معنویت تمایز جهو  دبر

و در  دهبو گاهانهترآ مذهب عنو ینا به نسبت معنویت

 انعنو به میباشد  معنویت ترارتاثیرگذ دفر عملی ندگیز

 می شتلا ادفردر آن ا که ییندآفرو   تقد یجستجو

 یاو  هشد معتقدآن  به ده،کر کشفرا   مقد دموجو کنند

در ست  ا هشد تعریف ،کنندوارد  نشا ندگیدر ز حتی

مقابل، مذهب به عنوان ابعاد پراگماتیک و روتین معنویّ ت  

 میرا  مذهب ،یگرد رتعبا بهس  ازی ش  ده اس  ت   مفه  وم

 که ادیفرا لعماو ا سمیر شناسیاخد یهاوربا هجلو انتو

 معنویّ    تنست  دا ،ندا سهیم هیوگر یها هویت یکدر 

 د؛شوم  یتعریف  تجربه شخصی بر ساسیاتأکید  با عموماً

ای  مینهدر ز دفر تجربه به دنبو مذهبی که حالیدر 

 ( 38 :1390)بذرافشان،  دارد رهشاا یافته نمازسا

ب ه ع الم    از نظر اسلام معنویتّ ب ر اس ا  اعتق اد   

غیب و جهان ماوراء و اصالت را به عالم باطن دادن شکل 

گ روی؛ ک ه خ دا،     گیرد و معنویتّ گرای ی یعن ی غی ب    می

قیامت، روح الهی انسان و     از مصادیق ب ارز آن هس تند    

لذا معنویتّ منهای خدا و جهان غی ب ن داریم و معنویّ ت    

رتن د  گرایی انسان بر مبادی و اصولی استوار است ک ه عبا 

از: اصالت روح، اص الت فط رت، اص الت ع الم غی ب  و      

ه ایی اس ت ک ه     چن ین دارای مؤلف ه   اصالت شریعت  ه م 

عبارتند از: عقلانیت، اعتدال، عبودیت و نی ز کارکرده ایی   

های فردی، اجتماعی و مادی و معن وی   دارد که در ساخت

 ( 24، 1393توانند تجلّی یابند )موحدی،  می

های اخی ر چ ه    هوش در سالپوشی معنویتّ و  هم

های علمی بسیارمورد  در تحقیقات تجربی و چه در تئوری
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در  راه ا   س ازه ای ن  هوش معنوی    توجه قرار گرفته است  

معنویّ  ت  ی ک س  ازه ترکی ب نم  وده اس  ت  درح الی ک  ه   

جستجو برای یافتن عناصر مقد ، معنایابی، هشیاری ب ات  

ی برای استفاده از هوش معنوی شامل توانای   و تعالی است، 

توان د ک ارکرد و س ازگاری     چنین موضوعاتی است که می

بین  ی کن  د و منج  ر ب  ه تولی  دات و نت  ایج   ف  رد را پ  یش

 ( 15، 1387)سهرابی،  ارزشمندی گردد

ه  وش معن  وی ب  رای اول  ین ب  ار در ادبی  ات علم  ی   

توسط اس تیونز و بع د در س ال     1996روانشناسی در سال 

د و ب  ه عن  وان یک  ی از توس  ط ایم  ونز مط  رح ش   1999

ها در روانشناسی و علم مدیریتّ در مرکز  جدیدترین سازه

( معتق د اس ت ک ه    2000توجهّات قرار گرف ت  ایم ونز )  

تواند به عنوان ش کلی از ه وش م ورد بح ث      معنویتّ می

قرار گیرد، چرا که هوش معنوی ن ه تنه ا معنویّ ت، بلک ه     

هایی  ند و قابلیتک بینی می پذیری افراد را پیش میزان انطبا 

دهد که او را برای حل مسائل و دس تیابی ب ه    را به فرد می

س  ازد  در واق  ع ایم  ونز معنویّ  ت را از  اه  داف ق  ادر م  ی

دهد و معتقد اس ت ک ه    ی هوش مورد توجه قرار می زاویه

ده ی   هوش معنوی، چارچوبی ب رای شناس ایی و س ازمان      

ای ک ه   ه گون ه های مورد نیاز است؛ ب ها و توانمندی مهارت

د اف زایش  پ ذیری ف ر   با استفاده از معنویتّ می زان انطب ا   

 ( 54 :1392یابد )نمازیان،  می

ی ن وعی س ازگاری و    هوش معنوی در برگیرن ده    

مس ئله اس ت ک ه ب اتترین س طوح رش د را در        رفتار حل

ف ردی   های مختلف شناختی، اخلاقی، هیجانی و بین حیطه

ه ای   جهت هماهنگی با پدی ده شود، و فرد را در  شامل می

اطراف و دستیابی به یکپ ارچگی درون ی و بیرون ی ی اری     

نماید  این هوش به فرد دیدی کلی درم ورد زن دگی و    می

سازد به  دهد و او را قادر می ی تجارب و رویدادها می همه

بندی و تفسیر مج دد تج ارب خ ود پرداخت ه،      چهارچوب

: 1393دی،شناخت و معرفت خویش را عمق بخشد )موح

ه   ای    ای از ظرفی   ت     ه   وش معن   وی مجموع   ه    (  28

ذهنی است که به هوشیاری کمک کرده و ض من   سازگاری

های برتر ذهنی و جنبه یکپارچگی و سازگاری عملکردهای

وجودی، باع ث ه دایت ف رد ب ه نت ایج عمی ق وج ودی،        

ه ای    افزایش معنا، شناخت یک خود برتر و تسلط حال ت 

ه وش معن وی ک اربرد       (  2010)کین ا،   گ ردد  معنوی می

مس ئله در زن دگی    انطباقی اطلاعات معنوی در جهت ح ل 

(  2000باشد )ایمونز، روزانه و فرایند دستیابی به هدف می

هوش معنوی یک نوع خودآگاهی عمیق اس ت ک ه در آن      

، 1ش ود )سیس ک   فرد بیش از پیش ابعاد خوشتن آگ اه م ی  

2001  ) 

 2زوه   ر و مارش   التعریف  طبق بر یمعنو شهو

  ،معانیدرک  ایبر ما ظرفیتو   شتیاا ( توسعه2000)

 بین گفتگو دلتبا تسهیل باعث که ستو ارزش ا تبصیر

 درقارا  ماو  دمیشو هنو ذ جسم بین ت،حساساو ا منطق

م         ان را  دیفر نمیاو  دیفردرون  دلتبا که زدسا می

ن ین  همچ ( 58 :1391ه رات،   آب ادی  رچه سازیم )تاجیکپا

 را م ا  ک ه  هوش معن وی، هوش ی اس ت      ها معتقدند که  آن

 و کنیم حل را عمیق و مفهومی مشکلات تا کند می هدایت

 را زن دگیمان  و ه ا  فعالی ت  ت وانیم  م ی  م ا  ه وش  ای ن  با

 مس یر  ی ا  عم ل  نیز و کنیم تر مفهوم با و تر غنی تر، گسترده

  کن یم  بیارزی ا ت ر             عمی ق  دیگ ران  ب ه  نسبت را زندگیمان

 ی ک  ب ا  ارتب اط  از حالتی با را هوش معنوی    ها آن      تعریف

: گوی د  م ی  زوهر  کند می برجسته بزرگتر، و تر گسترده کل

 پرس یدن  منظور به و معنوی است موجودی ضرورتاً انسان

 ( 36 :1389یابد )سازگار،  می تکامل اساسی سؤاتت

معن وی   ه وش    ی     توان پیدایش سازه طورکلی می به

ه ا و   ها و منابع معنوی در زمینه را به عنوان کاربرد ظرفیت

ه وش     های عملی در نظ ر گرف ت  اف راد زم انی      موقعیت

ها و من ابع   برند که بخواهند از ظرفیت معنوی را به کار می

ه  ای مه  م و اندیش  ه در   گی  ری معن  وی ب  رای تص  میم 

موضوعات وجودی یا تلاش در جهت حل مسائل روزان ه  

ه وش معن وی موض وعات ذهن ی        فاده کنند  بنابراین، است

کن د )ایم ونز،    معنویتّ را با تکالیف جهان واقعی ادغام می

(  در رابطه با مت یر ه وش معن وی اظه ار نظره ای     2000

                                               
1 Sisk 
2 Zohar & Marshal 
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گوناگونی از جانب متخصصان در ای ن زمین ه ارائ ه ش ده     

 است که برخی از آنها در زیر آمده است:

ه  وش معن  وی را      (2006) 1ج  این و پورهی  ت 

دانند که به افراد امک ان دس تیابی    ای می توانایی تجربه شده

دهد و زمینه را ب رای رس یدن   به دانش و فهم بیشتر را می

هوش معن وی     سازد   به کمال و ترقی در زندگی فراهم می

ی ش ناخت و یکپ ارچگی       ه ای چندگان ه   به عن وان روش 

ن دگی بیرون ی در   زندگی درونی )ذهن ی و معن وی(، ب ا ز   

ه وش     ت وان گف ت ک ه    شود  بنابراین م ی  جهان نامیده می

معنوی تمام آن چیزهایی است که به آن معتق د هس تیم و   

-ه ا را در فعالی ت   نقش باورها و هنجارها، عقاید و ارزش

ده د )عب داز زاده،   گیریم، نشان م ی هایی که بر عهده می

1388: 45 ) 

 شامل یمعنو شهو ستا معتقد (2005) 2اممرآ

در   تقد ح  ،ندگیدر ز سالترش    تن و دا معنا ح 

 نشد بهتر به معتقدو  دهمااز ارزش  دلمتعادرک  ،ندگیز

( 2004ناس ل )  ( 58 :1391ه رات،   آبادی شود )تاجمی نیاد

نیز هوش معنوی را نوعی توانایی دانست که بر اس ا  آن  

بهت ر  ه ا و من ابع معن وی خ ود را      توانیم دیگر توان ایی  می

شناخته و مباحث وجودی، معنوی و عملی را مجدد ح ل  

کنیم، همچنین این توانایی به حل مشکل و ارتقاء ظرفی ت  

 ( 36 :1389کند )سازگار،  تصمیم کمک می فرد برای اخذ

ه وش معن وی      ( معتقد است ک ه  2004) 3دیوی 

ای است برای کش ف   ترین مرتبه آگاهی است  وسیله عالی

ه ا در زن دگی، ه م     آن     قوه و ب ه ک ارگیری   های بال توانایی

چنین برای درک درد، پاسخ ب ه س واتت اساس ی فلس فی     

ه معنای هستی )عل ی میرزای ی،   درباره زندگی و پی بردن ب

1387: 28 ) 

ان د ک ه      (، اظهار ک رده 2004) 4هاتما و استریزن 

ه وش     توانایی برای یافتن معنای زندگی، عنصری مهم در 

ت و این جنبه از هوش اسا  باورها، ارزشها و معنوی اس

ه وش معن وی دسترس ی       ساختار اعتقادی زندگی ماست  

                                               
1 Gain & Purohit 
2 Amram 
3 Davis 
4 Halama & Strizence 

ی     ها را در ش یوه  آن     انسان به معنا و ارزش و نیز استفاده از 

کن د  ای ن بع د از     اندیشیدن و تصمیم گرفتتن ف راهم م ی  

بخش د و ب ه او یکپ ارچگی و     هوش به انسان تمامیت م ی 

 ( 28 :1393کند )موحدی،  طا میوحدت ع

( تاکی  د 2002) 5م  ک ش  ری، دراپ  ر و کن  دریک 

هوش معنوی زیربنای باورهای ف رد اس ت ک ه       کنند که  می

ای ک ه  ش ود ب ه گون ه    سبب اثرگذاری برعملکرد وی م ی 

ه وش معن وی      کن د    بندی می شکل واقعی زندگی را قالب

ط وری  پذیری انسان شده است، ب ه  باعث افزایش انعطاف

ه ای زن دگی، بردب اری و    که در برابر مشکلات و س ختی 

هوش معنوی ظرفیت ی ب رای      صبر بیشتری دارند  در واقع، 

هس تی، در   نگر به جهان الهام است و با شهود و نگرش کل

های بنی ادی زن دگی و    جوی پاسخی برای پرسش و جست

 ( 58 :1392باشد )نمازیان، ها و آدام و رسوم مینقد سنت

هوش معن وی را فرات ر از توان ایی       ( 2002)6منول

هوش معن وی ف رد را ب ه       داند  به نظر او  ذهن شخص می

کند و فراتر از رشد روان ی اس ت و ش امل     روح متصل می

آگاهی از رابطۀ ماوراء طبیعت و س طوح مختل ف آگ اهی    

(  دیوی د ب رین کین ا    43 :1390باش د )ب ذر افش ان،    می

ای از  ه وش معن وی مجموع ه      ه کن د ک    ( اشاره می2008)

کند که مبتنی ب ر   های ذهنی انطباقی را مشخص می ظرفیت

م ادی هس تی اس ت  مخصوص اً      های متع الی و غی ر   جنبه

هایی که مرتبط با طبیعت وجود فرد، معناداری شخصی،  آن     

یافته هوش  یاری اس  ت  تع  الی و کم  ال و ح  اتت رش  د 

 ( 37 :1389)سازگار، 

هوش معن وی را ب ه عن وان ی ک        ( 2002سیسک )

خودآگاهی عمیق ک ه در آن ف رد بیش تر و بیش تر از ابع اد      

 -خود نه تنها به عنوان یک جسم بلکه به عنوان یک جسم

گوی د   دهد  وی م ی  شود، توضیح می ذهن و روح آگاه می

گیریم به جایگ اهی   هوش معنوی را به کار می   وقتی که ما 

نی از را  فرایندهای م ورد   های رسیم که در آن ذهن داده می

 ( 26 :1394سرعت بخشد )افشاری، 

                                               
5 Mc sherry, Draper & Kendrick 
6 Wolman 
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هوش معن وی را ب ه      ( 2004) 1سیندی ویگلزورث

عنوان توان ایی ب رای رفت ار ک ردن هم راه ب ا دلس وزی و        

مهربانی و عقل و خرد، با حفظ آرامش درون ی و بیرون ی   

 ( 43 :1390داند )بذر افشان،  شرایط می بدون توجه به

ه وش معن وی را فرات ر از توان ایی        ( 2002وگان )

هوش معنوی فرد را به    داند  به نظر وی  ذهنی شخصی می

ه وش معن وی      کن د ک ه    کند، وی بیان م ی  روح متصل می

فراتر از رشدروانی است و شامل آگاهی از رابطه با م اواء  

 باشد      طبیعت، و همچنین از سطوح مختلف هوشیاری می

گاه متفاوتی پیرامون ه وش معن وی   با توجه به این که دید

مطرح شده است تابه حال به جمع آوری این دی دگاه ه ا   

در قالب یک پژوهش پرداخته نش ده اس ت  س واتتی ک ه     

 پژوهشگر در پی پاسخ به آنها می باشد از قرار زیر است:

 مدل های هوش معنوی از دیدگاه متخصصین چیست؟(1

 ای آندیدگاه اسلام پیرام ون ه وش معن وی مؤلف ه ه      ( 2

 چیست؟

راه ه  ای پ  رورش ه  وش معن  وی و آث  ار تربیت  ی آن  ( 3

 چیست؟

 

 روش پژوهش

روش پژوهش حاضر از نوع توص یفی تحلیل ی ب وده و       

روش جمع آوری داده ه ا ب ه ش کل ف یش ب رداری و ب ا       

استفاده از منابع مکتوب مانند کتب، مقاتت، پایان نامه ها، 

 اسناد و منابع الکترونیکی انجام شده است 

 

 یافته ها

: موودل هووای هوووش معنوووی از دیوودگاه  1سوووال 

 متخصصين چيست؟

دی دگاه ه ای متخصص ین پیرام ون م دل ه ای            در زیر به 

 هوش معنوی پرداخته خواهد شد:

 

                                               
1 Wigglesworth 

 فرانسيس وگان

 استفاده با آمریکایی، ( روانشنا 2005) وگان فرانسی    

 عن وان  ب ه  را ه وش معن وی     شخص یتی،  فرا روانشناسی از

 معرف ی  امروز متداول روانشناسی و ورای مذهبای      همقول

 و درونی روح زندگی هوش معنوی،    وی نظر نقطه از  کرد

 را آن او واق ع  در  است بیرونی محیط با آن ارتباط و ذهن

 روح شناخت و آگاهی متفاوت درجات از فرد عمیق درک

 پ ذیرش  و س و  ی ک  از خلا  زندگی ساز زمینه عنوان به

 ب ه   دان د  م ی  دیگ ر  سوی از یشها  مسئولیت کمال و تمام

 خ ود  ک ه  یاب د  م ی  دست واقعیت این به فرد دیگر عبارت

 و توسعه با تواند می     و بوده زندگیش و باورها خالق افکار،

 و ای ن  بیافزای د،  خ ود  هوش معن وی     میزان بر ها آن      بسط

دیگ ران   س رزنش  ع دم  و خ ود  همان پذیرش مس ئولیت 

 یه ا   قابلی ت  ب ر  ه وش معن وی      اسا : گوید می     او  است

 می ان  ارتب اط  تش خیص  و متفاوت زوایای از مسائل دیدن

 انتظ ار  م ردم  بیش تر  از  اس ت  رفتاره ا  و باورها ،ها  ارزش

 مسئول که آن نه بپذیرند، را رفتارهایشان مسئولیت رود می    

 و باوره  ا ای  ن ک  ه چ  را  باش  ند یش  انها  ارزش و باوره  ا

 ف رد  در رفتاره ایی  چن ین  بروز مسبب که هستندها   رزشا

 باوره ا  و نگ رش  در ت یی ر  رفتار، در ت ییر تزمهاند     شده

ه وش     (  وگان جه ت تش ریح   52، 1394است )زنگویی، 

ده د ک ه بیش تر ب ر درک معن ای       می    معنوی مدلی را ارائه 

ت زندگی تکیه دارد  به علاوه او همانند ایمونز، معتقد اس  

مس أله   ه ا جه ت ح ل     هوش معنوی مانند سایر ه وش    که 

 کاربرد دارد و مبتنی بر آگاهی فرد است 

 هوش معنوی دتلت دارد:   مدل وگان بر سه جزء 

توانایی یافتن معنا بر اسا  درک عمی ق مس ائل    -

 مربوط به هستی

آگاهی از سطوح چندگانه هوش یاری و توان ایی    -

 مسئله استفاده از آن جهت حل

گاهی از تعامل میان همه موجودات با یک دیگر  آ -

ا ی  ا جه  ان غیرم  ادی ه  ا ب  ا م  اور آن     و تعام  ل 

 ( 26 :1394)افشاری، 
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 بروس ليچفيلد

لیچفیلد نیز ماند سایر دانش مندان، ب ه بع د آگ اهی اش اره      

هوش معنوی اس ت،     کند، اما توجه او  بیشترین کاربرد  می

های اخلاقی این   جنبه ازجمله داشتن آرامش، علاوه بر این

 دهد  هوش را نیز مورد توجه قرار می

هوش معنوی را چن ین مط رح      برو  لیچفیلد مشخصات 

 کند: می

 آگاهی از تفاوت -

 ح  ماوراءالطبیعه -

 حکمت و فرد -

آرام ب  ودن در هنگ  ام آش  فتگی و تن  اق  و     -

 دوگانگی

 تعهّد، فداکاری و ایمان -

تجارب  آگاهی هوشیارانه و سازگاری با وقایع و -

زندگی و پ رورش خودآگ اهی )غب اری بن اب،     

 ( 135 :1386سلیمی، سلیمانی، نوری مقدم، 

 

 رابرت ایمونز

ه ای بیرون ی     هوش معنوی، جنب ه    ایمونز معتقد است که   

کن د و   های درون ی معنویّ ت، تلفی ق م ی      هوش را با جنبه

کن د،   ای در فرد ایجاد م ی      العاده بدین ترتیب ظرفیت خار 

تواند معنویتّ را ش کل ک اربردی م ورد     ای که می     گونهبه 

دهد  وی برای افرادی ک ه از نظ ر معن وی     استفاده قرار می

 شمارد: باهوش هستند پنج ویژگی را بر می

 ظرفیتی برای برتر بودن -

 توانایی ورود به سطوح باتتر آگاهی -

فعالیت و روابط خ ود را ب ا احس ا  معنویّ ت      -

 انجام دادن

بهره برداری از منابع معنوی ب رای ح ل   توانایی  -

 مشکلات زندگی

ظرفیت برای رفتارهای پرهیزگارانه جهت نش ان   -

گ ذاری، نش ان دادن    دادن بخشش، بیان سیاست

 رحم و تواضع 

( مبتنی بر این ک ه  2000) 1البته در پاسخ به انتقادات مایر  

تق  وا و پرهیزگ  اری، رفت  اری اس  ت ک  ه ب  ه شخص  یت و 

شود و نه به هوش، ایم ونز عام ل    ه میخلاقیات نسبت داد

پنجم را کنار گذاشت و چهار بعد اول را ب ه عن وان هم ه    

(  31 :1394دل خ ود ب اقی گذاش ت )افش اری،     عناصر م  

ه  وش    ( بعض  ی از خصوص  یات 2000همچن  ین ایم  ونز )

 کند: معنوی را چنین عنوان می

 مس ائل  ک ه  اس ت  غ ایی  هوش نوعی هوش معنوی   ( الف

 آن ب ا  م رتبط  مسائل و داده نشان ما به را رزشیا و معنایی

 م ا  رفت ار  و اعمال که است هوشی  کند می حل ما برای را

 دهد می جای معنایی بافت نظر از وسیع یها  گسترده در را

 را م ان  زن دگی  از مرحل ه  ی ک  ب ودن  معنادار چنین هم و

  دهد می قرار بررسی مورد دیگر مرحله به نسبت

 زی ر  یه ا   م لاک  قال ب  در است مکنم هوش معنوی   ( ب

 س طوح  تم ام  ب ه  توج ه  دلس وزی،  اصالت،: شود مشاهده

 ک ه  ای ن  بر مبنی حسی وجود، متقابل همدردی هوشیاری،

 و بخش  ش دارد،ت  ر            وس  یع ک  ل ی  ک در مهم  ی نق  ش

 هم و سازگاری جستجوی در عملی، و معنوی خیرخواهی

 تنهایی در بودن راحت هستی، کل و طبیعت با شدن سطح

  تنهایی احسا  داشتن بدون

 تع الی  ظرفی ت  دارن د،  باتیی هوش معنوی    که افرادی( ج

 ای ن  آن ان   دارند هوشیاری به نسبت باتیی تمایل و داشته

 را خ ود  روزان ه  یها  فعالیت از بخشی که دارند را ظرفیت

 فض ایلی  و بدهن د  اختص اص  معنوی و روحانی اعمال به

 از خ رد  و دلس وزی  فروتن ی،  اری،سپاسگز بخشش، مانند

  (59 :1392دهند )نمازیان،  نشان خود

 

 سيندی ویگلزورث

 داش  تن ه  وش معن  وی    مظ  اهر از (2007ویگل  زورث )  

ای      گون ه  به است همدردی ح  با توام خردمندانه رفتاری

 وج ود  ب ا  را خ ود  بی رون  و درون آرام ش  بتوان د  فرد که

 و خ رد  ای ن  که مایدن حفظ خوبی به اش پیرامونی شرایط

 نمای انگر  فرد رفتار واقع دراند     عشق تجلی همه همدردی

                                               
1 Mayer 
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 هوش معن وی     با فرد دیگر عبارت به  است درونیش ثبات

 آرام ش  بیرون ی،  ت نش  پ ر  ش رایط  رغم علی  تواند می بات

 درک و عش ق  ب ا  ت وام  رفت اری  و کن د  حف ظ  را درونش

 ظ  رن از ک  ه خصوص  یتی  ده  د نش  ان خ  ود از متقاب  ل

ه وش      رهب ران  س تایش  قاب ل  صفات از یکی ویگلزورث

ه  وش     یه  ا  ویژگ ی ( 2007) ویگل  زورث  اس  ت معن وی 

 را ها آن      گلمن مانند و کرده تقسیم مهارت 21 به را معنوی

 حد زیادی تا مدلش دیگر عبارت به دهد، می قرار دسته در

  است گلمن هیجانی هوش مدل از گرفته الهام

 :از عبارتند او هوش معنوی    لمد بعد چهار

 1خویشتن وجود از خودمتعالی/ خودآگاهی -

 2جهانی آگاهی -

 3خود بر تسلط خودمتعالی/ قدرت -

)زنگ  ویی،  4معن  وی حض  ور /اجتم  اعی مه  ارت -

1394 ،63 ) 

 م دل  هوش معنوی    خصوص در( 2004) ویگلزورث

 فهرس تی  وی منظور این به  است کرده ارائه را جالبی

 است کرده تهیه را مهارت 21 شامل عهمجمو چهار از

 ای  ن  هس  تند ه  وش معن  وی    مع  رف دارد ب  اور ک  ه

 است  آمده 1جدول  در فهرست

( هر ک دام از  2004براسا  توصیف ویگلزورث )

مهارت دارای پنج سطح است  س طح ص فر ب دان     21این 

معنی است که فرد هنوز شروع به توسعه آن مهارت نکرده 

باتترین سطحی از هر مهارت است و حتی  5است  سطح 

ش ود ب ه خ اطر     تلقی نم ی « کامل»نیز شخص  5در سطح 

: 1390رای رشد وجود دارد )مرعش ی،  اینکه همیشه فضا ب

38 ) 

                                               
1 Higher Self/Ego self Awarness 
2 Universal Awareness 
3 Higher Self/Ego self Mastery   
4 social Mastery/spiritual presence 
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 (2004) گلزورثیو دگاهیهوش معنوی از د    یها  مهارت -1جدول 

 آگاهی از خود نفسانی و خود عالی

 آگاهی از جهان بینی خود

 آگاهی از هدف )رسالت( زندگی

 ها  مراتب ارزش آگاهی از سلسله

 پیچیدگی ذهنی

 آگاهی از خود نفسانی و خود عالی

 آگاهی جهان شمول

 آگاهی از روابط متقابل امور درکل زندگی

 آگاهی از جهان بینی دیگران

 درک وسیع زمان

 ها وقدرت درک انسان  آگاهی از محدودیت

 آگاهی از قواعد معنوی

 تجربه یگانگی متعالی

 یتسلط بر نف  خود/ خودعال

 تعهدّ به رشد معنوی

 حفظ تسلط خود عالی

 ها  زندگی کردن برای اهداف و ارزش

 ها  حفظ ایمان در سختی

 طلب ارشاد از قدرت عالی یا خودعالی

 تسلط اجتماعی/ حضور معنوی

 یک معلم یا مربی معنوی عاقل و مؤثربودن

 یک عامل ت ییر عاقل و مؤثر بودن

 انههای دلسوزانه و خردمند   گیری تصمیم

 حضور آرام و شفابخش

 در فراز و نشیب زندگی متعال بودن

 

 1دونالد مک و فریدمن

 برشمردند:  هوش معنوی    برای را زیر یها     مؤلفه  دونالد مک و فریدمن

 نهایی معنی بر داشتن تمرکز -

 رش د  و هوش یاری  چندگان ه  س طوح  از آگاهی -

 ها آن     

 زندگی بودن مقد  و بها انگر به اعتقاد -

 :1394بزرگتر )زنگویی،  کل یک به خود ارتقای -

55 ) 

 2کاتلين نوبل

زا هوش یاری و    ای     هوش معن وی را جنب ه     ( 2001 ) نوبل  

آگاهی آدمی دانسته و علاوه بر تایید اصول ارائ ه ش ده در   

هوش معنوی ایمونز، در مورد دیگر را هم ب ه آن     های   مدل

 د:افزای می

 واقعیت ی  در فیزیک ی،  وق ایع  ک ه  ای ن  آگاهانه شناخت -ا

 آن با لحظه به لحظه که داشته قرارتر            بعدی چند وتر            بزر 

   اند   تعامل در آگاهانه نا یا آگاهانه

 ب رای  ه م  روان س لامت  کس ب  جهت آگاهانه تلاش -2

 ویهوش معن      با فرد بشری جوامع تمامی برای هم و خود

 مف اهیمی  ن ه  و ک ل  ص ورت  ب ه  هم و جسم، روح به بات

  نگرد می مجزا

                                               
1 Fridman & Macdonald 
2 Cathline Nobl 

 ه ی   ه وش معن وی      وی نظ ر  از دیگ ر  سوی از 

 ل  ت  از spirit ریش ه واژه  و نداش ته  م ذهب  با ارتباطی

 معنای به کل در که شده گرفته "نف " معنای به آن تتین

 داش تن  ب ا ، ه وش  ای ن  است "زندگی نف " به بازگشت

 و کائنات همه به درونی و واقعی من علاقه و بزر  عشق

 و س و  ی ک  از خل وص  و سادگی در پاکی و تقد  دیدن

 خ اطر  ب ه  دنی ا  ب ه  دین ادای و سرزندگی و شور احسا 

 و اس ت  م رتبط  اس ت  شده داده ما به که ییها  نعمت همه

 ب ه  جس م  و ذهن سلامت در عوامل این اندازه بی تاثیرات

 .(2001وبل، گردد )ن می نمایان زیبایی

 

 ریچارد ولمن

 دیگ ر  یه ا   نوش ته  از متف اوت  رویکردی( 2001) ولمن  

 عن وان  به هوش معنوی    وی نظر به  است برگزیده محققان

 و زن دگی  م ورد  در نهایی یها  سؤال پرسیدن برای توانایی

 و ما از کدام هر بین یکپارچه ارتباط زمان هم کردن تجربه

 وی  ش ود  م ی  تعری ف  ،کن یم  می زندگی آن در که جهانی

 و تج ارب  از طیف ی  ه م  با که شمارد می بر را عامل هفت

 :از عبارتند عوامل این  دهند می تشکیل را معنوی رفتار

 ؛(خدا با ارتباط احسا ) 3الهیات -

 ؛(بدن و ذهن پیوند از آگاهی)  4آگاهی -

                                               
3 divinity 
4 mindfulness 



 عفری هرندیجو  عتمادیا /آن  یتیپرورش و آثار ترب یراهکارها ،یهوش معنو یها و مؤلفه تیبر ماه یمرور

10 

 

 م ورد  در محققانه رویکرد شناخت،)  1عقلانیت -

 ؛( معنویتّ

 کمک مانند معنوی، یها  یتفعال انجام) 2وحدت -

 ؛(جامعه سود به داوطلبانه کار با مالی

 شامل عاقلانه، غیر احساسات) 3حسی فرا ادراک -

 ب ه  نزدی ک  تجارب وکننده   گیری پیش رؤیاهای

 (مر 

ه ای معن وی     )علایق و فعالیت 4معنویتّ کودکی -

زمان ک ودکی، ازجمل ه خوان دن مت ون مق د       

 توسط والدین(

ای آگ اهی معن وی از طری ق    )ب ر  5ضربه روان ی  -

تجارب سخت جسمی و روح ی ی ا آس یب ب ه     

 خود(

ه وش     ه ایی را    ت رین عرص ه   سه نمونه از پر اهمیت

ها به کار گرفت ه ش وند، عبارتن د از:     آن     تواند در  معنوی می

امنیت شخصی، این که چطور اثربخشی شخصی را تح ت  

و مدیریت تاثیر قرار دهند، ایجاد روابط و درک بین فردی 

 ( 56، 1392ت ییر )نمازیان، 

 

 6سانتوس

 م ورد  در ه وش معن وی،      است معتقد( 2006) سانتو   

 توان ایی  را هوش این وی  است جهانی     آفریننده با ارتباط

 بن ا  و معن وی  و طبیع ی  ق وانین  و زن دگی  اصول شناخت

 وی  است کرده تعریف قوانین این اسا  بر زندگی نهادن

 :است کرده عنوان هوش معنوی    برای را زیر یها  مؤلفه

 ب اور  یعن ی : ه وش معن وی      تص دیق  و شناخت -

 معن وی  موج وداتی  م ا  ک ه  مسأله این به داشتن

 م وقتی  جه ان  این در جسمانی زندگی و هستیم

  است

                                               
1 intellectuality   
2 community 
3 extrasensory perception 
4 childhood spirituality 
5 trauma 
6 Santos 

بازشناس  ی ی  ک ب  اور موج  ود معن  وی برت  ر     -

 )خداوند(

اگر خالقی هس ت و م ا مخل و  هس تیم، بای د       -

 ود داشته باشد کتاب راهنمایی وج

لزوم شناسایی هدف زندگی: وج ود چی زی ک ه     -

خواند و پذیرفتن این نکته که از  انسان را فرا می

ه  ا، کدگ  ذاری   نظ  ر ژنتیک  ی، بعض  ی توان  ایی 

 اند    شده

شناختن جایگاه خود در زند خداوند: شخصیت  -

 فرد، بازتاب فهم وی ازخداوند است 

ه شناخت اصول زندگی و پ ذیرفتن ای ن ام ر ک      -

برای داشتن زندگی موفق، باید سبک زن دگی و  

ین اص ول ش کل داد   تصمیمات خود را مطابق ا

 ( 23 :1391)معاضدیان، 

 7آمرام

 از عب ارت  ه وش معن وی      ،(2007) آم رام  تعری ف  بنابر  

 من  ابع اب راز  و کاربس  ت ب رای ه  ا   توان ایی  ازای      مجموع ه 

 و شک ن  اف زایش  جهت در معنوی یها  ویژگی وها   ارزش

 هوش معن وی     او، نگاه در  میباشد روزانه زندگی بهزیستی

 :  است شده تشکیل زیر بعد هفت از

 یافته توسعه و خالص آگاهی: هوشیاری -

 اب راز  و تق د   احسا  با همراه زندگی: جذبه -

   آن به اعتماد و زندگی به عشق

 روزم  ره یه  ا  فعالی  ت در معن  ای     تجرب  ه: معن  ا -

  دفه احسا ی     بواسطه

 ی ک  در خواه خود، خویشتن از رفتن فرا: تعالى -

 پیوسته هم به مدل

 عشق و کنجکاوی باز، پذیرش با زندگی: اعتماد -

 کردن خلق برای

 خدا، حقیقت،: )خویشتن با جویانه آشتی تسلیم -

 (مطلق وجود

 بخردانه عمل با که درونی آزادی: درونی نظارت -

  (2007است )آمرام،  شده سو هم

                                               
7Amram 
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 لزوهر و مارشا

 می زان  و معن و   ه وش  بین زوهر و مارشال نظریه طبق  

 ه وش معن وی       ن دارد  وج ود ای      رابط ه  فرد بودن مذهبی

 ام ا  بیاب د،  رس می  مذهب در تجلّی در راهی است ممکن

نیست   هوش معنوی    قطعی بودن بات معنی به بودن مذهبی

 ه وش معن وی      ول ی  باش د  مذهبی بسیار است ممکن فرد

 ممک ن  بات هوش معنوی    با عک  بر یا باشد اشتهد پایینی

 اینک ه  ب دون  باشد داشته بسیاری معنوی یها  قابلیت است

زوهر و مارشال اعتبار   (65 :1394باشد )زنگویی،  مذهبی

ه  وش را ب  ه ح  ل ک  ردن مس  ائلی ک  ه ماهی  ت منطق  ی،  

اند  ب دین ترتی ب    احساسی، معنایی و ارزشی دارد، دانسته

مسئله دارد )معاض دیان،   ر حلتنگی با رفتاهوش پیوند تنگا

( 2000(  همچن  ین از نظ  ر زوه  ر و مارش  ال ) 21 :1391

افرادی که هوش معن ی ب اتیی دارن د مشخص ات زی ر را      

 دارند:

 خودآگاهی بات  -

 ظرفیت و رودررویی با درد   -

 ها  توانایی الهام گرفتن از ارزش -

 عدم تمایل به آزار و اذیت  -

و پرس یدن س ؤاتت    گرایش به جس تجو ک ردن   -

 اساسی 

ه ای    گرایش ب ه دی دن ارتب اط ب ین پیچی دگی      -

 گوناگون 

توانایی فعالیت بر خلاف عرف حاکم )زوه ر و   -

 ( 2000مارشال، 

 کينگ

روان  ی را  ی انطب  اقی گنج ایش     ه وش معن  وی مجموع ه       

ه ای غیرم ادی و برت ر      ی جنبه    کند که، بر پایه مشخص می

وجودی، معنای  هایی که با طبیعت نآ     واقعیت، به خصوص 

شخصی، تعالی، و گسترش موقعیت هش یاری، در ارتب اط   

هستند  در این رویکرد، بازتاب وج ودی عمی ق، تش ویق    

ه ای معن وی     ی حالت    شناسایی معنا از تعالی خود و سلطه

(  این فراین د ک ه   2008بسیار حائز اهمیت هستند )کینا، 

مس ئله،   ، در تسهیل معن ایی ح ل  ها هستند  منطبق با توانایی

شوند  ساختمان  دتیل معنوی و مقابله کردن به کاربرده می

اصلی دیدگاه کینا بر مبنای رویکرد انس انگرایانه ب وده و   

ی جس می، روان ی،       معتق د اس ت ای ن رویک رد در زمین ه     

ده د )معاض دیان،    نس ان جه ت م ی   معنوی به ا -هیجانی

1391: 16 ) 

ده د    هوش معنوی ارائه می   املی از کینا یک مدل چهارع

 عناصر این مدل عبارتند از:

تفکر انتق ادی در خص وص مس ائل مرب وط ب ه       -

هستی: ظرفیت تفکر انتقادی نسبت ب ه مباح ث   

متافیزیکی و مربوط به هستی ازجمل ه حقیق ت،   

 جهان، زمان، فضا، مر  و    

ایجاد معنای شخصی: توانایی استفاده از تجارب  -

وح ی جه ت ایج اد معن ا و ه دف      فیزیکی و ر

 شخصی

های متعالی   آگاهی متعالی: توانایی شناسایی جنبه -

خویش  تن، دیگ  ران و جه  ان ب  ا اس  تفاده از     

 هوشیاری

گس  ترش حال  ت هوش  یاری: توان  ایی ورود ب  ه  -

های معنوی باتتر ازجمله تفک ر عمی ق،   موقعیت

 :1394نیایش و مراقبه و خروج از آن )افشاری، 

31 ) 

 

 ر وجودی انتقادیالف( تفک

تفکر وجودی نقادانه به صورت ظرفیت تفک ر منتقدان ه از   

سرشت وجود، واقعیت، عالم وجود، مکان، زمان، م ر  و  

دیگر موضوعات وجودی یا ماوراء طبیع ی تعری ف ش ده    

است  واژه وجودی به صورت ارتب اط ب ا وج ود تعری ف     

ه ای مختل ف     شود  بنابراین تفکر وجودی، در پژوهش می

ر درباره اش کال گون اگون و پیجی ده وج ود ش خص      تفک

توان د ش امل درگی ری فک ری      دانسته شده اس ت ک ه م ی   

وج ودی ش  خص درب اره موض  وعاتی از قبی ل زن  دگی و    

مر ، حقیقت، هوشیاری، ع الم وج ود، زم ان، ص داقت،     

ه ا باش د )ش یخ پ ور،       نند اینعدالت، شر و موضوعاتی ما

نظ ران تفک ر وج ودی را     (  بسیاری از ص احب 28 :1392

بیشتر به عنوان هدف و معنای درگیری در زندگی تعری ف  
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اند  این تفک ر ب ه بح ث کل ی در م ورد موض وعات          کرده

(  32، 1394وج  ودی نس  بت داده ش  ده اس  ت )افش  اری، 

ه وش معن وی      تفکر وجودی تعریفی ساده از معنویّ ت و  

مورد موض وعات وج ودی،    باشد  توانایی اندیشیدن در می

گی ری   با استفاده ازتفکر نقادانه و در بعض ی م وارد نتیج ه   

ی شخصی با توجه به واقعی ت و وج ود،       اساسی یا فلسفه

 ( 2010میسر است )کینا، 

 ب( ایجاد معنای شخصی

هوش معن وی، معناس ازی شخص ی اس ت ک ه         مؤلفه دوم 

معن ای  درتعریف عبارت است از توانایی استنتاج هدف و 

شخصی از همه تجارب جسمانی و روانی، شامل ظرفی ت  

ایجاد کردن هدف زندگی و تسلط ی افتن ب ر آن )زن دگی    

کردن بر مبنای ه دف زن دگی(  تس لط ب ر ه دف ش امل       

گیری از هدف در کل موضوعات و  توانایی فرد برای نتیجه

ط  ورکلی، ای  ن توان  ایی اس  ا   باش  د  ب  ه تجربی  ات م  ی

معنای شخصی نی ز مانن د تفک ر     سازی شخصی است  معنا

ه ای معنویّ ت م ورد      وجودی بارها به عنوان یکی ازمؤلفه

 (  32، 1394توجه پژوهشگران قرار گرفته است )افشاری، 

معن  ای شخص  ی ب  ه ص  ورت ه  دف داش  تن در  

زندگی، احسا  جهت داش تن و ح   داش تن اس تدتل     

(  برخی اوق ات  1997، 1وجودی تعریف شده است )ریکر

ایی مانند معنای معنوی و یا معن ای دین ی ب ه ج ای     ه  واژه

( 1989)2معنای شخصی به کار گرفته ش ده اس ت  وان ا    

ش ناختی پیش نهاد ک رد، وی     ای     برای معنای شخصی مؤلفه

شناختی ایجاد شده به وسیله ف رد   معنای شخصی را سیستم

شخص ی   که قادر است زندگی همراه با رضایت و اهمی ت 

 :1394ن آورد، تبی ین ک رد )افش اری،      ا را برای او به ارم

33 ) 

 ج( آگاهی متعالی

هوش معنوی ش امل     آگاهی متعالی به عنوان سومین مؤلفه 

تعیین ابعاد متعالی خود، دیگران و جهان م ادی در خ لال   

حالت طبیعی بیداری و هوش یاری اس ت ک ه ب ا ظرفی ت      

  تعیین ارتباط این ابعاد با خود و با جهان مادی توام اس ت 

                                               
1 reker 
2 Wong 

تعالی به معنای گذشتن از تجارب معمولی انسانی یا درک 

های ع الم م اده     تجارب ماوراء طبیعی است که محدودیت

 ( 2000گیرد )زوهر و مارشال،  را در برنمی

( تع الی را ب ه عن وان    1998) 3مارتسولف و مایکل

یک مؤلفه مهم معنویتّ در نظ ر گرفت ه و آن را در معن ای    

بعاد برتر زندگی ماوراء خود مطرح تجربه، آگاهی و درک ا

ه ای اص لی     کردند  همچنین ابع اد تع الی یک ی از مؤلف ه    

 ( 33 :1394)افشاری،  ویتّ معرفی شده استمعن

ه ای متع الی     جنبه  ( از مطالعه علمی1964) 4مازلو

زندگی به شدت دفاع کرده است  وی بر آن ب ود ک ه ای ن    

توانند به زندگی  مفاهیم، توهم، خیال یا فریب نیستند و می

ای ب رای       های او پای ه اولی ه    واقعی نسبت داده شوند  یافته

های هشیاری و حاتت اوج بود  ب ه    مطالعه ت ییر وضعیت

( ب  ه ک  ارگیری دانش  ی ک  ه چن  ین    1964نظ  ر م  ازلو ) 

توان  موضوعاتی را نادید بگیرد، بیهوده است  بنابراین، نمی

ه ای    م وجود پ ژوهش از تجارب واقعی انسان به بهانه عد

( نی ز آگ اهی   1990) 5علمی کافی جلوگیری کرد  پاسکال

متعالی را نوعی هشیاری خ اص نس بت ب ه خ ود متع الی      

هوش معنوی    دانست و آن را عامل کلیدی درگیر شدن در 

(، ظرفیت تعالی را ب ه  2000خلا  نامید  همچنین ایمونز )

و آن را ه وش معن وی مط رح نم ود        عنوان هسته توانایی 

ت ر             توانایی فراتر رفتن از موضوعات م ادی و رش د عمی ق   

آگاهی وجود الهی تعریف کرد  آگ اهی متع الی از برخ ی    

جه  ات ب  ا معناس  ازی شخص  ی همپوش  ی دارد، معن  ای   

شخصی درجه وسیع تری از جنب ه تع الی زن دگی انس ان     

تواند تا حدی بر آگاهی  است گرچه معناسازی شخصی می

های متعالی، معنای خاصی استخراج کند  با وج ود    از جنبه

ها قابل پذیرش است، چرا که ای ن    این، میزانی از همپوشی

بستگی درون ی باش د   توانایی باید درحد متوسط دارای هم

 ( 29 :1392)شیخ پور، 

 د( گسترش حالت هوشیاری

                                               
3 Martsolf & Maykel 
4 Maslow 
5
 Pascals 
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ه وش معن وی از نظ ر کین ا        چهارمین و آخرین مؤلف ه   

آگاهی است  به طورکلی، هشیاری  (، گسترش خود2008)

به عنوان آگاهی شخص از چیزی با حالت موجود )آگاهی 

 1نسبت به پاسخ دهی ب ه مح یط شخص ی( اس ت  ت ارت     

( بین آگاهی و هشیاری تمایز قائل شده اس ت  وی  1975)

ه ایی در م ورد رخ داد،     مدعی است که آگاهی ب ه دان ش  

اره دارد  ترین شکل اش   ادراک، احسا  یا شناخت به ساده

ه ای بس یار پیچی ده      طورکلی، هشیاری به آگ اهی از راه  به

ای از      شود  هوش یاری، آگ اهی تلفی ق ش ده     نسبت داده می

توان د ب ه عن وان     ساختار فکر است  حالت هوش یاری م ی  

های   شکل یا سیستم منحصر به فرد ساختارها یا ریزسیستم

 ( 29 :1392شناختی تعریف شود )شیخ پور،  روان

های به کار گرفته شده در تش ریح    برخی از عبارت

س  ازمان ی  ا اش  کال گون  اگون هوش  یاری انس  ان، مانن  د   

های خوابیدن یا رؤیا دیدن، اسناد معتبری هس تند    وضعیت

تا به عنوان قسمتی از تجارب معمولی انسان در نظر گرفته 

 ( 1390شود )کریمی، 

ی ش امل توان ایی داخ ل    اریگسترش حالت هوش  

های معنوی ی ا فرات ر از     به )یا خارج شدن از( حالتشدن 

هوشیاری )شامل: هشیاری مطلق، هشیاری مربوط به ع الم  

هستی )کیهانی(، عالم وجودی، یگانگی به تشخیص خ ود  

هوش معن وی ک ه در      ( از مدل 2000باشد  ایمونز ) فرد می

ی توانایی وارد شدن به ح اتت ب اتی هش یاری        برگیرنده

رد  امروزه تجارب هشیاری بات ب ه معنویّ ت و ی ا    مطرح ک

شود و اغلب ب ه عن وان    روانشناسی معنوی نسبت داده می

های تحصیلی معنویتّ یا دینداری اش خاص ب ه ک ار      مؤلفه

 ( 29، 1392شود )شیخ پور،  گرفته می

شناختی، تفاوتی بین آگاهی متع الی   از دیدگاه روان

ارد  آگاهی متع الی  های هشیاری وجود د  و گسترش حالت

 دهد، در حالیکه های بیداری معمولی رخ می  در طی حالت

های هشیاری شامل توانایی باترفتن از این   گسترش حالت

باش  د  )معن  وی( م  یه  ای اوج   حال  ت و ورود ب  ه حال  ت

 ( 18 :1391)معاضدیان، 

                                               
1 Tarrt 

: دیدگاه اسلام پيرامون هووش معنووی و مؤلفوه    2سوال

 های آن چيست؟

هوش معنوی مورد توج ه     م نیز به طور ضمنی در اسلا

ه وش معن وی      قرار گرفته است  برای مثال عوامل مؤثر بر 

در متون اسلامی، تقوا و پرهیزگ اری ب ه هم راه تمرین ات     

روزمرهّ از قبیل تدبر در خلق ت، ت دبّر در آف ا  و انف  ،     

داری،  عب  ادت، خوان  دن ق  رآن و ت  دبرّ ص  ادقانه در  روزه

( 1386د شده است  غباری بناب و همک اران ) آیات قلمدا

دارند که قرآن به اف راد ب ا    می با استناد به قرآن مجید اظهار

 منظ ور  ک ه  ده د،  می اولواتلبابهوش معنوی بات، صفت 

 از و ان د  ب رده  پ ی  حقیق ت  ج وهر  ب ه  ک ه  هستند افرادی

 :1392 زمس تانی،  و حمی د )ان د   کرده عبور اوهام یها        پرده

348 ) 

ه وش      یه ا         مؤلف ه  توان می دینی، منبع به استناد با

   ک رد  بندی دسته مقوله چهار در اسلام دیدگاه از را معنوی

 ارتب اط  نوع چهار شناسی، انسان مبحث در جعفریعلامّه 

 : گیرد می نظر در انسان برای

 ب  ه آگ  اهی انس ان  خویش  تن ب ا  انس  ان رابط ۀ  -1

  سازد دگرگون و متحول را خود تواند می و دارد خویشتن

 هرگ  ز داش  ت، نم  ی     خویش  تن از آگ  اهی انس  ان، اگ  ر

 -2  ش ود  خب ر  با دیگران روانی نمودهای از توانست نمی    

 اگ ر  هستی جهان با انسان رابطۀ -3جامعه،  با انسان رابطۀ

 ازای  برهه در ناچیز موجودی عنوان به که کند تصور آدمی

 ب ه  ن دارد،  ارتب اطی  هستی جهان با و آمده وجود هب زمان

: خ دا  ب ا  انسان رابطۀ -4  است پرداخته خویشتن با مبارزه

 ای ن  در  کن د  پی دا  کم ال  تواند می خدا با ارتباط در انسان

 او متع ال  خداوند که یابد درمی آدمی که است ارتباط نوع

 از ای نمون ه  بای د  و اس ت  آفری ده  نیازی کمترین بدون را

 که دریابد انسان اگر  سازد متجلی خود در را الهی کماتت

 اس ت  اله ی  واتی جم ال  و کمال اوست، انتظار در آنچه

  کن د  نم ی  مش  ول  جهان ناچیز یها        پدیده با را خود دیگر

 را خداون دی  س لطه  و نظاره باید انسان خدا، با ارتباط در

 ک ه  کن د   احس ا  انسان اگر زیرا کند، جدی تلقی برخود

 گرفت ه،  ق رار  خداون دی  علم حیطه در او موجودیت همه
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 :1393شد )موح دی،   نخواهد منحرف حق مسیر از هرگز

32 ) 

 ییه ا         مؤلف ه  به توان می خویشتن با رابطه مورد در

 و ش کیبایی  خداون د،  ب ه  امی د  و توکل خودآگاهی، چون

 مع ه، جا ب ا  انس ان  رابط ۀ  م ورد  در  کرد اشاره صدر شرح

 و محب ت  دوس تی،  ن وع  و اجتم اعی  سازگاری) نیکوکاری

 یه ا         مؤلف ه  مثاب ه  به( بخشش) گذشت و عفو و( مهربانی

 جه ان  ب ا  رابط ه  مورد در  هستند طرح قابل هوش معنوی   

 زن دگی  در ه دف  و معنا داشتنی          مؤلفه به توان می هستی

 ب ا  رابطه مورد در  دکر اشاره هوش معنوی    مؤلفه عنوان به

 یاد و دعا ،(شکر) سپاسگزاری خداوند، حضور درک خدا،

 ه وش معن وی      ازی ه ا  نش نن  ت وان  م ی  را عبادت و خدا

 ( 32 :1393کرد )موحدی،  قلمداد

 م ذهبی  مت ون  اسا  بر( 1381) چنین جامیهم  

 :است برشمرده هوش معنوی    برای را ذیل یها        مؤلفه

  ظاهری؛ کثرت ورای در وحدت همشاهد -1

 وه ا        پدی ده  از معن وی  یه ا         پی ام  دریافت و تشخیص -2

 اتفاقات؛

 مب د   و منشأ مورد در معنوی جواب دریافت و سؤال -3 

   ؛(معاد و مبد ) هستی

 فض یلت  ب ر  ف ردی  بین روابط و هستی قوام تشخیص -4

 انسانی؛ عدالت

 ب  ه و خط ا  و رن ج  از فرارون  دگی فض یلت  تش خیص  -5

 فردی؛ بین روابط در گذشت و عفو کارگیری

 مبن ای  ب ر  رفت ار  تنظ یم  و معن وی  الگوهای تشخیص -6

   معنوی؛ الگوی

 و رش د  و حف ظ  و ف ردی  ارزش و کرام ت  تشخیص -7

 کرامت؛ این شکوفایی

 و درون ی  عوامل تنظیم و معنوی رشد فرایند تشخیص -8

 وی؛معن فرایند این بهینه رشد جهت در بیرونی

 ب ه  مرب وط  ح وادث  و م ر   زندگی، معنای تشخیص -9

 روانی؛ دوزخ و بهشت برزخ، و مر  نشور، حیات،

 معمولی؛ زندگی در خداوندی حضور درک -10

 ح    ایج  اد و طبیع  ی و هن  ری یه  ا        زیب ایی  درک -11 

 تشکر؛ و قدردانی

 وص ال  به عشق آن در که عرفان و عشق ذو  داشتن -12

 قیا ؛ و استدتل نه است دانش منشأ

 قطع ه  ی ک  در نهفته معنای که شاعرانه هوش داشتن -13

 بفهمد؛ را شعری

 وشود  می قرآنی آیات بطون فهم باعث هوش معنوی    -14

 عم ق  ب ا  وت ر             راح ت  را انبی ا  کلام افراد گردد می موجب

 نمایند؛ درک بیشتر

 و مق د   مت ون  ه ای  داس تان  فه م  در هوش معنوی    -15

 ؛  کند می فراوانی کمک ها داستنن این نمادین معنای استنباط

 ،ان د        نم وده  ذکر راها       مؤلفه این نیز اسلامی عرفای چند هر

 و دهن د  م ی  بی نش  انس ان  ب ه ها       مؤلفه این که آنجا از ولی

 انت و  م ی  ،ش وند  م ی  هستی با او سازگاری افزایش باعث

 )غباری بن اب  نمود قلمداد معنوی یها        مؤلفه جزء را ها آن     

 ( 136 :1386و همکاران، 

 

: راه های پرورش هوش معنوی و آثوار تربيتوي   3سوال 

 آن چيست؟

ها و اعم ال هس تند ک ه در    شماری از تکنیکها، استراتژی  

هوش معنوی مؤثرند که در اینج ا ب ه بی ان       ارتقا و تقویت 

 پردازیم نظران در این زمینه میاه برخی صاحبدیدگ

ه  وش    ( اش  اره دارد ک  ه توس  عه  2000ل  وین ) 

معنوی، نیازمند شناخت و اتصال تمام زندگی و ظرفیتی بر 

های ادراکی ورای پنج ح  است که پایه استفاده از قدرت

شامل شهود ماست که به عنوان سطح دیگری از هوشیاری 

ی، خطی و منطقی است )آمرام، و هوش ورای تفکر تحلیل

 ه وش معن وی      توس عه  که کرد (  همچنین وی بیان2009

 ک ه  اس ت  فرد بینش انداز چشم و ادراک در تعبیر نیازمند

 ب ه  ک ه  مقاص دی  وه ا            انگیزه برای جدیدی اسا  و پایه

 ع لاوه  ب ه کند   می ارائه دهد، می شکل را رفتار مکرر طور

 در درگی ری  و ارتب اط  ب ا  معن وی  بلوغ که ددار اشاره وی

 رش د  خ وب  هوش معنوی    از که بزرگتر کل یک بهزیستی

 ( 2004 ناسل،) شود می توصیف ،شود می منبع یافته



 44 یاپی، پ3991 مستانز، هارمچ، شماره ازدهمیسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  فصلنامه

15 

 

 و هش یارانه  آگ اهی  ک ه کن د   م ی  بیان ویگلزورث

 پ  رورش و زن  دگی تج  ارب و وق  ایع ب  ا س  ازگاری

 تلقی هوش معنوی    رشد اصلی عوامل خودآگاهی، ازجمله

 از بعض ی  ای ن،  ب ر  ع لاوه (  2004 ویگلزورث،) شوند می

 تلق ی  مفی د  آن، رش د  ب رای  تمرینها و روشهای راهبردها

طری ق   از ه وش معن وی      است معتقد وگان مثلا ؛شوند می

 نظره ای  نقط ه  داش تن  و گشودگی و نظر وسعت افزایش

 واقعیاتی نظیر و تجارب به نسبت زیاد حساسیت مختلف،

 و نماده ا تر            عمیق فهم معنوی، هایموضوع و تعالی حالت

 نش ده  ناهش یار کش ف   الگوهای کهن وها           افسانه بازنمایی

 ( 139 :1386، غباری بناب و همکاران) یابد می افزایش

هوش معنوی    ( هفت روش برای رشد 2007سیسک )

 ه شامل:کند ک می بیان

ه ایی ک ه   تفکر در مورد اهداف، امیال و خواسته -

زن  دگیمان را در چش  م ان  داز و ت  وان مع  یّن    

 کند  های ما را مشخص میانداخته و ارزش

درونی خود و تجسم اه داف و امی ال و   ارزیابی -

هایی که برآورده شده و تجربه احس ا   خواسته

 ها آن        و هیجان مرتبط با 

بی نش شخص ی و جه انی و    متحد کردن دید و  -

تشخیص اتصاتت و وابستگی فرد به دیگران به 

 طبیعت و جهان 

 ها    پذیری اهداف، امیال و خواسته مسئولیت -

توسعه ح التی از رواب ط جمع ی و وارد ک ردن      -

 دیگران به زندگی خود 

 تمرکز عشق و مهربانی -

ها و شان   تب دیل تهدی دها             استقبال از فرصت -

 ( 47، 1389ازگار، به فرصت )س

ه وش     ( نیز هفت گ ام ب رای   2000زوهر و مارشال )

   کند: می معنوی باتتر را پیشنهاد

 چه که شدیدی احسا  هستم؛ کجا اکنون اینکه از آگاهی

 اینک ه  م ورد  در ب ازخورد  دهم؛ ت ییر خواهم می را چیزی

ت؛ چیس   م ن ه ای     انگی زش ت رین   عمیق و فعالیتها محور

ارتق اع؛   و رشد برای امکانات کشف موانع؛ حل و دریافت

 زیادیهای    مسیر اینکه از تقدیر وآگاهی به خویش سپردن

  (2000 مارشال، زوهر)دارد  وجود

 و هیج انی  شناختی، رشد با هوش معنوی    گرچه    

 از ی ک  ه ی   ب ا  را آن توان نمی     ولی است، مرتبط اخلاقی

 مختل ف  ان واع  از هری ک  ک ه  آنج ا  از  دانست برابر ها آن        

 یک در است ممکن کنند، می رشد متفاوتی میزان به هوش

 رش د  دیگ ر  انواع ولی کند، زیادی رشد ها آن         از یکی فرد

 و هیج انی  موض وعات  ک ه  زم انی   باش ند  نکرده چندانی

 یریجلوگ معنوی رشد از مانند، می باقی نشده حل اخلاقی

ه وش      ازای  جلوه عنوان به معنوی رشد و رسش  کنند می

 رفت ار  و هیجانی و اخلاقی رشد ازای  درجه شامل معنوی،

  ( 15 :1387سهرابی، ) است اخلاقی

 ب ه  مرحله 4 شامل را رشدی فرایند( 2001) ولمن

 نماید: می مطرح هوش معنوی    رشد منظور

 بیرون ی  و درونی هایتجربه درک شامل: کردن توجه -1 

  است افتادن اتفا  حال در چیزی اینکه و است

 ه ای تجرب ه  ک ه  مطل ب  ای ن  به نسبت آگاهی: آگاهی -2

 تج ارب  ب ا  را آگ اهی  و دان ش  این و افتاده اتفا  معنوی

  دهدمی پیوند خود قبلی

 مختل  ف ابع  اد ترکی  ب و ادغ  ام ش  امل ک  ردن، درک -3

  باش د م ی  جدید هایموقعیت در آن از استفاده و موضوع

 و تج  ارب درک جه  ت بینش  ی ایج  اد باع  ث ک  ار ای  ن

  گرددمی معنوی رویدادهای

 ب رای  اختیار ینشانه که است عملی شامل: کردن عمل -4

قبل ی   معن وی  تجارب درک و دانش اسا  بر کردن عمل

   ( 44 :1387میرزایی،  علی  )باشدمی

 و ص فات  ورشپ ر  ب ه  ها نیز انسان مجید قرآن در

 محبت، نیکوکاری شکیبایی، بخشش،: قبیل از ییها  ویژگی

 بس تن  ک ار  ب ه  پیم ان،  و عه د  به پایبندی توکل، فروتنی،

 ه ا  انس ان  دیگ ر  ب ا  تعام ل  در و روزان ه  زندگی در عقاید

 ه وش معن وی      رش د  باع ث  همگ ی  ک ه  اند،شده ترغیب

 خودشناس ی  ب ر  اسلامی عرفان و اسلام دین شوند  در می

 ( 28 :1391معاضدیان، ) است شده فراوان تاکید



 عفری هرندیجو  عتمادیا /آن  یتیپرورش و آثار ترب یراهکارها ،یهوش معنو یها و مؤلفه تیبر ماه یمرور

16 

 

 ب ه  الت زام  ک ه  شود می گفته دیگری انداز چشم در

 تسهیل را هوش معنوی    رشدای  برگزیده معنوی تمرین هر

 تحم ل،  نی ایش،  و دع ا : ش امل  تمرین اتی  چن ین   کن د  می

 خ دمت  ،درم انی  روان مراقب ه،  یوگ اه،  خ ود،  به بازخورد

 و خل وت  س کوت، های    دوره به دورو و دیگران به خیریه

ه وش      رش د  در نیز عرفانی و روحی تجارب است خلسه

 ک ه  افت د  اتفا ای  زمینه در اگر مخصوصا ؛اند   سهیم معنوی

 ناس ل، ) باشد آسان روزمره زندگی درون ها آن         یکپارچگی

2004)  

رسد که استعداد این ه وش در   می همچنین به نظر

ه ای     لف متفاوت است و در اثر برخورد با محیطافراد مخت

غنی که سؤاتت معنوی را برمی انگیزانند، به تدریج تحول 

هوش معنوی    گیرد  سن و جنسیت نیز در  می یافته و شکل

اثرگذار هستند  چنانچه یونا معتقد است که در بس یاری  

س  الگی ت یی  رات عم  ده در   35از اف  راد پ    از س  ن  

گی رد ک ه ممک ن اس ت در رون د       م ی  گاه صورتناخودآ

هوش معنوی تأثیرگذار باشند  همچنین، بعضی    معنویتّ و 

ازجمله یونا، معتقدند در زن ان ای ن تح ول متف اوت از     

 :1386، غباری بناب و همک اران  )گیرد  می مردان صورت

130 ) 

 

 آثار تربيتي هوش معنوی

و تجربی بهره مند است ک ه  از عقلی اکتسابی  انسان هم   

راهبر او در امور جزئی و زندگی دنیایی است که می توان 

از عق ل م وهبتی و    ه م  نامید و    IQآن را بهره هوشی یا

نورانی بهره مند است که رهبر او در امور کل ی زن دگی و   

زندگی اخروی است که همان هوش معنوی است و آنچ ه  

تی درست ب ین ای ن   در تربیت مهم است، برقرار کردن نسب

دو می باشد  همت تربیتی بای د ب ر ای ن باش د ک ه ق وای       

گوناگون انسان، مانند وهم، غض ب، ش هوت، عواط ف و    

احساسات آدمی، تحت حاکمیت هوش معنوی در آیند که 

زیر پوشش عقل هدایت باشند، تا هرکدام در ج ای خ ود   

واق  ع ش  وند و هم  اهنگی و م  وزونی کام  ل می  ان ق  وا و  

 اسات انسانی برقرار شود  عواطف احس

ه ای ه وش معن وی از جمل ه      با توجه به مؤلفه افراد

مندی از ای ن   ارتباط با مبد  هستی و وحدت وجود و بهره

ارتباط روحانی و فراگیری آموزه های دینی، قادر خواهن د  

ای کسب  بود نسبت به حوادث زندگی تجربه خوش بینانه

نس انی ک ه از طری ق    های ا گیری از فضیلت نموده و با بهره

شود، هیجان ات مثب ت را تقوی ت     هوش معنوی کسب می

کنند، نسبت به رویدادهای تلخ و ناگوار شکیباتر باش ند و  

بر آنها ف ائق آین د و در    لاتتر با مشک با رویارویی منطقی

نهایت احسا  شادکامی و آرامش عمی ق در خ ود پدی د    

 (34 :1395)مشایخ و روشنی، آورند

ه  وش    ( اف  رادی ک  ه دارای 2006) 1ی  کدی  دگاه ما از   

ه وش معن وی      هایی ب ا اف راد فاق د        معنوی هستند، تفاوت

 به صورت خلاصه آمده است  2دارند که در جدول

                                               
1 Mike 
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 هوش معنوی   هوش معنوی با افراد فاقد    مقایسه افراد دارای  -2جدول 

 هوش معنوی   افراد فاقد  هوش معنوی   افراد دارای 

دانند و  و شخصیت خود را در چیزهایی مثل نژاد، ملیت، جنسیت نمی هرگز هویت

 دانند             را برچسبی برخود می           ها  فقط آن

 دانند             هویت و شخصیت خود را در چیزهایی مثل نژاد، ملیت، جنسیت می

و            ه ا   از درون اس ت و توان ایی             ه ا   آزادند، زی را حس ا  امنی ت آن              ها  از وابستگی

             اند   وابسته           ها  های درونی آن    و کیفیت           ها  قابلیت

 کنند             به ش ل و مادیات زندگی وابسته هستند و از آن طریق احسا  امنیت می

گ را هس تند و ای ن     ریزند و واقع نمی    با هرگونه ت ییر و دگرگونی در زندگی به هم 

 کنند             ت ییرات را کنترل می

شوند و کنترل ش رایط   با ت ییرات جزئی زندگی به راحتی عصبانی و مضطرب می

 برایشان سخت است 

کنند             کنند و در قبال هر فعالیتی احسا  مسئولیت می نمی    اطرافیان خود را سرزنش 

 عیت دیگران نیستند و وابسته به موق

کنن د، زی را ب ا ای ن ک ار                  به راحتی افراد را در برابر هر عمل غل ط س رزنش م ی   

 ترسند که شهرت و مقامشان از دست رود             می

دانند و درتلاش ب رای رس یدن ب ه معن ا و ه دف در                  زندگی را به عنوان تجربه می

 زندگی هستند 

کنن د از طری ق آن ب ه ه دف و                 ارزشمنداست سعی م ی            ها  برای آن مادیات بسیار

 معنای زندگی برسند 

 بینند  ینم    دانند و نیازی به همکاری با دیگران             خودشان را شخص درجه اول می ارزش زیادی دارد            ها  کمک به دیگران، هم دلی، عشق ورزیدن، مهربانی برای آن

 (30 :1391معاضدیان، منبع: ) 

 

 یه ا     توان ایی  و           ه ا   ویژگی نیز (2004) ویگلزورث

 ب ر  دارن د،  ب اتیی  ه وش معن وی      که افرادی برای را زیر

 :شمرد            می

 ها    شکست و دردها ،ها    سختی با مقابله قدرت  -

   بات آگاهی خود - 

 پرستش قدرت -

 زندگی یها    دشواری از فرصت ادایج توانایی - 

            ها  شکست و تجربیات از گرفتن در  - 

 کند می درونی هدایت را افراد این که حسی -

 ها آن به دادن اهمیت و اخلاقی سجایای به پرداختن -

 خویش کنترل و خودداری در بودن توانمند -

پ ذیری ب ات )نمازی ان،     برخوردار بودن از ح  انعط اف  -

1392: 64 ) 

 ظرفی ت  دارن د،  ب اتیی  ه وش معن وی      که افرادی

 آنان  دارند هوشیاری به نسبت باتیی تمایل و داشته تعالی

 یروزان ه  یه ا     فعالی ت  از بخشی که دارند را ظرفیت این

 و دهن د  اختص اص  معن وی  و روح انی  اعم ال  به را خود

 و دلس وزی  فروتن ی،  سپاسگزاری، بخشش، مانند فضایلی

 ه ا  انس ان  ب ه  هوش معنوی   دهند  می نشان خود از را دخر

 ب رای  شخص ی  برون و شخصی درون یکپارچگی فرصت           

  دهدمی را دیگران و خودشان بین ارتباطی پل کردن ایجاد

 چ  ه و کیس  ت؟ او ک  ه ای  ن از مهم  ی درک چن  ین ه م  و

 دیگ  ران ک  ه ای  ن و اس  ت؟ معن  ادار ب  رایش چیزه  ایی

 اس ت؟  معن ادار  چگون ه  اطرافش ان  جه ان  و ؟           ان د    چگونه

  (2008 سیسک،)

 

 نتيجه گيری

هدف از این پژوهش بررسی دیدگاه متخصصین پیرامون   

های می باش د  در ابت دا ب ه بررس ی      معنوی و مؤلفه هوش

دی  دگاه متخصص  ین پیرام  ون م  دل ه  ای ه  وش معن  وی 

 ری  سال اخ نیدر چندپرداخته شد  بررسی ها نشان داد که 

 یه وش معن و      نهیدر زم یاریپژوهشگران و دانشمندان بس

ک ه از   ان د  هم ارائه نم وده  ییها هیها و نظر کارکرده و مدل

جمله آنها م ی ت وان فرانس ی  وگ ان، ب رو  لیچفیل د،       

سیندی ویگلزورث و     اشاره کرد ک ه ه ر   رابرت ایمونز، 

کدام از زاویه دید خود به هوش معنوی نگاه کرده و م دل  

ها و مؤلفه هایی برای هوش معنوی در نظر گرفته اند ک ه  

 تا حد زیادی با یکدیگر همپوشانی دارند 

در رابطه با س وال دوم یعن ی بررس ی دی دگاه اس لام      

پیرامون هوش معنوی و مژلفه های آن به این نتیجه دست 

هوش معنوی م ورد     یافتیم که در اسلام نیز به طور ضمنی 

و علمای اس لام از طری ق بررس ی     توجه قرار گرفته است

آیات قران و متون مذهبی ب ه نت ایجی در م ورد مژلف ه ی     

هوش معنوی دست یافته اند  به طور مثال غباری بن اب و  

دارن د   م ی  ( با استناد به قرآن مجید اظهار1386همکاران )
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 اولواتلب اب که قرآن به افراد با هوش معنوی ب ات، ص فت   

 پ ی  حقیقت جوهر به که هستند افرادی منظور که دهد، می

 و حمی د )ان د   ک رده  عب ور  اوه ام  یه ا         پ رده  از و اند برده

 ( 348، 1392 زمستانی،

در رابطه با سوال سوم یعنی  راه های هوش معنوی و آثار 

با رشد  یهوش معنو   گرچه تربیتی بررسی ها نشان داد که 

آن  توان ینم     یمرتبط است، ول یو اخلاق یجانیه ،یشناخت

از  کی  ها برابر دانست  از آنجا ک ه هر  آن        از  کی  یرا با ه

ممکن  کنند، یم  رشد یمتفاوت زانیانواع مختلف هوش به م

انواع  یکند، ول یادیها رشد ز آن        از  یکیفرد  کیاست در 

  هم چنین صاحبنطران هر نکرده باشند یگر رشد چندانید

لفی برای رش د ه وش معن وی در نظ ر     کدام راه های مخت

گرفته اند که عموما آن ها را در گام ه ای مت والی مط رح    

که التزام ب ه   شود یگفته م یگریدر چشم انداز د کرده اند 

 لیرا تسه یهوش معنو   رشد  یا دهیبرگز یمعنو نیهر تمر

تحم ل،   ش،یای  ش امل: دع ا و ن   ین ات یتمر نی  چن  کن د  یم

خ دمت   ،یدرم ان  مراقب ه، روان  وگ اه، یبازخورد به خ ود،  

س کوت، خل وت و    یها   و ورود به دوره گرانیبه د هیریخ

ه وش     در رش د   زین یو عرفان یخلسه است تجارب روح

اتفا  افت د ک ه    یا نهیمخصوصا اگر در زم اند؛   میسه یمعنو

روزمره آسان باشد )ناس ل،   یها درون زندگ آن         یکپارچگی

2004 ) 

تربیت ی ه وش معن وی ب ه بی ان       در خصوص آثار

تفاوتن افراد دارای هوش معنوی و افرادی که فاقد ه وش  

معنوی هستند پرداخته شد و به طور کل ی ای ن نتیج ه ب ه     

 فرص  ت            ه  ا انس  ان ب  ه ه  وش معن  وی   دس  ت آم  د ک  ه  

 ایج اد  ب رای  شخص ی  ب رون  و شخصی درون یکپارچگی

 هم و  دهدمی را دیگران و خودشان بین ارتباطی پل کردن

 چیزه ایی  چ ه  و کیس ت؟  او که این از مهمی درک چنین

 و ؟           ان د    چگون ه  دیگ ران  ک ه  ای ن  و است؟ معنادار برایش

  (2008 سیسک،) است؟ معنادار چگونه اطرافشان جهان

پ  به طور کلی با توجه به نتایج تحقیق می ت وان گف ت   

 یه   ا   تی   از ظرف یا     مجموع   ه یه   وش معن   و   ک   ه 

کمک کرده و ض من   یاریاست که به هوش یذهن یسازگار

برتر  های و جنبه یذهن یعملکردها یو سازگار یکپارچگی

 ،یوج ود  قی  عم جیف رد ب ه نت ا    تیباع ث ه دا   ،یوجود

 یه ا   خود برتر و تسلط حال ت  کیمعنا، شناخت  شیافزا

ه ای     تم رین  ب ا  توان می را   هوش معنویگردد یم یمعنو

 ک ردن  تقویت و هیجانات دادن شکل ت ییر توجه، تلفمخ

ه ا            تم رین  این جا که از آن  داد افزایش اخلاقی، رفتارهای

 خ اص  معن وی  آم وزش  ب ا  خ اص  دی ن  یک به منحصر

ه وش      رشدای  برگزیده معنوی تمرین هر به نیستند، التزام

 خواهد کرد  تسهیل را معنوی
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نش روان داسلامت و ماني دبر شای معنوش هوی ها
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وه مش اوره  دانش کده روانشناس ی و    گرکارشناسی ارشد، 
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هوش معنوی بر تعليم و تربيوت دانوش آمووزان دختور     

فصلنامه پ ژوهش ه ای جدی د در     ،استان تهران 7منطقه 
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هووش   اثربخشوي آمووزش   (  1391معاضدیان، پریس ا  ) 
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 باهنر کرمان شهید 

بر ی معنوش هوزش موآتأثير (  1393موح  دی، ل  یلا  ) 
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هوش معنووی   اثربخشي آموزش (  1392نمازیان، مریم  )
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Abstract 

The purpose of this research is to examine the experts' point of view about spiritual intelligence, its 

development strategies and educational effects. In this article, descriptive-analytical research method is used. 

Data collection has also been done by scanning and reviewing written sources including books, articles, theses, 

documents and electronic sources. The results of the research show the structure of spiritual intelligence is one of 

the new and attractive concepts that have been proposed in the light of the interest of experts and psychologists 

in the field of religion and spirituality. What have caused the structure of spirituality to be conceptualized as 

intelligence is those observations and scientific findings that express the fact that the application of special 

patterns of thoughts, emotions and behavior in daily life can increase human adaptability and well-being. 

Spiritual intelligence can be clearly distinguished from other types of intelligence due to some inherent abilities 

and characteristics, such as the ability to enter transcendental states, the ability to identify immaterial dimensions 

and create a holistic view of life experiences. Also, the findings showed in Islamic texts, much attention has been 

paid to the component of spiritual intelligence. Spiritual intelligence can be increased with various attention 

exercises, reshaping emotions and strengthening moral behavior. In this article, the topics related to spiritual 

intelligence as well as the opinion of experts about it has been examined in detail. 
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