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 چكيده
 آماوزان  داناش  نماود  بارون  و نماود  درون یو اخالالات  رفلااار   ییبا احساس تنهاا  یفرزندپرور های وهیش نیرابطه ب یپژوهش بررس نیهدف از ا 

 مقطا   آماوزان  داناش  -نیوالاد  هیا شامل کل یبوده است و جامعه آمار یهمبسلاگ - یفیپژوهش از نوع توص نیبود. ا یشهرسلاان سار 1منطقه  دبسلاانی

 نینفار والاد   181 ای چندمرحله ای خوشه -تصادفی روش به گیری نفر  به روش نمونه 1400ها   اد آنرا که تعد کیمنطقه  یدخلارانه شهر سار ییبلاداا

 احسااس  یسوال24(، پرسشنامه 1991 ند،ی)بامریپرور-فرزند های وهیش یسوال 30پرسشنامه  آوری گرد ابزار و اند شده انلاخاب آموزان نفر دانش121و  

قارار گرفات.    دییا ماورد تا  یابزارها بعد از بررس ییایو پا یی. رواباشد ی( مCBCL ،1991 آخنباخکودك ) ( و سیاهه رفلااریSLFS،1984تنهایی)آشر 

 ییو احسااس تنهاا   یرفرزندپرو های وهیش انینشان داد که م جنلاای. اسلافاده  شد ونیو آزمون رگرس رسونیپ  یهبسلاگ بضری از ها داده لیو تحل هیتجز

 ونیرگرسا  لیتحل جنلاای. دارد وجود رابطه کودکان نمود برون و نمود درون یو اخلالات  رفلاار یپرور-فرزند های وهیش انیکودکان رابطه وجود دارد. م

 کودکاان  نماود  و بارون  نماود  درون یو اخلالات  رفلااار  ییاحساس تنها ینبی شیبر پ پروری فرزند های وهیاز  ش کیاز آن بود که سهم هر  یحاک زین

 ینا بی شی( در پا 17/0) ساهم  نیباا کملاار   یاسالابداد  یفرزنادپرور  وهی( و شا 23/0) سهم نیشلاریمقلادرانه با ب یپرور-فرزند وهشی مؤلفه و است ملافاو 

( در 25/0ساهم)  نیبا کملار انهمقلادر یفرزندپرور وهی( و ش49/0سهم) نیشلاریبا ب یاسلابداد یفرزندپرور وهیکودکان نقش دارند. مولفه ش ییاحساس تنها

 .دارند نقش کودکان نمود برون و نمود درون یلااراخلالات  رف ینبی شیپ
 

 .نمود برون و نمود درون یاخلالات  رفلاار ،ییاحساس تنها ،پروری فرزند :ناگکليد واژ

 مقدمه

اسااس  اجلاماعی  ترین واحد عنوان کوچکبه «خانواده»  

بایاد  خانواده  .تشکیل جامعه و حفظ عواطف انسانی است

هر چه بیشلار مورد توجه قرار گرفلاه و تلاش شاود کاه از   

جلاوگیری باه عمال آیاد. یکای از      خاانوادگی   های سلایزه

خاانواده   اسات. محای   خانواده  فرد،رفلاار  عوامل موثر در

شخصایت   ترین عاملی است که در رشاد  نخسلاین و بادوام

هاایی کاه توجاه خاا      یکی از جنبه .گذارد فرد تأثیر می

روانشناسای را باه خاود جلاب      علمای تعلیم و تربیات و 

زندگی کودك اسات، در ایان سانین     ههای اولینموده سال

-ریزی میاست که چهارچوب اصلی شخصیت کودك پی

این مسأله  ؛یابدشود و در مراحل بعدی رشد و تکامل  می

باعث گردیده که به تعلیم و تربیت کودك در سانین پایش   

شایوه   از دبسلاان باا دیادی عمیا  و علمای نگااه شاود و      

و تربیت بایش از   عنوان رکن اساسی تعلیمبهفرزندپروری 

 پیش مورد توجه ملاخصصان و مسئوتن تربیلای قرار گیارد 

 (.1401)رادفر، زارعی، سودانی و معلم،

-توجه در ایجااد   نوع شیوه فرزندپروری والدین و عدم

و  نوجواناان  و کودکان عاطفی و روانی محی  سازی سالم

http://ravanpedia.com/
http://ravanpedia.com/
http://ravanpedia.com/
http://ravanpedia.com/
http://ravanpedia.com/
http://ravanpedia.com/
http://ravanpedia.com/
http://ravanpedia.com/
http://ravanpedia.com/
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باا کااهش    در بیشلار ماوارد آناان را   ب،مناس رواب  فقدان

 روبارو  روانی و مشکلا  انگیزش اعلاماد به نفس، کاهش

هاای  شایوه  ماورد  در ملاعاددی  مطالعاا   تاکنون .سازدمی

 روانای  بهداشات  و روانشناخلای پیامدهای و پروریفرزند

-شیوه نقش به توانمی جمله از که است گرفلاه آن صور 

 هایهیجان افزایش در نمادرا گیرانهسخت های انضباطی

 در پااداش  و صامیمیت  مشاارکت،  کمبود منفی کودکان 

 کنناده باروز  بینای پایش  عناوان  کاودك باه    رابطه والدین

 معقاولی  هایدرخواست مقلادر والدیندر آینده  مشکلا 

 هامحدودیت تعیین با را هاپخلاگی دارند. درخواست برای

 به اجارا  کند، تتبعی آنها از باید کودك کهاین بر اصرار و

-، قربان جهرمی و درتاج راباری مقبل باعرض)گذارند می

 نیز کنند می اسلافاده مسلابدانه شیوه از که . والدینی(1400،

 ارزش چناان  آن، کاردن  برای پیاروی  ولی هسلاند، ملاوق 

 ندارناد پیاروی   دوست فرزندانشان که هسلاند قائل زیادی

 لحاا   از دینوالا  گیرانهسهل فرزندپروری شیوه کنند، در

 از آنها توقعا  ، لکنقرار دارند باتیی سطح در دهیپاسخ

چنادانی   انلاظاار  خود فرزندان از و است اندك فرزندانشان

 1کوریدو، وارنار و نیاز تحقیقاا  آلادر و لاوئیس      ندارند.

( نشان داده است که کودکانی که والدین خودکاماه  2009)

نناد باه تنهاایی    توادارند کملار ملاکی به خود هسلاند و نمی

ای داشلاه باشند، شاید به کاری انجام دهند یا از خود عقیده

این دلیل که به قدر کافی فرصات نداشالاه اناد کاه عقایاد      

خود را بیازمایند یاا مسالاقلانه مسائولیت قباول کنناد، در      

ضمن این کودکاان اعلامااد باه نفاس کملاار و اسالاقلال و       

از لحاا   خلاقیت کملاری دارند، ذهن کنجکااوی ندارناد،   

اند و در برخورد با مشکلا  رشد اخلاقی کملار رشد یافلاه

پاذیری کملااری   روزمره عملی، تحصیلی و ذهنی انعطااف 

کنناد  دارند پس احسااس تنهاایی بیشالاری را تجرباه مای     

 (.1400)نازپور مظاهری و قلی زاده،

ای منفاور،  (، تنهایی را باه عناوان تجرباه   2014)2الهاگین

گاردد  ایند بیان می داردکه باعث میپریشان کننده و ناخوش

نوجوان احساس حقار  کرده و حاات  خلقای ناراحات    

                                               
1 . Alder,loeis 
2 . Elhageen 

کننده ای را تجربه کند، شاید تنهایی، نلایجاه تعامال هاای    

رگونو ب. های فرزندپروری والدین استبین کودك و سبک

احساس تنهایی را بر پایاه ساه مؤلفاه     (2017)3و همکاران

شمساایان، کند)ماایشااناخلای، خلقاای و رفلااااری تعریااف  

تنهاایی و  احسااس  (. 1394، فرهادی شوربلاغی و رضوی

منفی آن از دیرباز مورد توجه پژوهشاگران   تبعا  مثبت و

که، احساس تنهاایی  طوریبه؛ حوزه روانشناسی بوده است

 باا  فرد سازگاری که دانندهای مهمی میرا از جمله بحران

پاردازان  ظریهبه عقیده اکثر ن .کندمشکل میدچار  را محی 

 هاییبخش مهمی از این احساس تنهایی تحت تأثیر شیوه

آن اسالافاده   است که والدین برای تربیت فرزندان خاود از 

رابطاه باین   (. از طرفی 42020،ریس و هلارینگلاونکنند )می

-تاوان باه  کودکان و والدین و سایر اعضای خانواده را می

ابال باا   ای دانسات کاه در کانش ملاق   عنوان نظام یا شابکه 

طور مسلاقیم و غیرمسالاقیم، از  یکدیگر هسلاند. این نظام به

هااای مخلالااف فرزناادپروری در هااا و روشطریاا  ساابک

نظار از  اکثار روانشناساان صارف   . گاذارد کودکان تاثیر می

های ملاقابل میان والادین و  مکلابی که به آن معلاقدند، کنش

-تحااول عاااطفی تلقاای ماای   فرزناادان خااود را اساااس 

ایان  از طرفی  .(1392،، رجایی و محب رادادنژخوئی)کنند

کودکاان   های ابلادایی زندگی اغلبدر سال احساس تنهایی

 هایاخلالال ساز انواعو زمینه یابدمیتداوم  وجود آمده وبه

 بینای پایش  نیز، ایران شود؛ زیرا  درکودکان می در رفلااری

 از بیش کودکان، در رفلااری هایاخلالال شیوع که شودمی

 روان سالامت  ماورد  در نگرانای  ، زیارا  انلاظار باشاد  حد

 باا  همزماان  کودك، و عملکرد رشد بر آن تأثیر و کودکان

 در تشاخی،،  قابال  اخلالات  روانی شیوع میزان افزایش

 بار  و است یافلاه چشمگیری افزایش طوربه اخیر هایسال

 باه  درماان  و اهمیت ارزیاابی  بر ملاخصصان اساس همین

 کاه  جاا آن از کنند. تأکید می انشناخلایرو اخلالات  موق 

 تغییار  دشاوارتر  در بزرگسالی رفلااری و هیجانی الگوهای

 روان سالامت  زودتر مشکلا  چه هر تشخی، کنند،می

 همگاانی  بهداشات  مساائل پیشاگیرانه   از یکی کودکی در

                                               
3 . Berguno et al 
4 Hetthrington  and Reiss . 
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-اخلالال (.1401،نژادییطباطباو  زاده محمدیحسناست )

 -بر عملکرد تحصایلی طور چشمگیری هب هم های رفلااری

گذارند و احلامال ابلالا باه  می اجلاماعی کودکان، تاثیر منفی

 دهناد های روانی در دوره بزرگسالی را افزایش میبیماری

شد که کودکاان هماان   تا همین اواخر به راحلای فرض می

-های اخیار، باه  اما در سال؛ مشکلا  بزرگساتن را دارند

اخلای کودکاان نیاز   شان طور روز افزون، به مشاکلا  روان 

شناسایی مواردی کاه مشاکلا     توجه شده است. درواق ،

شاد  و توزیا  مشاکلا      بالینی دارناد و بررسای ناوع،   

منظاور  تواناد باه  مای  سلامت روان و اخالالات  کودکاان،  

شاناخلای، تعیاین   هاای روان ارزیابی میزان شایوع آشافلاگی  

کاار  شناسای باه  های سببروند کنونی آنها و تحول فرضیه

  (.1،2015، بارد، اسلایپس و براویود )کانیور

کواللار، براون، روتنبار،، واهالسات، گوسانس، بنگاه و     

های فرزندپروری خصامانه  ( دریافلاند که شیوه2013)2مان

طاور  و اجباری به طور کلی سبب کاهش ساازگاری و باه  

ساازی در  خا  موجب ایجااد مشاکلا  رفلاااری بارون    

( دربااره  2016)3الکساندر نلاایج تحقیقا . شودکودکان می

سابک   ایان  در کاه  دهاد می نشان نیز نقش سبک مسلابدانه

 سخت و کنلارل که طوریبه  ؛وجود باتیی در حد ساخلاار

 ناپاذیر انعطاف ایجاد ساخلااری موجب حد از بیش گیری

 و است پایین سبک این در رابطه مؤلفه شود. همچنینمی

 کودکان اسلافاده لارلکن برای سخت هایتنبیه از این والدین

 رشاد  روانشناساان  .(1399،و زارعای ماشاینچی  کنند )می

 و رشد اجلاماعی والدین، چگونه که بدانند بودند مندعلاقه

 از دهناد. یکای  مای  پارورش  کودکاان  در را شایسالاگی 

 تحات  ای مطالعاه  این زمیناه،  در رویکردها نیرومندترین

  توسا  کاه  باشاد مای  پاروری فرزناد  هاای شایوه  عناوان 

 پروریفرزند شیوه است. گرفلاه ( صور 1999)4دارلینگ

 تعریاف شاده   رفلاارهاا  از ایمنظوماه  یا مجموعه عنوانبه

 گسالارده  دامنه طول در را کودك- والد تعاملا  که است

                                               
1 . Canio, Bird, Stipec & Bravi 
2 . Qualter.Brown, Rotenberg, Vanhalst, Goossens, Bangee & 

Munn 
3 . Alexander 
4 . Darling 

 که است این بر فرض و کندتوصیف می هاموقعیت از ای

 شایوه  آورد. مای  وجاود  باه  را تأثیرگذار تعاملی جو یک

 نقش که است اثرگذار و کنندهتعیین عاملی ی،فرزند پرور

 مای  ایفاء رشد کودکان و روانی شناسیآسیب در را مهمی

 در بدون فرزندان مشکلا  از یک هر مورد در کند. بحث

 پاروری فرزناد  هاای  شیوه و رفلاارها گرفلان نگرشها، نظر

پاروری  شیوه هاای فرزناد   .است غیرممکن تقریباً والدین،

بارای   را مهمای  پیامادهای  تاوجهی  بال طاور قا به والدین

 ترکیاب  دارد و بر اسااس  دنبال به فرزندان سلامت روانی

 ،شایوه مقلادراناه  ساه   باه  والادین  و توقعاا   دهای پاسخ

شاود  مای  بنادی  تقسیم کفایتبی  و گیرانهسهل ،مسلابدانه

هاااای شااایوه. (2022 ،5گااااتمبوس، باااارکر، آلیمیااادیا)

 رفلاارهاای  و روشها شامل یاپیچیده فعالیتفرزندپروری 

 رشد بر یکدیگر با تعامل در یا مجزا طوربه که است ویژه

 شایوه  اسااس  و پایاه  واقا   گاذارد. در مای  تاأثیر  کاودك 

 و کنلاارل  بارای  والادین  تلاشاهای  مباین  فرزنادپروری 

)قساامی و همکااران،    کودکانشاان اسات   کاردن  اجلاماعی

1399.) 

تعریاف شاود،   ، بدون آنکه «اخلالات  رفلااری»اصطلاح 

شناسای شاده    سال پیش، وارد فرهنگ علم روان 85 تقریباً

شناساان و افاراد    است. از آن هنگام معلمان، پزشکان، روان

دیگری که باا مشاکلا  هیجاانی و رفلاااری کودکاان در      

از این اصطلاح برای بیان مقصاود خاویش    ؛ارتباط هسلاند

 اما تعریاف واحادی کاه ماورد پاذیرش      ؛اند ه اسلافاده کرد

 (2009)6ردز و پااال همگااان باشااد، ارائااه نشااده اساات. 

هاا   معلاقدند که تعریف اخلالال رفلااری به لحا  انفجار ایده

هاای   و تعدد نظرا  فراوانی که توس  ملاخصصاین رشالاه  

باشاد،   گوناگون علاوم انساانی در ایان ماورد مطارح مای      

 آموز. دانشروشنی و صراحت خود را از دست داده است

داند که رفلاارهایش  می آموزیدانشری را با اخلالات  رفلاا

ای نامناسب است که شرکت او در کالاس درس،   به اندازه

باعث از هم گسایخلان حاواس یاا آشافلاگی ذهنای ساایر       

همکلاسان باشد و نیز فشاری بیش از حاد باه معلام وارد    

                                               
5 . Galambvs, Barker & Almeida 
6. Redz & Paul 
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داند  ، رفلااری را انحرافی یا هنجاری می(2011)1کرك کند.

سان فارد، شادید، مازمن یاا      که ضمن ناملاناسب بودن باا  

فعاالی و   باشد و گسلاره آن شاامل رفلاارهاای بایش    مداوم 

  گیرانااه اساات. ویژگاای پرخاشااگرانه تااا رفلاارهااای گوشااه

ثیر منفای بار فرایناد    أتا  گونه رفلاارها این است که اوتً این

مزاحمات   رشد و انطباق مناسب کودك با محی  دارد، ثانیاً

وجاود    ن از شارای  باه  برای زندگی دیگران و اسلافاده آناا 

 محققین، مشکلا (. 1394)شمسیان و همکاران،  آورد می

دانناد کاه    رفلااری را ناشی از علل مخلالفی می و اخلالات 

 مهملارین آنها عبارتند از:

   ،اخاااالالات  بیولومیک)مشااااکلا  منلایکاااای

 .نورولومیکی و بیوشیمیایی(

  فضاااای نامسااااعد خانوادگی)نظریاااه رفلاااااری

 .روانکاوی(یادگیری و نظریه 

   تااااثیرا  ساااوء فرهنگااای و اجلاماعی)نظریاااه

 .شناسی( شناسی و بوم جامعه

 هااای پاای در  هااای نااامطلوب و شکساات تجربااه

 (.1396دوز و فرخزاد، )ترکشپی

 رفلااااری نمااود الگوهااایباارون ت  رفلااااریلااخاالا

-می ایجاد دیگران را برای مشکلاتی که هسلاند ناسازگاری

 کاه  هسالاند  نمود اخلالالیاخلالات  رفلااری درون کنند  و

خ و خنباآ) شااوندماای تلقاای فاارددرون بااه معطااوف

 (.22018،ترسکور

 نظار  هاا ساال  فرزندان و والدین ارتباط اهمیت موضوع

خاود   باه  را تربیات  و تعلایم  و ملاخصصان نظران صاحب

 کاه  اسات  پایگااهی  است. خانواده نخسالاین  نموده جلب

آورد. مای  وجاود  به او را اطراف محی  و کودك بین پیوند

 همچنین، و جهان درباره اولیه پندارهای خانواده در کودك

 فارا  را اساسای رفلااار   هنجارهای و گفلان سخن هایشیوه

-مای شکل  را خود روحیا  و اخلاق ها، نگرش و گرفلاه

 شایوه  خاانواده  هار  شاود. مای  اجلاماعی عبارتی به و دهد

 یات ترب در های فرزندپروری شیوه عنوان تحت را خاصی

 از ملافاوتی عوامل ملااثر از که گرفلاه، کاربه خویش فرزندان

                                               
1. kerk 
2 . Akhenbach & Rescorla 

اسات   و اقلاصادی سیاسی اجلاماعی، فرهنگی، عوامل جمله

 (.1390زاده و همکاران ،)توکلی

گیری رفلاارهاای   والدین در شکل پروریهای فرزندشیوه

هاای شخصایلای و بطاور کلای     فردی و اجلاماعی، ویژگای 

ای دارناد.   کنندهمؤثر و تعیینبهداشت روانی فرزندان نقش 

جا که پرورش شخصایت ساالم فرزنادان باه عناوان      از آن

-افرادی مفید و سازنده برای خانواده، و اجلامااع از هادف  

از ایان رو برگزیادن    ؛شود های تربیلای اولیاء محسوب می

هاای مناساب سابک تربیلاای بارای والادین خادمت         شیوه

-جوهری) آید می بزرگی به فرد، خانواده و جامعه به شمار

-اما نظر به این (؛1400 راد،، زهراکار، فرخی و مردانیفرد

عی از ملاغیرهااای بساایار کاه ساالامت روانای فرزناادان تااب   

اقلاصادی  -عاطفی -پیچیده و فراوانی نظیر وضعیت روانی

خانواده، رشد فرزندان، شاغل والادین، محال جغرافیاایی     

تاک فرزنادی یاا تعاداد فرزنادان، فرهناگ        ،شانسکونت

(؛ 1400فارد، باشاد)داودی و صاداقلای   میها  محلی و رسانه

در تالاش بارای مشاخ، کاردن عوامال       لذا ملاخصصاان 

، هسالاند  طرساز ممکن برای مشاکلا  رفلاااری کاودك   خ

کاه   اناد های والدینی را بررسی کردهمحققان اغلب ویژگی

بار رشاد    ثابت شده است که یکی از مهملارین عوامل موثر

های خا  را در رفلااار  کودك است. عوامل زیادی تفاو 

هاا،  اسااس تعادادی از نظریاه    بار  شاود.  والدین منجر می

صلی را باه خاود اخلاصاا  داده    شخصیت والدین نقش ا

هایی که که شخصیت والدین هم با شیوهبه دلیل این است.

کنناد و هام باا     مای  ءمادر نقش والدینی خود را ایفا و پدر

های . از شیوهمرتب  است مادر و کیفیت رواب  نزدیک پدر

فرزندپروری که والدین برای ایفای نقش ولادینی خاود و   

کنناد  دان خود انلاخاب مای همچنین تربیت و پرورش فرزن

گیرانااه، ساابک میلاااوانیم بااه ساابک فرزناادپروری سااهل  

فرزناادپروری اساالابدادی و ساابک فرزناادپروری مقلادرانااه 

 (.1396دوز و فرخزاد، اشاره کنیم )ترکش

 دارد، هماراه  باه  کاودك  سبک بارای  این که پیامدهایی

 شده سازیبرون مشکلا  قالب در منفی رفلاارهای شامل

 اسات. پاترساون   شاده  سازیدرونی لا مشک و همچنین

https://qccpc.atu.ac.ir/?_action=article&au=105143&_au=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87++%D8%AC%D9%88%D9%87%D8%B1%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AF
https://qccpc.atu.ac.ir/?_action=article&au=105143&_au=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87++%D8%AC%D9%88%D9%87%D8%B1%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AF
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 شاده  ساازی برونای  اخالالات   کاه  است ( معلاقد2011)1

 معموت که هسلاند والدینی قوانین اعمال در نلایجه شکست

 و کام  نظاار   ثبا ، بی قوانین هسلاند: ویژگی دارای سه

 سابک  ناوع  ایان  مسائله.  حال  هاای ضاعیف  مهاار  

دهاد.  می قسو نافرمانی سمت را به کودکان فرزندپروری،

 اناد  کارده  نیز بیان (2010) هالند و گیمپل راسلاا همین در

خطار   شادید،  تنبیاه  و والادین  پذیریمسئولیت ضعف که

 دهاد، باه  مای  افزایش را شده سازیبرونی اخلالات  بروز

رفلاااری   اخالالات   باه  مبلالا کودکان والدین دیگر، عبار 

 شالار بی دارناد،  بیشلاری امری رفلاارهای شده، سازیبرونی

 مطیا   رفلاارهای به کملاری های پاداش کنند، مخالفت می

 بیشالار  هاا  آن شاده ی  ارایه هایپاداش دهند ومی کودك

 چه هر زمان مرور به رسدمی دارد. به نظر اتفاقی ی جنبه

 قرار فرزندپروری سبک نوع این تحت این کودکان بیشلار

 شوند، می و ناخشنود گیر گوشه مضطرب، کودکان گیرند

 آناان  در شده سازیدرون مشکلا  بروز احلامال راینبناب

کااه  کودکااانی(. از طرفای  2،2018رود )بامریناادبااتتر ماای 

کاه   کودکانیوالدین با سبک تربیلای مقلادر دارند، نسبت به 

گیار دارناد از   والدین آنهاا سابک تربیلاای مسالابد و ساهل     

دهناده  احساس تنهایی کملاری برخوردارند. این نکلاه نشان

تری با والادین  رابطه عاطفی گرم کودکانکه این این است 

توانند در مورد احساساا  و مساائل   خود دارند و بهلار می

خود با والدین گفلاگاو کنناد. ایان امار احلامااتً باه رشاد        

کماک   کودکاان عاطفی، اجلاماعی و رفلاارهای بهنجار ایان  

 (.1401،نژادییطباطباو  زاده محمدیحسن)خواهد نمود 

 »( در پژوهشای تحات عناوان    1401) انرادفر و همکار

اثربخشی بسلاه آموزشی فرزندپروری بر کاهش مشاکلا   

اجلاماعی و کمبود توجه نوجوانان دارای مشکلا  عاطفی 

بسالاه آموزشای   باه نلااایج زیار دسات یافلاناد:      « یو رفلاار

شده تأثیر معنااداری بار نماره مشاکلا  اجلامااعی       تدوین

(01/0>P ،240/17=F داشلاه، ولی این )    تغییار بار کمباود

دار نبااود. بااا  ( معناای05/0p،923/2 =Fتوجااه نوجوانااان )

تاوان بیاان نماود؛ بسالاه      آماده، مای   دست توجه به نلاایج به

                                               
1 . Paterson 
2 . Baumrind 

عناوان یاک مداخلاه     تواند باه  پروری می شده فرزند تدوین

منظاور توانمندساازی والادین در حال مشاکلا        مؤثر به

 مورداجلاماعی نوجوانان دارای مشکلا  عاطفی و رفلااری 

( در 1400) و همکااران  مقبل بااعرض  اسلافاده قرار گیرد.

تادوین مادل مهاار  خوانادن      »پژوهشی تحات عناوان   

هاای  گرایای و شایوه  دبسلاانی بر اساس کماال کودکان پیش

باه  « یفرزندپروری والدین با نقش میانجی هاوش هیجاان  

 ساه  هر معنادار و مثبت مسلاقیم، نلاایج زیر دست یافلاند: اثر

 پایش  کودکان هیجانی هوش بر والدین ندپروریفرز شیوه

 ساه  هر معنادار و مثبت مسلاقیم، اثر. شودمی تایید دبسلاانی

پروری والدین بر توانایی تحصایلی زودهنگاام   فرزند شیوه

کودکان پیش دبسلاانی تایید می شود. اثر مسلاقیم، مثبات و  

گرایای مثبات والادین بار تواناایی تحصایلی       معنادار کمال

ودکاان پایش دبسالاانی تاییاد مای شاود و در       زودهنگام ک

گرایی منفی والادین بار   خصو  اثر مسلاقیم و منفی کمال

توانایی تحصیلی زودهنگام کودکان پیش دبسالاانی رد مای   

گردد. بنابراین اثر مسلاقیم، مثبت و معنادار هوش هیجاانی  

بر توانایی تحصیلی زودهنگام کودکان پیش دبسلاانی تاییاد  

( در پژوهشای  1400)زاده قلای  ونازپورمظااهری  شود. می

پروری با گارایش باه   های فرزندسبکه رابط »تحت عنوان 

به نلاایج زیر دست یافلاناد:  « نرفلاارهای پرخطر در نوجوانا

بین سبک هویت اطلاعاتی با رابطاه باا جانس مخاالف و     

رابطاه   01داری کملار از  مصرف مواد مخدر در سطح معنی

دار منفی وجود دارد. بین سبک دلبسلاگی اجلاناابی باا    عنیم

 05/0داری کملاار از   فرار از خانه و مدرسه در سطح معنای 

رابطااه مثباات و بااا رابطااه بااه جاانس مخااالف در سااطح  

دار منفی وجاود دارد.   رابطه معنی 05/0داری کملار از  معنی

های هاویلای باا های      بین سبک دلبسلاگی هنجاری و سبک

دار وجاود نادارد. سابک فرزناد      رابطه معنیخرده مقیاسی 

هاای آن   پروری اسلابدادی با رفلاار پرخطر و خرده مقیااس 

گیار باا   دار ندارد ولی سبک فرزند پروری سهل رابطه معنی

دار  فرار از خانه و رابطه با جنس مخالف رابطه مثبت معنی

دارد. بین سبک دلبسلاگی دموکراتیاک باا حمال اسالحه و     

مخادر، رابطاه باا جانس مخاالف و      چاقو، مصارف ماواد   

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/883106/%D9%81%D8%B1%D8%AD_%D9%86%D8%A7%D8%B2_%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%85%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/44381/%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D9%82%D9%84%DB%8C_%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
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رابطاه   05/0داری کملار از  رفلاارهای پرخطر در سطح معنی

هاای فرزناد پاروری     شیوهو نیز  دار منفی وجود دارد معنی

نامناسب منجر باه باروز رفلاارهاای پرخطار در نوجواناان      

های هویلای نیز نقش مهمی در بروز  شود همچنین سبک می

( در 1400و همکاران ) فردجوهری دارد.رفلاارهای پرخطر 

بررسی مدل علِّی گرایش به رفلااار   »پژوهشی تحت عنوان 

رهااای فراشااناخلای و  پرخطاار نوجوانااان باار اساااس باو  

گری افکار منفی تکرارشونده و  های هویت با میانجی سبک

کاه باین باورهاای    به نلاایج زیر دسات یافلاناد:   « آوری تاب

-فراشناخلای و سبک هویات هنجااری، هویات ساردرگم    

اجلانابی و افکار منفی تکرار شاونده باا گارایش باه رفلااار      

. پرخطر نوجواناان رابطاه مثبات و معنااداری وجاود دارد     

ها نشان داد که بین هویت اطلاعااتی، تعهاد    همچنین یافلاه

آوری با گرایش باه رفلااار پرخطار نوجواناان      هویت، تاب

رابطه منفی و معناداری وجود دارد. افزون بار ایان، نلااایج    

یابی علّی معادت  ساخلااری نشاان داد کاه باورهاای     مدل

هااای هویاات بااه طااور مساالاقیم و    فراشااناخلای و ساابک

باا میاانجیگری افکاار منفای تکارار شاونده و       غیرمسلاقیم 

آوری بااا گاارایش بااه رفلاااار پرخطاار رابطااه دارنااد.   تاااب

های پژوهش افکار منفی تکارار   گیری: بر اساس یافلاه نلایجه

توانناد در رابطاه باین باورهاای      آوری مای  شاونده و تااب  

های هویت با گرایش به رفلاار پرخطار   فراشناخلای و سبک

( 1400فارد ) داودی و صاداقلای  .نقش میانجی داشلاه باشند

-های فرزندشیوه هبررسی رابط »در پژوهشی تحت عنوان 

نفاس و احسااس خودکارآمادی    پروری والدین باا عاز   

هاای    بارخلاف شایوه  به نلاایج زیر دست یافلاناد:  « کودکان

فرزناد   هفرزند پاروری ساهل انگاراناه و مسالابدانه، شایو     

پااروری مقلادرانااه باار افاازایش احساااس خودکارآماادی و 

ج افزایش عز  نفس کودکان ماوثر اسات. همچناین نلااای    

تحلیال رگرساایون چناادملاغیری همزماان نشااان داد شاایوه   

پروری مقلادرانه براحساس خاود کارآمادی و عاز      فرزند

پروری  نفس کودکان تاثیر معنادار دارد. درواق  شیوه فرزند

تواند باعث افزایش احسااس خودکارآمادی و    مقلادرانه می

پاروری ساهل    عز  نفس کودکاان شاود. و شایوه فرزناد    

پروری مسالابدانه اثار معنااداری بار      فرزند انگارانه و شیوه

احساس خودکارآمدی و عز  نفاس کودکاان نادارد. بار     

پروری سهل انگارانه و مسلابدانه که  های فرزند خلاف شیوه

نفاس  اثرگذاری منفی بر احسااس خودکارآمادی و عاز    

پروری مقلادرانه تااثیری مثبات   کودکان دارند، سبک فرزند

د و تزم اساات در جامعااه در افاازایش ایاان دو ملاغیاار دار

( در پژوهشاای 1399قسااامی و همکاااران )تقویاات شااود. 

گیری مشکلا   نقش عوامل مادرانه در شکل»تحت عنوان 

به نلااایج زیار   « پروری رفلااری کودکان: تلویحاتی در فرزند

دار  معنای  مدل نهایی پس از حذف مسیر غیار دست یافلاند: 

پروری باه مشاکلا  رفلاااری کاودك، از      های فرزند شیوه

برازش خوبی برخوردار بود و در مجموع، عوامل مادراناه  

یانس مشکلا  رفلاااری کاودك را   درصد وار 51توانست 

ها نشان داد دلبسلاگی مادراناه باه صاور      تبیین کند. یافلاه

هاای   آگاهی مادر، تنیدگی والدینی و شایوه  مسلاقیم بر ذهن

مسالاقیم و از   گذارد و به صاور  غیار   پروری اثر می فرزند

طریاا  تنیاادگی والاادینی و کیفیاات مراقباات مادرانااه باار  

ها نشاان داد   گذارد. یافلاه مشکلا  رفلااری کودك تاثیر می

آگاااهی بااه صااور  مساالاقیم باار تنیاادگی والاادینی،  ذهاان

پاروری و کیفیات مراقبات مادراناه تااثیر       های فرزند شیوه

گری کیفیت مراقبت مادرانه و تنیدگی  گذارد و با واسطه می

گااذارد.  والاادینی باار مشااکلا  رفلااااری کااودك اثاار ماای 

یم، و هم به همچنین، تنیدگی والدینی هم به صور  مسلاق

مسلاقیم از طری  اثر بر کیفیت مراقبت مادراناه،   صور  غیر

گاذارد. نلااایج از نقاش     بر مشکلا  رفلااری کودك اثر می

گیاری مشاکلا  رفلاااری     های مادر در شاکل  مهم ویژگی

کودك حمایت کرد. مضامین کاربردی نلاایج الگوی نهاایی  

ر پروری، به تفضیل مورد بحاث قارا    های فرزند در آموزش

( در پژوهشای تحات   1399ماشاینچی و زارعای )   .گرفت

رابطه بین شیوه فرزندپروری والادین باا عملکارد     »عنوان 

تحصیلی فرزندان دخلار و پسر آنها در مقط  ابلاادایی پایاه   

باه  « 1397-1398دوم شهرسلاان عسلویه در سال تحصیلی 

سابک فرزنادپروری مقلادراناه باا      نلاایج زیر دست یافلاناد: 

بطاااه مثبااات معناااادار و سااابک پیشااارفت تحصااایلی را

https://qccpc.atu.ac.ir/?_action=article&au=105143&_au=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87++%D8%AC%D9%88%D9%87%D8%B1%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AF
https://qccpc.atu.ac.ir/?_action=article&au=105143&_au=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87++%D8%AC%D9%88%D9%87%D8%B1%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AF
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1797371/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D9%88-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1797371/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D9%88-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1797371/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D9%88-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1797371/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D9%88-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1753020/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%DA%A9%D9%84-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%AD%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1753020/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%DA%A9%D9%84-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%AD%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1685649/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%88-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%B3%D9%84%D9%88%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-1398-1397
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1685649/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%88-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%B3%D9%84%D9%88%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-1398-1397
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1685649/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%88-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%B3%D9%84%D9%88%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-1398-1397
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1685649/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%88-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%B3%D9%84%D9%88%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-1398-1397
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فرزندپروری مسلابدانه با پیشرفت تحصیلی رابطاه منفای و   

گیر باا پیشارفت   معنادار دارد، اما سبک فرزندپروری سهل

 1گااتمبوس و همکااران  دار نداشت. تحصیلی رابطه معنی

هاای  بررسی تاثیر سبک»( در تحقیقی تحت عنوان 2022)

«  نوجااوانی فرزناادپروری والاادین باار اخاالالات  دوران  

والادین  ، که ههای این پژوهش نشان دادیافلاهاند و پرداخلاه

اقلادارمنش در سازگاری نوجوانان خود نقاش ماوثرتری را   

تواند به کاهش معنی دار کنند. سبک اقلادارمنش میایفا می

و  . جااونزاخاالالات  رفلااااری در نوجوانااان منجاار شااود 

رابطاه  بررسی » (در تحقیقی تحت عنوان2022) 2همکاران

اناد  پرداخلاه« آموزاندانش بین احساس تنهایی و اضطراب 

 تنهایی احساس بین که ههای این پژوهش نشان دادیافلاهو 

 مثبات  مثبت وجود دارد، ارتبااط  همبسلاگی شرمساری، و

 صافت  و حالت اضطراب و تنهایی بین احساس معناداری

(در تحقیقی تحات  2021) 3و همکاران هار دارد.  وجود

بررسی تاثیر شیوه های فرزند پاروری والادین بار    » عنوان

هاای ایان   یافلااه اناد و  پرداخلاه« اخلالات  رفلااری کودکان

 پیامدهای است، ممکن ها سبک این که هپژوهش نشان داد

 نانسای دهاد.    کودکان افزایش در منفی رفلااری را یا مثبت

 سهبررسی » ( در تحقیقی تحت عنوان2020) 4و همکاران

 بارون  و ساازی  درون مشکلا  برروند الدینو رفلاار نوع

هاای ایان   یافلااه پرداخلاه اناد و  « نوجوانی سازی در ابلادای

 والادین)حمایت  اقلادارطلبانه رفلاار، که هپژوهش نشان داد

 پیشارفت  باا  داریمعنای  طاور  به بات( رفلااری ، کنلارلبات

-روش فرزناد  چنین این هم دارد. هرابط فرزندان تحصیلی

داشت و نیاز   منفی رابطه اجلاماعیضد رهایرفلاا با پروری

 .بود ارتباط در شیوه اسلابدادی با افسردگی

 نیازهاای ویاژه،   با کودکان رشد دوران اولیه کلی طوربه

 دوره روناد  ایان  در زیرا زندگی آنهاست؛ دوره ترینویژه

ایجااد   و ویاژه  نیازهاای  شادن  تار  وخایم  و پیشارفت 

رفالان   تدسا  از و کااهش  و ساو  یاک  از هاا محادودیت 

در  کاه  هسلاند همزمان رخداد دو دیگر، سوی از هافرصت

                                               
1 . Galambvs et al 
2 . Jones et al 
3 .Hart et al 
4 . Nanci et al 

تحلیال   موجاب  تادریج  باه  مناساب  مداخله عدم صور 

بناابراین  شود؛ می او به ناتوانی بیشلار تحمیل و فرد توانایی

  آیاپژوهشگر در پی آن است که  آنچه گفلاه شد به توجه با

 ت اخلالا و ییتنها احساس با یپرورفرزند یهاوهیش بین 

رابطاه وجاود    کودکاان  نماود  بارون  و نمود درون یرفلاار

در ایان تحقیا  باا     با توجه به مطالبی که ذکار شاد  ؟ دارد

لاذا   شاود؛ توجه به اهمیت این موضوع بدان پاسخ داده می

 یهاا  وهیشا ) حاضار  پاژوهش  اصالی  ملاغیار  باه  توجه با

 و ییتنهاا  احساس ،مهم عامل یک عنوانبه (یفرزندپرور

در  کودکاان  نماود  بارون  و نماود  درون یفلاارر اخلالات 

 یهاا وهیشا  نیبا  رابطاه تعیاین   ضرور  پژوهش در بااب 

 درون یرفلاار اخلالات  و ییتنها احساس با یپرور فرزند

-بسیار پر اهمیت باه نظار مای    کودکان نمود برون و نمود

 نیبا  رابطاه بررسای  به  پیشینه نظری، بر اساسحال رسد. 

 اخالالات   و ییتنهاا  حسااس ا باا  یپارور فرزند یهاوهیش

 پرداخلااه داناش آماوزان    نمود برون و نمود درون یرفلاار

 فرضیا  پژوهش به شرح زیر می باشد: شود.می

 احسااس  باا پاروری  های فرزناد شیوه بین .1

 رابطه وجود دارد. کودکان ییتنها

 اخالالات   باا پروری های فرزندشیوهبین  .2

 رابطه کودکان نمودبرون و نموددرون یرفلاار

 .وجود دارد

پروری های فرزندشیوههر یک از از  سهم .3

ملافااو    کودکان ییتنها احساس بینیپیش بر

 است.   

بینای  پایش  بار پاروری  های فرزناد هر یک از شیوه سهم

ملافااو    کودکان نمودبرون و نموددرون یرفلاار اخلالات 

 است.

 

 شناسي روش

 هجامع باشد.همبسلاگی می -پژوهش از نوع توصیفیاین 

آماوزان  داناش  -نفر از  والادین  1400شامل  مطالعه مورد

که در سال تحصیلی شهر ساری )منطقه یک( ابلادایی  دوره

ابلادایی اول شاامل   دوره .اندمشغول به تحصیل بوده 1400

تعداد نمونه بار اسااس جادول    پایه اول تا سوم می باشد. 



 44 یاپی، پ1399 زمستان، چهارم، شماره یازدهمسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  فصلنامه

45 

 

نفاار 181کرجساای و مورگااان صااور  گرفلاااه کااه تعااداد 

گیاری  به روش نمونهآموزان دخلار نفر دانش121والدین و 

باه   ای انلاخااب شادند.  ای چناد مرحلاه  خوشاه  -تصادفی

وری آابزار گارد سه های پژوهشی از منظور گردآوری داده

 که عبارتند از: اسلافاده شده است اطلاعا 

فارم   (:1991پروری بامریند)های فرزندشيوهپرسشنامه 

یه است که توسا  دیاناا   گو 30اولیه این پرسشنامه دارای 

طراحاای و ساااخلاه شااد. ایاان پرسشاانامه  (1991بامرینااد )

(، ترجمه شده اسات و در مقابال   1381پور )توس  حسین

سالاون )کااملا ماوافقم، ماوافقم، تاحادودی،       5هر عبار  

نمره گذاری شده  4تا 0مخالفم،کاملا مخالفم (به ترتیب از 

ه هار شایوه   های مربوط بهای سوالاست که  با جم  نمره

. آیاد و تقسیم آن بر تعداد سوات  نمره مجزا بدسات مای  

گیراناه، شایوه   فرزنادپروری ساهل   پایاایی مقیااس   ضریب

شایوه   و %67 و %64 ترتیاب  به آن فرزندپروری اسلابدادی

 .تعیین شده است %74 فرزندپروری مقلادرانه

 پرسشنامه این (:1984پرسشنامه احساس تنهایي آشر)

 تنهاایی  احساساا   ارزیابی به که باشدمی سؤال24دارای 

هاا باا   یزماودن آکاه   پاردازد  می عاطفی تنهایی و اجلاماعی

ن پرسشنامه مطاب  با یا یها ک از سوالیبه هر  یدهپاسخ

درجاه   پنجکر  یاس لیک مقی یخود و رو یت فعلیوضع

= کاملا در 5ست تا ی= اصلا در مورد من درست ن1)از  یا

خاود را   یین احسااس تنهاا  زایا مورد من درست اسات( م 

، 11، 5، 4، 2اس )عبارتناد از ین مقیماده ا 8گزارش کردند.

باه   یااسات و نماره  ی ( مربوط به سرگرم23، 19، 15، 13

در  یاس نماره هار آزماودن   یا ن مقیدر ا رد.یگیآن تعل  نم

، 9، 6، 3 یساوال  یگذاررد )نمرهیگیقرار م 80تا  16دامنه 

د باه صاور  معکاوس    یبا( 24، 21، 20، 18، 17، 12،14

 %81کرونبااخ برابار باا     یفاا آلب یضار  شود. ینمره گذار

% 61 یآن با توجه به همبسالاگ  یدرون یز همسانیاست و ن

ف، در ساطح  یمه آزمون و باا اسالافاده از روش تنصا   یدو ن

 .است یقابل قبول

ایان   :(1991آخنباخ ) کودك رفتاری سياهه پرسشنامه

بارای تشاخی،     آخنبااخ  کاودك  رفلاااری  سایاهه  مقیاس

سااخلاه   (DSM_IVکودکان با اخلالال رفلااری بر اساس )

شاود و  سال اسلافاده مای  15-5شده است و برای کودکان 

سوال دارد. والدین این کودکان به ساوات   113پرسشنامه 

-0(پاسخ داده و نمرا  این مقیاس بین 3،22،23،86، 95)

 ناهنجار محسوب می شاوند. 10-8مرز و  7-5بهنجار و  5

، TRFفارم   یکلا  یاافلاگی  شسااز  یااس مق یآلفا یبضرا

 هاای  یااس مق یکرونباخ بارا  یآلفا یب. ضراباشد یم 83/0

هار ساه فارم     DSMبر  یبر تجربه و مبلان یمبلان ینشانگان

(CBCL ،TRF  وYSRن )اکثراً در سطح مطلاوب و   یز

 .قرار دارند بخش یترضا

از آمار توصیفی بارای تهیاه و تنظایم جاداول، نماودار،      

هاای  جهت تحلیل توصیفی داده فراوانی، درصد فراوانی و

آماار   از و حاصل از اجارای تحقیا  اسالافاده شاده اسات     

تحقی   فرضیه هایدار بودن باطی به منظور تعیین معناناسلا

پیرسااون و آزمااون رگرساایون   هبساالاگیاز روش آماااری 

 گردید.لافاده اس
 

 هایافته

از درصاد   40بیاانگر آن اسات کاه   نلاایج آماار توصایفی   

 9 .باشاند والادین مای  درصاد   60آموز، دانش پاسخگویان

درصاااد پایاااه   12، پاساااخگویان پایاااه اول  ازدرصاااد 

درصاد  20درصد پایه  چهارم،21درصد پایه  سوم ،14دوم،

درصد پایه ششم مشاغول باه تحصایل مای     24پایه پنجم ،

   باشند.

 -به منظور توزی  نرمال داده ها از آزماون کولماوگروف  

 اسااالافاده شاااده کاااه نلااااایج آن در ذیااال  اسااامیرنوف

 .مشخ، شده است
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 اسميرنف -نتایج آزمون کولموگروف -1 جدول

 مقدار آماره سطح معناداری نلایجه

K-S 

 ملاغیر

 ییتنها احساس 963/2 214/0 نرمال

 نمود برون و نمود درون یرفلاار اخلالات  582/1 213/0 نرمال

 

طح معنااداری  سا  دهاد کاه چاون   نلاایج آزمون نشان می

در نلایجااه تمااامی  ماای باشااد؛ 05/0هااا بزرگلااار  از ملاغیاار

ملاغیرها دارای توزی  نرمال می باشاند و مای تاوان بارای     

های پاراملاریک اسالافاده  بررسی سوات  پژوهش از آزمون

  کرد.  

 احسااس  باا هاای فرزنادپروری   بین شایوه  فرضیه اول :

 رابطه وجود دارد. کودکان ییتنها

  

 یيتنها و احساسيوه های فرزند پروری ش اتریس همبستگيم -2 جدول
سطح معناداری  بدست آمدهr تعداد ملاغیرها/شاخ، ها

Sig 

 های فرزند پروری شیوه

 ییتنها احساس

302 **508/0 000/0 

    

 ضاریب  می توان گفت که چون 2 بر اساس نلاایج جدول

مقادار ساطح   ( با   rم =-508/0) شده محاسبه همبسلاگی

 01/0کااوچکلار از سااطح خطااای    (000/0داری )معناای

فرضایه صافر رد و    درصد اطمیناان  99با  بنابراین باشد یم

هااای بااین شاایوه ، یعناایگاارددفرضاایه تحقیاا  تاییااد ماای

 رابطه وجود دارد. کودکان ییتنها احساسبا فرزندپروری 


 اخالالات   باا هاای فرزنادپروری   بین شیوه فرضیه دوم:

رابطاه وجاود    کودکاان  نماود  بارون  و نمود درون یرفلاار

 دارد.

 نمود برون و نمود درون یرفتار اختلالات باشيوه های فرزندپروری  ماتریس همبستگي :3جدول 

سطح معناداری  بدست آمدهr تعداد ملاغیرها/شاخ، ها

Sig 

 شیوه های فرزند پروری

 درون یرفلاار اخلالات 

 نمود برون و نمود

302 **547/0 000/0 

 

 ضریب می توان گفت که چون 3ج جدول براساس نلاای

مقادار ساطح   ( با   rم =-547/0) شده محاسبه همبسلاگی

 01/0( کااوچکلار  از سااطح خطااای   000/0داری )معناای

فرضایه صافر رد و    درصد اطمیناان  99با  بنابراین باشد می

هاای   باین شایوه  ، یعنای  فرضیه تحقیا  تاییاد مای گاردد    

 نمود برون و ودنم درون یرفلاار اخلالات با فرزندپروری 

 رابطه وجود دارد. کودکان


هاای فرزنادپروری    شایوه هر یک از  سهم فرضیه سوم :

 ملافاو  است.   کودکان ییتنها احساس بینیپیش بر
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ملاغیرهاای   Enterتحلیال رگرسایون باه روش    4جدول

 هااای فرزنااد پااروری( و ملاغیاار ماالاك شاایوهپاایش بین)

 (ییتنها احساس)

 ل رگرسيونمدل خلاصه شده تحلي -4جدول 

 ضریب تعیین اسلااندارد ضریب تعیین ضریب همبسلاگی چندگانه مدل

1 344/0 432/0 414/0 

 

ضریب تعیاین   344/0 ضریب همبسلاگی چندگانه معادل

43/0 =R2   درصااد از تغییاارا  43نشااان ماای دهااد کااه

 فرزندپروری یی از طری  سه شیوهتنها احساس)واریانس( 

 قابل پیش بینی است. هاسلابدادی، مقلادران ،گیرانهسهل

 تحليل واریانس رگرسيون -5جدول 

 F sig میانگین مجذورا  درجه آزادی مجموع مجذورا  مناب  تغییر

  892/315 2 568/1263 رگرسیون

09/25 

 

000/0 
 474/114 307 488/19918 باقی مانده

 -- 309 056/21182 کل

 

برابار   و ساطح معنااداری   09/25برابار    Fمیزان آمااره  

تار از میازان   است، چون سطح معنااداری کوچاک   000/0

دار است؛ لذا رابطاه معنای   01/0خطای نوع اول در سطح 

درصد اطمینان  99بین و ملاغیر ملاك با بین ملاغیرهای پیش

هاای فرزناد    شایوه هار یاک  از    سهمشود؛ یعنی تایید می

 ملافاو  است.   کودکان ییتنها احساس بینیپیش برپروری 

 
 ،گيرانهسهل فرزندپروری سه مولفه شيوه بر اساس کودکان یيتنها احساسمتغير تحليل رگرسيون همزمان برای پيش بيني  خلاصه -6دول ج

 .( n =302) استبدادی، مقتدرانه

 پیش بینی

 کننده ها

 tمقدار  ییتنها احساسملاغیروابسلاه : 

 

ساااااااااطح 

 معناداری
sig 

 دارد شدهضرایب اسلاان Bضرایب اسلااندارد نشده 

 000/0 691/8 - 74/39 عدد ثابت

 013/0 285/1 190/0 342/0 گیرانهفرزندپروری سهل

 008/0 760/1 177/0 399/0 فرزندپروری اسلابدادی

 000/0 520/0 23/0 251/0 فرزندپروری مقلادرانه

01 /0> p    **05/0> p    *09/25=F   43/0=R2    41/0:  اسلااندارد =R2    34/0 = R 

  R2مشاهده می شود مقادار   6طور که در جدول همان 

درصاد از  41( بدین معنی است کاه   41/0به دست آمده )

فرزناد   شیوه ملاغیر3توس   ییتنها احساس واریانس ملاغیر

بطاور همزماان    اسلابدادی، مقلادراناه  ، سهل گیرانه پروری

درصاد از پراکنادگی   43باه عباار  دیگار    ، شودتبیین می

 ملاغیار 3توس  ایان   ییتنها احساسدر ملاغیر مشاهده شده 

مشااهده شاده    Rشاود مقادار   توجیاه مای  بطور همزماان  

( نیز نشان دهنده آن است که مدل رگرسیون خطای  34/0)

حاضر می تواند برای پیش بینی اسلافاده شاود. عالاوه بار    

 99( در سطح اطمیناان  09/25محاسبه شده ) Fاین نسبت 

 توان نلایجه گرفت که باین می، بنابراین درصد معنادار است

همبسالاگی   ییتنهاا  احسااس ملاغیار   ملاغیر پیش باین باا   3

  .معنادار وجود دارد

در نهایت، با توجه به این توضیحا  و ضرایب به دست 

مای تاوان معادلاه رگرسایون را بار اسااس ضارایب         آمده

 رگرسیون اسلااندارد شده به صور  زیر تدوین کرد:

 (سااهل گیرانااه )  17/0 (اساالابدادی) 23/0 (مقلادرانااه)

 (Y) ییتنها احساس= 74/39 -19/0

 فرزنادپروری  شیوه در ملاغیرازای یک واحد افزایش به  

باه   و 17/0 اسلابدادی فرزندپروری ، شیوه19/0 گیرانهسهل
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 فرزناادپروری در ملاغیاار شاایوهازای یااک واحااد افاازایش 

 فرزنادپروری  شود و مولفه شیوه افزوده می  23/0 مقلادرانه

 فرزناادپروری ( و شاایوه23/0بیشاالارین سااهم)  مقلادرانااه

 احسااس بینای  در پایش ( را 17/0کملارین ساهم)  اسلابدادی

 دارند.  کودکان ییتنها

 

پاروری  های فرزناد شیوههر یک از  سهم فرضیه چهارم:

 نماود  بارون  و نماود  درون یرفلاار اخلالات بینی پیش بر

 ملافاو  است. کودکان

 برون و نمود درون یرفتار اختلالاتهای فرزندپروری( و متغير ملاك )شيوهبين)متغيرهای پيش Enterروش تحليل رگرسيون به -7جدول 

 (نمود
 ضریب تعیین اسلااندارد ضریب تعیین ضریب همبسلاگی چندگانه مدل

1 673/0 453/0 441/0 

ضریب تعیاین   673/0ضریب همبسلاگی چندگانه معادل 

45/0 =R2 از تغییاارا  درصااد 45دهااد کااه نشااان ماای

 ازطری  سه ملاغیر شیوه های فرزندپروری )واریانس( شیوه

قابال پایش    اسلابدادی، مقلادرانه ،سهل گیرانه فرزندپروری

 بینی است.

 تحليل واریانس رگرسيون -8جدول 

 F sig میانگین مجذورا  درجه آزادی مجموع مجذورا  مناب  تغییر

  204/7370 3 817/29480 رگرسیون

45/36 

 

000/0 
 164/202 321 840/35580 باقی مانده

 -- 324 657/65061 کل

     

 و ساطح معنااداری برابار    45/36 برابار   Fمیزان آمااره   

تار از میازان   ، چون سطح معنااداری کوچاک  است 000/0

دار است؛ لذا رابطاه معنای   01/0خطای نوع اول در سطح 

درصاد   99بین ملاغیرهاای پایش باین و ملاغیار مالاك باا       

هاای  مولفاه  از یاک  هر سهماطمینان تایید می شود؛ یعنی 

 یرفلااار  اخالالات   بینای  پیش درهای فرزندپروری  شیوه

 ملافاو  است. کودکان نمود برون و نمود درون

 

 ساس شيوهاز طریق سه متغير بر ا نمود برون و نمود درون یرفتار اختلالاتمتغير بيني تحليل رگرسيون همزمان برای پيش خلاصه -9جدول 

 .( n = 302)   استبدادی، مقتدرانه ،گيرانهسهل فرزندپروری

 پیش بینی

 کننده ها

 سطح معناداری tمقدار  نمود برون و نمود درون یرفلاار اخلالات ملاغیروابسلاه : 
sig  ضرایب اسلااندارد نشدهB ضرایب اسلااندارد شده 

 000/0 753/11 - 54/52 عدد ثابت

 004/0 449/1 337/0 137/0 رانهگیفرزندپروری سهل

 000/0 335/2 490/0 894/1 فرزندپروری اسلابدادی

 008/0 961/1 259/0 218/0 فرزندپروری مقلادرانه

01 /0> p    **05/0> p    *45/36=F   44/0=R2     : 45/0اسلااندارد =R2    67/0  =R 

  R2مشاهده می شاود مقادار    9 طور که در جدولهمان

درصاد از  45( بدین معنی است کاه   45/0ده )به دست آم

 نمود برون و نمود درون یرفلاار اخلالات واریانس ملاغیر 

 ، سااهل گیرانااه فرزنااد پااروری شاایوه ملاغیاار 3توساا  

تبیین می شود به عبار  بطور همزمان  اسلابدادی، مقلادرانه

درصااد از پراکناادگی مشاااهده شااده در ملاغیاار  45دیگاار 

 3توسا  ایان   نماود  برون و نمود درون یرفلاار اخلالات 

مشااهده   Rمقادار  ، توجیه مای شاود  بطور همزمان  ملاغیر

( نیز نشان دهنده آن است که مادل رگرسایون   67/0شده )

خطی حاضر می تواناد بارای پایش بینای اسالافاده شاود .       

( در ساطح  45/36محاسابه شاده )   Fعلاوه بر این نسابت  

لایجاه  تاوان ن درصد معنادار است، بنابراین مای  99اطمینان 
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 یرفلااار  اخلالات  ملاغیر ملاغیر پیش بین با 3گرفت که بین

  .همبسلاگی معنادار وجود دارد نمود برون و نمود درون

در نهایت، با توجه به این توضیحا  و ضرایب به دست 

تاوان معادلاه رگرسایون را بار اسااس ضارایب       آمده مای 

 رگرسیون اسلااندارد شده به صور  زیر تدوین کرد:

 درون =54/52 -33/0 (سهل گیرانه) +49/0 (اسلابدادی)

 (Y) نمود برون و نمود

   + 25/0 (مقلادرانه)

 فرزنادپروری  در ملاغیر شایوه به ازای یک واحد افزایش 

 ملاغیار  به ازای یاک واحاد افازایش در    و 33/0گیرانهسهل

باه ازای یاک واحاد     و 49/0 اسلابدادی فرزندپروری شیوه

 25/0 قلادرانااهم فرزناادپروری در ملاغیاار شاایوه افاازایش 

شاود  افزوده می نمودبرون و نمود درون یرفلاار اخلالات 

( 49/0بیشلارین سهم) اسلابدادی فرزندپروری و مولفه شیوه

در ( را 25/0کملاارین ساهم)   مقلادرانه فرزندپروری و شیوه

 نمااودباارون و نمااوددرون یرفلاااار اخاالالات بیناای پاایش

 ن دارند.کودکا

 

 گيریبحث و نتيجه

ی اول  فرضایه حاصل از  های پژوهش ی دادهتحلیل آمار

 ییتنها احساسهای فرزندپروری با بین شیوهنشان داد که 

نلااایج ایان    .همبسلاگی مثبت و باتیی وجاود دارد  کودکان

مقبال  (، 1401رادفار و همکااران)  هاای  یافلااه پژوهش باا  

ه زادقلاای ونازپورمظاااهری (، 1400و همکاااران) باااعرض

(، داودی و 1400و همکااااران ) فاااردجاااوهری(، 1400)

(، 1399قساااامی و همکااااران ) (،1400فااارد )صاااداقلای

 گاااتمبوس و همکااااران (، 1399و زارعااای ) ماشااینچی 

 و همکاااران (، هااار 2022) و همکاااران (، جااونز2022)

در همسااو اساات. ( 2020) و همکاااران نانساایو  (2021)

احساس تنهایی کودکان با  توان گفت که تبیین این یافلاه می

راهبردهای ارتباطی ضاعیف و نگارش منفای باه دیگاران      

لااادین دارای سااابک ارتبااااط معناااادار دارد اسااالافاده وا

در نهایات  ، فرزندپروری مسلابد از اجبار و تنبیه و سرزنش

موجاااب احساساااا  ناخوشاااایند در فرزنااادان آنهاااا و 

وجاود  . غیرعاطفی بودن والدین و فرزندان خواهد گردیاد 

هااایی بااا ساابک  احساااس تنهااایی در فرزناادان خااانواده 

فرزندپروری مسلابد احلاماتً به این امر منجار خواهاد شاد    

ین فرزندان برای رف  نیازهای عاطفی و خلأ ناشای از  که ا

هاای همساال و یاا روابا       رواب  گرم با خانواده به گروه

نباودن  . خارج از چارچوب اجلامااعی گارایش پیادا کنناد    

باویژه از  کودکاان   از احساسا  و عواطف  والدین آگاهی

، آنهاا را باا   کودکان لحا  رواب  اجلاماعی و جدی نگرفلان

 .کناادمواجااه ماایظیاار احساااس تنهااایی  نی هااایبحااران

عناوان یکای از   هماواره باه   کودکانخوداثرمندی اجلاماعی 

اهداف عالیاه نظاام رسامی تعلایم و تربیات باوده اسات.        

احساس تنهایی حاصل محروم ماندن از  صمیمیت اسات.  

از نباود صامیمیت باین    کاودك  احساس ، احساس تنهایی

ایند اسات  ای ناخوشا احساس تنهایی تجربه است. خانواده

هاای  شایوه  های کمی یاا کیفای در  که در پاسخ به نارسایی

  شود. ظاهر میفرزندپروری 

 دومی  فرضایه حاصل از های پژوهش  تحلیل آماری داده

 اخالالات   شایوه هاای فرزنادپروری باا     بیننشان داد که 

همبسلاگی مثبات   کودکان نمود برون و نمود درون یرفلاار

 هاای یافلااه یان پاژوهش باا    نلااایج ا و باتیی وجود دارد. 

ن و همکارا فردجوهری(، 1400)زاده قلی ونازپورمظاهری 

قسااااامی و  (،1400فاااارد )(، داودی و صااااداقلای1400)

گااتمبوس  (، 1399(، ماشینچی و زارعی )1399همکاران )

و  ( و هار 2022) و همکاران (، جونز2022) و همکاران

تاوان   در تبیین این یافلاه میهمسو است.  (2021) همکاران

نسبت  اسلابدادی پروریفرزند شیوه با خانواده درگفت که 

 فرزنادان  مقلادرانه و گیرانهسهل پروریفرزند هایشیوه به

 والادین  و تاری برخوردارناد  اجلاماعی پایین رفلاارهای از

 خود کودکان به نادرسلای  شناخلای هایبینش و ها واقعیت

 و اسالادتل  از ساازی مطیا   بارای  اغلب کنند ومی منلاقل

 از خاود  منطقای  انلاظاارا   بیان با و برند نمی بهره منط 

و  خاود  باه  بای اعلامااد   احسااس  یک ایجاد به فرزندشان،

در صاورتی کاه     .کنناد  نمای  کماک  کاودك  در دیگاران 

 نیاز  تریکیفیت با رواب  دارند، مقلادر والدین ی کهکودکان

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/883106/%D9%81%D8%B1%D8%AD_%D9%86%D8%A7%D8%B2_%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%85%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/44381/%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D9%82%D9%84%DB%8C_%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/44381/%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D9%82%D9%84%DB%8C_%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://qccpc.atu.ac.ir/?_action=article&au=105143&_au=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87++%D8%AC%D9%88%D9%87%D8%B1%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AF
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/883106/%D9%81%D8%B1%D8%AD_%D9%86%D8%A7%D8%B2_%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%85%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/883106/%D9%81%D8%B1%D8%AD_%D9%86%D8%A7%D8%B2_%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%85%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/44381/%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D9%82%D9%84%DB%8C_%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://qccpc.atu.ac.ir/?_action=article&au=105143&_au=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87++%D8%AC%D9%88%D9%87%D8%B1%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AF
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 گرمای،  مثبات  تاأثیر  یافلااه  ایان .دارناد  خاود  با همساتن

 تربیلای شیوه و فرزندی -والد رواب  در اقلادار و صمیمیت

والاادینی کااه ازشاایوه ی  ،هاادد ماای نشااان را مقلادرانااه

فرزندان آنهاا دارای   ،کندفرزندپروری اقلادارگرا اسلافاده می

های اجلامااعی، شایسالاگی باات و رشاد اجلامااعی      مهار 

 .خوب، و اخلالات  رفلااری کملاری دارند

 سوم ی فرضیهحاصل از  های پژوهش تحلیل آماری داده

 ربا هاای فرزنادپروری   هر یک از شایوه  سهمنشان داد که 

نلاایج این ملافاو  است.  کودکان ییتنها احساس بینیپیش

(، 1400و همکااران )  فارد جاوهری  هاای یافلااه  پژوهش با

قساااامی و همکااااران  (،1400فااارد )داودی و صاااداقلای

 و همکااران  (، جاونز 1399(، ماشینچی و زارعای ) 1399)

 و همکااران  نانسای و  (2021) و همکاران (، هار 2022)

توان گفت کاه   ( همسو است. در تبیین این یافلاه می2020)

خانواده جایگاه مهمای را در چاارچوب نهادهاای جامعاه     

است که وظیفه دگرگون کردن ارگاانیزم   دارد و تنها نهادی

زیسلای و تبدیل آن به موجاود انساانی را بار عهاده دارد.     

ریزی الگوهای تربیلای و رفلااری خود  خانواده از طری  پایه

های اجلاماعی گوناگون و در یاک جملاه از    و اجرای نقش

های اجلاماعی کردن به درجا  مخلالف، شایوه   طری  شیوه

ی مهمای بارای ساازگاری روانای ا      تربیلای والدین پیامدها

هااای شاایوه زیاارا بااه همااراه دارد.  کودکااان اجلاماااعی

را مانند کودك های زندگی  تمام جنبهفرزندپروری والدین 

دهاد. آدلار معلاقاد     گرایشا  رفلااری تحت تاثیر قارار مای  

کنناد باه    است که والدینی که کودکاان خاود را طارد مای    

را  تنهاایی س انجاماد کاه احساا    کمبود محبت و امنیت می

گذارد. هورنای و فاروم نیاز دربااره     برای شخ، باقی می

کمبااود صاامیمیت و محباات والاادین و تاااثیرا  آن باار   

اناد. مطالعاا     مطالعاا  فراوانای نماوده    تنهاایی احساس 

هاای پذیرناده و    مخلالف حااکی از آن اسات کاه نگارش    

رسااند و   دموکراتیک والدین، امکان رشد را به حداکثر می

ین والدین، رشد ذهنی، ابلاکار، امنیات عااطفی و   فرزندان ا

دهند. والدین طارد کنناده و    ای را نشان می نظار  فزاینده

جو، فرزندانی ملازلزل، سارکش، پرخاشاگر و سالایزه     سلطه

شایوه هاای    بناابرین  .تر هسلاند افسردهو جو دارند)مقلادر( 

در تعامل با سایر عوامل چون محی  فرزند پروری والدین 

کاودك   ییتنهاا  احسااس   کاهش فردی در و خصوصیا 

 .نقش بسزایی دارد

 ی فرضایه حاصال از   هاای پاژوهش   تحلیال آمااری داده  

پروری های فرزندشیوههر یک از  سهمنشان داد که چهارم 

 نماود  بارون  و نماود  درون یرفلاار اخلالات بینی پیش بر

مقبل های یافلاهنلاایج این پژوهش با . ملافاو  است کودکان

زاده قلاای ونازپورمظاااهری (، 1400همکاااران)و  باااعرض

(، داودی و 1400و همکااااران ) فاااردجاااوهری(، 1400)

(، 1399قساااامی و همکااااران ) (،1400فااارد )صاااداقلای

و  (2021) و همکااران  هار (، 1399ماشینچی و زارعی )

در تبیین این یافلاه همسو است. ( 2020) و همکاران نانسی

 لحاا   از والادین  فرزنادپروری  شایوه توان گفت کاه   می

 از آنها توقعا  لکن قرار دارند باتیی سطح در پاسخدهی

چنادانی   انلاظاار  خود فرزندان از و است اندك دانشانفرزن

 رهاا  خاود  حال به را خود فرزندان والدینی چنین ندارند

در نلایجاه   ندارناد  تاوجهی  رفلااار فرزنادان    به و کنند می

بای   کلای  طاور فرزندان اینگونه والدین  ساهل گیار و باه    

مای   ، کنااره گیاری   تنبیاه  و محبات  از و بی ثباا   خیال،

 و دارناد  مشکل هایشان تکانه کردن کنلارل در آنها..کنند

 باا  کاه  انجاام دهناد   را کااری  خواسالاند  می آنها از وقلای

 و پرتوق  بسیار و کردند نمی اطاعت بود مغایر تمایلاتشان

 والادین  کودکاان  ایان  بر علاوه دیگران بودند به وابسلاه

 اجلامااعی  نفاس  باه  اعلامااد  و خودمهارگری از سهل گیر

گیار   فرزندانی که والدین سهل هسلاند برخوردار پایین تری

اند، افرادی خاود   هردای نب دارند از نظم و انضباط هی  بهره

کامه و خاود ريی هسالاند. در ارتبااط باا دیگاران مشاکل       

دارند، زیرا که به میل و توجه دیگران توجهی نداشلاه، تنها 

هاای خودشاان    مسئله مورد توجه آنهاا امیاال و خواسات   

ولیت عااجز هسالاند و در زنادگی    باشاد از قباول مسائ    می

اجلاماعی و زندگی با دیگاران مشاکل دارناد و اغلاب در     

 کاهش عز  نفاس  دلیل.  زندگی با شکست روبرو هسلاند

با شایوه فرزناد پاروری اسالابدادی از آنجاا        دانش آموزان

https://qccpc.atu.ac.ir/?_action=article&au=105143&_au=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87++%D8%AC%D9%88%D9%87%D8%B1%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AF
https://qccpc.atu.ac.ir/?_action=article&au=105143&_au=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87++%D8%AC%D9%88%D9%87%D8%B1%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AF
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/883106/%D9%81%D8%B1%D8%AD_%D9%86%D8%A7%D8%B2_%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%85%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/44381/%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D9%82%D9%84%DB%8C_%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/44381/%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D9%82%D9%84%DB%8C_%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://qccpc.atu.ac.ir/?_action=article&au=105143&_au=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87++%D8%AC%D9%88%D9%87%D8%B1%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AF
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 برابار  در مسالابدانه  سابک  باا  والدین نشا  می گیرد که 

 تنبیهاا   اده ازاسالاف  به گرایش مسئولیلاند، بی خود فرزند

 کارها در فرزندشان مداخله از ممانعت و مجازا  و بدنی

 بیشالار  خود رشدی سطح با مقایسه افراد در این دارند؛ را

 اعلامااد  دیگاران  باه  کملاار   و می باشاند  و افسرده منزوی

 احاراز  و باا همسااتن   رواب  برقراری در همچنین دارند،

 پایین تاری   های رتبه در ريی اسلاقلال نیز و فعال موض 

 آگاهی عدممی گیرند . قرار مقلادر با والدین افراد به نسبت

 روش و به کارگیری مناسب تربیلای های روش از والدین

 حقاوق،  باه  توجاه  بادون  ساخلاگیرانه  و مسالابدانه  هاای 

 فارد  تنفر و خشم تواند فرزندان می عواطف و احساسا 

 جهات  در عااملی  و برانگیازد  دیگران و خود به نسبت را

 دانش آماوزانی  .نوعشود وی در یرفلاار اخلالات  اهشک

 بااتیی  یرفلااار  اخالالات   از دارناد،  مقلاادر  والادین  که

 خاود  با همساتن نیز کیفیت تری با رواب  و برخوردارند

 در اقلادار و صمیمیت گرمی، مثبت تأثیر یافلاه این .دارند

 نشاان  را مقلادراناه  تربیلاای  شیوه و فرزندی -والد رواب 

 باتیی یرفلاار اخلالات کودکانشان  که مادرانی .میدهد

پرخاشگری رفلاار  مقیاس های در را باتتری نمرا  دارند،

تحمل ، فحاشی  ،بیرحمانه نسبت به سایر مردم و حیوانا 

دروغگااویی  ،پااذیری تحریااک ،کاام در مقاباال ناکااامی  

پروا )مانند روابا  جنسای، نقا      رفلاارهای پرخطر و بی،

 نشاان  خاود  زا فوران خشام    ،موادسوء مصرف ،قانون( 

والاادینی کااه ازشاایوه ی فرزناادپروری اقلااادارگرا .  دادنااد

های اجلاماعی،  اسلافاده می کند فرزندان آنها دارای مهار 

شایسلاگی بات و رشد اجلاماعی خوب، و اخلالات  رفلااری 

از ایان رو ناوع فرزنادپروری در اخالالات       کملاری دارند

 رفلااری تاثیر  دارد.

پژوهش پیشانهادهای زیار    حاصل ازهای اس یافلاهاس بر

 و شایوع  شاود کاه موضاوع    می پیشنهادد: گردمی توصیه

 عاود  از پیشگیری و همچنیناخلالال رفلااری  از پیشگیری

 ایان  ابلاادایی  دورة دخلار و آموزان پسر دانش بین در آنها

 توجاه  ماورد  بیشالار  هاا ساایر شهرسالاان   و شهرسالاان 

قارار   باالینی  ملاخصصاان  و نمربیان، مشااورا  پژوهشگران،

 ه شایو  باه  را ای مداخله اقداما  نحو بلاوان بدین تا گیرد

 زمینه این در مناسب تصمیما  و صور  داد مناسب ای

 شایوه  ایان  کاارگیری شود که باا   می پیشنهاد .کرد اتخاذ

 آموزش شیوه های فرزند پروری های از برنامه ای مداخله

 نهاایی کودکاان  کااهش احسااس ت   منظاور  باه  نیز والدین

 آموزش و رسانی اطلاعشود که  می پیشنهاد .گردد اسلافاده

 شناسانامه  دراخلالال  رفلااری  بررسیدر زمینه  والدین، به

 گرفلااه  نظار  در مدرساه  به ورود بدو در کودکان سلامت

 از بلااوان  مناساب  مداخلاه  و مبلالایاان  شناسایی با تا شود

 یشانهاد پ .کرد جلوگیری بزرگسالی در آن خطیر عوارض

اخالالال   باه  درماان رفلاااری کودکاان مبالالا     شاود کاه    می

. این رویکرد با پرداخلان به رویادادهای  انجام شودرفلااری 

دهد  های فرد مبلالا به محی  را کاهش می محیطی، تعارض

پردازد. تقویت مثبات رفلاارهاای عاادی     و به درمان آن می

ه والدین به همراشیوه های فرزند پروری توس  معلمان و 

هاا و تمهیادا  رفلاااری شاناخلای      توجهی و تندمزاجی بی

 مای  پیشانهاد  .دهند مجموعه درمانی مؤثری را تشکیل می

ماوزان  آموزش صحیح و عملی به تماامی داناش   آبا شود 

ناان  آهر چه بیشلار  ءتوان موجبا  ارتقابه مقاط  تحصیلی 

هااای  نشااانه را در ابعاااد گوناااگون ساالامت روان و رفاا  

ن در آرا فراهم نماودو همچناین از نلااایج     احساس تنهایی

اسالافاده  مشکلا  و نابهنجاریهای شای  بهینه  زپیشگیری ا

احساس تنهایی گاهی از آبه منظور شود  می پیشنهاد .نمود

ها و محورهاای اصالی   موزان و شناسایی ضرور آدانش 

دفااتر مرکازی مشااوره در     مقابله ای های موزش مهار آ

اسلافاده از تحقیقاا  و   تزم با وری اطلاعا آصدد جم  

نیازسانجی و نظرسانجی از    هاای انجاام گرفلااه و   پژوهش

مده و در این رابطه اقداما  تزم توسا   آموزان برآدانش 

 .را انجاام دهناد   موزش و پرورش(آهای مربوطه ) سازمان

 کاردن  فاراهم  باا  جمعای  هاای  شاود رساانه   می پیشنهاد

 روان ت اخالالا  زمیناه  در و مناساب  درسات  اطلاعاا  

 را تزم اطلاعاا   مناسب، های و درمان کودکان شناخلای

 بایش  کودکاان  باا  رابطه در مناسب و آموزش نموده ارائه

 هاای پژوهش در پیشنهاد می شود .پیگیری نمایند را فعال
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 جهات  در بهلااری  آزمایشی شرای  تر صور  کلی به آتی

 کنناد  ریزی را طرح پژوهش در ناشناخلاه ملاغیرهای کنلارل

 مطالعاه  ماورد  ملاغیرهای بین رواب  درخصو  بلاوانند تا

پیشانهاد مای    .باشاند  داشلاه عملی پژوهش اسلانباط این در

 محادوده  در که این به توجه با آتی های پژوهش در شود

 وجود بیشلار گیرینمونه امکان عملاً پژوهش اجرای زمانی

 ارزیابی به بیشلار آماری های نمونه آوری جم  با نداشت

پیشانهاد   .گردد اقدام یرفلاار اخلالات  زمینه در یبررس و

 در وسایعلار  صاور   باه  آتی هایپژوهش در شودمی

 و ییتنهاا  احسااس  ،هاای فرزناد پاروری    شایوه  ماورد 

 در کودکاان  نماود  برون و نمود درون یرفلاار اخلالات 

 تاا امکاان   گیارد  انجام ملافاو  جغرافیای ی گسلاره

 سان   لحا از خصو  به شرکت کنندگان کنلارل

 در پیشنهاد مای شاود   باشد. داشلاه وجود وتحصیلا 

بر روی دانش آماوزان مقطا  تحصایلی     آتی های پژوهش

دیگر صور  پذیرد و لذا به منظور تعمیم نلاایج به دسات  

آمده و اجرای پژوهش هاای بعادی در رده هاای سانی و     

های تحصیلی مخلالف و همچنین توجه به ملاغیرهایی گروه

های فرزندپروری گی، اقلاصادی، شیوهاز جمله عوامل فرهن

 در این زمینه ضروری خواهد بود.

 

 منابع

 ،لگزیاان  ؛حسان  ،جاانی  توزناده  ؛جهانشایر  ،زادهتوکلی

 بار  فرزنادپروری  هاای شایوه  اثربخشای (. 1390زهارا. ) 

 انساانی  دانشاجویان علاوم   روان سلامت و خودکارآمدی

 علاوم  دانشاگاه  فصلنامه ،نیشابور آزاد و نور پیام دانشگاه

دوره  ،گناباااد درمااانی بهداشالای  خاادما  و پزشاکی 

 .56-64 ،2شماره ،17

، فرخای  ؛کیاانوش  ، زهارا کاار   ؛معصاومه  ،فارد جوهری

بررسای مادل عِلاّی    (. 1400. )مژگاان  ،رادمردانی ؛نورعلی

گرایش به رفلااار پرخطار نوجواناان بار اسااس باورهاای       

گری افکار منفای   های هویت با میانجی فراشناخلای و سبک

درماانی،  وان، فرهنگ مشاوره و رآوری تکرارشونده و تاب

 .161-194، 47، شماره 12دوره 

. سادا نژاد، فاطمهییطباطبا؛ زاده محمدی، نجیمهحسن

هاای ارتبااطی در   ای مهار بررسی نقش واسطه (.1401)

 یاابی و احسااس تنهاایی   هاای دوسات  رابطه بین مهاار  

ساال   آموزان دوره ملاوسطه اول شهرسالاان ناایین در  دانش

، شماره 8،دوره مطالعا  روانشناسی و علوم تربیلای، 1400

1 ،730-716.  

. تکالام  راد،محاب ؛ علیرضا رجایی،؛ غلامرضا نژاد،خویی

پاروری ادراك شاده باا    هاای فرزناد  رابطه سابک ( 1392)

در پااژوهش  داناش و  احسااس تنهاایی نوجواناان دخلاار،    

 .75-92 ،34شماره  ،شناسیروان

بررسای  (. 1400)؛ فارد، مجلابای  صداقلای ؛داودی، ماهرخ

نفاس و  پاروری والادین باا عاز     های فرزناد شیوه هرابط

مطالعا  روانشناسی  ، مجلهاحساس خودکارآمدی کودکان

 .656-669، 1، شماره 7، دوره و علوم تربیلای

رادفر، شیوا؛ زارعی، اقبال؛ سودانی، منصور؛ معلم، مهناز. 

اثربخشی بسلاه آموزشی فرزندپروری بار کااهش   (. 1401)

مشااکلا  اجلاماااعی و کمبااود توجااه نوجوانااان دارای   

، 21شناسی، جلد رویش روان ی؛مشکلا  عاطفی و رفلاار

  .17-32، 1شماره 

، احساان؛ رضاوی،   فرهادی شوربلاغی؛ محمد ،شمسیان

 های فرزنادپروری باا  بررسی رابطه سبک( 1394حسین. )

سااومین ، سااال 13الاای  9اخاالالات  رفلااااری کودکااان  

 .المللی روانشناسی و علوم اجلاماعیکنفرانس بین

بررسی رابطه  (.1396. )پگاه، فرخزاد ؛دوزشیرین ترکش

هاای فرزنادپروری و   اخلالات  رفلااری کودکان باا سابک  

  ، 2، شاماره  4، سلامت اجلاماعی، دوره های دلبسلاگیسبک

126-118. 

امیری،  ؛طالبی، هوشنگ؛ کلانلاری، مهرداد؛ قسامی، مریم

گیااری  نقااش عواماال مادرانااه در شااکل (. 1399) .شااعله

، پاروری  مشکلا  رفلااری کودکاان: تلویحااتی در فرزناد   

-36، 35، پیااپی  2، شاماره  روانشناسی بالینی و شخصیت
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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the relationship between parenting methods, feelings of 

loneliness and internalized and externalized behavioral disorders of primary school students in Sari, Region 1. 

This research has been descriptive-correlation type and the statistical population includes all the parents-students 

of girls' elementary school in Sari city, region 1, whose number is 1400, using multi-stage random-cluster 

sampling method, 181 parents. and 121 students have been selected, and the collection tool is a 30-question 

questionnaire of parenting methods (Bamrind, 1991), a 24-question questionnaire on feelings of loneliness 

(Asher SLFS, 1984) and a child behavior list (Achenbach CBCL, 1991). The validity and reliability of the tools 

were confirmed after the review. Pearson's correlation coefficient and regression test were used for data analysis. 

The results showed that there is a relationship between parenting methods and children's feeling of loneliness. 

There is a relationship between parenting methods and children's internalizing and externalizing behavioral 

disorders. The results of the regression analysis also indicated that the contribution of each parenting style to the 

prediction of loneliness and internalizing and externalizing behavioral disorders of children is different, and the 

component of authoritative parenting style has the largest contribution (23). 0.0) and authoritarian parenting style 

with the lowest contribution (0.17) play a role in predicting children's feeling of loneliness. The component of 

authoritarian parenting style with the highest share (0.49) and authoritarian parenting style with the lowest share 

(0.25) play a role in predicting internalizing and externalizing behavioral disorders of children. 
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