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 چكيده
. روش پژوهش شدانجام  یجانیه -یشناخت میو تنظ یشناخت روان  یبراساس سرسخت ادیاستعداد به اعت ینبی شیحاضر با هدف پ پژوهش    

 1396 -97 یلیتحص سالنفر( در  1300) لیشهر اردب یلیدانشگاه محقق اردب انیدانشجو  هیرا کل یآمار  باشد. جامعه یم یاز نوع همبستگ یفیتوص

 356 تعداد نیعنوان نمونه انتخاب شدند که از ا  دانشجو به 377 ای خوشه یتصادف یرگی آنها با استفاده از روش نمونه انمی از که اند داده لیتشک

( 1997کوباسا و همکاران ) یروان شناخت ینامه سرسخت(، پرسش 1992از زرگر و همکاران )اهو ادیاستعداد به اعت اسیبود. از مق لتحلی  قابلپرسشنامه 

 لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیضر آزمون از ها داده لیو تحل هیتجز برای. شد استفاده( 2001و همکاران ) یگرانفسک جانیه یتشناخ میو تنظ

 رش،یمثبت )پذ یجانیه -یشناخت میتنظ یو راهبردها یشناخت  روان یسرسخت نینشان داد ب ژوهشپ یها افتهی. دیاستفاده گرد SPSS 18در  ونیرگرس

(  -=  0.01p <  ،0.30rمعنادار ) یرابطه منف ادی( با استعداد به اعتیریپذ دگاهیمجدد مثبت، د یابیارز ،یزیر تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه

مثبت معنادار   رابطه ادی( با استعداد به اعتگرانیملامت د ،یساز فاجعه  ،ینشخوارگر ش،ی)ملامت خو یمنف یجانیه -یشناخت میتنظ یراهبردها نیو ب

 =(.  0.01p <  ،0.26rوجود دارد )
 

 .یروان شناخت یسرسخت ،یجانیه -یشناخت میتنظ اد،یاعت :ناگکليد واژه 

 

 مقدمه

به معنی عادت کردن و احساس نیاز می باشد  1اعتیاد واژه 

 وابستگی معنای به مخدر مواد به (. اعتیاد2015، 2)سادوک

 که است مخدر ماده نوع چند یا یک مصرف به بیمارگونه

 عدم صورت در و شده مواد جویانه رفتارهای بروز سبب

 در محرومیتت  علائم بروز موجب ،موردنظر مواد مصرف

 (.1393جوبنه، قاری، )اصغری، قاسمیشود می  معتاد فرد

اعتیاد به مواد یک اختتلال متزمن، عتود کننتده و پی یتده      

                                               
1. addiction 
2. Kaplan & Sadock’s 

است که طی آن، مصرف مواد بتا وجتود پیامتدهای منفتی     

(. مصترف متواد   2012، 3یابد )جیلوها آمیز، ادامه می فاجعه 

مخدر پیامدهای مختلفی دارد که از تتثییرات شتدید روی   

پذیری در رفتار،  ی، گفتار، ریسک بدن، تغییر قضاوت، بینای

جرم و جنایت، درگیری با قانون، رفتارهای غیر مستئوننه  

جنسی گرفته تا تصادفات راننتدگی منجتر بته جراحتت و     

و  ای که علت اصلی مترگ   گونه  شود به مرگ را شامل می 

ستاله در ایالتت متحتده آمریکتا،      24تا  15میر در جوانان 

باشتد   ل و موادمختدر متی   تصادفات ناشی از مصرف الکت 

(.  بتتازنگری ادبیتتات پژوهشتتی نشتتان  2013، 4)چستتین 

                                               
3  .  Jiloha 
4  .  Chesang 
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شتتناختی،   شتتناختی، روان  دهتتد کتته عوامتتل زیستتت  متتی

اجتماعی و خانوادگی متعتددی بتا ستوص مصترف متواد و      

، بته نقتل از   1999استعداد به اعتیاد مرتتب هستتند )کتار،    

 (. 1395قمری کیوی و مجرد، 

  مهم کته در الگوهتای روان   های شخصیتی  یکی از ویژگی

  کند، سرستختی روان   شناختی افراد نقش مهمی را ایفا می

باشد. سرسختی یک ویژگی شخصتیتی استت    شناختی می 

عنوان یک منبع مقاومت در مواجهته بتا رویتدادهای      که به

کند. افراد سرستخت قتدرت    زای زندگی عمل می  استرس

ی دوری از جتتا کنتتترل بتتر وقتتایع زنتتدگی را دارنتتد و بتته 

عنتوان فرصتتت پیشتترفت ارزیتتابی   مشتکلات، آنهتتا را بتته  

(. سرستختی دارای سته   2007، 1کننتد )شترد و گتولبی    می

طلبتی متی    باشد که شامل تعهد، کنترل و مبارزه  مؤلفه می 

باشد. فردی که از تعهد بانیی برخور می باشد بر اهمیت،  

م ارزش و معنای اینکه چه کسی است و چه فعتالیتی انجتا  

دهد، باور دارد و بر همین مبنا قادر است در متورد هتر    می

دهد، معنتایی بیایتد و کنجکتاوی ختود را      آن ه انجام می 

برانگیتتزد. افتترادی کتته از کنتتترل بتتانیی برخوردارنتتد     

داننتد و   بینی و کنترل متی   رویدادهای زندگی را قابل پیش

بر این باورند کته قادرنتد بتا تتلاش هتر آن ته را کته در        

دهتد، تحتت تتثییر قترار دهنتد. چنتین        رافشان رخ متی اط

اشخاصی بر حل مشکلات به نقش خود بتیش از دیگتران   

طلبتتی بتتانیی   ورزنتتد. افتترادی کتته از مبتتارزه تثکیتتد متتی

برخوردارند بر این باورند که تغییر جنبته طبیعتی زنتدگی    

هتای مثبتت یتا منفتی را کته بته         است. این افراد موقعیت

دارند، فرصتی برای یادگیری و رشتد  سازگاری مجدد نیاز 

دانند تا تهدیدی بترای اهمیتت و آستایش ختود      بیشتر می

(. صالحی حیدرآباد، خسرویان، 2013، 2)مدی و هاردینس

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که، بتین  1393آگشته )

هتای   مواد و افراد عتادی در نظتام    افراد سوص مصرف کننده

شتناختی و تحمتل ابهتام      نرفتاری، سرسختی روا -مغزی

داری وجتتود دارد و برختتی از صتتفات     تفتتاوت معنتتی 

رفتاری، سرسختی روان  -های مغزی  شخصیتی مانند نظام

                                               
1  .  Sheard & Golby 
2  .  Maddi & Hardiness 

شناختی و تحمل ابهام نقتش مهمتی در گترایش بته ستوص       

مصرف مواد دارنتد. متلازاده استفنجانی، کتافی، صتالحی      

  (، پژوهشتتی بتتا عنتتوان مقایستته سرستتختی روان   1389)

های مقابله با فشار روانی در افراد معتتاد    ی و سبکشناخت

های این پژوهش  نقش مهتم    و عادی انجام دادند که یافته

  های شخصتیتی ماننتد سرستختی روان     برخی از خصیصه

های مقابله بتا فشتار روانتی در افتراد را       شناختی و سبک

تواننتد بتا گترایش بته اعتیتاد و ستوص        دهد که می نشان می

 رابطه داشته باشد. مصرف مواد

توانتد ایترات عمیقتی در     یکی از عتواملی کته متی   

هتای   استعداد به اعتیاد در دانشجویان داشته باشد، واکتنش 

 هیجان هیجانی و راهبردهای تنظیم هیجان می باشد. تنظیم

 را هیجاناتشان افراد طریق آنها از که فرآیندهایی عنوان به 

 ناهشتیارانه  و هشتیارانه  محیطتی  بته توقعتات   پاسخ برای

 -نتولن  شتود )آلتداو،   متی  گرفتته  نظتر  در کنند، می تعدیل

 بته فراینتدهایی   هیجان (. تنظیم2010، 3سویزر و هوکسما

 هیجانتاتی  چه که بر این ما آن،  وسیله به که کند می اشاره

 آنها چگونه و کنیم تجربه آنها را موقع چه کنیم، تجربه را

، 4بازینسکا و بوزنی )سزیگیل،گذارند  تثییر می کنیم بیان را

طور کلی  ( و شکل خاصی از خود تنظیمی است. به 2012

 وری تنظیم هیجان یکی از عوامل اساسی بهزیستی و کتنش 

زای  موفق بوده و نقش مهم در سازگاری با وقایع تنیتدگی  

روش تنظتیم و متدیریت    9معمتون از  کند. زندگی ایفا می

 پتذیرش، سترزنش   ذهنتی،  شود: نشخوار هیجان بحث می

 به مجدد مجدد، توجه مثبت دیگران، توجه خود، سرزنش

آمیتز   دیتدگاه، فاجعته   مثبت، اتخاذ ریزی، باز ارزیابی برنامه

(. 2010، 5هوکستتما و ستتویزر  -پنتتداری )آلتتدئو، نتتولن 

شتود. بتی    نظمی نامیده متی    شکست در تنظیم هیجان، بی

پاستخ بته    های ناستازگارانه   عنوان روش  هیجان، به نظمی  

شده است کته شتامل پاستخ هتای فاقتد        هیجانات تعریف

پتتذیرش، دشتتواری در کنتتترل رفتتتار در بستتتر پریشتتانی  

هیجانی و نقت  در استتفاده عملکتردی از هیجانتات بته      

                                               
3  .  Aldao, Nolen-Hoeksema, Schweizer 
4  .  Szczygie, Buczny , & Bazinska 
5  .  Aldo, Nolen-Hoeksema & Schweizer 
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اختتلانت   (.2010، 1عنوان اطلاعات است ) گراتز و تتول  

نظمتی    و علائم جسمانی گوناگونی وجود دارد که بتا بتی  

مصتترف  -2درد  -1اط دارنتتد کتته شتتامل: هیجتتانی ارتبتت

اعتیاد می  -5اختلانت خوردن  -4گسیختن  -3دخانیات 

( در یتک  2009) 3(. گلداستمیت 2008 ،2باشند )متک لتیم  

ها نشان داد که افتراد    مطالعه آزمایشی، با دستکاری هیجان

عنتوان یتک راهبترد      کننتد تتا از الکتل بته     گرایش پیدا می

استفاده کنند. نجفی، محمدی فر،  ای و تنظیم هیجان مقابله

( در پژوهشتی بتا عنتوان نقتش عملکترد      1394عبداللهی )

هتای    هیجانی وگرایش به سوص مصرف مواد: نقتش مؤلفته  

تنظیم هیجان، تحمل پریشتانی و هیجتان ختواهی، اذعتان     

هتا، مشتکل در    داشتند کته دشتواری در متدیریت هیجتان    

مشتکلات   تحمل پریشانی و تمایلات هیجان خواهانته، از 

افراد سوص مصرف کننده مواد است و این منجر به شکست 

 شتود.  در مدیریت حانت عاطفی و هیجانی این افراد متی  

بنابراین با توجه به افزایش روز افزون اعتیتاد در جامعته و   

، در یرانگر این پدیده شوم در جامعهپیامدهای مخرب و و

طراحی این راستا سؤال و فرضیه های زیر از سوی محقق 

 گردیده است:

شناختی و راهبردهای تنظیم   بین سرسختی روان-1

 هیجانی با استعداد به اعتیاد رابطه وجود دارد. -شناختی

شناختی و راهبردهای تنظیم   بین سرسختی روان-2

 هیجانی با استعداد به اعتیاد رابطه وجود دارد. -شناختی 

 –ختی شناختی و راهبردهای تنظیم شنا  سرسختی روان-3

پیش به اعتیاد را  د هیجانی به چه میزان می توانند استعدا

 بینی نمایند.

 

  شناسي روش

 یاز نوع همبستتگ  یفیحاضر توص قیروش تحقطرح  

شتاغل بته    انیدانشتجو  یرا تمتام  یآمتار   باشد. جامعه یم

نفتر   1300به تعتداد   1396-97 یلیدر سال تحص لیتحص

نفتر بترآورد    377داده که حجم نمونته بته تعتداد     لیتشک

                                               
1  .  Gratz & Tull 
2  .  McKlem 
3  .  Goldsmith 

انتختاب   یا خوشه یتصادف یریگ که با  روش نمونه دیگرد

ابزار گردآوری داده ها شامل سه عدد پرسشنامه می شدند. 

 باشد که در ادامه توضیح داده شده است:

 پرسش نامه استعداد به اعتياد )زرگر و همكاران( الف( 

( 1992توسط وید و بوچر ) مقیاس استعداد به اعتیاد

ساخته شد. این پرسشنامه، مقیاس ایرانی آمادگی به اعتیاد 

ی جامعه اجتماع –است که با توجه به شرایط روانی 

ساخته شد )به نقل از زرگر،  (1385ایرانی توسط زرگر )

(. این پرسشنامه از دو عامل 1387نجاریان و نعامی، 

سنج   ماده دروغ 5اضافه  ماده به  36شده و دارای   تشکیل

گذاری هر سؤال بر روی یک پیوستار از   باشد. نمره می 

باشد. البته   )کاملا موافقم( می 3صفر )کاملا مخالفم( تا 

 21، 15، 12، 6در سؤانت شماره گذاری   این شیوه نمره

  این پرسشنامه دارای عامل دروغ معکوس خواهد شد.

 21، 15، 13، 12باشد که شامل سؤانت شماره  سنج می 

شود. برای به دست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه   می 33و

غیراز مقیاس   تک سؤانت ) به  باید مجموع امتیازات تک

تا  0ای از  . این نمره دامنهسنج( را با هم جمع نمود دروغ 

منزله آمادگی   را خواهد داشت. نمرات بانتر به 108

 باشند و برعکس.  دهنده برای اعتیاد می  بیشتر فرد پاسخ

این پرسشنامه ترکیبی از دو عامل آمادگی فعال و آمادگی 

باشد. آمادگی فعال مربوط به رفتارهای ضد  منفعل می

نگرش مثبت به مواد،  اجتماعی، میل به مصرف مواد،

باشد و در عامل دوم  افسردگی و هیجان خواهی می 

ها مربوط به عدم ابراز   )آمادگی منفعل( بیشترین ماده

باشد. در پژوهش زرگر و همکاران  وجود و افسردگی می 

( جهت محاسبه روایی این مقیاس از دو روش 1387)

اعتیاد استفاده شد. در روایی ملاکی، پرسشنامه آمادگی به 

خوبی از یکدیگر تمییز   دو گروه معتاد و غیر معتاد را به

داده است. روایی سازه مقیاس از طریق همبسته کردن آن 

 45/0ای فهرست بالینی علائم بالینی  ماده 25با مقیاس 

باشد. اعتبار مقیاس با  دار می  شده است که معنی محاسبه 

 محاسبه شد. 90/0روش آلفای کرونباخ 
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  شنامه سرسختي روان شناختي کوباساپرسب(

نامه سرسختی روان شناختی توسط کوباسا  پرسش 

گیری سرسختی  برای اندازه 1979و همکارانش در سال 

های شخصی(  روان شناختی از )مقیاس بررسی دیدگاه

آیتمی است  50تهیه شده است. این مقیاس یک پرسشنامه 

ن بر اساس گیرد. هم نی که سه خرده آزمون را در بر می

می  3تا  0ای از  گرفته و دارای دامنه طیف لیکرت شکل

باشد. سرسختی که ریشه در فلسفه وجودی دارد، مقیاسی 

است که میزان تمایل فرد را به ایجاد پیوند با خویشتن و 

دهد. پرسشنامه سخت رویی  جهان بیرونی نشان می 

-14-11-8-1کوباسا از سه مؤلفه تعهد )شامل سؤانت: 

17-20-23-26-29-32-38-39-41-44-47-50 ،)

-24-21-18-15-12-9-6-2چالش )شامل سؤانت: 

( و کنترل )شامل 27-30-33-36-37-40-43-46-49

-31-28-25-22-19-16-13-10-7-5-4-3سؤانت: 

گذاری به   ( تشکیل شده است. نمره34-35-42-45-48

صورت طیق لیکرت سه گزینه ای، اصلا صحیح نیست  

(، کامل 2(، تقریبا صحیح )1حدودی صحیح )(، تا 0)

 28و  21تا  6( انجام گرفته است. و سؤا نت 3صحیح )

گذاری معکوس دارند. ضریب پایایی اعتبار   نمره 50تا 

%  به 52% و 52% و 70کنترل، تعهد و چالش به ترتیب 

، 75دست آمد .این ضرایب برای کل صفت سرسختی 

 .(1371شده است )قربانی،  محاسبه

 هيجاني  -پرسش نامه تنظيم شناختيج( 

هیجانی توسط  -پرسشنامه تنظیم شناختی 

شده است، این  ( تدوین 2001گرانفسکی و همکاران )

پرسشنامه، چند بعدی و یک ابزار خود گزارشی است که 

سانن و   ماده است و دارای فرم ویژه بزرگ 36دارای 

راهبرد  9باشد. مقیاس تنظیم شناختی هیجان،  کودکان می 

، 2(، پذیرش )28، 19 ،10، 1شناختی ملامت خویش )

(، تمرکز 30، 21، 12، 3(، نشخوار گری )29، 20، 11

ریزی  (، تمرکز مجدد بر برنامه31، 22، 13، 4مجدد مثبت )

(، 24، 33، 15، 6(، ارزیابی مجدد مثبت )32، 23، 14، 5)

، 17، 8(، فاجعه انگاری )16، 25، 34، 7دیدگاه پذیری )

( را ارزیابی 18، 27، 36، 9( و ملامت دیگران )26، 35

صورت   کند. طیف پاسخ گویی آن از نوع لیکرت به می

( 1(، هرگز )2(، گاهی )3(، مرتبا )4(، اغلب )5همیشه )

گیرد و جمع  قرار می  20تا  4ای از  باشد و در دامنه می 

در  .گیرد  قرار می 180تا  36ای از  کل نمرات در دامنه

سکی و سنجی آزمون گارنف بررسی مشخصات روان 

( پایایی آزمون را با استفاده از ضریب 2001همکاران )

به  93/0، 87/0، 91/0آلفای کرونباخ به ترتیب برابر با 

دست آوردند. در ایران نیز روایی آزمون از طریق 

ها آزمون   همبستگی نمره کل با نمرات خرده مقیاس

با میانگین  68/0تا  40/0ای از  بررسی شد که دامنه

گرفت که همگی آنها معنادار بودند. در  ر بر میرا د 56/0

پایایی پرسشنامه در فرهن  ایرانی توسط  1382سال 

یوسفی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل 

 .شد گزارش  82/0های شناختی  مقیاس 

 یافته ها

 ( می باشد:1نتایج آمار توصیفی به صورت جدول )
 

 مورد مطالعه یرهايدر متغ انینمرات دانشجو عیتوز -1جدول 
انحراف  میانگین فاکتورها

 استاندارد

خطای اندازه 

 گیری

سرستتتتختی روان 

 شناختی

88.47 10.54 3.53 

 4.95 1.90 10.75 ملامت خویشتن

 9.36 2.39 11 پذیرش

 1.07 1.69 11.50 تمرکز مجدد مثبت

تمرکتتتز مجتتتدد  

 برنامه ریزی

10.80 2.14 17.71 

ارزیتتتابی مجتتتدد 

 مثبت

8.55 1.50 1.07 

 8.13 1.92 9.75 دیدگاه پذیری

 7.56 1.51 7.75 فاجعه سازی

 2.13 2.26 9.75 ملامت دیگران

 1.89 4.07 53.30 استعداد به اعتیاد

 
 0.01بزرگتر از  یکه سطح معنادار 2با توجه به جدول 

مطالعته از حالتت    در نمونه مورد رهایمتغ عیباشد، توز یم
 (. < p 0.01باشد ) یبرخوردار م ینرمال
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 بررسي نرمال بودن متغيرهای پژوهش -2جدول 

آزمون کولموگروف   مؤلفه ها

 اسميرنف

 سطح معناداری

 0.13 1.67 استعداد به اعتياد

سرسختي روان 

 شناختي

2.4 0.23 

 -تنظيم شناختي

 هيجاني

1.23 0.56 

 
 نیشتتود، بتت  یمشتتاهده متت 3همتتانطور کتته در جتتدول 

  انیدانشتجو  ادیت با استعداد بته اعت  یشناخت  روان یسرسخت
(01/0> p ،57/0=rرابطه ،)  وجود دارد. یمعنادار یمنف 

 
شناختي با  (: ضریب همبستگي بين سرسختي روان 3جدول )

 استعداد به اعتياد دانشجویان

 N R Sig متغیرها

 01/0 -57/0 100 شناختی  سرسختی روان

 
شود، بین ملامت  مشاهده می  4همانطور که در جدول 

 p <01/0خویشتن با استعداد به اعتیاد دانشجویان )

،28/0=r( پذیرش با استعداد به اعتیاد ،)01/0> p ،38/0-

=r( نشخوار گری با استعداد به اعتیاد ،)01/0> p 

،11/0=r( فاجعه سازی با استعداد به اعتیاد ،)01/0> p 

،19/0=r  01/0ملامت دیگران با استعداد به اعتیاد )( و >  

p ،34/0=r رابطه مثبت معنادار و بین تمرکز مجدد مثبت )

(، تمرکز مجدد p ،35/0-=r <01/0با استعداد به اعتیاد )

(، p ،48/0-=r <01/0ریزی با استعداد به اعتیاد )  بر برنامه

 p <01/0ارزیابی مجدد مثبت با استعداد به اعتیاد )

،15/0-=r( و دیدگاه پذیری با استعداد به اعتیاد )01/0> 

p ،25/0-=rمنفی معناداری وجود دارد.   (، رابطه 
 

 -های تنظيم شناختي  ضریب همبستگي بين مؤلفه -4جدول 

 هيجاني با استعداد به اعتياد
 N R Sig متغیرها

 01/0 28/0 100 ملامت خویشتن

 01/0 38/0 100 پذیرش

 01/0 11/0 100 نشخوار گری

 01/0 -35/0 100 تمرکز مجدد مثبت

  تمرکز مجدد بر برنامه

 ریزی

100 48/0- 01/0 

 01/0 -15/0 100 ارزیابی مجدد مثبت

 01/0 -25/0 100 دیدگاه پذیری

 01/0 19/0 100 فاجعه سازی

 01/0 34/0 100 ملامت دیگران

 

% 33شود، تقریبا  مشاهده می  5طور که در جدول   همان

از واریانس استعداد به اعتیاد دانشجویان بر اساس متغیر 

نیز  Fبینی است. نسبت  شناختی قابل پیش سرسختی روان 

بیانگر این است که رگرسیون متغیر استعداد به اعتیاد بر 

 باشد. شناختی معنادار می  اساس متغیرهای سرسختی روان

بیانگر این است که رگرسیون استعداد به اعتیاد  Fنسبت 

شناختی راهبرد   دانشجویان بر اساس متغیر سرسختی روان

 باشد. معنادار می 
خلاصه مدل تحليل رگرسيون و تحليل واریانس مدل  -5جدول 

 بيني استعداد به اعتياد در دانشجویان رگرسيون جهت پيش 

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

Df  میانگین

 مجذورات

F Sig 

 01/0 12/78 77/876 1 77/876 رگرسیون

 - - 22/11 157 91/1761 باقیمانده

 - - - 158 69/2638 کل

    33=2R 57=R 

 

شود، متغیر  مشاهده می  6طور که در جدول   همان

 -p ،83/8 <01/0) -57/0شناختی با بتای   سرسختی روان

=Tتواند استعداد به اعتیاد  طور منفی معناداری می   ( به

 بینی نماید. دانشجویان را پیش 
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ينبي برای متغيرهای پيش  tضرایب بتا و آزمون معناداری  -6جدول 

 

% 51شود، تقریبا   مشاهده می  7طور که در جدول   همان

از واریانس استعداد به اعتیاد دانشجویان بر اساس 

بینی  هایش قابل پیش   متغیرهای تنظیم هیجان و مؤلفه

بیانگر این است که رگرسیون استعداد به  Fاست. نسبت 

های تنظیم هیجان   اعتیاد دانشجویان بر اساس مؤلفه

 باشد. معنادار می 

 

 

 

 
 

 

 

 بيني استعداد به اعتياد خلاصه مدل تحليل رگرسيون و تحليل واریانس مدل رگرسيون جهت پيش  -7جدول 

 F Sig میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات منبع تغییرات

 01/0 68/17 10/151 19 966/1359 رگرسیون

 - - 54/8 150 63/1281 باقیمانده

 - - - 159 60/2641 کل

    51=2R 71=R 

شود، متغیر ملامت  مشاهده می  8طور که در جدول   همان

(، پذیرش با p ،95/0=T <01/0) 11/0خویشتن با بتای 

نشخوار گری با  (،p ،27/5- =T <01/0) -82/0بتای 

(، فاجعه سازی با p ،55/7 =T <01/0) 62/0بتای 

و ملامت دیگران با بتای  (p ،16/0=T <01/0) 01/0بتای

46/0 (01/0> p ،70/5 =T،)  طور مثبت معناداری و  به

 p <01/0) -11/0متغیرهای تمرکز مجدد مثبت با بتای 

،32/1-=T،) 01/0ریزی با بتای   تمرکز مجدد بر برنامه- 

(01/0> p ،10/0- =T،)  ارزیابی مجدد مثبت با بتای

20/0- (01/0> p ،17/2- =T)  و دیدگاه پذیری با بتای

03/0- (01/0> p ،38/0- =T،)  به طور منفی معناداری

 بینی نماید. تواند استعداد به اعتیاد دانشجویان را پیش   می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بين برای متغيرهای پيش  t(: ضرایب بتا و آزمون معناداری 8جدول )

 B STE Β T Sig بین متغیرهای پیش متغیر ملاک

 

 

 

 01/0 30/20 - 87/2 29/58 مقدار یابت

 01/0 95/0 11/0 25/0 24/0 ملامت خویشتن

 01/0 27/5 82/0 26/0 39/1 پذیرش

 B STE Β T Sig بین متغیرهای پیش متغیر ملاک

 01/0 44/32 - 25/2 04/73 مقدار یابت استعداد به اعتیاد

 01/0 -83/8 -57/0 02/0 -22/0 سر سختی روان شناختی
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 استعداد به اعتیاد

 01/0 55/7 62/0 20/0 53/1 نشخوار گری

 01/0 -32/1 -11/0 21/0 -28/0 تمرکز مجدد مثبت

 01/0 -10/0 -01/0 17/0 -01/0 ریزی تمرکز مجدد بر برنامه 

 01/0 -17/2 -20/0 25/0 -55/0 ارزیابی مجدد مثبت 

 01/0 -38/0 -03/0 17/0 -06/0 دیدگاه پذیری 

 01/0 16/0 01/0 23/0 03/0 فاجعه سازی 

 01/0 70/5 46/0 14/0 82/0 ملامت دیگران 

 
 

 یريگ جهيبحث و نت

  نتتتایج پتتژوهش حاضتتر نشتتان داد بتتین سرستتختی روان  

شناختی و استعداد به اعتیاد رابطه منفی معنادار وجود دارد 

بینتی استتعداد بته     شناختی قابلیت پیش   و سرسختی روان

و  هتای متؤمنی   یافته پژوهش حاضر با یافتهاعتیاد را دارد. 

(، صتتالحی حیتتدرآباد، خستترویان، آگشتتته 1394کریمتتی )

( همسو 1389( و ملازاده اسفنجانی، کافی، صالحی)1393)

تتوان   آمده می  دست  می باشد. در خصوص تبیین نتایج به 

  هتای تعهتد، کنتترل  مبتارزه     بیان نمود با توجه بته مؤلفته   

بینتی   تتوان پتیش    شناختی می روان جویی متغیر سرسختی 

هتا هستتند در مقابتل     نمود افرادی که واجد ایتن ویژگتی   

فشارهای شغلی، خانوادگی و اجتماعی که اغلتب اجتنتاب   

ناپذیرند، تحمل بیشتتری داشتته و لزومتی بته استتفاده از       

هتای ختود     های غیر منطقی جهتت کنتترل هیجتان    روش 

(. لتذا در  1387ی، نداشته باشتند )زرگتر، نجاریتان و عتام    

هتای اعتیتاد بتر انگیتز از       صورت قرار گیری در موقعیتت 

منظور کنترل خود استفاده متی    شناختی به سرسختی روان 

نمایند. افرادی که از کنترل بانیی برخوردارند رویتدادهای   

داننتد و بتر ایتن      بینتی و کنتترل متی    زندگی را قابل پیش 

کته در اطرافشتان رخ    باورند که قادرند با تلاش هر آن ته 

دهد را تحت تثییر قرار دهند. چنین اشخاصی بر حتل    می

ورزنتد.   مشکلات به نقش خود بیش از دیگران تثکید متی  

طلبی بانیی برخوردارند بر این باورند  افرادی که از مبارزه 

هتای   که تغییر جنبه طبیعی زندگی است. این افراد موقعیت

ی مجدد نیاز دارند، فرصتتی  مثبت یا منفی را که به سازگار

داننتد تتا تهدیتدی بترای       برای یادگیری و رشد بیشتر می

 (.2006اهمیت و آسایش خود )مدی و هاردینس، 

دوم پتتژوهش نشتتان داد بتتین راهبتترد هتتای   یافتتته

هیجانی مثبت )پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجتدد  

ریتزی، ارزیتابی مجتدد مثبتت( بتا استتعداد اعتیتاد          برنامه

همبستگی منفی و بین راهبردهای هیجانی منفتی )ملامتت   

خویش، نشخوار گری، فاجعته ستازی، ملامتت دیگتران(     

هتتای  همبستتتگی مثبتتت و معنتتاداری وجتتود دارد. یافتتته  

( و نجفتی،  2009های گلداسمیت )  پژوهش حاضر با یافته

 ( همسو می باشد.2009محمدی فر)

نظتیم  تتوان بیتان کترد ت    حاضر متی    در تبیین یافته

عنوان فرایند آغاز، حفظ، تعتدیل و یتا تغییتر در      هیجان به

بروز، شدت یا استمرار احساس درونی و هیجان مرتبط بتا  

روانتتی و فیزیکتتی در بتته انجتتام   -فراینتتدهای اجتمتتاعی

، 1شتود )ویمتز و پینتا    رساندن اهتداف فترد تعریتف متی     

 و استت  پی یتده  ای (. تنظیم شناختی هیجان، پدیده2010

متزاج،   شخصیتی، صفات انگیزه، چون عواملی ثییرت تحت 

 گیرد )مرتتاج  می  قرار محیطی و فرهنگی عوامل جنسیت،

در تبیین اینکه دانشتجویانی کته از راهبترد     .(2004، 2تد و

کنند، استعداد  های شناختی هیجان منفی بیشتر استفاده می 

تتوان گفتت کته     بیشتری در گرایش به اعتیتاد دارنتد متی    

                                               
1 - Vimz & Pina 
2 - Murtagh & Todd 
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ها به هنگام رویتارویی بتا     مدیریت صحیح هیجانتوانایی 

زا، این امکتان را بترای افتراد      رویداد های محیطی تنیدگی

هتای منفتی و رفتتار     کند تا از بروز هیجان   فراهم      می

های نا سازگارانه جلوگیری کننتد. متتون پژوهشتی نشتان     

داده است افرادی که از راهبرد های شناختی ضعیف مانند: 

  سازی و ملامت خویش استفاده متی   گری، فاجعه نشخوار

کنند، نسبت به سایر افتراد، در برابتر مشتکلات هیجتانی،     

باشند. در حالی که در افرادی کته از   پذیر می   بیشتر آسیب

راهبردهای مطلوب دیگر مانند ارزیابی مجدد استفاده متی  

غتر    چتون  پذیری کمتری دارنتد. تفکراتتی   کنند، آسیب  

 از فرد جدایی باعث منفی رخداد درباره تفکر رد فرد شدن

 کینته  تحریتک  نیز باعتث  و آنها سوی از طرد یا اطرافیان

 دانستن مقصر یا خود درباره انتقادی شود. تفکر می  جویی

 اختلال باعث باشد که می  پایین خود ارزشی موجب خود

 مقصر دانستن و کردن متهم شود، می  اجتماعی عملکرد در

 مقصتر  نیتز  فرد احتمان خود که وقایعی خاطر به دیگران

 بته  منجتر  مواقتع  در اکثتر  و نیست کسی خوشایند است،

 یتا  و استت  اجتمتاعی  زنتدگی  برای آفتی پرخاشگری که

 گونته  اغترا   دیتد  یتا  استفناک  و نظیر وحشتناک تفکراتی

متی   بتوده،  شناختی یک تحریف که رخداد، یک به نسبت

 رختداد  از فترد  زیترا  دارد منفتی  رابطه بخشش با و گردد

 که حالی در است بخشش غیر قابل دارد که برداشتی چنان

ملزومتات متی    از بخشتش  اجتماعی، گروهی زندگی برای

 راهبردهای از دانشجویانی که که یافته این مورد در باشد.

 مجتدد  تمرکتز  هیجتان )پتذیرش،   شناختی تنظیم سازگارِ

 و ریتزی  طترح  بته  مجدد توجه مثبت، ارزیابی باز مثبت،

 بیشتتر  منفتی  رخداد با مواجهه در یک دورنما( به رسیدن

در  اینکته  بته  توجته  بتا  گفتت  تتوان  می  کنند،  می استفاده

 ستختی  به یا نیستند تغییر قابل یا شرایط از بعضی زندگی

 کمتک  فترد  بته  پتذیرش  کترد،  عوض را توان شرایط می 

 در کنتار  ستعی  و پذیرفته را شرایطی چنین تا کرد خواهد

فتحتی،   و خیرالتدین  بابتاپور  بکنتد )عبتدی،   آنهتا  با آمدن

 ختود  تمرکتز  و برگرداندن توجته  چون تفکراتی (. 1389

 خوشتایند  و بخش شادی مسائل روی بر مثبت صورت به

 مثبتت  معانی دادن نیز و منفی رخداد تفکر درباره جای به

 برای ها فرصتی چالش اینکه گرفتن نظر در و وقایع این به

 ریتزی   برنامته  بته  مربتوط  تفکرات و است کردن تر قوی 

برنامته   طریتق  از کته  یا رفتتاری  عمل نظیر عملی به منجر

 و باشد می است، شده انتخاب  زیان و سود برآورد و ریزی 

 بته  برنامته  بی  رفتار منفی ازعواقب فرد تا شود، باعث می 

 اعمتال دیتد   بتا  دادن قترار  نظتر  تحتت  راهبرد باشد. دور

 را نا خوشتایند  رخداد یا عمل فرد شود می  باعث نسبیت،

 و ستازی  فاجعه  به و زیاد داده قرار خود حقیقی جای در

 شتوند،  متی   شترایط  شدن بدتر موجب که نشخوار ذهنی

 نپردازد.

با توجته بته شتیوع بتانی اعتیتاد و اهمیتت ایتن         بنابراین

شود که  موضوع به خصوص در جامعه کنونی پیشنهاد می 

یگر در گرایش به اعتیاد شناستایی شتود تتا    عوامل  مؤیر د

ریزی درست از گستترش ایتن پدیتده      بتوان با یک برنامه

شوم در جامعه مقابله کرد. از آنجا که این پژوهش فقط در 

بین دانشجویان اجرا شده در تعمیم نتایج بته گتروه هتای    

 دیگر باید با احتیاط برخورد شود.

 

 تشكر و قدرداني

 را ختتود تشتتکر و ریتقتتد مراتتتب مقالتته ستتندگانینو

دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی و مسئولین محترم این از

 اریآنهتا را یت   پژوهش نیا دنیرس انجام به دردانشگاه که 

 .دارند یم ابراز نمودند،
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Abstract 

 

   The aim of this study was to predict the Addiction Potential Based on Psychological hardiness and cognitive 

emotion regulation in Students. The  design  of  this  study  was correlational and statistical population 

comprised of all students in University og Mohaghegh Ardabili in the academic year 2017-2018, from this 

population 377 students were selected using Cluster random sampling, from this pupolation, 356 questionnaires 

was analyzed. The tools were Zargar and et al Addiction potential scale (1992), Kobasa and et al hardiness 

questionnaire (1997) and Granfsky and et al cognitive emotion regulation questionnaire (2001). Data analysis 

was performed through Pearson’s correlation coefficient and regression analysis. The finding showed negative 

significant correlation between Psychological hardiness and positive cognitive-emotional regulation strategies 

(Acceptance, positive refocusing, refocus on planning, positive reappraisal, perspective) (r = - 0.30; p < 0.01) 

and positive significant correlation between Negative cognitive-emotional regulation strategies (Self-blame, 

Rumination, catastrophizing, blaming others) (r = 0.26; p < 0.01). 
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