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 چکیده
آموزان دختر دوره دوم متوسطه دانش تیهو یهاو سبک یلیتحص یسازبر خودناتوان یآموزش مهارت خودآگاه ریتاث یپژوهش با هدف بررس نیا

و گواه  شیپس آزمون ، با دو گروه آزما -آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیانجام شد. روش پژوهش از نوع ن 94-95 یلیدر سال تحص یشهرستان سار

 نیا ی. نمونه آماردهندیم لیتشک 94-95 یلیدر سال تحص یآموزان دختر دوره متوسطه دوم شهرستان ساردانش هیپژوهش را کل ی. جامعه آماراشدب یم

 شیمورد پ یتیهو یهاو سبک یسازخودناتوان یهاانتخاب شدند و در آزمون یاچند مرحله یاخوشه یریگبا روش نمونه یپژوهش به طور تصادف

آموزان هر دو گروه مورد انجام شد و پس از آن دانش یشیآموزان گروه آزمادانش یبررو یمهارت خودآگاه یآزمون قرار گرفتند. سپس مداخله آموزش

( 1992)یبرزونسک یتی( و پرسشنامه سبک هو1982جونز و رودوالت ) یسازها از پرسشنامه خودناتوانداده یجمع آور یپس آزمون قرار گرفتند. برا

(ISIاستفاده شد. بعد از تأ )و  هیبه دست آمد. جهت تجز 81/0و  85/0 بیها به ترتاز پرسشنامه کیهر  ییایپا نه،یزم نیدر ا نیتوسط متخص ییروا دیی

دوم  هیفرض دیاول و عدم تائ هیفرض دییبه تا انسیکوار لیدر تحل هاافتهیانجام شد.  SPSS20افزار با استفاده از نرم انسیکووار لیها از تحلداده لیتحل

 ندارد. ریتأث یتیهو یهادارد، اما بر سبک یمعنادار ریتأث یلیتحص یسازبر خودناتوان یخودآگاه یهانشان داد که آموزش مهارت جی. نتادیانجام
 

 تیهو یهاسبک ،یلیتحص یسازخودناتوان ،یخودآگاهمهارت  :ناگکليد واژه 

 مقدمه

 وهیدرش یفرهنگ قیعم راتییتغ جادیا رغمیامروزه عل

 یبا مسائل زندگ ییارویاز افراد در رو ارییبس ،یهای زندگ

موضوع آنان را  نیو هم اندیلازم و اساس هایییفاقد توانا

آن  اتیدر مواجهه با مسائل و مشکلات روزمره و مقتض

(. 1393و همکاران،  ینموده است )شرف ریپذبیآس

 یاز مشکلات بهداشت یارینشان داده است، که بس قاتیتحق

 یاجتماع -یروان یهاشهیر ،عاطفی – یو اختلالات روان

ارانه با سازگ یمقابله یها برا(. انسآن1394 ،ییدارند )بقا

به آموختن  ازین یزندگ یهازا و کشمکشتنش یهاتیموقع

و  میها دارند. روانشناسان و متخصصان تعلمهارت یبرخ

که به  ییهابرنامه نیاز موثرتر یکیباورند که  نیت بر ایترب

تری داشته بهتر و سالم یتا زندگ کندیها کمک مخانواده

و  زپوریاست )عز یهای زندگباشند، برنامه آموزش مهارت

برنامه کمک به افراد جهت  نی(. هدف از ا1393همکاران، 

 بمناس یفرد نیروابط ب یشناخت هرچه بهتر خود، برقرار

زا و حل تنش طیبر شرا تیریمد جانات،یو موثر، کنترل ه

 ،یهدف نیچن نیتأم هیااست. در س لیکردن هرچه بهتر مسا

و با  کندیم دایپ شیافراد افزا یاجتماع -یروان یهاییتوانا
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جامعه،  کیافراد  یاجتماع -یروان یهاییارتقاء توانا

و از  ردسطح بهداشت روان را در آن جامعه بالا ب توانیم

 نیکرد. علاوه بر ا یریشگیپ یاجتماع یهابیبروز آس

بر احساس فرد از خود و  ،یزندگ یهاآموختن مهارت

بر ادراک فرد از  ،یزندگ یها. مهارتگذاردیاثر م گرانید

خود، اعتماد به نفس و عزت نفس او اثر دارد و  تیکفا

 رتقادر سلامت روان دارد. همراه با ا یادیز ریتاث نیبنابرا

 فرد در مراقبت از خود و یهازهیسطح بهداشت روان، انگ

از  یریشگیپ ،یروان یهایماریاز ب یریشگیپ گران،ید

 ،ینیینا ی)امام ابدییم شیافزا یو رفتار یمشکلات بهداشت

1394.) 

 یهامهارت یمهارت از سر نیترییربنایو ز نینخست

 یآگاه یعنی ،یاست. خودآگاه یمهارت خودآگاه ،یزندگ

 ییوجود خود، شناخت اجزا یو شناخت اجزا افتنی

احساسات، افکار و باورها،  ،یجسمان اتیهمچون خصوص

و نقاط صعف و قوت  یدرون یها، اهداف، گفتگوهاارزش

هستند احساسات خود  یآگاهخود یکه دارا یخود. افراد

ها را کنترل ها آگاه شده و آنو از آن کنندیم     ییرا شناسا

، نقاط ضعف خود را کاهش بر نقاط قوت هیو با تک کنندیم

 نییخود تع یزندگ یرا برا یترنانهیو اهداف واقع ب دهندیم

متعدد  یها(. پژوهش1394و همکاران،  ی)کاظم کنندیم

عزت نفس و اعتماد به نفس  ،یخودآگاه هاند کنشان داده

هر انسان  یهاو ضعف هایتوانمند یاساس یهاشاخص

نگاه  یبر چگونگ دال ی(. خودآگاه1394 ،یاست )قاسم

است که به او دست  یفرد نسبت به خودش و احساس

 هاییژگیاز خود و و افتنی یآگاه گری. به عبارت ددهدیم

ارتباط با  قدمهم یمهارت است. خودآگاه کیخودمان 

برقراری  ازمندیو ن یاست. انسان موجودی اجتماع گرانید

                                                 
1 Uysal & Lu 

و  یمتعال ازهاییاز ن ارییاست و بس گرانیارتباط با د

فردی و  نیتعامل ب قیاو از طر هایتیاستعدادها و خلاق

)برنا  دیآیو به فعل در م شودیارضا م یارتباطات اجتماع

(. 1393نژاد و همکاران،  یی؛ به نقل از وفا1390و سواری، 

های اخلاقی و رفتاری خود برای اکثر ما توصیف ویژگی

. به عنوان مثال باشدبرای دیگران، کار سخت و دشواری می

ممکن است پاسخ به این سوال که چه کسی هستیم، سخت 

های کلی و و دشوار باشد. اکثر ما فقط در مورد ویژگی

 گی،عمومی خود از جمله سن، جنس، نام خانواد

کنیم و از صحبت می رهیتحصیلات، وضعیت شغلی و غ

های شخصیتی و رفتاری خود اطلاعات کافی و ویژگی

کند تا م. رشد خودآگاهی به فرد کمک میمناسبی نداری

دریابد تحت استرس قرار دارد یا نه و این معمولاً پیش 

شرط ضروری روابط اجتماعی و روابط بین فردی موثر و 

از اهداف مهم  یکی(. 1394 ،ینیینا یاماماست ) همدلانه

آنان  یلیعملکرد تحص شیو افزا یریادگیآموزان، دانش

 یلیبر عملکرد تحص یاست. از جمله عوامل که به شکل منف

ها را در دانشگاه یمطالعات رایآموزان اثرگذار است و اخدانش

 یلیتحص یسازبه خود اختصاص داده است، خود ناتوان

است که در آن فرد  یدفاع یراهبرد یسازاناست. خود ناتو

آن  لهیوستا ب کندیم جادیرا ا یقبل از عملکرد، موانع

. خود کندیم یرا بعد از آن عملکرد دستکار شیاسنادها

از رفتارها است که  یاانتخاب مجموعه ایرفتار  یسازناتوان

و  یرونیتا شکست را به عوامل ب دهدیبه فرد امکان م

و  وسالینسبت دهد ) یعنوان عوامل درون هرا ب تیموفق

که  ستندین یسازند، کسانکه خود ناتوان ی(. افراد2010، 1لو

اند، بلکه  برعکس  نداشته یزیآمتیهرگز عملکرد موفق

دارند )بک  یاشکننده یهستند که عزت نفس بالا ول یکسان

(. یکی از اهداف 1390 ،ی؛ به نقل از اکبر 2000و همکاران، 
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مهم آموزش و پرورش ایجاد زمینه برای رشد  یفو وظا

های سالم، کارآمد و مسئول و تربیت انسانهمه جانبه فرد 

برای ایفای نقش در زندگی فردی و اجتماعی است. با این 

آموزانی که وارد سیستم آموزش و وجود از کل دانش

توانند استعدادهای ها میشوند، تعداد کمی از آنپرورش می

کنند و در این عرصه موفق گردند و به  وفاخود را شک

صیلی خوبی از خود نشان دهند اصطلاح، عملکرد تح

 یلیسازی تحص(. خود ناتوان1391و همکاران،  یلیکائی)م

 یمخرب امدهاییزای رفتار است که پاز اشکال مشکل یکی

 یو خوداثربخش یلیتحص شرفتیبر عملکرد و پ

و  ودارزشمندیخ نییآموزان دارد. احساسات پادانش

آموزان را به سمت خودناتوان دانش تواندیم یخوداثربخش

(. 1394سوق دهد )خدابنده لو و همکاران،  یلیسازی تحص

های اجتماعی تمایلات خودناتوان سازی باید در موقعیت

هایی که مورد ارزیابی قرار بگیرد، چون اصولا موقعیت

منجربه شک  رود،یهای بالقوه بالایی از فرد مانتظار توانایی

و  شودیمورد موفقیت و نتایج و پیامدها مو بلاتکلیفی در 

اگر شکستی اتفاق بیافتد تهدیدی برای عزت نفس محسوب 

و همکاران،  زادهی؛ به نقل از فاتح1383شوند )رئیسی، می

1387.) 

و  یکه در دوران نوجوان یموضوعات نیتراز مهم یکی   

 نیاست. ا یابیتیو هو تیهو ندیدارد، فرآ تیاهم یجوان

 یاریبس تیو دانشگاه از اهم رستانیدر دوره دب ندیفرا

 یسالم و قو یبزرگسال کی یروان هیپا رایبرخوردار است. ز

هاست: من سوال نیپاسخ به ا تی. هوکندیرا فراهم م

چه کنم؟  خواهمیم ندهیو در آ روم؟یبه کجا م ستم؟یک

مفهوم جامع و  کسون،یبه گفته ار تی(. هو1389 ،ی)نور

 ییها و باورهاکه از اهداف، ارزش شتن،یاز خو یمنسجم

است و و در دوران  بندیها پابه آن ایشده، که فرد قو لیتشک

 . شودیم لیتوجه فرد تبد یبه کانون اصل ینوجوان

و  ینیبها، جهانمهارت بیترک ت،یاز سبک هو منظور

 کیاست، که به صورت  یدوران کودک یهایهمانندساز

نوجوانان  یکه برا دیآیکل منسجم و منحصر به فرد درم

را فراهم  ندهیآ یبرا یریگاحساس تداوم گذشته و جهت

 هایهی(. نوجوانان سرما1391و همکاران،  یی)طباطبا کندیم

 یهستند و هر اندازه که از سلامت کاف جامعههر  ندهیآ

خواهند  نیعه را تضمجام شرفتیبرخوردار باشند، رشد و پ

مرحله، نوجوان تمام  نی(. در ا1392 ،یانیکرد )دن

تفکرات، باورها و اعتقادات خود را  ،یجانیه یهایدلبستگ

حاصل تعامل  ت،ی. رشد هوگذاردیم شیدوباره به آزما

اجتماع است. در  یرونیب یهانهیزم افرد ب یافکار درون

که در آن  یفرهنگ یجوامع مختلف، نوجوانان با باورها

باورها را شکل  نیو مجدداً ا شوندیم ریدرگ کنندیم یزندگ

ضرورت لازمه شناخت نوجوان از خود و  نی. ادهندیم

 نیکه ب ی. نوجوان در فرصتباشدیخود م رامونیپ طیمح

را  یددمتع یدارد منطق ها یو بزرگسال یدوران کودک

شغل  کی. او ممکن است قبل از انتخاب کندیم شیآزما

 لیرا مرتکب شود، ممکن است ترک تحص یثابت، اشتباهات

ممکن است  یدهد، حت لیکند و مجدداً ادامه تحص

اما بالاخره با رشد  ابد،ی رییتغ یو یاخلاق یهاارزش

 جوانهماهنگ در نو یو فکر یاخلاق ستمیس کی ت،یهو

 یگسستگ جی(. آثار و نتا1395پور،  وسفی) دیآیبه وجود م

کوتاه به آن پرداخته  یفراتر از آن است که در مبحث ت،یهو

 افتنیکه قادر به  یفرد»معتقد است:  کسونیشود. ار

 یدئولوژیا ایدر فرهنگ، مذهب  داریمثبت پا یهاارزش

که از  یفرد نی. چنزدیریبهم م شیهاآل دهیا ست،یخود ن

 یهاارزش تواندینه م برد،یرنج م تیهو یختگیدرهم ر
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 ییهاو نه صاحب ارزش دینما یابیگذشته خود را ارز

 ندهیآ یها بتواند آزادانه براکه به کمک آن شودیم

که دچار بحران  یاز افراد هنگام یاری. بسدینما یزیرطرح

 ییتنها ،یگانگیاز خود ب ،یاحساس پوچ شوند،یم تیهو

 «یمنف تیهو»به دنبال  یگاه یحت کنند،یم بتغر و

و جامعه  اءیدرست بر خلاف آنچه که اول یتی. هوگردندیم

ضد  یاز رفتارها یاریها در نظر گرفته است. بسآن یبرا

 دگاهید نیاز ا توانیو ناسازگارانه نوجوان را م یاجتماع

 توانیرا م تیفقدان هو ینمود. آثار و تبعات بعد هیتوج

و  یزدگدل ،یزیگر تیهمچون مسئول ،ییهادهیدر پد

هرز  ت،یفقدان هو گریجستجو نمود.از عوارض د یتفاوتیب

در  ی(. کارن هورنا1390 ،یاست )مولو یرفتن انرژ

از  یگانگیو ب یدور»: سدینو یم دهیپد نیا حیتوض

از  گریبه عبارت د ایمحرکه،  یرویشخص را از ن شتن،یخو

. در هر صورت، سازدیمموتور خودش جدا و منفصل 

 کندیتلف م هودهیرا ب شیهایاز انرژ یادیشخص، مقدار ز

 ش،یهاتیها و حساسهم به علت ترس یادیو مقدار ز

 انی. ماندازدیها را از کار مو آن بنددیم یقو یترمزها

 شود؛یم فیرابطه تعر کی «یفرد تیهو»و  «یخودشناس»

بر  ملشخص است که مشت قتیهمان حق تیهو رایز

است که  یاهمان مقوله نیو ا باشدیاو م یصفات جوهر

. لذا میکوشیبه آن م افتنیبه دنبال دست  «یخودشناس»در 

 یابخش عمده ،یگفت که با تحقق خودشناس توانیم

 ،1و همکاران ی)کاپر شودیمحقق م زین یفرد تیازهو

2012.) 

حل  ،یدوران نوجوان فیتکل نیترمهم کسونیاز نظر ار 

 تیهو ای) تیهو یگشتگدر برابر گم تیو فصل بحران هو

شدن  لینقش( است، که هدف آن تبد یگشتگدر برابر گم

                                                 
1 Capri et al 

خودپنداره منسجم و  کیبرخوردار از  یبه فرد بزرگسال

به  ت،یبحران هو نی. اباشدیارزشمند در اجتماع م ینقش

. شودیبه طور کامل حل و فصل م ینوجوان رانندرت در دو

بارها و بارها مجددا بروز  یدر دوران بزرگسال یتیمسائل هو

 ،ییهادهیپد توانیم تی. از آثار و تبعات فقدان هوکنندیم

جستجو  یتفاوت یو ب یزدگدل ،یزیگرتیهمچون مسئول

 یبرا یکه نتوانسته پاسخ یکس یعیبه طور طب راینمود، ز

هم  یازهیانگ قتیدر حق ابد،یب شتنیخو یسؤالات اساس

نخواهد  گرانیدر قبال د شیخو فهیپرداختن به وظ یبرا

وضع به  ابد،ی میدر جامعه تعم هیروح نیداشت و چنانچه ا

؛ 1968 کسون،یخواهد شد )ار شیمراتب دشوارتر از خو

و  تیهو کی جادی(. ا2004و همکاران،  ایبه نقل از پاپال

جنبه رشد  نیمنجسم از خود مهمتر فیتعر کیبه  یابیدست

عبارت  تیاست. هو یدر دوره نوجوان یاجتماع یعموم

تجارب  نیوحدت ب جادیبه خود و ا دنیاست از معنا بخش

افراد،  تیی هو. به واسطهندهیخود در گذشته، حال و آ

 تیکرد. هو یو بررس لیرفتارهای انسان را تحل توانیم

نتواند به  یکه اگر فرد یراست، به طو یموجد خودشناس

در  یکند، دچار آشفتگ دایپ یموفق دسترس تیهو کی

بزرگسال  کیکه از او به عنوان  شودیم یفیها و وظانقش

از اختلالات  یماریاو مستعد ب جهیو در نت رودیانتظار م

در اواخر دوره  شتریب تیخواهد شد. بحران هو یروان

بحران  کیرا  نبتوان آ دیکه شا دهدیم یرو ینوجوان

است. اما  یعیطب یدادیرو رایخواند، ز یعیبهنجار و طب

 شود،یم یبحران، نابهنجار تلق نیدر کنار آمدن با ا یناتوان

 یسالم محروم م تیهو کیچرا که نوجوان را از داشتن 

. شودینقش مبتلا م یآشفتگ ای تیهو یسازد. او به سردرگم

تعهد هستند معمولًا  یراکه دا یاند افرادنشان داده قاتیتحق

 رندیگیم یتردرست یهامیدر برخورد با مشکلات، تصم
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 در یجانیه یبرخوردها یحل مسئله به جا یهاو از روش

افراد کمتر در  نیا نی. همچنکنندیحل مشکلات استفاده م

 یتراشلیو دل یمحوله مسامحه کار فیکارها و وظا

کمتر امکان دارد  رسندیکه به مرحله تعهد م ی. افرادکنندیم

 یو برخوردها یمهم زندگ یهامیکه قبل از گرفتن تصم

 ی(. موسو1385 ،یشوند )شرف ییرودچار کم یاجتماع

آموزش مهارت  ریرا با عنوان تأث ی( پژوهش1395) یتروجن

و ترس از  یریپذتیو مسئول یابیتیبر هو یخودآگاه

 جیتاآموزان مقطع متوسطه دوم انجام داد. نشکست دانش

و  یابیتیبر هو ینشان داد که آموزش خودآگاه

آموزان اثرگذار و ترس از شکست دانش یریپذتیمسئول

 ریرا با عنوان تأث ی( پژوهش1395مقدم ) یری. نصاشدبیم

بر درک مهارت  یمبتن یزندگ یهاآموزش مهارت

آموزان دختر پرخطر دانش یبر کاهش رفتارها یخودآگاه

نشان داد که آموزش  جی. نتادمتوسطه دوم انجام دا

پرخطر مثل خشونت،  یدر کاهش رفتارها یخودآگاه

به جنس مخالف  شیمصرف مواد مخدر، مصرف الکل، گرا

( 1394) رافضلی. فلاح و مباشدیآموزان اثر بخش مدانش

با  یلیروابط عواطف تحص یرا با عنوان بررس یقیتحق

اهواز  یهارستانیآموزان دختر دبدر دانش یسازخودناتوان

 یسازاتوانخود ن نینشان داد که ب جیانجام دادند. نتا

و ترس از شکست رابطه دارد و  یبا عاطفه منف یلیتحص

و عاطفه مثبت رابطه معنادار وجود  یسازخود ناتوان نیب

خود  یبرا یمناسب نیبشیپ یعاطفه منف نیدارد. همچن

همکاران  وخدابنده لو  جی. نتاباشدیم یلیتحص یسازناتوان

 تیهو یهارابطه سبک یبا عنوان بررس یقی( در تحق1394)

آموزان دانش یلیتحص یسازبا خودناتوان تیو تعهد هو

 یلیتحص یسازبا خود ناتوان یتیهو یهانشان دادند، سبک

                                                 
1 . Jennifer et al 
2 . FloresCrespo 

  تیسبک هو ت،یهو یهاسبک نیرابطه معنادار دارند واز ب

خود  م،در دو گا یهنجار تیو سبک هو یسردرگم/ اجتناب

 هاافتهیکنند، در مجموع  ینیبشیا پر لیتحص یسازناتوان

مناسب در  تیهو یریگبا شکل توانیآن است که م انگریب

 یسازخود ناتوان یرفتارها انباریآموزان از اثر زدانش

 ،یتیبه عمل آورد. افراد دارای تعهد هو یریجلوگ یلیتحص

 برند. یکمتر از راهبردهای خودناتوان سازی بهره م

( در پژوهش خود با عنوان 2013)  1و همکاران فریجن

آموزان نشان دادند در دانش یسازو خودناتوان تیشخص

 یهای فکرو چالش هایریآموزان برای مقابله با درگدانش

 یو از طرف کنندیاز استراتژی خودناتوان سازی استفاده م

و  گرانید رشیخود، پذ رشیمانند پذ یو عوامل تیشخص

ها و کاهش آن یدر رشد خودآگاه هاتیولقبول مسئ

( در 2007) 2سپویمؤثر هستند. فلورز کر یسازخودناتوان

در  یلیتحص شرفتیو پ تیهو ت،یبا عنوان قوم یپژوهش

بر  یطیتحت شرا تواندیم تینشان داد که هو کیمکز

داشته باشد.  ریتاث یو رفتارهای کلاس یلیهای تحصانتخاب

است.  یلیسازی تحص خودناتوان یاز رفتارهای کلاس یکی

مناسب کلاس هم موجب  طیشرا گریبه عبارت د

 امدیو هم عملکرد و پ شودیاحساس خود م یکپارچگی

. خودناتوان سازی دهدیقرار م ریرا تحت تاث یلیهای تحص

 تیهر دو دارای ماه تیهای پردازش هوو سبک یلیتحص

با  بطمرت رهاییهستند و از جمله متغ یاجتماع _ یشناخت

( 2005) 3و کوک ی. برزونسکشوندیخود محسوب م

 یبلوغ روان ت،یهو یهابا عنوان عنوان سبک یپژوهش

نشان داد  جیانجام دادند. نتا یلیو عملکرد تحص یاجتماع

از استقلال  ییسطوح بالا یتبا سبک اطلاعا انیدانشجو

3 . Berzonsky, & Kuk 
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 یاز اهداف آموزش یدرک روشن دهند،یرا نشان م یلیتحص

بوده و  یهای سطح بالای اجتماعمهارت یدارند دارا

سطح بالا هستند. در مقابل  یلیتحص شرفتیبه پ شیگرا

های در ابعاد و حوزه یبا سبک سردرگم/اجتناب انیدانشجو

قرار دارند، اکثرا تعلل در کارها  نییمذکور در سطح پا

ناقص و  ت،یوابسته به موقع ماتیتصم شود،یمشاهده م

دارد. از حل مسئله اجتناب  ارقر جاناتیه ریتحت تاث

است.  یرونیو کانون کنترل ب نییپا یدارشتنیخو شود،یم

 تیکه سبک هو دهدیمطالعات انجام شده نشان م جینتا

رابطه  یدیو استرس و ناام یاضطراب یهابا واکنش یاجتناب

پرداختن به  تیمثبت دارد. با توجه به عوامل ذکر شده اهم

 نیا ژهی. به وکندیروشن م شیپ زا شیموضوع ها را  ب نیا

حوزه در کشور ما محدود  نیانجام شده در ا قاتیکه تحق

صورت گرفته است.  انیدانشجو یبر رو شتریو ب باشدیم

 نیرا بر ا یدر داخل کشور اثر خودآگاه یمنابع کم نیهمچن

و  ییشناسا تیاند و از آن جا که اهمکرده یبررس رهایمتغ

در  نیاست. بنابرا شتریب ینوجوان ورهعوامل در د نیکنترل ا

 پرداخته شد: ریز یهاهیپژوهش به آزمون فرض نیا

 یسازبر خودناتوان یخودآگاهآموزش مهارت  •

 دارد. ریآموزان تاثدانش یلیتحص

 یتیهو یهابر سبک یآموزش مهارت خودآگاه •

 .دارد ریآموزان تاثدانش

 روش پژوهش

و روش  یکاربرد یهاپژوهش حاضر از نوع پژوهش

پس  -آزمون  شیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش از نوع ن

که قصد دارد اثر آموزش  باشدیآزمون با گروه کنترل م

و  یلیتحص یسازرا بر خود ناتوان یمهارت خودآگاه

آموزان دختر دوره دوم متوسطه دانش تیهو یهاسبک

پژوهش شامل  نیا یآمار معهمورد مطالعه قرار دهد. جا

در  یآموزان دختر دوره متوسطه دوم شهرستان ساردانش

آموزان دختر . تعداد کل دانشباشدیم 94-95 یلیتحصسال 

و کاردانش(  یحرفه ا یفن 1105 ،ینظر 2868نفر ) 3973

 یگیری به صورت تصادفبود. در این پژوهش، نمونه

که ابتدا از  رتیبباشد. بدین تمی یاچند مرحله یاخوشه

بین دو ناحیه آموزش و پرورش شهر ساری به طور تصادفی 

وزش و پرورش انتخاب شد. سپس از بین ناحیه دو آم

مدرسه  کی یمدارس دخترانه این ناحیه به طور تصادف

کلاس  کیمدرسه،  یهاکلاس نیانتخاب شد. سپس از ب

 15انتخاب شدند که  ینفره به عنوان نمونه آمار 30 یدرس

نفر به عنوان گروه آزمایش  15نفر به عنوان گروه گواه و 

 ریز یهااطلاعات پرسشنامه یبندی شد. ابزار گردآوردسته

 بودند:

 (:1982جونز و رودوالت ) یسازخودناتوان پرسشنامه

( توسط جونز و رودوالت SHS) یسازخود ناتوان اسیمق

شده است.  میو تنظ هیته  یزساخودناتوان یریگاندازه یبرا

 میتنظ کرتیل فیماده است و ط 23مشتمل بر  اسیمق نیا

 یبا روش بررس یسازخودناتوان اسیمق یشده است. بررس

عوامل تلاش  یبرا 60/0 ینشان دهنده آلفا یروند یهمسان

است  یسازنمره کل خودناتوان ی، برا77/0تا  یو عذرتراش

از  یحاک اسیمق یسنجروان یهایژگیو ریو با توجه به سا

و  کنامیاست. در پژوهش ن یقابل قبول یدرون یهمسان

 یبه روش همسان اسیمق نیاعتبار ا زی( ن1385همکاران )

 ییروا دییپژوهش بعد از تأ نیبه دست آمد. در ا یدرون

پرسشنامه با استفاده از  نیا ییایپا ن،یمحتوا توسط متخصص

 . دیمحاسبه گرد 85/0کرونباخ  یآلفا بیضر
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 نیا(: ISI) يبرزونسك يتیسبک هو پرسشنامه

ساخته و در  1989در سال  یپرسشنامه توسط برزونسک

 کیآزمون  نینظر قرار گرفت. ا دیمورد تجد 1992سال 

 اسیمق ریز 4است که از  یعبارت 40 یابزار خودگزارش

 تیهو یهاها شامل سبکتا از آن 3شده است که  لیتشک

 هااسیمق ریتعهد است. ز بهمربوط  اسیمق ریز نیو چهارم

 ،یهنجار یریگجهت ،یاطلاعات یریگشامل جهت

سوال آن  11و تعهد است.  یسردرگم اجتناب یریگجهت

 اسیسوال مربوط به مق 9 ،یاطلاعات اسیمربوط به مق

 یاجتناب ایسردر گم  اسیبه مقسوال آن مربوط  10 ،یهنجار

 یبراتعهد است که  اسیمربوط به مق گریسوال د 10و 

محسوب  یتیسبک هو کیو  شودیاستفاده م هیثانو لیتحل

 یابی( با عنوان اعتبار1383) ی. در پژوهش غضنفرشودینم

ملاحظه شد که  ت،یپرسشنامه سبک هو یابیو هنجار

محاسبه شده توسط  بیبه دست آمده با ضرا بیضرا

 نیاست. در ا کینزد اریو همکارانش بس تیوا یبرزونسک

 ییایپا ن،یمحتوا توسط متخصص ییروا دییأپژوهش بعد از ت

 81/0کرونباخ  یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر نیا

 . دیمحاسبه گرد

هفته قبل از شروع پژوهش دو پرسشنامه  کیاجرا:  روش

( و 1982جونز و رودوالت ) یسازسشنامه خودناتوان)پر

 شی( به عنوان پ1992) یبرزونسک یتیپرسشنامه سبک هو

گروه  یاعضا یکار برا ی. در ابتدادیآزمون اجرا گرد

 یاسام باشد،یم یداده شد که اساس کار بر رازدار حیتوض

گونه  چیو ه باشدیها محفوظ منمره آن و هایآزمودن

شرکت در طرح در  یبرا یو اجبار ستیدر کار ن یقضاوت

وکنترل پرسشنامه  شی. سپس افراد گروه آزماستیکار ن

آزمون را پاسخ داده و قبل از  شیمورد نظر جهت گرفتن پ

در خصوص نحوه پرکردن پرسشنامه  قهیآن چند دق

آزمون،  شیهفته پس از گرفتن پ کیارائه شد.  یحاتیتوض

توسط  یا قهیدق 60جلسه  8 یط یخودآگاه آموزش مهارت

 یاجرا یآغاز شد و برا شیخودمحقق به گروه آزما

 1394 ،ینیینا ی)امام یاز دو بسته آموزش یجلسات آموزش

آموزش،  انی. دو ماه پس از پادی( استفاده گرد1389 ،یو نور

جلسات به  یاپس آزمون از هر دو گروه گرفته شد. محتو

 .نشان داده شد 1طور خلاصه در جدول 

 موضوعات آموزشي مطرح شده در هر جلسه .1جدول 

 آشنایی با اعضای گروه و بیان هدف از تشکیل گروه جلسه اول

 خودآگاهی و اهمیت آن در زندگیمفهوم و معنای  جلسه دوم

 خود(   هایمهارتمعرفی مهم ترین اجزای خودآگاهی)شناخت توانایی ها و  جلسه سوم

 تعریف خودپنداره و اهمیت آن جلسه چهارم

 مهم ترین اجزای خودآگاهی) شناخت افکار( جلسه پنجم

 معرفی مهم ترین اجزای خودآگاهی)شناخت اهداف  خود( جلسه ششم

 تعریف اعتماد به نفس و عزت نفس و  ارائه عوامل موثر در رشد خودآگاهی جلسه هفتم

 و بحث پیرامون توقعات و انتظارات بیش از حد  خودآگاهیارائه موانع رشد  جلسه هشتم
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روش آماری مورد استفاده در این پژوهش در دو سطح 

از  یفیاستنباطی بود. در بخش آمار توصتوصیفی و 

و انحراف  نیانگیمثل م یو پراکندگ یمرکز یهاشاخص

 انسیکوار لیاز آزمون تحل یو در بخش آمار استنباط اریمع

تک  انسیکوار لیتحل و (MANCOVA) رهیچندمتغ

با  لیو تحل هی. تجزداستفاده ش (ANCOVA) رهیمتغ

 .انجام شد  SPSS20افزار نرم

 ها افتهی

های توصیفی متغیرها در این قسمت به بررسی شاخص

 .پرداخته شد

 

 خودآگاهي هایمهارتدر قبل و بعد از آموزش  آموزاندانشتحصيلي در  سازیناتوانميانگين و انحراف معيار نمرات خود .2جدول 

 

 مؤلفه

 

 گروه

 

 تعداد

 پیش آزمون  آزمونپس 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 05/13 20/74 85/10 73/65 15 آزمایش  تحصیلی سازیناتوانخود

 81/13 60/54 09/12 87/57 15 کنترل

 یسازمیانگین نمرات خودناتوان 2با توجه به جدول 

آموزان در مرحله پیش آزمون در هر دو دانش یلیتحص

بوده  رییتغ یبه هم و  در پس آزمون دارا کیگروه نزد

 .است

 خودآگاهي هایمهارتدر قبل و بعد از آموزش  آموزاندانشهویتي در  هایسبکميانگين و انحراف معيار نمرات  .3جدول 

 

 مؤلفه

 

 گروه

 

 تعداد

 پس آزمون  پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 38/6 00/40 77/6 67/39 15 آزمایش  جهت گیری اطلاعاتی

 48/10 73/36 22/10 40/36 15 کنترل

 29/3 87/33 39/4 20/34 15 آزمایش  جهت گیری هنجاری

 37/6 20/33 11/5 47/32 15 کنترل

 37/6 87/23 10/5 00/24 15 آزمایش  سردرگم/ اجتنابیجهت گیری 

 19/6 93/27 42/7 47/26 15 کنترل

 

 تعهد

 84/3 67/39 31/3 60/39 15 آزمایش 

 11/6 13/37 18/5 67/33 15 کنترل

 

 یهااز سبک کیمیانگین نمرات هر  3با توجه به جدول 

به هم و  کیآموزان در مرحله پیش آزمون نزددانش یتیهو

 فیتفاوت بوده است. بعد از توص یدر پس آزمون دارا

بخش به  نیدر ا ،یبه دست آمده از جامعه آمار یهاپاسخ

مورد  یمطرح شده و آزمون آمار یها هیفرض یبررس

 پرداخته شده است. هشاستفاده در پژو

بر  يخودآگاه یها: آموزش مهارت1 هيفرض

 .دارد ريآموزان تأثدانش يليتحص یسازخودناتوان
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 تحصيلي سازیناتوانآزمون کولموگروف اسميرنوف جهت بررسي نرمال بودن توزیع خود .4جدول 

 گیرینتیجه تأیید فرضیه سطح خطا ویلک -شاپیرو معناداریسطح  کولموگروف معناداریسطح  آزادیدرجه  تحصیلی سازیناتوانخود

 نرمال 0H 01/0 133/0 200/0 30 پیش آزمون

 نرمال 0H 01/0 118/0 055/0 30 پس آزمون

داری متغیر امقدار سطح معن 4مطابق با نتایج جدول 

تر از سازی در پیش آزمون و پس آزمون بزرگخودناتوان

باشد، پس فرضیه صفر و به عبارتی، می 01/0 مقدار خطا

 آزمون 5گردد. در جدول نرمال بودن توزیع متغیر تأیید می

های متفاوت بررسی ها را در نمونهلون همگنی واریانس

نماید. بنابراین نتایج نشان داد که فرض صفر که برابری می

و این نشان دهنده این  شودرد نمی باشدها میواریانس

 .تفاوت وجود ندارد ها ها در نمونهواریانس است  که بین

 هاآزمون لون در بررسي مفروضه برابری واریانس. 5جدول 

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fمقدار 

114/1 1 28 92/0 

 

با توجه به آنکه سطح معناداری آزمون  5مطابق با جدول 

این  هایدادهتوان گفت که باشد، میمی 01/0 لون بیشتر از

فرضیه، مفروضه تساوی خطای واریانس را زیر سؤال 

 .این مفروضه رعایت شده است بنابراین ،داننبرده

 آموزاندانشتحصيلي  سازیناتوانخودآگاهي بر خود هایمهارت ثراسي ربرای یانس برارکونتایج تحليل  .6جدول 

 مجذور اتای سهمی سطح معناداری Fمیزان  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 821/0 000/0 918/61 394/3257 2 788/6514 الگوی تصحیح شده

 006/0 681/0 173/0 082/9 1 082/9 درون گروه

 719/0 000/0 069/69 588/3633 1 588/3633 )پیش آزمون( سازیناتوانخود

 395/0 000/0 631/17 538/927 1 538/927 گروه 

    608/52 27 412/1420 خطا 

     30 000/132356 کل

     29 200/7935 تصحیح شده کل 

 

مجموع  ت،مشاهده گردیده اس 6ه که از جدول همانگون

و   538/927آنکوا( )مجذورات حاصل از آزمون کوواریانس

با سطح  =F 63/17نسبت به دست آمده از آزمون 

ی بوده است. از این رو فرضیه  =01/0sig معناداری

 خطای سطح دردرصد 99 احتمالمیزان پژوهش با 

01/0α=  تحلیل نتیجه آنکه ت. مورد تأیید قرار گرفته اس

نشان داده که تأثیر   (ANCOVA)ییانس تک متغیرارکو

یعنی پس از خارج کردن تأثیر  معنادار است،متغیر مستقل، 

پیش آزمون، اختلاف معناداری بین میانگین نمرات 

دو گروه در پس آزمون وجود  تحصیلی سازیناتوانخود
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 دارد؛ بنابراین، فرضیه صفر یعنی معنادار نبودن اختلاف

میانگین دو گروه در پس آزمون پس از حذف احتمالی پیش 

های آزمایش و در نتیجه، بین گروهآزمون رد گردیده است. 

تحصیلی تفاوت معناداری  سازیناتوانکنترل از لحاظ خود

با توجه به میانگین  >P 01/0 و=F 63/17 وجود دارد

 هایمهارتچنین نتیجه گرفت که آموزش  توانمینمرات، 

تأثیر  آموزاندانشتحصیلی  سازیناتوانخودآگاهی بر خود

 .معناداری دارد

 هایسبکخودآگاهي بر  هایمهارت: آموزش 2فرضيه 

 .تأثير دارد آموزاندانشهویتي 

هویتي هایسبک آزمون کولموگروف اسميرنوف جهت بررسي نرمال بودن توزیع .7جدول 

 گیرینتیجه تأیید فرضیه سطح خطا ویلک -شاپیرو معناداریسطح  کولموگروف معناداریسطح  درجه آزادی تحصیلی سازیناتوانخود

 نرمال 0H 01/0 03/0 20/0 30 پیش آزمون اطلاعاتی

 نرمال 0H 01/0 04/0 12/0 30 پس آزمون اطلاعاتی

 نرمال 0H 01/0 03/0 16/0 30 پیش آزمون هنجاری

 نرمال 0H 01/0 003/0 05/0 30 هنجاریپس آزمون 

 نرمال 0H 01/0 009/0 09/0 30 پیش آزمون سردرگم

 نرمال 0H 01/0 037/0 05/0 30 پس آزمون سردرگم

 نرمال 0H 01/0 006/0 05/0 30 پیش آزمون تعهد

 نرمال 0H 01/0 013/0 13/0 30 پس آزمون تعهد

 

داری توزیع امقدار سطح معن 7نتایج جدول مطابق با 

در آزمون  های هویتی در پیش آزمون و پس آزمونسبک

 01/0تر از مقدار خطا بزرگ کولموگراف در همه متغیرها

متغیر سطح  5در ویلک – اما در آزمون شاپیرو ،باشدمی

و در سه متغیر پس آزمون  01/0معناداری بزرگتر از 

، و پیش آزمون تعهد سطح گمهنجاری، پیش آزمون سردر

در این سه  هامشاهده شد و داده 01/0معناداری کوچکتر از 

های ولی با توجه به وجود مفروضه ،نرمال نشده است متغیر

دیگر مثل لوین و باکس، کولموگراف و حتی نرمال بودن 

توان با می ،4ها در مفروضه کلی مندرج در جدول داده

ه نرمال بودن توزیع، از توجه به حساسیت کمتر مفروض

ها از چشم پوشی کرد و برای تحلیل داده تخطی از آن

 .تحلیل کوواریانس استفاده کرد

 کوواریانس -های واریانسنتایج آزمون باکس در بررسي همگني ماتریس 8جدول 
 484/16 مقدار آزمون باکس

 F 391/1مقدار 

 10 1درجه آزادی 

 07/3748 2درجه آزادی 

 178/0 سطح معناداری

 

که  با توجه به آن 8مطابق نتایج به دست آمده از جدول 

های فرض همگنی ماتریس( P<01/0) داری امعن مقدار

جهت شود. این امر از آن کوواریانس پذیرفته می -واریانس

بنابراین، د. کنمی مهم است که پایایی نتایج بعدی را تأیید
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تحلیل  ها، مجاز به استفاده ازبا توجه به رعایت مفروضه

 .می باشیم هاکوواریانس چندمتغیری در تبیین تفاوت

 

 هویتي در قبل و پس از آموزش هایسبک ميانگين نمراتنتایج تحليل کوواریانس چندمتغيری )مانكووا( بر روی  .9جدول 

 مجذور اتای سهمی سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار نام آزمون

 05/0 87/0 21 4 305/0 055/0 آزمون اثر پیلایی

 05/0 87/0 21 4 305/0 945/0 آزمون لامبدای ویلکز

 05/0 87/0 21 4 305/0 058/0 آزمون اثر هتلینگ

 05/0 87/0 21 4 305/0 058/0 ترین ریشه رویآزمون بزرگ

 

شود سطوح ملاحظه می 9طور که در جدول همان

 ها، بیانگر آن هستند که بین نمراتداری همه آزمونامعن

های هویت، تفاوت سبکپس آزمون دو گروه به لحاظ 

 .ردمعناداری وجود ندا

 
 هازمون لون در بررسي مفروضه برابری واریانسآ .10جدول 

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fمقدار  پس آزمون

 732/0 28 1 120/0 جهت گیری اطلاعاتی

 955/0 28 1 003/0 جهت گیری هنجاری

 642/0 28 1 221/0 جهت گیری سردرگم/ اجتنابی

 111/0 28 1 710/2 تعهد

 

با توجه به آنکه سطح معناداری  10مطابق با جدول 

گفت که  توانمی، باشدمی 01/0 آزمون لون بیشتر از

های این فرضیه، مفروضه تساوی خطای واریانس را داده

از تحلیل کوواریانس  توانمیاند. بنابراین، نبرده زیر سؤال

 .چندمتغیری استفاده کرد

 هویت هایسبکنتایج اثرات بين گروهي روی ميانگين نمرات پيش آزمون و پس آزمون دو گروه به لحاظ  .11جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات پس آزمون

 953/0 004/0 099/0 1 099/0 جهت گیری اطلاعاتی

 893/0 018/0 161/0 1 161/0 جهت گیری هنجاری

 515/0 437/0 733/13 1 733/13 سردرگم/ اجتنابیجهت گیری 

 452/0 585/0 670/5 1 670/5 تعهد

 

نشان داده شده است، بین  11همان طور که در جدول 

نمرات پیش آزمون و پس آزمون دو گروه به لحاظ 

به عبارتی  .هویت تفاوت معناداری وجود ندارد هایسبک

نشان داده   (MANCOVA)یمتغیرچندیانس ارتحلیل کو

یعنی پس  ، معنادار نیست،(Group)که تأثیر متغیر مستقل

یش آزمون، اختلاف معناداری بین از خارج کردن تأثیر پ

هویتی دو گروه در پس آزمون  هایسبکمیانگین نمرات 

وجود ندارد؛ بنابراین، فرضیه صفر یعنی معنادار نبودن 
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اختلاف میانگین دو گروه در پس آزمون پس از حذف 

گردیده است. در نتیجه، بین  احتمالی پیش آزمون رد

هویتی  هایسبکهای آزمایش و کنترل از لحاظ گروه

تفاوت معناداری وجود ندارد. با توجه به میانگین نمرات، 

 هایمهارتچنین نتیجه گرفت که آموزش  توانمی

 .هویتی تأثیر ندارد هایسبکخودآگاهی بر 

 بحث و نتیجه گیری

اول پژوهش نشان داد که آموزش مهارت  هیفرض جینتا

 ریآموزان تاثدانش یلیتحص یسازتوانبر خودنا یخودآگاه

گرفت  جهینت نیچن توانینمرات، م نیانگیدارد. با توجه به م

 یسازبر خودناتوان یخودآگاه یهاکه آموزش مهارت

پژوهش  نیدارد. ا یمعنادار ریآموزان تأثدانش یلیتحص

آموزش مهارت  ریاز تاث ییو قابل اعتنا مثبت جینتا

نشان داد. در آموزش  یسازبر خودناتوان یخودآگاه

که  شوندیم قیآموزان تشودانش یمهارت خودآگاه

ها ها آگاه شده و آنکنند و از آن ییاحساسات خود را شناسا

بر نقاط قوت، نقاط ضعف خود  هیو با تک کنندیرا کنترل م

 یزندگ یرارا ب یترنانهیاهداف واقع ب و دهندیرا کاهش م

 یهاحاصل از پژوهش جیها با نتا افتهی نیکنند. ا نییخود تع

 یهای( در استفاده از استراتژ2013و همکاران ) فریجن

 یکاظم ؛یفکر یهایریمقابله با درگ یبرا یسازخودناتوان

 ینیب شیدر پ یساز( در نقش خودناتوان1394و همکاران )

( در 1394کودکان، خدابنده لو و همکاران ) یدگزن تیفیک

 یسازبا خودناتوان تیو تعهد هو تیهو یهاسبک

 سهی( در مقا1393) یو غفار یآموزان ؛ فکردانش یلیتحص

 یآبادفتح ،یآزاد ت،یهو یهاو سبک  یشناخت یخوداگاه

و ترس از  داری( در رابطه عزت نفس ناپا1392) یدریو ح

پور و  وسفی ،یسازدناتوانبا خو یمنف یهایابیارز

بر کاهش  ی( در آموزش مهارت خودآگاه1393همکاران )

( در نقش 1390) ی(، اکبر1390) یکنترل خشم، مولو

 نهیزم نیدر ا یورزبر جرأت یسازخودناتوان یواسطه گر

و  هارییآموزان برای مقابله با درگ. دانشباشدیهمسو  م

سازی استفاده  تواناز استراتژی خودنا یهای فکرچالش

آموزش دارد  ندیبر فرآ یمنف ری. خودناتوان سازی تاثکنندیم

به طور واضح منجر  یاز رفتارهای اجتناب یو  به عنوان شکل

و  شودیآموزان مدانش یلیعملکرد تحص بیکاهش و تخر

 ندهیو سازگاری آ تیبر شخص دارییپا ریتاث یبه طور کل

که  یی. از آنجاشودیم یلمانع رشد در بزرگسافرد داشته و 

 یشغل تیوضع یو استوار ییایشاخص پا یلیتحص تیموفق

کرد که افراد خودناتوان  ینیبشیپ توانیاست م یو اقتصاد

و  یشغل تیهم از وضع لیساز در دوران بعد از تحص

برخوردار شوند. آموزش مهارت  ینییپا یاقتصاد

 دیو مف تمثب هیاول رانهیشگیروش پ کیبه عنوان  یخودآگاه

در  جانیاعتماد به نفس و کنترل ه شیباعث افزا

 رشیخود، پذ رشیمانند پذ یو عوامل شودیآموزان مدانش

ها و آن یدر رشد خودآگاه هاتیو قبول مسئول گرانید

کم  ،یسازخود ناتوانمؤثر هستند.  یسازکاهش خودناتوان

 متیبه ق یکم کار نیو ا کندیم تیرا در فرد تقو یکار

اما با بهبود  شود،یعزت نفس شخص تمام م فیعتض

مانند دقت،  یعزت نفس و کارکردهای هوش ،یخودآگاه

 شیکرده و به افزا دایپ عیتسر رییادگیتوجه، استدلال، 

آموزی که به دانش. شودیمنجر م زین یلیتحص زشیانگ

 ارها،یو مع دهیو شناخت مناسب از خود رس یخودآگاه

کرده است، برای  ییشناسا ار شیها و اهداف خوملاک

امر موجب  نی. همکندیبه اهداف خود تلاش م دنیرس

 زانیو از م شودیم لیها در امر تحصتلاش و پشتکار آن

آموزش . کاهدیم یلیرفتارهای خودناتوان ساز تحص

 یکاهش پرخاشگر ،یبر سلامت عموم یمهارت خودآگاه

 ریثدختران دوره متوسطه تا یلیتحص شرفتیپ زشیو انگ
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 ،یمنف یابیو ترس از ارز داریگذار است و عزت نفس ناپا

خود  یبرا یاکننده ینیبشیکننده و پ نییتع یفاکتورها

در نوجوانان دانش آموز هستند و با توجه به  یسازناتوان

 طهیو ارتباط آن با ح یسازخود ناتوان یمنف راتیثتا

آموزان خود دانش ییشناسا ،یزندگ تیفیو ک یلیتحص

 تواندیها مبه آن یساز و آموزش مهارت خودآگاه تواننا

 باشد. دیمف

دوم پژوهش نشان داد که آموزش  هیفرض جینتا

آموزان دانش یتیهو یهابر سبک یخودآگاه یهامهارت

و کنترل از  شیآزما یهاگروه نیندارد. در نتیجه، ب ریتأث

وجود ندارد. با  یتفاوت معنادار یتیهو یهالحاظ سبک

گرفت که  جهینت نیچن توانینمرات، م نیانگیتوجه به م

 ریتأث یتیهو یهابر سبک یخودآگاه یهاآموزش مهارت

 یتروجن یموسو جیبا نتا قیتحق نیا یهاافتهیندارد. 

 ییبقا ،یابیتیبر هو ی( در آموزش مهارت خودآگاه1395)

 یریو جهت گ تیهو یهابا سبک ی( در خودآگاه1394)

و خودپنداره با  تیهو یها( در سبک1392) یانیدن ؛یهدف

( در 1392و همکاران ) انیمانیسل ؛یلیتحص شرفتیپ

فلورز  ت؛یهو یهابر اساس سبک یرشد شغل ینیبشیپ

 یلیتحص شرفتیو پ تیهو ت،ی( در قوم2007) سپویکر

 تی( در رابطه مثبت سبک هو2005و کوک ) یبرزونسک

 ریمغا یدیو استرس و ناام یاضطراب یهابا واکنش یاجتناب

جامعه مورد پژوهش،  یهایژگیبوده است. با توجه به و

دوره  رییتغ لیآموزان دوره دوم متوسطه، به دلدانش یعنی

 ره،یو غ یاز دوران بلوغ و نوجوان یو مسائل ناش یلیتحص

 یریگشکل ندیدر فرا یاز خودآگاه ریبه غ یادیعوامل ز

 یهامثل؛ آموزش یباشد، عوامل رگذاریتاث تیسبک هو

ناسازگار  یهاو طرحواره  یفرزندپرور یهاوهیو ش نیوالد

 یفشارها ان،یافراد، همسالان، معلمان و مرب یدر کودک هیاول

و  ینداریو جامعه فرد، د یرونیب یهانهیزم ،یاقتصاد

 یابیها و دستانتخاب شغل، انتخاب ارزش ،یمذهب یباورها

 یروانشناس دگاهیبخش. از د تیرضا یجنس تیهو کیبه 

 یچون روانشناس یمختلف یهادر شاخه تیموضوع هو

و  یمرض یرشد، روانشناس یروانشناس ،یاجتماع

امر  نیمورد بحث قرار گرفته است. ا تیشخص یروانشناس

 گریموضوع و از طرف د تیطرف نشان دهنده اهم کیاز 

. از باشدیم یبودن حوزه مورد بررس عیاز وس یانشانه

از  ارییچند بعدی است که بر بس ایدهیپد تیهو یطرف

بحران  کسونیاست. از نظر ار رگذاریتاث یرفتارهای انسان

 18در  بایو تقر شودیآغاز م یسالگ 12در حدود  ت،یهو

حال امکان دارد بحران  نیبا ا شودیحل م یقیبه طر یسالگ

ندهد و به ندرت  یها بعد روافراد تا مدت یدر برخ تیهو

و  شودیبه طور کامل حل و فصل م یدر دوران نوجوان

و بارها مجددا بروز  ارهاب یدر دوران بزرگسال یتیمسائل هو

 دیخود با تیو نوجوانان به منظور شکل دادن به هو کنندیم

 یاخود را به گونه لاتیعلائق و تما ازها،ین ها،ییتوانا

 یها را دربافتکنند که بتوانند آن یمحقق و سازمانده

(. 2010و استوبر ، لدزیابراز کنند و نشان دهند )چ یاجتماع

 8دوره آموزش کوتاه مدت  کیرسد یبه نظر م نیبنابرا

نوجوانان  تیهو یهاسبک رییقادر به تغ ییبه تنها یاجلسه

 یچندجانبه بلندمدت برا یهاو مستلزم آموزش باشدینم

است تا نوجوان بعد از کاوش و  شاننیآموزان و والددانش

خود دست  یواقع تیمختلف بتواند به هو یهاربه نقشتج

آن،  یاهیاست کنکور و مسائل حاش کرکنند. لازم به ذ دایپ

از  یااست که سطوح گسترده یاز آن دست مسائل شهیهم

از آن  یناش یهاو استرس دهدیقرار م ریجامعه را تحت تاث

بوده  ادیز اریآموزان دوره دوم متوسطه هم بسدانش یبرا

 یلیتحص لیبر مسا شتریها بست و لذا تمرکز و توجه آنا

ها. البته و ارزش تیبوده است تا مسائل مربوط به هو

آموزان در قبل و در دانش یتیهو یهانمرات سبک نیانگیم
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 یبهم و دارا کینزد یبعد از آموزش مهارت خودآگاه

اگر حجم  دیرا نشان داد و شا یمثبت راتییتفاوت بوده و تغ

دوره آموزش مهارت  ایبود و  شتریب قینمونه تحق

 ریداشت، شاهد تاث مهادا یشتریدر جلسات ب یخودآگاه

به دست آمده  جی. لذا با توجه به نتامیبودیم زیآن  ن شتریب

 :گرددیمطرح م ریز شنهاداتیپ

چون آموزش مهارت  هاافتهیبر اساس  •

 یمعنادار ریتاث یلیتحص یسازبر خودناتوان یخودآگاه

جلسات آموزش مهارت  شودیم شنهادیدارد، لذا پ

 یدر برنامه درس یو اصل هیبه عنوان مهارت پا یخودآگاه

 نیآموزان در مدارس متوسطه برگزار گردد، تا از ادانش

  .ابدیکاهش  آموزاندر دانش یسازخودناتوان قیطر

بر معنادار  یمبتن 2 هیها و رد فرضافتهیبر اساس  •

 شنهادیلذا پ تیهو یهابر سبک ینبودن اثر خودآگاه

آموزان، به دانش یهمراه با آموزش خودآگاه شودیم

نوجوانان به  تیهو یریگمراحل شکل یآموزش چگونگ

آنان داده شود تا بتوانند به نوجوانان کمک کنند و  نیوالد

منسجم و  تیهو کیبه  یابیو دست تیهوچون حل بحران 

 یریگیلذا دوره پ باشد،یبر مزمان اریمشخص بس

 .شودیم شنهادیپ جیدوام نتا یابیارز یتر برابلندمدت

اصلاح  تیدر نها یکه هدف هر آموزش ییاز آنجا •

لازم است جهت ارتقا سطح  د،باشیم شرفتیرفتار و پ

 یهاآموزان، نسبت به مهارتدانش یلیعملکرد تحص

آموزش مهارت  یوهیدر محتوا و ش یاساس یبازنگر یزندگ

مدون  یاو برنامه ردیمسئولان و مشاوران انجام گ یاز سو

 یهابه صورت کارگاه یخودآگاهآموزش مهارت  یبرا

 نهیزم نیدر ا یمتعدد یهاکتاب نیتدو نیو همچن یآموزش

توسط آموزش و پرورش در نظر  ،یلیمقاطع تحص یبرا

 گرفته شود.

آموزش  یهاکتابچه یبا گردآور نیهمچن •

 گریافراد د یبه آموزش را برا یدسترس توانیم ،یخودآگاه

با دعوت از  تواندیهم م مایآسانتر ساخت. صدا و س

 .مهارت ها را آموزش دهد نیا یآموزش یکادرها

 منابع

محمود.  ،یدری. و حلیجل ،ی. فتح آبادلیاسماع ،یآزاد  -

 يابیو ترس از ارز داریرابطه عزت نفس ناپا(. 1392)

. يآموزان تهراندانش یسازبا خودناتوان يمنف یها

 .46-23(، 29)9 ،یتیترب یفصلنامه روانشناس

آموزش نقش واسطه (. 1390خاتون. ) مهیحل ،یاکبر   -

 یکارو اهمال یورزجرات یبرا یسازخودناتوان یگر

دانشگاه آزاد  ارشد مشاوره. ینامه کارشناس انیپا. يليتحص

 واحد مرو دشت. یاسلام

. تهران: يخودآگاه (.1394. )نینسر ،ینیینا یامام -

 .یانتشارات هنر آب

 يرابطه خودآگاه يبررس(. 1394. )میمر ،ییبقا -

در  يهدف یريوجهت گ تیهو یهابا سبک يانسجام

. یارشد دانشگاه آزاد سار يدوره کارشناس انیدانشجو

واحد  یارشد. دانشگاه آزاد اسلام ینامه کارشناس انیپا

 .یسار

 ،یدماوند میصادق. و ابراه ،ی. نصرلایخدابنده لو، ل -

و تعهد  تیهو یهارابطه سبک يبررس(. 1394. )دیمج

 نی. دومآموزاندانش يليتحص یسازبا خودناتوان تیهو

 ،یو روان شناس یتیدر علوم ترب داریتوسعه پا یکنفرانس مل

 .یو فرهنگ یمطالعات اجتماع

فلد  نی. وندکاس و روت داسکیسال ،ی. پاپالیا ان،یدا -

. )ترجمه رشد و تحول انسان يروانشناس(. 2004من. )

فروزنده  انس،ی سیآواد اکیهاما ،یداود عرب قهستان
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 ،ینقش بند امکیو س ییروشنا اتیداورپناه، افسانه ح

 (. تهران: انتشارات رشد.1394

 یهاسبک نيرابطه ب يبررس(. 1392فروزنده. ) ،یانیدن -

آموزان در دانش يليتحص شرفتيو خودپنداره با پ تیهو

. پایان نامه شهرستان آمل یهارستانيسال سوم دب

واحد  یکارشناسی ارشد روان شناسی. دانشگاه آزاد اسلام

 .یسار

. نبیز چ،یپ. و گلدیحم ،یاکبر. درود یعل ان،یمانیسل -

 تیهو یهابر اساس سبک يرشد شغل ينيبشيپ(. 1392)

. فصلنامه شهر بجنورد يمراکز آموزش عال انیدر دانشجو

 .161-175، 68 ،یدر آموزش عال یزیو برنامه ر یپژوهش

. تیجوان و بحران هو(. 1385محمدرضا. ) ،یشرف -

 تهران: انتشارات سروش، چاپ چهارم.

نازبانو. و قاسم  با،یمعصومه. نش ،یسحر. حداد ،یشرف -

آموزش مهارت  ياثر بخش(. 1393. )رضایزاده، عل

 یو پرخاشگر يليتحص شرفتيپ زشيبر انگ يخودآگاه

 ی. فصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزشآموزاندانش

 . 51-1(، 45)5شاپور،  یدانشگاه جند یعلوم پزشک

 ،یی. کاکانیالدشهاب دیس ،یی. طباطباسهینف ،ییطباطبا -

 یهاسبکرابطه (. 1391. )رضایعل ا،یآر ی. و محمدزدانی

نوجوانان  يليتحص شرفتيبا پ یریپذتيو مسئول تیهو

(، 23)12 ،ی. فصلنامه رفاه اجتماعساله شهر تهران 18-15

42-44. 

شفق، شهاب.  زادهی. ولرابوالفضلیام زپورشمعلو،یعز -

فراشناخت و آموزش حل  ياثربخش يبررس(. 1393)

در  يليتحص يو فرسودگ یورزمسئله در بهبود تعلل

 نی. اولليواحد اردب يدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو

 بیآس یو روانشناس یتیعلوم ترب یپژوهش یعلم شیهما

. تهران: مرکز مطالعات و رانیا یو فرهنگ یاجتماع یها

 یانجمن علم ،یسروش حکمت مرتضو یاسلام قاتیتحق

 .یادیعلوم و فنون بن جیتوسعه و ترو

 يابیو هنجار يابیاعتبار(. 1383احمد. ) ،یغضنفر -

و  یتیمطالعات ترب. (ISI-6G) تیپرسشنامه سبک هو

 .81-94 ،17شماره  ،یدانشگاه فردوس یروانشناس

طاهره. و  ،یفاطمه.، امام ،یسی. رئمیزاده، مر یفاتح -

خود  نيرابطه ب(. 1387السادات. )رضوان ،یریجزا

 يتيشخص یهايژگیو و يليتحص یسازناتوان

. فصلنامه آموزان دختر و پسر شهر اصفهاندانش

 .491-503(، 7و6)2 ،یکاربرد یروانشناس

رابطه  يبررس(. 1394. )دبهنامیس رافضل،ی. و مبهیفلاح، ط -

و ترس از  ي)عواطف مثبت و منف يليعواطف تحص

آموزان دردانش یساز( با خودناتوانيليشكست تحص

 یروانشناس ی، کنفرانس ملشهر اهواز یهارستانيدختر دب

 یقاتیتحق یمازندران، موسسه علم ،یو اجتماع یتیعلوم ترب

 دانش.  رانکومه علم آو

 يخودآگاه سهیمقا(. 1393عذرا. ) ،یالناز. غفار ،یفکر -

 یهانشانه یدر افراد دارا تیهو یهاو سبک يشناخت

علوم  شیهما نی. نخستیو افراد عاد ياجتماع يفوب

 . یو روان شناس یتیترب

آموزش مهارت  ياثربخش(. 1394. )یسور ،یقاسم -

 یو پرخاشگر يليتحص شرفتيپ زشيبر انگ يخودآگاه

 انی. پایآموزان دوره متوسطه دوم شهرستان ساردانش

 .یواحد سار یارشد. دانشگاه آزاد اسلام ینامه کارشناس

معصومه.  ،یمنش، زهرا. و خسرو کی. نییحی ،یکاظم -

 تيفيک ينيب شيدر پ یسازنقش خودناتوان(. 1394)

-61، (1)3 ،ینیبال ی. پژوهش در روانشناسکودکان يزندگ

68. 
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آموزش  ريتاث(. 1395. )هیرق دهیس ،یتروجن یموسو -

و  یریپذتيو مسئول يابیتیبر هو يمهارت خودآگاه

 انی. پاآموزان مقطع متوسطه دومترس از شكست دانش

 .یواحد سار یارشد.دانشگاه آزاد اسلام ینامه کارشناس

و مثبت  يمنف یيرابطه کمال گرا(. 1390زهرا. ) ،یمولو -

و عملكرد  يآموزش یاهمال کار ،یسازبا خود ناتوان

. آموزان دوره متوسطه شهرکرمانشاهدر دانش يليتحص

 .ی.دانشگاه رازیارشد روانشناس ینامه کارشناس انیپا

. لایزاده، ل ی. و قلی. افروز، غلامعللوفرین ،یلیکائیم -

با  يليتحص يارتباط خودپنداره و فرسودگ(. 1391)

. فصلنامه روان آموزان دختردانش يليعملكرد تحص

 .103-90(، 4)1مدرسه،  یشناس

 یهاآموزش مهارت ريتاث(. 1395مقدم، شراره. ) یرینص -

بر کاهش  يبر کسب مهارت خودآگاه يمبتن يزندگ

آموزان دختر دوره متوسطه دوم پرخطردانش یرفتارها

ارشد.دانشگاه  ینامه کارشناس انی. پاشهر تهران 13منطقه 

 .یواحد سار یآزاد اسلام

 يو همدل يخودآگاه یهامهارت(. 1389ربابه. ) ،ینور -

 .تهران: انتشارات طلوع دانش.آموزاندانش ژهیو

بهرام.   ان،یرزائیشعبان. و م  ،یدری. حهینژاد، سم ییوفا -

بر مهارت  يآموزش خودآگاه ياثربخش(. 1393)

توسعه  یکنفرانس سراسر نی. اولآموزاندانش ياجتماع

و  یاجتماع مطالعات ،یو روان شناس یتیدر علوم ترب داریپا

 .یفرهنگ

 ،ی. گل محمددیدسعیس ،یپور، عباس. موسو وسفی -

آموزش مهارت (. 1393. و مهران فرد، ناصر. )رضایعل

 نیاول .آموزانبر کاهش کنترل خشم در دانش يخودآگاه

با هدف  رانیا نینو یهایفناور یکیالکترون یکنگره سراسر

مرکز  ،یکیبصورت الکترون دار،یبه توسعه پا یابیدست

 .داریبه توسعه پا یابیدست یراهکارها

و  يدلبستگ یهارابطه سبک(. 1395پور، غلام. ) وسفی -

آموزان پسر مقطع در دانش یيبا کمرو تیهو یهاسبک
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Abstract 

 

This study aimed to assess the effectiveness of self-awareness skill training on self-educational handicapping 

and identity styles in secondary high school female students of Sari. The research method was experimental with 

pretest-posttest design with control and experimental groups. The study population included all high school female 

students in the city of Sari in the academic year 2015 up. The required sample random cluster sampling were multi 

selected and incapable in their tests of academic burnout and identity styles were tested ago. The experimental 

group received an educational intervention on students and then the students in both groups were tested after. To 

collect data, questionnaires were used by Jones and Roddalt (1982) self-management questionnaire and Bersonsky 

Identity Style Questionnaire (ISI) questionnaire (1982). After verifying the validity of this questionnaire, the 

reliability of each questionnaire was 0.85 and 0.85, respectively. To analyze the data, descriptive statistics 

including dispersion indices and mean and Inferential statistics including covariance analysis were performed 

using SPSS20 software. The findings in the covariance analysis confirmed the first hypothesis and did not confirm 

the second hypothesis. The results showed that self-knowledge skills training has a significant effect on academic 

self-efficacy, but does not affect identity styles. 
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