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 چکیده 
 یبرا ین ظرفکز به عنوامرا نیارو  نیاز ا گذرانند؛یم یرا در مراکز درمان یزمان طولان ماریب ،هایماریب شیافزا لیامروزه به دل

 یتکم یپزشک یامتده تشرفیو پ یبه تکنولوژ یدرمان یمدرن که اکثر فضاها یای. در دنابندییم تیاهم ماریدرمان و بهبود ب

 طیمح جهیتدر ن وانسان، کمتر مورد توجه قرار گرفته  یتموثر بر درمان و سلام یعامل نوانو نقش آن به ع عتیاست، طب

 یارابطه یراربرق لیبه دل کیلیوفیب یطراح کردیرو انیم نیشده است. در ا لیتبد روحیخشک و ب ییبه فضاها یمراکز درمان

بر  کیلیوفیب یرموثر معما یهامولفه ی. واکاواشدموثر ب یمراکز نیچن طیدر مح تواندیم عتیانسان و طب انیتنگاتنگ م

همین  ت. برانجام آن اس یاست که پژوهش حاضر در پ یمنتخب در جهان، هدف یدر مراکز درمان مارانیسلامت ب تیفیک

در  یدرمان یهافضا تیفیک یجهت ارتقا کیلیوفیب یمعمار یهااز مولفه توانی: چگونه مشودیکه مطرح م یاساس سوال

ور و به منظ یلیحلت - یفیشامل روش توص یفیک قیتحق یهامقاله از روش نیبهره گرفت؟ در ا مارانیسلامت ب دبهبو

 کیلیوفیب یرمعما یژگیمولفه و و 6ه، مطالع نیدر ا بهره گرفته شده است. یاها از مراجع مستند کتابخانهداده یگردآور

 یه لباهچ الیسوئد، ممور ندا، استراخو تک پوات سنگاپور، بوتارو روا مارستانیب 5شده توسط کلرت و کالابرز در  یبندطبقه

 یریکه با بکارگ دهدیها نشان منمونه یبررس جیشدند. نتا یتنگ فونگ جورنگ سنگاپور بررس یولر استانبول و ان ج

 نجام گرفتهمطالعات ا جهیتندر  نی. همچنشودیم جادیافراد ا یبرا یترسالم یهاطیمح ک،یلیوفیب یاصول طراح زیآمتیموفق

د بهبودی های رابطه محیط و انسان، محیط طبیعی تاثیرات بسزایی بر سلامت جسمی و روحی انسان و تسریع رونیو بررس

 نجام فعالیتاهای جسمی، از که به علت ناتوانی یمارانیخصوص در مورد به بیماران و شفابخشی هر چه بیشتر آنها دارد. ب

خلق  و عتیها با طبادغام سازه یبرا کیلیوفیب یاصول طراح یریتری دارند. بکارگطولانی درماناند و پروسه محروم

 خواهد بود. یاتیح ها،مارستانیشفابخش در ب یهاطیمح
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  مقدمه 
در کشور ما  ژهیاما در اکثر موارد به و شوند،یساخته م مارانیسطح سلامت ب یو ارتقا مارانیبا هدف درمان ب یمراکز درمان

از  یناش یو استانداردها ییبوده و تنها بر اساس روابط فضا یعملکرد هایآنها معطوف به جنبه یتوجه در طراح نیشتریب

بر  یکیزیف طیمح میرمستقیغ ریسلامت و نشان دادن تأث فیکه امروزه بازتعر ی. در حالردگییصورت م یپزشک زاتیتجه

دچار استرس  یماریآورده است. اغلب افراد هنگام ب دیپد یدرمان یفضاها یرا در طراح یدیرفتار و حالات انسان، نگاه جد

و در صورت وجود  کندیبرقرار م باطارت طیبا مح مارستانیبا حضور در ب ماریب ،یماریاز ب یشوند. علاوه بر استرس ناشیم

شده و  زیتجو یبودن داروها اثریو ب یماریمرحله منجر به تداوم ب نی. اابدییم شیزااسترس او اف ،یطیمح هایاسترس

در روند  ریباعث تاخ مارستانیب طیاز مح ماریب یتیوجود استرس و نارضا نیبنابرا شود؛یروند درمان م یدگیچیپ نیهمچن

 یندهایاز فرآ یبه عنوان عنصر مارستانیساخته شده در قالب ب ژهیو هایخواهد شد. در واقع ساختمان یماریب یبهبود

و هم در عملکرد موثر پزشکان و کارمندان مجموعه نقش  مارانیب یو بهبود یکه هم در روند شفابخش کنندیعمل م یدرمان

از  یساخته شده به عنوان جزئ هایاز ساختمان یطیمعماران، پزشکان، پرستاران و روانشناسان مح امروزه .کنندیم فایا یمهم

است.  مارانیب یبر سلامت افراد و روند درمان و بهبود یدرمان هایطیمح ریاز تأث یحاک جی. نتاکنندیم ادیدرمان  ندیفرآ

 یو اجتماع یکیزیف ،یروان هایبر حوزه یمثبت ریتأث تواندیم هادر ساختمان یعیطب طیمح بیدهد که ترکیمطالعات نشان م

 هایطیتجربه استرس زا است و تجربه مح کی یبهداشت هایر افراد، مراجعه به مراقبتاکث یبرا گر،ید یداشته باشد. از سو

مواجهه با  در .(46 ،1400 ران،دیگ و ی)موسو همراه است نانیمعمولاً با احساس ترس، اضطراب، استرس و عدم اطم یپزشک

طرح  ییفضا تیفیو ک تیت که از ماهاس یمتعدد یارهایحاصل مع شود،یم جادیکه در فرد ا یاحساس ،یمعمار یفضا کی

 ان،یم نی. در اشودیرا شامل م دکنندهیشخص بازد اتیو تجرب یروان یهایژگیفضا و و جادیمعمار در زمان ا تیگرفته تا ذهن

به  یخالق فضا، کالبد آن است. حس ما از فضا بستگ تیبدون توجه به ذهن ،یاثر معمار کیقضاوت ما از  اریتنها مع

هایى فضا کیفیت یهایژگی. در واقع، وشودیم یآنها و نحوه درک آنها ناش نیدارد که از نوع عناصر فضا، رابطه ب یهایتیفیک

در منابع  یمطالب متعدد .(78، 1389 ،ی)غفور گذاردیم ریکه بر احساس فرد در هنگام مواجهه با فضا تأث آورندیرا بوجود م

 یهامانند اشتراک در مبدأ و حوزه یلیبه دلا تواندیم ریتأث نیدارد. ا دینسان تأکبر سلامت ا عتیمثبت طب ریبر تأث یاسلام

 یحال برا نیو در ع کندیم یزندگ عتیانسان با طب .(1393 ،دیگرانو  ی)مردم قوا و حواس انسان باشد کیتحر زیو ن یهست

ساخته شده  یهاطیساختن مح یبرا عتیباستفاده از ط ی. در واقع، درک چگونگسازدیم یبهتر خود در آن معمار یزندگ

است تا با استفاده  دهیهمواره کوش خیمشهود است. بشر در طول تار یمعمار-عتیطب-انسان ثیتثل نیتوسط انسان در رابطه ب

او ممکن  یبهتر و پربارتر را برا یکه زندگ ابدیدست  یدیجد اتیبه تجرب ،یمادر هست وانو آموختن از آن به عن عتیاز طب

مورد  یدارد که علاوه بر کارکردها ییفضاها جادیدر ا یسع 1کیلیوفبی .(1394 پور،سیاوش و کلجاهی)اصغری خته استسا

 یرا داشته باشد، مطالعات روانشناس اربرانک یو روان یسلامت جسم شیو افزا یو احساس شاد زهیانگ جادیا لینظر، پتانس

گرا است که مستلزم استفاده عتیطب یطراح کی کیلیوفیب ید است. طراحموار نیا دیکه تاکنون انجام شده است مؤ یطیمح

 عتیاز طب یینماها ای یعیطب هایسبز، رنگ یچوب، آب، درختان، فضا ،یعیطب هایسنگ ،یعیمانند نور طب یعیاز مواد طب

اصول  یریبکارگ. (1395 ،ی)کلانتر کندیم جادیا یزندگ یآل را برادهیا ییفضا یو مصنوع یعیطب طیاست که با ادغام مح

 ها،تیو محدود طیاستفاده به شرا یبرا یاست. انتخاب عناصر طراح یمتفاوت یطراح هاییمستلزم استراتژ کیلیوفیب یمعمار

مرتبط است. چالش  یطیو مح یفرهنگ طیشرا ،یخاص ساختمان، مناظر، اقتصاد متنوع و عوامل سازمان یهایاز جمله کاربر

است که افراد با  یبدان معن نیو ا دهدیرخ م یکودک لیآن در اوا شتریوط به حس مکان است که بمرب کیلیوفیب یطراح

 سابقهیب رشد .(1394، دیگرانو  یی)رجا دهندینشان م یواکنش متفاوت یعیطب یمختلف به عناصر طراح هاینهیشیپ

 درصد 90 حدود هاگزارش یطبق برخرا کاهش داده است.  یعیطب هایطیبه مح یدر سراسر جهان، دسترس ینیشهرنش

مانند  یمعمار .(Yin et al., 2018, 256)است  عتیما از طب شتریبا فاصله ب یکه مساو شود،می گذرانده خانه در ما زمان
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سبک  ،یتکنولوژ شرفتیبا پ گرید یانسان است، از سو یدرون یهابه خواسته یتکامل بشر پاسخ خیتار یهادهیپد گرید

 خواهدیم تیبشر نیو سلامت انسان مطرح است، بنابرا یزمان بحث زندگ نیشده است. در ا یش دگرگوندستخو یزندگ

موجود را  یهاتنش بتواندبسازد تا  ستیزطیاز مح یبه عنوان بخش عتیدر طب نشیهوشمند آفر یبا الهام از فناور یساختمان

 مقدم، یاسلام و یعبداله هیکل، آن را کاهش دهد )فق کیو جز  کیبه عنوان  عتیبا ارائه طب کیلیوفیب یتحت عنوان معمار

هرج و مرج  یسلامت و تعادل دور نموده و نوع تیانسان را از وضع ،یو تراکم و ازدحام حضور فناور عتیاز طب یدور .(1395

 توانندینم شوند،یم جادیاز سلامت مردم ا نانیاطم یکه برا یمراکز پزشک ن،یکرده است. علاوه بر ا جادیا جوامع یرا در زندگ

کند و  رییتغ دیدرمان با ندیبه فرآ یدرمان یفضاها کردیرو نیکنند. بنابرا هیتک یکیزیخود تنها به درمان ف مارانیدرمان ب یبرا

را در ارتباط با روح و روان به همراه جسم به  عتیاست که طب یکردیرو کیلیوفیب یارآن را دنبال کند. معم یدیبا نگرش جد

فضا، نبود آن را  تیفیآن بر ک ریو تاث یدرمان یفضاها یآن در طراح تیو اهم کردیرو نیا یی. توجه به شکوفابخشدیسان مان

 نترییو اساس نترییاز اصل یکی یدرمان یفضاهابشر،  ی. از آغاز زندگکندیم انینما شیاز پ شیکشور ب هایمارستانیدر ب

 به اندازو چشم ییارتباط فضا جادیبا توجه به کارکردشان، ا یاست. در مراکز درمان در بهداشت و درمان جامعه بوده ازهاین

 عیدر تسر تواندیحس تعلق و آرامش، م کیآنها به منظور تحر یمحوطه خارج یو نماها عتیطب ایو  یمختلف داخل فضاهای

است که اغلب  یاصطلاح یشفابخش .(1392 ،یزمان و موثر باشد )آبکار طیمح یدرمان تیفیک شیو افزا مارانیب یروند بهبود

 ریثات دکنندهیآنچه بر بازد زیشود و آنال یم یو کمک به حفظ سلامت شیآسا شیکه باعث افزا رودیبه کار م یدر مورد مناظر

 عت،یسبز و تعامل با طب یفضا یشفابخش یاصل لیدل .(268 ،1398 ،دیگرانو  نیاز اهداف آن است )هاشم یکی گذاردیم

انسان و قطع ارتباط انسان  یفطر ازین نی( است. امروزه عدم توجه به اایلیوفیانسان )ب یازهاین نتریاز مهم یکیبه  ییسخگوپا

را  یعیکه عناصر طب کیلیوفیب یطراح .(62 ،1400دیگران،سلامت و رفاه انسان را به خطر انداخته است )زارع و  عت،یبا طب

نشان داده است که  قاتیمورد توجه قرار گرفته است. تحق شتریو سلامت ب یطراح نهیمدر ز د،افزاییساخت بشر م طیبه مح

و  یدرمان ینقش فضاها .(Yin et al., 2018, 257) بر سلامت و رفاه انسان دارد یاثرات مثبت یعیطب طیقرار گرفتن در مح

. با باشدیم یدچار کاست یو روح یجسم به لحاظ یماریکه فرد در طول ب کندیم دایپ یشتریب تیاهم یزمان یرمانکادر د

سروکار دارند و بازگشت آنها به  یدرمان یدرمان و پس از آن با فضاها نیدر ح هایماریب یافراد مبتلا به برخ نکهیتوجه به ا

شته قشر وجود دا نیا یبرا ییلازم است فضا نبنابرای. است تراز همه مهم نپس از آ یروزمره و درمان مشکلات روح یزندگ

 یاز این تحقیق واکاو هدف کند. یدگیرس زیآنها ن یروح یازهایاستانداردها باشد، بلکه به ن تیرعا ازمندیباشد که نه تنها ن

 یمنتخب در جهان است. بر همین اساس سوال یدر مراکز درمان مارانیسلامت ب تیفیبر ک کیلیوفیب یموثر معمار هایمولفه

در بهبود سلامت  یدرمان یفضاها تیفیک یجهت ارتقا کیلیوفیب یمعمار هایاز مولفه توانی: چگونه مشودیکه مطرح م

 ؟بهره گرفت مارانیب

 

  پیشینه پژوهش 
آنها بر روند درمان  ریو تأث کیلیوفیب یمعمار یهامحققان در مورد مولفه یکل یبنددر رتبه توانیرا م یمتفاوت یکردهایرو

 پژوهش. شودیم افتی هایدر طبقه بند یکینزد یهاشباهت ها،یژگیالگوها و و قیدق یمشاهده کرد، اما با بررس مارانیب

(Ma et al., 2022)  وZhong et al., 2022) ) را با تمام  عتیشناخت انسان از طب کیلیوفیکه بنشان دهنده آن است

 یطراح همچنین. کندیم جادیاه او رف یبا احساس راحت ییساخته شده وارد و فضا طیرا به مح عتیکرده، طب کیحواس تحر

تنوع را با گنجاندن انواع مختلف  نیدر ساختمان است. ا یاهیاز استفاده ساده از پوشش گ تریو غن تردهیچیپ اریبس کیلیوفیب

نور روز  ((Sanchez et al., 2018 در مقاله. دهدیگسترش م یتا معنو یسمانو ج یماد ،یاستعار ،یحس ،یکیزیاز ف عتیطب

 یرا برجسته کرده و برا یو سلامت تیبهبود در رفاه، عملکرد، خلاق لک،یوفیب یطراح یهایژگیسبز در محل کار و یطراحو 

الزام و (Pouya, 2017) در تحقیق . کندیکمک م یشتریب زانیبا روش موجود، به م سهیبهبود عملکرد محل کار در مقا
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شهروندان است. باغ شفابخش  نیتمام سن یبرا یشهر یاهابلکه در فض ها،تانمارسیتنها در بشفابخش نه یهاباغ ژهیو گاهیجا

( 1401 ،مهریمیرحی )در پژوهش. کندیکمک م یستمیو اکوس یکیو بهره اکولوژ نیساکن یدر ساختمان به مشکلات بهداشت

 یصرفاً کالبد یهاطی. محردگذایم قیعم یراتیتأث ،یرفتار یبر سلامت جسم و روان و الگوها یطیمح یطراحکه اشاره شده 

پژوهش دیگری . ستا یدرمان یهاباز آنها، شامل باغ یاند که فضابسته و باز داده یقیتلف یهاطیخود را به مح یو بسته، جا

و در دوران معاصر با  کردیم فایانسان ا یازهاین نیدر تام ینقش فعال عتیطب یدر دوران سنت (1399 دیگران، و ینقاب)

 تیدر اولو یماد یازهاین نیکمرنگ شد و تام زین یدر معمار عتیطب یانسان، علاقه به بعد ارزش ییدن بعد معناکمرنگ ش

موضوع است که در صورت  نیا نیمب( 1398 ،فردیاریو اسفند هیتکیمحمودنظری )حاصل از پژوهش جیقرار گرفت. نتا

 یشناختو روان یکیولوژیزیف یازهاین هیوه بر مرتفع نمودن کلعلا توانیم یسکونت یهاطیدر مح کیلیوفیب یمعمار یریبکارگ

در . دیآنان را بهبود بخش یط زندگیمح یفیساخت و وضع ک ایمه یترمطلوبستیز طیشرا ،یمسکون یهاساکنان مجتمع

ند که ( معتقد1395 صفات، یو عامر نژادیگیب( و )1396 و )غفاری،( 1396 ،یروزیف رجیو م یرمحمودیپتحقیق دیگر )

 ،یوربهره شیباعث افزا یعیطب یایو ارتباط با دن یبه همبستگ ازیشده با درک ن یطراح یهاطیو مح کیلیوفیب یمعمار

 ی. طراحشودیم رهیو غ یکاهش استرس، سلامت و شاداب ،یشغل تیذهن، رضا یآسودگ ،یو جسم یبهبود عملکرد ذهن

 جادیا یبرا یجهان یطراح یاستراتژ کیو  یداریهمراه با پا عت،یبا طب ارتباط یانسان را برا یذات ازین صیتشخ ک،یلیوفیب

امروزست که  یدر معمار دیجد یکردهایاز رو یکی کیلیوفیب ی. معماردهدیم شیرا افزا یزندگ تیفیکه ک است ییهاطیمح

بررسی  .ابدیدست  یروانو  یبه آرامش روح سانآن ان لهیاست تا به وس عتیبناها با استفاده از عناصر طب یطراح یدر پ

و  یاستعار ،یحس ،یکیزی)ف عتیاز عناصر متنوع طب یریگبا بهره کیلیوفیب یکه معمار دهندینشان مپیشینه تحقیق 

نوع  نیمثبت ا راتیمطالعات مختلف تأثدر . کندیم فایا یزندگ تیفیو ک یروان ،یدر بهبود سلامت جسم ی( نقش مهمیمعنو

فراتر از استفاده ساده از پوشش  کیلیوفیب یطراح ن،یاند. همچنو کاهش استرس برجسته کرده تیرا بر رفاه، خلاق یحطرا

رنگ ها به کمپژوهش یحال، برخ نی. با اپردازدیم عتیارتباط با طب یانسان برا یذات ازیو ن یداریپا قیبوده و به تلف یاهیگ

 یکردهایرو انیدهنده شکاف ماند که نشاناشاره داشته معاصر یدر معمار عتیبانسان با ط یو ارزش یشدن ارتباط معنو

( یو درمان یشهر ،یمختلف )مسکون یبه فضاها کردیرو نیاز آن است که بسط ا یحاک هایاست. بررس یو کاربرد عمل ینظر

 شود. لیتبد یجامع طراح یاستراتژ کیبه  تواندیم

 

  پژوهش مبانی نظری 
ها و قیدهایی ها، صفت( در حالت پیشوندی فرمی است که ابتدای اسمBioبیان نمود: )توان اینگونه واژه بیوفیلیک را می

( ریشه آن واژه 1400شوند. )نوحی بزنجانی و نیک پور، ها مربوط میشود که به چیزهای زنده و یا زندگی انساناستفاده می

اسمی به عنوان مخفف واژگان بیوگرافی و یا  و به معنای زندگی انسان و زندگی ارگانیک است. بیو در حالت βίοςیونانی 

شناسی و مربوط به حیات و زندگی شود، که در اینجا فرم مخفف بیولوژی که به معنای علم زیستبیولوژی به کار برده می

 برگرفته شده است و در دل fondness( فرم پسوندی است که از ریشه یونانی philic) .(19 ،1399)زارع، است، مدنظر است 

و )شاهچراغی  ی بیانگر عشق ورزیدن به چیزی استخود دو مفهوم میل و محبت به چیزی را جای داده است و در حالت کل

 گردددگی و موجودات زنده معنا میالفظی عشق عمیق به زنبر این اساس بیوفیلیک به شکل تحت .(417، 1399بندرآباد، 

( Bioند بخشی است، که یک صفت را شکل داده است. بخش اول این واژه )ای چبیوفیلیک واژه .(65 ،1400، دیگران)زارع و 

هم به شکل اسم و هم به عنوان پسوند  Bio( است، از آنجایی که در زبان انگلیسی، philicو بخش دوم آن به شکل کلی )

)زارع،  برای آن وجود ندارد اسمی یا فعلیگیرد و حالت به شکل پسوند مورد استفاده قرار می philicشود، و فقط استفاده می

 :نیز آمده است آن ییمعنا ریتعب (1)نمودار و در  جهت بررسی این واژه تنها دو حالت وجود دارد .(18 ،1399
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در این حالت کلمه صرفا از یک پیشوند و یک پسوند تشکیل شده است، که از نظر  بیو )پیشوند( + فیلیک )پسوند(: (1

 اصلی بوده و امکان پذیر نیست. شناسی واژه فاقد بدنهعلم زبان

در حالت )بیو( بدنه اصلی و به معنای زندگی است. )فیل( به شکل پسوندی مفهوم بیو )اسم( + فیلیک )پسوند(:  (2

 آید. افزاید. سپس با اضافه شدن یک لغت، کلمه به شکل صفت در میمندی و دوست داشتن را به لغت میعلاقه

وفیلیک بر اساس اصول ساخت واژگان، تنها در حالت دوم قابل تجزیه است. به این ترتیب بر اساس این دو حالت، واژه بی

 قدمتبه  یبا نگاه .(19 ،1399)زارع،  الفظی، عشق ورزیدن به زندگی و حیات معنا کردتوان به شکل تحتبیوفیلیک را می

پرندگان در  یها. مثل لانهستین دیجد بیوفیلیک یک بحثکه  میشویگذشته، متوجه م یهایدر زندگ یعیطب یهانشانه

دهد که ارتباط با یها نشان میاصفهان. بررس یهاکبوترخانه یو حت ایسبز الحمرا در اسپان اطیح ک،یمکز خیدر تارتئوتیچلان 

 به کیلیوفیب را،یاخ .(1395)ناظمی و قاسمی،  ها بوده و هستدر نشاط و سلامت انسان یاصل اساس کیدر گذشته  عتیطب

انسجام جامعه  مار،یب ی، بهبودانآموزمقابله با کاهش استرس محل کار، بهبود عملکرد دانش یمکمل برا یاستراتژ کیعنوان 

 .(7 ،1399)صدیقی،  آشنا ظاهر شده است سلامتی یهاچالش گریو د

 (19، 1399)زارع، تجزیه واژه بیوفیلیک و تعبیر معنایی آن  .1نمودار 

های گرفته شده است. اصلاح بیوفیلیا به معنی دوست داشتن حیات یا سیستم 2گرایی از واژه بیوفیلیاتکلمه بیوفیلیک یا زیس

برای توصیف  3توسط اریک فروم 1963( و برای نخستین بار در سال 209، 1397، دیگرانباشد )بیطرف و واجد حیات می

جنگ درون انسان: یک پژوهش روانشناختی »نوان گرایش روانی عشق به زندگی و ادامه حیات در گزارش علمی وی تحت ع

در تضاد با واژه  4فروم در علم روانشناسی از واژه بیوفیلوس .( ,1963Fromm, 13) مطرح شد« های تخریبگریباره ریشهدر

ستدار استفاده کرده است. وی با به کار بردن این واژگان، افراد را از لحاظ شخصیتی به ترتیب در دو گروه دو 5نکروفیلوس

متی لاوی همچنین این مبحث را مطرح کرد که، عشق به حیات برای سبندی کرده است. زندگی و دوستدار مرگ دسته

 7ای در مجله نیویورک تایمزدر مقاله 1979در سال  6ادوارد ویلسون .(65 ،1400، دیگران)زارع و  روحی انسان ضروری است

با چاپ کتاب بیوفیلیا به معرفی فرضیه بیوفیلیا پرداخت.  1984رد و در ادامه در سال برای اولین بار از واژه بیوفیلیا استفاده ک

 تیاو درباره جذاب .(Wilson, 1984, 1)نامیده است « تمایل فطری برای تمرکز بر زندگی و فرآیندهای زنده»او بیوفیلیا را 

تا  کنندیم یرا ط یطولان یهامسافتآورند و میها هجوم مردم برای تجربه مناظر طبیعی به پارک»: دیگویم عتیطب یذات

 ,Simaika & Samways)« و برای این همه، دلیلی که بتواند با کلمات توصیف کنند، ندارند.قدم بزنند  ایدر ساحل در

از آنجا که ویلسون علاقمند به آموختن از تاریخ تکامل انسان است، که در چارچوب ارتباطات اکولوژیکی  .(904 ,2010

های طبیعی صورت گرفته است، این امکان وجود دارد که مفهوم بیوفیلیا به عنوان های حیات و پدیدهچندگانه با سایر گونه

به طور  بیوفیلیک زهیغرهمچنین در نظر وی  .(Krčmářová, 2009, 14) ددبندی گربخشی از تاریخ محیطی دسته

خود را نشان  یتا بزرگسال یو رفتار هر فرد از کودک لیود و در تخشیناخودآگاه در شناخت، عواطف، هنر و اخلاق ظاهر م

ویلسون به همراه  .(Wilson, 1984, 85) تکرار شده است خیجوامع مختلف در طول تار یفرهنگ یامر در الگوها نیدهد. ایم
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نگاشته  8که توسط سولاین کتاب  15به چاپ رساندند که در ابتدای فصل  1993را در سال « فرضیه بیوفیلیا»کلرت کتاب 

ویلسون  .(Kellert & Wilson, 1993, 441) تغییر یافته است« به طبیعت زنده عشق»شده است، مفهوم بیوفیلیا به 

شناسی، دلبستگی عاطفی و معنوی را به فطری به دنیای طبیعی، از قبیل: ادراک زیبایی -های روانیدریافت انسان وابستگی

ویلسون  1984در سال  .(15، 1399اند )زارع، ای داشتهها اهمیت تکاملی و توسعهوابستگیارث برده است و تمامی این 

گرایش ذاتی »اینگونه بیان کرد:  (Williams, 2022, 290)را که همان فرضیه بیوفیلیاست « تکاملی -ترمیم روانی»نظریه 

آید و احساسی است، چون یرا از تجربه بدست نمیبیوفیلیا یک نیاز ذاتی است ز«. برای تمرکز بر زندگی و فرآیندهای زنده

آنچه . (Totaforti, 2018, 2) پتانسیل این را داراست که بر مسائل روانشناسی انسان و سلامت احساس وی تاثیر بگذارد

 لیم نیا و میاست که ما با موجودات زنده ارتباط دار نیکند ایم شنهادیپ عتیارتباط با طب یبرا یذات لیبه عنوان م لسونیو

 .(Kellert & Wilson, 1993, 21) ابدییم انیما جر یو اجتماع یفرهنگ یالگوها قیشود و از طریشروع م یکودک لیاز اوا

درصد قدمت تاریخمان در سازگاری با طبیعت و  99ایده بیوفیلیا ریشه در درک تکامل بشر دارد که در آن طی مدتی بیش از 

 .(Kellert & Calabrese, 2015, 15)ایم خته انسان، به لحاظ بیولوژیکی پرورش یافتهنه نیروهای غیرطبیعی یا دست سا

معماری و فراتر از آن تطبیق  شناسی و روانشناسی شکل گرفته و با رشتههای زیستنمادهای گوناگون که از درون رشته

به طور  .(Ryan et al., 2014, 67) گردندمیهای طبیعی باز و سیستم اند، همگی تمایل به برقراری ارتباط با طبیعتیافته

 های بیوفیلیا را این گونه تبیین کردند:خلاصه، کلرت و ویلسون بنیان

 بیوفیلیا یک شرایط فطری بیولوژیکی است.  -

 بیوفیلیا یکی از عناصر آن دسته از میراث تکاملی انسان است.  -

 شود.یبیوفیلیا به فواید رقابتی بشر و تناسب ژنیتیکی مربوط م  -

 سازی بیوفیلیا پرورش دهنده معنای فردی و رضایت شخصی است.پیاده  -

 ,Harris, 2012) محیطی استنسانی و رفتارهای زیستبیوفیلیا به شکل ناخودآگاه بر پایه علاقه شخصی، مسئول اخلاق ا  -

33).  

سالم  یتا زندگ بخشدیرا بهبود م انسان یو روح یجسم شیو آسا درگیر استآب و هوا  یبا اثرات منف بیوفیلیک معماری

با  بناییبا ساختن  جهینت درو سلامت انسان مطرح است و  یزمان بحث زندگ نیدر ا (.36، 1398)ریحانی،  کند جادیا یانسان

معماری را تحت عنوان  یفعل یهاتوان تنشیم ستیزطیاز مح یبه عنوان بخش عتیدر طب آفرینشهوشمند  یالهام از فناور

 ادآوریکه  یبا استفاده از اشکال و سطوح منحن یمعمار نیا .(73 ،1396)خداوردی جعفری و یوسفی،  کاهش داد کیلیوفیب

. دهدیقرار م یسنت یلیمستط یهاها و پلانفراکتال است، خود را در نقطه مقابل طرح اتیاضیو ر یشناسستیز یساختارها

آنها به  کردیور یاقتصاد هیو توج یشناسییبایظر داشتند، توسعه زجنبش مد ن نیا هیاول شگامانیکه پ ییاز کارها یکی

دست  یو اقتصاد یاجتماع ،یاخلاق ،یطیمحستیز یایتوان به مزایم بیوفیلیک یدر معمار .(18 ،1399)منفرد،  بود یمعمار

 ،یحرارت شیمانند آساساختمان  یعملکردها ریمثبت سلامت، با سا یهاتواند علاوه بر جنبهیم کیلیوفیب ی. طراحافتی

طبیعی(  -چارچوب تعامل )فیزیکیدر بحث  .(1401)نوحی بزنجانی و قاسمی،  شود بیو آب ترک یانرژ تیریمد ک،یآکوست

شوند یم جادیا یاصل حجمو کاهش اندازه از  یها با جداسازاز فرم یبرختوان این گونه بیان نمود که می در معماری بیوفیلیک

 دارند: وجود زیر اشکال به ها کهاین چارچوب شوند.یم جادیا یاصل حجمچند فرم به  ای کیال با اتص گرید یو برخ

 بیوفیلیک.  معماری مدل در طبیعی و فیزیکی چارچوب بین تعامل (1

 فضایی.  فشار مدل بوسیله تعامل (2

 لبه.  به لبه تماس بوسیله تعامل (3

  رو. به رو تماس بوسیله تعامل (4

 یوسته. پ بهم سطوح بوسیله تعامل (5
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حال،  نیدر آن ظاهر شود. در ع یمعمار یهاو حدس یزندگ عت،یباشد تا طب عیبد دیبا بیوفیلیک یفرم در معمار نیبنابرا

را  طیها و احترام متقابل انسان و محتیها، محدودباشد تا بتواند خواسته یقابل سکونت و پرانرژ دیشکل از ساختمان با نیا

 ( شش مولفه طراحی بیوفیلیک آمده است.1در جدول ) .(1392)محمدخانی،  برآورده کند

 (Kellert et al., 2011, 15)طراحی بیوفیلیک مولفه ها و ویژگی های  .1جدول 

 . ویژگی های محیطی1 . شکل ها و فرم های طبیعی2 . الگوها و فرآیندهای طبیعی3

 بکارگیری حواس متنوع انسان ها •

 غنای اطلاعات در محیط •

 نیتغییرات زما •

 رشد و شکفتگی •

 نقاط کانونی و مرکزی: مانند تپه ها، کوه ها •

 تمامی الگوهای محیطی •

 فضاهای دارای حدو مرز •

فضاهای انتقال: مفصل های بین محیط طبیعی و محیط  •

 ساخته شده

 زنجیرها و سری های مرتبط به هم •

 الگوهای یکپارچه •

 تضادهای مکمل •

 تعادل و تنش های پویا •

 فراکتال ها •

نسبت های سازمان دهی شده به صورت  مقیاس ها و •

 سلسله مراتبی

 موتیف های گیاهی •

 موتیف های درختی •

 موتیف های حیوانی •

 صدف ها و موتیف های مارپیچی و حلزونی •

 فرم های تخم مرغ، بیضی و مجوف •

 طاق ها، گنبدها •

شکل هایی با خطوط مستقیم و زوایای راست  •

 گوشه

 شبیه سازی ویژگی های طبیعی •

ت محیطی: مانند صدف ها، تقلیدهای زیس •

 کندوی زنبورعسل، تارها، کریستال ها

 مورفولوژی زیستی •

 پستی و بلندی های زمین)ژئومورفولوژی( •

 رنگ •

 هوا •

 نور خورشید •

 گیاهان •

 حیوانات •

 مصالح طبیعی •

 نمای سبز •

 دیدها و چشم اندازها •

 زمین شناسی و منظر •

 زیستگاه و اکوسیستم ها •

 آتش •

 . نور و فضا4 . روابط مبتنی برمکان5 طبیعت-. تکامل روابط انسان6

 چشم انداز و سرپناه •

 نظم و ترتیب در عین پیچیدگی •

 کنجکاوی و اغوا •

 دگرگونی و تغییر •

 امنیت و حفاظت •

 تسلط و کنترل •

 دلبستگی و تعلق خاطر •

 جذابیت وزیبایی •

 اکتشاف و بازیابی •

 اطلاعات و شناخت •

 تواضع و معنویت •

 ارتباط جفرافیایی بامکان •

 ریخی با مکامارتباط تا •

 ارتباط اکولوژیکی با مکان •

 ارتباط فرهنگی با مکان •

 مصالح بومی •

همسازی با منظر: سازگاری منظر )عنصر  •

 طبیعی( و ساختمان )عنصر مصنوعی(

ویژگی های منظر با تعریف فرم بنا: ویژگی  •

 های جغرافیایی، عناصر طبیعی

 اکولوژی منظر •

 روح مکان •

 دوری از بی مکانی •

 رهنگ و اکولوژیکیکپارچه سازی ف •

 نور طبیعی •

 پخش نور •

 نور و سایه •

 نور منعکس شده •

 نور گرم •

 دسته و منبع نور در فضاها •

 نور گسترده •

 تنوع فضایی •

 فضا به عنوان شکل و فرم •

 هارمونی فضایی •

 خارجی -فضاهای داخلی •

است.  یعیطب یایارتباط با دن یانسان برا ازیمدرن و ن یمعمار نیشکاف ب از بین بردن یبرا یدر واقع تلاش کیلیوفیب یطراح

 طیدر مح عتیاستفاده از طب دیتجربه مف یابیو باز تیحفظ، تقو تینوآورانه است که بر اهم یکردیرو کیلیوفیب یطراح

انسان به  یذات ازی، شناخت نبیوفیلیک یبه طراح یاجمال ینگاه .(408 ،1399، دیگران)قربانی پارام و  دارد دیساخته شده تاک

را  یزندگ تیفیتواند کیاست که م ییهاطیمح جادیا یبرا یجهان یطراح یهایو استراتژ یداریهمراه با پا عتیطب ارتباط با

سبز  یمعمار یبرا یدیجد یرا الگو کیلیوفیب یپروفسور کلرت طراح .(417 ،1399)شاهچراغی و بندرآباد،  دهد شیافزا
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خود به  یانسان در طول زندگ .(338 ،1396، دیگران)بیطرف و  دهدیمرا  عتیها با طبمجدد انسان ارتباط دیداند که نویم

 یموتیت .(191 ،1396)گلپرور،  است طیو مح عتیبا الهام از طب یزندگ یلازم برا زاتیها و تجهمکان یسازهیدنبال شب

 کنندیکمک م گرید یهاارزش جیکنند به ترویرا فراهم م عتیبه طب یکه دسترس ییاهستمیمعتقد است که اکوس 9یتلیب

 عنوان به ما که آنچه شود،می طراحی مختلف هایاستراتژی از استفاده شامل بیوفیلیک طراحی .(4، 1399)پوراحد و کچوئی، 

توسط استفان  کیلیوفیب یطراحهای ویژگی .(Kellert & Calabrese, 2015, 9) کنیماشاره می آن به ویژگی و تجربه

را  کیلیوفیب یتوان طراحیآنها م یو منتشر شد که با بررس لیتکم «کیلیوفیب یطراح یبرا نیتمر»با عنوان  زکلرت و کالابر

 مدل سه( 2در نمودار ) .(3، 1400 ،دیگران)موحد و  فضاها مشاهده نمود دیتجد یبرا« بزرگ یچتر طراح»تحت عنوان 

 چارچوب اصلی هایمقوله دهنده که نشان ن،مکا و فضا تجربه طبیعت، غیرمستقیم تجربه طبیعت، مستقیم تجربه متفاوت

 ,Kellert & Calabrese) باشند، نشان داده شده استمی بیوفیلیک ویژگی طراحی 24 شامل هستند بیوفیلیک طراحی

2015, 9).   

 (Kellert & Calabrese, 2015, 10)بیوفیلیک  طراحی های ویژگی و تجارب .2نمودار 

 عتیارتباط با طب یبرقرار یبرا یذات لیدارد. افراد ممکن است تما یبستگ با آن به مکرربه تجر عتیارتباط با طب یایمزا

 یبه پرورش و رشد دارد تا کاربرد ازین یکیولوژیب شیگرا کیکند، یم متمایزکه انسان را  یعوامل ریداشته باشند، اما مانند سا

 یزی. چنمود تعریف را یالیوفیب دیمناسب، با کیلیوفیب معماری کی جادیا یبرا .(Kellert & Calabrese, 2015, 16) شود

 یخانه به محصولات معمار طیخارج از مح اهانیاست که در آن گ یاکار برجسته شود،یمحسوب م یکه در حال حاضر نوآور

، به داخل است یعیوارد کردن عناصر طب گرید ندی. فرآکنندیم تیآنها را تقو ،یداریحال با حفظ پا نیو در ع شوندیاضافه م

 است که: نیاعتقاد بر ا لیدو دل نیبه ا

 بخشند.یداخل خانه را بهبود م یهوا تیفیک یداخل اهانی. گ1

 نیدارد و ا یعیطب طیبه تماس فرد با مح یادیز یفرد بستگ کی یو روان ی. بازخورد مثبت مانند سلامت جسم2

 .(57 ،1398)ریحانی،  ضرورت است نه تجمل کیموضوع 

نوع  نیا جهیکند. نتیدهد که انسان چگونه با موجودات زنده ارتباط برقرار مینشان م کیلیوفیب هینظر یبر رو ریاخ تقایتحق

مصرف دارو نشان داده شده است.  زانیو کاهش م مارانیب یروند بهبود عیتسر یبرا کیلیوفیب الگوهایانسان و  نیارتباط ب

که ما را بر اساس تکامل  رد،یگیما نشات م یعصب ستمیاز ساختار س یدرعایغ یزهایچ صیتشخ یما برا یذات ییتوانا

 جادیشوند باعث ایشناخته م یعیرطبیکه به نام غ یاز اشکال هندس یخود رسانده است. برخ یفعل تیبه موقع یاسهیمقا

)سبزی پور و شعبانی،  گذارندیم بر روان انسان یمنف ریتأث م،یبا آنها ارتباط برقرار کن یمدت طولان یشوند و اگر برایتنش م

است که هر فرد  نیا کیلیوفیب یمسئله مهم طراح است. الگوهای طراحی بیوفیلیک ( نشان دهنده چهارده3نمودار ) .(1400
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 شتریافراد ب ،بیوفیلیک یاست که با کمک طراح لیدل نینشان دهد. به هم یواکنش متفاوت کیلیوفیممکن است به عناصر ب

 ،یعیطب طینه تنها در مح یشخص ی. تفاوت هارندیگیقرار م یکنترل شده و مصنوع طیمح کیدر  یعیر طبدر معرض عناص

 .(62 ،1396)مفیدی،  موثر است زین یمصنوع طیمح یبلکه در طراح

 
 (1395 ،یو قاسم ی)ناظم الگوهای طراحی بیوفیلیک چهارده .3نمودار 

است، لزوم توجه  یاتیح یخود امر یجامعه که به خود بهسلامت و احیای ظ در حف یمهم مراکز درمان اریبا توجه به نقش بس

از نظر  ماریب یازهایو ن طیاست. با توجه به شرا یضرور معماری داخلیو  یعملکرد ،یمراکز از نظر کالبد نیا یبه طراح

 یعلم تیماران را ملزم به رعافرد سالم در معرض خطر قرار دارد، مع کیاز  شیب یو نکهیدر نظر گرفتن ا با ،یو جسم یروح

استفاده  یبرا ...مانند اشکال متحرک، نور، رنگ و  یعناصر بصر نی. بنابرادینمایم یمعمار یاصول و مولفه ها یتمام قیو دق

 دیدر مورد عملکرد کارکنان مرکز با زیو ن ماریب جسم یو اثرات آن بر روان و تمرکز بر رو ،یمختلف مراکز درمان یهادر بخش

توان از یبر انسان م عتیطب راتیاستفاده از تاث یبرا. (1396ی، لمسک کهیتاز و بنده رشاهیام) رندیقرار گ یعلم یابیمورد ارز

در  اهانیمنظره و حضور گ یهاعکس ای لمیف مشاهدهاز پنجره،  رونیب یتماشا عت،یمانند قدم زدن در طب یمختلف یهاروش

در  یاهیگ چیمناسب است، به خصوص در فصول سرد سال که ه اریداخل ساختمان بسدر  اهانیفضا استفاده کرد. وجود گ

محوطه  ،یعمود یهاها، باغگلخانه ،یماه یهاها، حوضچهفواره اهان،یحساب شده گ یریخارج از ساختمان وجود ندارد. قرارگ

 .(1394ی، منتظرالظهور و شاهد) است موثر اریبس مارانیدر ب یحس حواس پرت جادیو پرندگان در ا واناتیح ینگهدار یبرا

 یهاطیمح ن،ینماد یهاطی، محانسان ساخت یهاطیکرد: مح میگروه تقس 4توان به یرا م یدرمان یهاطی، مح10از نظر گسلر

ساخت  طیمعتقدند که تجربه افراد از مح زانستنیبالاهان و ر ،یمانند باگل یطی. روانشناسان محیعیطب یهاطیو مح یاجتماع

 ریساختمان تأث یمشابه، اسپنسر نشان داد که طراح قاتیگذارد. در تحقیم ریتأثاحساسات و عملکرد آنها  ازها،ینسان بر نا

 نیحذف سلسله مراتب و فاصله ب یجامعه درمان فهومم یاصل دهیا .(50، 1383)قاری پور،  بر رفتار انسان دارد یمیمستق

منابع شفا در  نیتراز مهم یعیطب یهاطیدرمان است. مح روندکارآمد در  یندهایفرآ شیو کارکنان به منظور افزا مارانیب

 یعیطب یهاطیدرمان مح نهیدر زم قاتیتحق نیتراز جمله مهم .(Kreitzer et al., 2010) (یونانیهستند )معابد  خیطول تار

امر  کیدوستى  گرایى و طبیعت، زیست11نبخش اشاره کرد. از نظر کاپلا التیام یهاطیدر مورد مفهوم مح قیتوان به تحقیم

 یزسازبا هینظر قیاز طراو انسان است.  یبرا یآرامش و رفتار متعادل و منطق نیتام یبرا یفطر ییبلکه مبنا ست،ین یانتخاب
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 پردازد.یچندگانه بر انسان م یها دگاهیسبز و د یفضاها ریبه تأث ،یدرمان یهاطیبه مح دنیو الهام بخش یتمرکز ذهن

 .(28، 1394)مطلبی و وجدان زاده،  است یتمرکز ذهن ییتوانا یبازساز یبه معنا یذهن یبازساز

 

  روش تحقیق 
 یدر طراح عتیاستفاده از عناصر طب یدر پ کیلیوفیاست و ب یاز موضوعات مهم در معمار یکی عتیرابطه انسان و طب

مشاهده نمود.  توانیم یدر مراکز درمان زیمهم را ن نیکند، ا یم جادیافراد ا یرا برا شیساختمان ها است که آرامش و آسا

دهد.  یمنتخب شرح م یآن را در مراکز درمان یهامولفه ریپرداخته و تاث کیلیوفیب یپژوهش به مفهوم معمار نیا نیبنابرا

از مقالات،  یانهمطالعه کتابخا نیاست. همچن یلیتحل -یفیو از نوع توص یفینوشتار براساس روش ک نیدر ا قیتحق روش

 یمعمار یهامطالعه، مولفه نیا در. دهدیم لیمطالب موجود را تشک فیو توص لیتحل ان،یو کتب، اساس ب یتخصص اتینشر

، 14، استرا سوئد13، بوتارو رواندا12خو تک پوات سنگاپور مارستانیب 5شده توسط کلرت و کالابرس در  یبندطبقه کیلیوفیب

در  کیلیوفیب یشدند. اعمال پارامترها یبررس 16تنگ فونگ جورونگ سنگاپور یو ان ج 15استانبولولر ا یباهچه ل الیممور

 به یهاشده و داده یبانیپشت ریارائه و با تصاو لیو تحل هی، در جداول تجزو نحوه استفاده از آنها در هر مکان هامارستانیب نیا

و  مارانیب تیفضاها بر سلامت و رضا نیا یرگذاریتأث زانیم یکز درمانمرا نیانتخاب ا لیاند. دلشده یابیآمده ارزدست 

با  کیلیوفیب مارستانیب یبوده است. تحقق مدل طراح یرسم یهابر اساس گزارش هامارستانیب ریکارکنان نسبت به سا

و  هایاستراتژ یبندتیاولو ک،یلیوفیب یطراح یهامدل یاجرا یسنجامکان نهیدر زم یمورد یهانمونه یو بررس لیتحل

به  یمراکز درمان یعملکرد یاهاز بخش کیبا هر  کیلیوفیب یطراح یهامدل یسازگار لیو تحل کیلیوفیب یطراح یهامدل

 هر بخش ممکن شده است. یازهایو ن هاتیمحدود

 

    هاتحلیل یافته 
 یو ان جولر ا یباهچه ل الی، ممورتارو، استراخو تک پوات، بوهای مارستانیب)منتخب  یهابخش، نمونه نیاو  (2جدول )در 

  .گردندیم یابیو در ادامه ارز یمعرف ک،یلیوفیب یو معمار یطراح یهاهمولف یرایپذ (تنگ فونگ جورونگ

 (1400و )زارع و دیگران،  (1399زارع، ) منتخب یها مارستانیب معرفی .2جدول 

 سنگاپور خو تک پوآت مارستانیب

 
(URL 1) 

 
(URL 1) 

حوضچه  یکیدر نزد CPG و RMJM با مشارکت معماران "خو تک پوآت مارستانیب"

جنگل مانند در  یزندگ ییشد. فضا لیتکم 2010در سنگاپور در سال  شونییو پارک 

. شودیم دهیپرندگان در آن شن یآب و صدا یساخته شده که صدا مارستانیب نیا

خلق "شده،  لیتشک گریکدیلف متصل به ساختمان مخت 4که از  مارستانیهدف ب

است که به  "مارستانیب کیدر  یباغ و باغ کیدر  مارستانیشفابخش درون ب یطیمح

جذاب،  یطیو مح ریفراگ کپارچه،یمحور با خدمات  ماریب یپارک عموم کیعنوان 

 یدارا نیهمچن مارستانیب نیکند. امیبه روند درمان کمک  یعیدوستانه و طب

سازه باعث به حداقل  نیشکل ا یاست. فرم و ستیزطیازگار با محس یهایژگیو

 30ساختمان  نی. اشودیم یعیطب هیو به حداکثر رساندن تهو یرساندن مصرف انرژ

ها در امتداد . پرهکندیمصرف م هامارستانیب رینسبت به سا یکمتر یدرصد انرژ

 داخلرا به  یال شرقغالب شم یاند که بادهاشده یطراح یساختمان طور یوارهاید

 یهابانهی. سادهندیم شیدرصد افزا 30تا  20هوا را  انیکنند و جر تیساختمان هدا

را کاهش دهند و  دینور خورش میتا تابش مستق رندیگیها قرار مپنجره یرو یدیخورش
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(URL 1) 

باعث  نیها را روشن کنند. اتا بخش شوندیم تیبه سمت بالا و سقف هدا نیهمچن

سقف،  یرو یدیخورش یها. پنلشودیم مارستانیب ییدر روشنا یرژکاهش مصرف ان

 یمطبوع هوا هیتهو ستمی. سکنندیم نیتام یعموم یهابرق را به طرفداران در مکان

 جهیتر است، در نتکه هوا خنک ییجا رد،یگیخود م یداخل اطیعرضه شده را از ح

نه تنها به  کیلیوفیب یطراح یهاهمولف. عناصر و دهدیکننده را کاهش مخنک یبارها

در نظر  زیدرمان ن ندیاز فرآ یبلکه به عنوان بخش ،یطراح ندیاز فرآ یعنوان بخش

 (1400 گران،ی)زارع و د .شوندیگرفته م

 رواندا بوتارو مارستانیب

 
(URL 2) 

 
(URL 2) 

 2011بود، در سال  MASS یآن بر عهده گروه طراح یبوتارو، که طراح مارستانیب

 یتخت برا 140سلامت ساخته شد که احتمالا یسط وزارت بهداشت رواندا و شرکاتو

رواندا داشته باشد.  نیرنشیساکن در منطقه بوررا، منطقه فق ینفر 340000 تیجمع

 نیکمک کند. ا یو جسم یروان ودفکر کرد که به بهب یبه طرح MASS یدفتر طراح

و کاهش خطر  یمحل طیبا مح ینگهماه یاست که برا یاخلاقانه یطراح یمرکز دارا

 یمختلف یهابوتارو از بلوک مارستانیشده است. ب یطراح یمارستانیب یهاعفونت

 یتپه ساخته شده اند. هدف آن کاهش مصرف انرژ کی یشده است که بر رو لیتشک

است.  یعیطب هیو تهو یدیخورش رفعالیغ ستمیس یاصول طراح اب مارستانیدر ب

 یآتشفشان یهاو با سنگ یتوسط صنعتگران محل مارستانیساختمان ب یوارهاید

 (1399)زارع،  ساخته شده است.  رونگایاز رشته کوه و یمحل

 استرا سوئد مارستانیب

 
(URL 3) 

 
(URL 3) 

سوئد، توسط شرکت  یاسترا مارستانیدر ب دیجد یمرکز روانپزشک کی، 2008در سال 

کاهش درد و رنج  یبرا ریو دلپذ یقبتمرا یطیشد. آنها مح یطراح Whiteمعماران 

 یاثربخش شیبهبود سلامت روان و افزا عیآنها، تسر یهاو خانواده یروانپزشک مارانیب

و ادغام  عتیبه طب یمثبت دسترس راتیبه تأث وجهاند. با تخلق کرده ماریمراقبت از ب

ست. داشته ا مارستانیبر کل ب ییبسزا ریتأث یعیطب طیآن با مقوله سلامت، مح

موسسه  کی ازیمورد ن یتیو امن یمنیا یاستانداردها قیدق تیمعماران با رعا

 نیولمرکز، ا نیرا به دقت در نظر گرفتند. ا ماریاز تجربه ب یاهر جنبه ،یروانپزشک

روند بهبود در  یبرا یکیزیف طیآن، از مح یسازه در سوئد است که در طراح

با در نظر  مارانیب تیاز احساس مالک تیاستفاده شده است. هدف آن حما یروانپزشک

مانند  کیلیوفیب یراستا، اصول طراح نیسازه است. در هم یدگیچیگرفتن نظم و پ

 طیمح کی جادیا یبرا زیجان پناه و نور پراکنده ن ییایپو عت،یبا طب یارتباط بصر

 (1400)زارع و دیگران،  .شفابخش و آرام در نظر گرفته شد
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 استانبول اولر یباهچه ل الیمموربیمارستان 

 
(URL 4) 

 
(URL 4) 

، در جهان یبهداشت یهامجموعه نیتراز جامع یکی، اولر یباهچه ل الیممور مارستانیب

باهچه  الیممور مارستانیبخش بهداشت به ارمغان آورده است. ب یرا برا یدیدرک جد

دف ارائه خدمات معاصر با ه یمعمار یهانمونه نیباتریاز ز یکیاولر به عنوان  یل

را  ندهیکه آ یمارستانیب کردی، رویجهان یاستانداردها رد تیفیو با ک یاخلاق یبهداشت

مهم  یهامولفه شده است. یطراح عتیبرد و اصل احترام به مردم و طبیبه امروز م

در ذهن  کیلیوفیب یطراح کردیولر استانبول، با رو یباهچه ل مارستانیب یمعمار

 ریتأث ماران،یب یبهبود ندیاز فرآ تیهدف، حما ،یبستر نیر چنشده است. د یطراح

کارکنان  یکارآمد برا یکار طیمح جادیو ا یمارستانیب یدر فضاها اتیمثبت تجرب

 زیو ن ستیزطیسازگار با مح یکردهایو رو یداریپا ،یانرژ یروپروژه، بهره نیاست. در ا

 یدر راستا ید. توده معماردر کنار سلامت انسان در نظر گرفته ش یطیسلامت مح

حمل  یبه منظره، اثر گرما و طرح ها ینور روز، باد، آب و هوا، دسترس ن،یزم یهاداده

شده تا تمام  یطراح ییزوبلوک چهار با کیتوده به شکل  نی. اردیگیو نقل شکل م

 ینورپرداز یداشته باشند. برا یحداکثر یبه مناظر و نور روز دسترس مارانیب یهااتاق

پرفورمنس  یهاشهیدوجداره در نظر گرفته شده است که در آن از ش ینما ،یعیطب

 (1399)زارع،  استفاده شده است.

 تنگ فونگ وجورنگ سنگاپور یان ج مارستانیب

 
(URL 5) 

 
(URL 5) 

توانسته  کیلیوفیب یتعداد الگوها نیشتریبا داشتن ب مارستانیب نیا یهااتاق

پرندگان و  یپروژه، از صدا نیاتاق را بوجود آورد. در ا نیترو شفابخش نیترتیفیباک

 یداخل یدر فضا عتیتعامل با طب تیاستفاده شده و به منظور تقو یاهیمتنوع گ حهیرا

اثر  شیگنجانده شد. به منظور افزا یعیطب طیو مح منبه نور روز، چ یهمراه با دسترس

در طبقات ساخته شد.  ییهاباغ تراس ماران،یبر ب عتیطب یو درمان یشفابخش

با  شود،یرنگ در آنها احساس م راتییو تغ یفصل یهاییکه جابجا ییاندازهاچشم

 مارانیب یبهبود ندیبه فرآ مارستان،یب طیبه مح عتیطب تمیوریامکان انتقال ب جادیا

پرندگان و  یبرا یمنبع جادیا اهان،یکه هدف از استفاده گ ییاند. در جاکمک کرده

 کپارچهی یطراح کردیبا رو مارستانیب یها و ورودتراس منطقه بود. باغ یعیطب اتیح

آب و هوا، باد و اثرات گرما در نظر  د،یبه منظره، نور خورش یو دسترس شدیاداره م

ها به کار رفته و آنها را متفاوت اتاق نیا یکه در طراح یاهوشمندانهگرفته شد. راهکار 

ها در اتاق دمانیها و در ادامه، نوع چتخت دمانیخاص چموارد کرده است، نوع  ریاز سا

وجود  یالهیم ماریدور تخت هر ب یبنا است. در فضا یساختار اصل جادیا یکنار هم برا

 ییتوسط آن فضا تواندیبه دلخواه خود م ماریاست و هر ب زانیبه آن آو یادارد که پرده

 (1400 ن،گرای)زارع و د کند. جادیخود ا یبرا یکاملا خصوص

    لیو تحل هیتجز 
تنگ فونگ  یو ان جولر ا یباهچه ل الی، ممورخو تک پوات، بوتارو، استرا یهامارستانیدر ب کیلیوفیب یاعمال پارامترها

 به یهاشده و داده یبانیپشت ریتصاو ارائه و با ،لیو تحل هیتجز (3ول )، در جدهر مکان نحوه استفاده از آنها در وجورونگ 

 اند.شده یابیآمده ارزدست
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  از دیدگاه معماری بیوفیلیک منتخب یها مارستانیب یابیارز .3جدول 

 سنگاپور خو تک پوآت مارستانیب

 
(URL 1) 

 یها یژگیو

 یطیمح

و  شونیو برکه  مارستانیب نیچشم انداز، ب ،یاهیمانند آب، پوشش گ کیلیوفیب یها یژگیو

تمام ساختمان در نظر گرفته شده  یروز برا یعیبشده است. نور ط جادیا یعیبوم طب ستیز

 )نگارندگان( .است

 
(URL 1) 

اشکال و فرم 

 یعیطب یها

صاف و  ینیسبز، اشکال زم یوارهایکاشته شده، درختان، د یو تراس ها مارستانیب یراهروها

 .اشکال و فرم ها در ساختمان گنجانده شده است ،یعیو مصالح طب هیقائم الزاو ریغ

 دگان()نگارن

 
(URL 1) 

الگوها و 

 یندهایفرآ

 یعیطب

هستند که  یمناطق مارستان،یب یو خارج یداخل یدر فضاها یسبز و محوطه ساز یوارهاید

 )نگارندگان( را در آن مشاهده کرد. یعیرشد طب یندهایتوان فرآ یم

 
(URL 1) 

 نور و فضا
 یی، از پنجره ها رونیب طیبا مح یو ارتباط بصر یعینور طب نیتام یبرا ماران،یب یدر اتاق ها

 )نگارندگان( رسند. یشود که به کف اتاق م یاستفاده م

 
(URL 1) 

 یروابط مبتن

 بر مکان

داده  تیبا مکان اهم یطیمح ستیو ارتباط ز یعیبه چشم انداز طب مارستانیب یدر طراح

 )نگارندگان( شود. یتجربه م میبه طور مستق یعیطب طیشده است. مح

 
(URL 1) 

روابط تکامل 

انسان و  افتهی

 عتیطب

 یدرمان یهاباغ نیتوانند از آنها مراقبت کنند. ا یم مارانیوجود دارد که ب ییباغ ها

 شوند. یکی عتیبا طب دهندیاجازه م مارانیهستند که به ب زیاستراحت ن یبرا ییهامکان

 )نگارندگان(

 رواندا بوتارو مارستانیب

 
(URL 2) 

 یها یژگیو

 یطیمح

ساختار  یو نور روز برا یعیطب یها ستمیمناظر، اکوس اهان،یمانند گ کیلیوفیب یها یژگیو

در داخل  عتیطب میتجربه مستق یرا برا یساختمان فرصت نیدر نظر گرفته شد. ا مارستانیب

 )نگارندگان( کند. یو خارج، فراهم م
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(URL 2) 

اشکال و فرم 

 یعیطب یها

و  اهیاستفاده شده است. اگرچه کاشت گ یعیطب یمصالح سنگ از مارستانیب یدر راهروها

از  عتیطب میرمستقیساختمان گنجانده نشده، اما تجربه غ یداخل یدر فضا یعیاشکال طب

 )نگارندگان( .شودیم سریم یعیدار طبمصالح طرح قیطر

 
(URL 2) 

الگوها و 

 یندهایفرآ

 یعیطب

توان به  یرا م یعیاست. مراحل رشد طب واقع شده یعیبوم طب ستیدر ز مارستانیب نیا

 در بنا استفاده شده است. یعیبه عنوان بافت طب یمحل یمشاهده کرد. از مصالح سنگ یراحت

 )نگارندگان(

 
(URL 2) 

 نور و فضا
استفاده شده  یعینور طب افتیو در یعیبوم طب ستیارتباط با ز یبزرگ برا یاز پنجره ها

 )نگارندگان( است.

 
(URL 2) 

 یروابط مبتن

 بر مکان

انجام شده است.  یبا فرم ساختمان و با استفاده از مصالح بوم یمنظر در هماهنگ یطراح

 )نگارندگان( گذارد. یاحترام م عتیشکل گرفته است که به طب یساختمان به گونه ا

 
(URL 2) 

روابط تکامل 

انسان و  افتهی

 عتیطب

منظر  یتازه، و طراح یهوا انیجر ،یمحل یسنگ با استفاده از مصالح عتیتعامل انسان و طب

 )نگارندگان( شود. یحفظ م مارستان،یب یداخل یدر فضا ییمتشکل از تراس ها

 استرا سوئد مارستانیب

 
(URL 3) 

 یها یژگیو

 یطیمح

با در  یداخل یها اطیشده در ح جادینور روز، مناطق چشم انداز ا عت،یبا طب یارتباط بصر

 یمانند چوب در فضا یعیاز مواد طب حایشده است. ترج یطراح ماریب یاسنظر گرفتن روانشن

 )نگارندگان( استفاده شده است. مارستانیب یداخل

 
(URL 3) 

اشکال و فرم 

 یعیطب یها

صاف  ینیو اشکال زم مارستانیدر باغ ب واناتیح یبا مجسمه ها یعیطب یاز اشکال و فرم ها

 )نگارندگان( ساختمان استفاده شده است.منظر  یدر طراح هیقائم الزاو ریو غ
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(URL 3) 

الگوها و 

 یندهایفرآ

 یعیطب

شده است. مراحل رشد  یطراح یانسان یارهایمتناسب با مع یبا فرم مارستانیساختمان ب

 )نگارندگان( مشاهده کرد. یداخل یو درختان باغ ها اهانیتوان با گ یرا م یعیطب

 
(URL 3) 

 نور و فضا

 طیفضا در نظر گرفته شده است. بسته به شرا یو پراکنده برا اینور پو ،یبصر یراحت یبرا

از درون فضا درک  کند،یم رییرا که در طول زمان تغ یو نور هیتوان شدت سا یم ،یعیطب

 )نگارندگان( کرد.

 
(URL 3) 

 یروابط مبتن

 بر مکان

بخش  نیب یمرکز اطیسه ح یریکند و قرارگ یمنظر که فرم ساختمان را مشخص م یطراح

از  عتیکند. تعامل فضا و طب یوسط ساختمان را فراهم م یاتاق ها نیب عتیها، رابطه طب

 )نگارندگان( .ردیگ یها صورت م اطیح نیا قیطر

 
(URL 3) 

روابط تکامل 

انسان و  افتهی

 عتیطب

 انمارستیب یدر طراح ماران،یب یکیولوژیزیو ف یادراک یاسترس یبه منظور کاهش پاسخ ها

تمرکز و درک  یبرا مارستانیسرپناه در ب یدر نظر گرفته شده است. فضاها یدگیچینظم و پ

 )نگارندگان( ساخته شده است. تیامن

 استانبول اولر یباهچه ل الیمموربیمارستان 

 
(URL 4) 

 یها یژگیو

 یطیمح

 مارستانیبچشم انداز و نور روز در ساختار  ،یاهیمانند آب، پوشش گ کیلیوفیب یها یژگیو

 یروز وارد فضاها یعیاست تا نور طب یا شهیساختمان ش یشود. نما یدر نظر گرفته م

 )نگارندگان( شود. یداخل

 
(URL 4) 

اشکال و فرم 

 یعیطب یها

 یدر داخل ساختمان، افراد م یعیطب یهندس یها دمانیالگوها، اشکال، بافت ها و چ جادیبا ا

و سقف ها استفاده شده  وارهایدر د عتیطب ریند. از تصاوارتباط برقرار کن عتیتوانند با طب

 )نگارندگان( .است

 
(URL 4) 

الگوها و 

 یندهایفرآ

 یعیطب

 )نگارندگان( قرار داده شده است. مارستانیب یوارهایسقف و د یبر رو یعیمناظر طب ریتصاو



 

100 

 
(URL 4) 

 نور و فضا
 یتداوم ارتباط بصر نیو همچن عتیبا طب یساختمان سبب ارتباط بصر یا شهیکاملا ش ینما

 )نگارندگان( شود. یداخل و خارج م نیب

 
(URL 4) 

 یروابط مبتن

 بر مکان

در محوطه  اهیشود. عناصر آب و گ یبرقرار م یا شهیش یبا نما عتیرابطه ساختمان و طب

 )نگارندگان( چشم انداز ساختمان گنجانده شده است.

 
(URL 4) 

روابط تکامل 

ن و انسا افتهی

 عتیطب

 مارستانیمحوطه چشم انداز خارج از ب رایشود ز یدر نظر گرفته م عتیارتباط انسان با طب

 )نگارندگان( شود. یاستفاده م یعیواقع شده و در آن از چوب به عنوان مصالح طب

 تنگ فونگ وجورنگ سنگاپور یان ج مارستانیب

 
(URL 5) 

 یها یژگیو

 یطیمح

و  کیارگان یتیفیک ییفضام و ه یحجم هم از نظر مارستانیب نلاها در پ اتاق یکل نادمیچ

 را دوچندان کرده است. عتیطبی است که تداع دهیبخش یداخل ینما و فضاها به کیومورفیب

 )نگارندگان(

 
(URL 5) 

اشکال و فرم 

 یعیطب یها

 کیرتح ماران،یب ازیو مجهز به ن یبا دسترس مارانیاتاق ب یبرا یبالکن سبز خصوص یطراح

 )نگارندگان( .نما یطراح نیپلان و همچن ییفضا شیبا آرا کیومورفیو ب یمنحن یفرم ها

 
(URL 5) 

الگوها و 

 یندهایفرآ

 یعیطب

بافت و  ،یمصالح چوب ،یامانند سبز و قهوه یعیطب یهارنگ ،یپرندگان، نقاش یهاز عکسا

 )نگارندگان( استفاده شده است. یداخل یدر فضا عت،یشده از طب دیاشکال تقل

 
(URL 5) 

 نور و فضا

در فضا به  یعیطب یها و حضور المان فضا، در عتیمربوط بوه بخش طب یالگوهااستفاده از 

را  یرگذاریتاث نیشتریبکه  نور روز نیتامهمچنین و  عتیبا طب یارتباط بصر نیتام خصوص

 )نگارندگان( د.ردا
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(URL 5) 

 یروابط مبتن

 بر مکان

ارتباط با  یبرا نیهمچن و شده حجم انجام یرامونیسطوح پ قیاز طر عتیبط انداز به چشم

 ریو تصاو عتیکننده طب زنده باز یها تمرکز بر استفاده از المان یداخل یفضا در عتیطب

 )نگارندگان( ها است. بدنه یرو بر عتیطب ییبازنما

 
(URL 5) 

روابط تکامل 

انسان و  افتهی

 عتیطب

 رو به بالکن سبز اتاق است که موجب یا پنجرهی دارا ،یخصوص یهر فرد ضمن داشتن فضا

 یمزاحمت برا جادیکنند و بدون ا افتیدری کسانی یعیطب و نور دید مارانیهمه ب شودی م

 )نگارندگان( قادر به کنترل آن هستند. یشکل شخص به و گرانید

 
 

    گیرینتیجه 
بر  عتیطب رایباشد. زیم عتیاز طب یها به عنوان بخشدرمان انسان در روند عتیادغام مجدد با طب ک،یلیوفیب یهدف طراح

مهم  ندهیآ یهانسل یبرا عتیدهد که طبینشان م نیهمچن کردیرو نیدارد. ا یقدرت شفابخش یو روان یکیولوژیزیسلامت ف

در نظر گرفت تا  یعیطب طیهمتا با مح یاها را به عنوان مجموعهتمانساخ دیبخاطر سلامت انسان با نیاست. بنابرا

 ،یعینور طب .میاستفاده کن یعیطب یهادر داخل ساختمان خلق کرده و از الگوها و هندسه عتیتجربه طب یبرا ییهافرصت

نشان نتیجه مطالعات گذارد. یمثبت م ریتأث زیآنها ن یجسم یماریبلکه بر ب ماران،ینه تنها بر ذهن ب مارستانیب طیرنگ و مح

 یطراح یهامولفهمنظر، اعمال  نیاز ا. وجود دارد یتنگاتنگ اریدرمان، ارتباط بس یاثربخش شیو افزا طیمح نیکه ب دهدیم

 .است تیحائز اهم اریبس عتیانسان و طب یکپارچگیاز نظر  عتیو ارتباط با طب یمارستانیب یهادر ساختمان کیلیوفیب

ها، مراکز ها، درمانگاهمارستانیشامل: ب یدرمان یهاطیاست. انواع مح رگذاریدرمان بر درمان تاث طیمح تیفیک دیتردیب

فضاها از لحاظ  نیا یهستند. همانگونه که طراح یدرمانو روان یتخصص یهاکینیها، مطب پزشکان، کلبهداشت، اورژانس

 یدرمان و بهبودبر روند  یکالبد یرگذاریو تاث یشناختابعاد روان ،ییفضا تیفیاست، از لحاظ ک تیحائز اهم اریبس یعملکرد

  همواره مورد مطالعه پژوهشگران هستند. زین

 نیتوان گفت که در ایشده، م یبررس یهامارستانیدر ب، توسط کلرتکه شده  نییتب کیلیوفیب مولفه 6 جه،ینت در

 یریا بکارگ، بهمچنین .ردیگیمورد توجه قرار م ماریو بستگان ب یپرسنل بهداشت ماران،یب ریمتغ یازهایها، نمارستانیب

 گانهیب یعیطب طیکه با مح یشود. افرادیم جادیافراد ا یبرا یترسالم یهاطیمح ک،یلیوفیب یاصول طراح زیآمتیموفق

 یاحگذر کنند. طر کیبه عصر اکوسنتر دیبا یاز عصر انسان محور یناش یطیمحستیز یهااز بحران ییرها یاند، براشده

 هایهمولف از بسیاری که رسدمی نظر به اینگونه. کندیم عیانتقال را تسر نیست که اا یمهم یکردهایاز رو یکی کیلیوفیب

 ایجاد کافی، تهویه و نور .باشد مستقیم ارتباط در کاربران روحیه افزایش با جهات بسیاری از تواندمی بیوفلیک معماری

 ایجاد باغبانی، کارگاه وسیله به گیاهان با ارتباط دایجا وحش، حیات و طبیعت با تعامل ایجاد بنا، خارج و داخل در گیسبزینه

 تنها....  و بام باغ مانند مناسب فضای در رستوران محل قرارگیری بیماران، برای خلاقانه هایکاربری طریق از روحیه و انگیزه

فته ای تحقیق اشاره شده به تبیین یا (4در نمودار ) .است کاربران رضایتمندی و روحیه افزایش با همسو هایمولفه از بخشی

 است.
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 )نگارندگان( ی تحقیقتبیین یافته ها .4نمودار 

بر  یتواند به عنوان پادزهریم یعیطب طیارتباط با مح. افراد سودمند است یبرا عتیکه طب دهدمیمهم مطالعات نشان  جینتا

 بگذارد. ریاطراف ما تاث طیمح تیریو مد یزیربرنامه ،یبر طراح یستیامر با نیعمل کند، که ا یشهر یناسالم زندگ یهاجنبه

 عتیاست که هدف آن گنجاندن طب یطراح کردیدهنده رونشان کیلیوفیب یتوان ادعا کرد که مفهوم طراحیاساس، م نیبر ا

ادغام  یبرا کیلیوفیب یاصول طراح یریبکارگ ر،یتفاس نیبا ا. کنندیم یاست که افراد زمان خود را در آنجا سپر ییدر فضاها

 خواهد بود. یاتیها، حمارستانیشفابخش در ب یهاطیو خلق مح عتیسازه ها با طب

 روحی و جسمی سلامت بر بسزایی تاثیرات طبیعی محیط انسان، و محیط رابطه هایبررسی و گرفته انجام مطالعات در نتیجه

 هایناتوانی علت به که بیمارانی مورد در خصوص به. دارد آنها بیشتر چه هر شفابخشی و بیماران بهبودی روند تسریع و انسان

 و استرس کاهش به کمک و آنها روحی خستگی کاهش دارند، تریطولانی درمان پروسه و اندمحروم فعالیت انجام از جسمی،

 تشویق و پیرامون طبیعی محیط مثبت تاثیرات از گیریبهره با امر این و آنهاست بهبود در مهم موضوعات از آنها افسردگی

  .شودمی پذیر امکان آنها روحی آرامش تامین و فیزیکی فعالیت به آنها
 

    نوشتپی 
1. Biophilic 

2. Biophilia 

3. Erich Fromm 

4. Biophilus 

5. Necrophilus 

6. Edward Wilson  

7. New York Times 

8. Sol 

9. Timothy Beatley 

10. Gessler 

11. Kaplan 
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12. Khoo Teck Puat Hospital Singapore 

13. Butaro Hospital Rwanda 

14. Astra Hospital Sweden 

15. Memorial Bahçelievler Hospital Istanbul 

16. Ng Teng Fong Jurong Hospital Singapore 
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