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 چکیده

باشد.  یه ممورد توج یهدف اساس کیبه عنوان  یلیضرورت شناخت عوامل موثر بر علاقه تحص
ت و سلام یختعملکرد شنا ،یدر رابطه با غرقگ یلیتحص زشیانگ یانجیپژوهش با هدف نقش م نیا

 یمارآبود. جامعه  همبستگی – یفیانجام شد. روش پژوهش توص یلیتحص اقیبا اشت یمعنو
انتخاب نفر  200دردسترس  یریبودند که با نمونه گ 1400اصفهان در سال  اهدانشگ انیدانشجو

وانگ  یلیتحص اقیتوالرند و همکاران، پرسشنامه اش یلیتحص زشیشدند. ابزار پژوهش پرسشنامه انگ
مه پرسشنا و یتنجا یشناخت یپرسشنامه کارکردها ن،یجکسون و مارت یو همکاران، پرسشنامه غرقگ

رازش ب ییکویناخص مدل  با ش یها نشان داد برازش کل افتهیبود.  سونیوال نیتزپولو یسلامت معنو
 تو سلام یغرقگ ،یتعملکرد شناخ یرهایقرار گرفت. متغ دییمورد تا نیانگیمجذور م ماندهیباق شهیر

 بیضر وجه به مقدارکنند. بات نییرا تب یلیتحص اقیاشت راتییدرصد از تغ 8/40توانسته اند  یمعنو
ر ب یشتریب ریتاث یو سلامت معنو ینسبت به عملکرد شناخت یو درون یرونیب زشیانگ ارداستاند

ط جموع فقر مد یو سلامت معنو یغرقگ ،یعملکرد شناخت یرهایداشته اند و متغ یلیتحص اقیاشت
 ننای. در سطح اطمکنند یم نییرا تب یرونیب زشیدرصد از انگ 4/15و  یدرون زشیدرصد از انگ 3/26

ت. ر اسدا یمعن یلیتحص اقیبر اشت یو سلامت معنو یغرقگ ،یعملکرد شناخت یرهایمس 95%
ست. گذار ا ریثتا زشیبر انگ یو سلامت معنو (یذهن یری)انعطاف پذیعملکرد شناخت ریمس نیهمچن

 زشیانگ نیبنابرا ست.اگذار  ریتاث یلیتحص اقیحل مسئله( بر اشت ،یزی)برنامه ر یعملکرد شناخت ریمس
سلامت  و یقگغر ،یشناخت یکارکردها نیتواند روابط ب یم یانجیم ریمتغ کیعنوان  به یلیتحص
 قرار دهد.   ریتحت تاث یلیتحص اقیرا با اشت یمعنو

  یلیتحص اقیاشت ،یسلامت معنو ،یعملکرد شناخت ،یغرقگ ،یلیتحص زهیانگ ها:کلید واژه
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 مقدمه

 ندیدر فرا یتربه طور فعال رانیفراگ شودیباعث م ،یمحرک درون کیبه عنوان  یلیتحص اقیاشت
 یآموزش یهاتلاش کنند و از تجربه یلیبه اهداف تحص یابیدست یمشارکت کنند، برا یریادگی
داشته باشند،  یو علاقه به موضوعات آموزش اقیاحساس اشت رانیکه فراگ یلذت ببرند. زمان یشتریب
 تیوتق ن،ی(. بنابرا2016الفونسو و لئون ،-زیرو)دارند یریادگیدر  یشتریب شرفتیو پ تیموفق حتمالا

 رد،یمدنظر قرار گ یآموزش یهاو روش هااستیدر س یهدف اساس کیبه عنوان  دیبا یلیتحص اقیاشت
 ای یرگذاریتأث ندیبه فرآ اقیشود. اشت یاژهیآموزش و پرورش، به آن توجه و تیفیتا به منظور بهبود ک

بر اساس  اقیاشت نی. اخلاقانه اشاره دارد یانجام کار یبرا یو عاطف یافراد از نظر ذهن یختگیبرانگ
به  یلیتحص اقی(. اشت2007 مبلاس،ی)زردیگ یها صورت م تیو اولو لاتیتجارب، تخ ،ینظام ارزش
 یریادگیفعال به  لیو تما زهیگعلاقه، ان ،یریادگی یهاتیو غرق شدن در فعال یانرژ جان،یاحساس ه

 یآموزش طیامل مثبت با محو تع یلیبه اهداف تحص یابیو دست یآموزش یهاتیو مشارکت در فعال
اعتماد به نفس در  ،یلیتحص شرفتیپ یبرا زهیانگ ،یاشاره دارد که شامل علاقه به موضوعات درس

 یشود)والرند، چ یم یریادگیاز  یترتو ارتباط مثبت با معلمان و تجربه مثب یلیتحص یهابرابر چالش
 یروان یۀرا به عنوان سرما یلیتحص اقی( اشت1992والگ و لامبلورن ) ومن،ی(. ن 2020چکن و پاکت، 

 یژگیو نیکرده اند. ا فیو کسب مهارت ها تعر یریادگی یآنها برا میدانش آموزان و تلاش مستق
 یسازگار ،یکلاس یها تیشرکت در فعال ،مدرسه یها تیسبب مشارکت مؤثر دانش آموزان در فعال

به  تواندیم اقیاشت نیشود. ا یوزان مدانش آم ریبا فرهنگ مدرسه و روابط مناسب با معلمان و سا
مورد  یو حرکت به سمت اهداف آموزش یلیتحص یهاتیموفق یبرا شرانیو پ یعنوان منبع انرژ

دارند، تلاش  یبر مطالب آموزش یشتریو تمرکز ب هبالا توج یلیتحص اقی. افراد با اشتردیاستفاده قرار گ
ناسازگارانه و  یبرند، از رفتارها یم یشتریلذت ب یلیتحص فیکنند، از انجام وظا یم یشتریب

دهند)  ینشان م یشتریتعهد ب یو مقررات آموزش نیکنند، به قوان یاجتناب م شتریب ینامطلوب اجتماع
ارائه  یلیتحص اقیسازه اشت فیتعر یمتفاوت برا کردی( دو رو2013و سلما آرو ) ای(. آپادا2016والرند، 

( و ی)عاطف یزشیانگ ،یبا ابعاد شناخت یچندبعد یرا سازه ا یلیتحص اقیکه اشت یکردیکرده اند. رو
سازه واحد و با سه  کیرا به صورت  یلیتحص اقیکه اشت گرید یکردیو رو کندیم یمعرف یرفتار

را به صورت تعامل مثبت،  یلیتحص اقیاشت کردیرو نی. اکندیم فیتوصمعنا و مشارکت  ،یمؤلفه انرژ
 تیجذب )غرق شدن در فعال یژگیمطلوب با سه و یکار یذهن تیو وضع یبه قصد انجام دادن کار

 ی( و وقف خود )تعهد و دلبستگلیذهن در تحص یبالا یری)انعطاف پذ یانرژ ای یرومندیها(، ن
به عنوان  زین یلیتحص زشی(. انگ 2024و اشلبرگ،  انیچک ی)والرند، چ کندیم فی( تعریلیتحص
به  زشیمطرح شده است. انگ یو شناخت یذهن یهاییا تواناهمراه ب ،یلیتحص تیموثر بر موفق یعامل

 نی. اکندیم کیبه هدف تحر یابیدست ای تیاست که فرد را به انجام فعال یدرون تیوضع کیعنوان 
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رفتار و  میاست که باعث تنظ یعلاقه، توقعات و اهداف شخص زه،یمانند انگ یشامل عوامل تیوضع
 ردیپذ ریتأث یرونیو ب یتواند از منابع درون یم زشی. انگشودیمبه اهداف  یابیدست یبرا یریگ میتصم

(.  2002 ن،یو الوش وتیکند) هافمن، ال فایو عملکرد ا یریادگی ،یشخص شرفتیدر پ یو نقش مؤثر
 تیوضع کی یلیتحص زشینقش دارد. انگ لیبه تحص اقیو اشت زهیانگ میظدر تن یپاداش مغز ستمیس
به  تواندیکه م شودیم میمغز تنظ ییایمیو ش یعصب یتهایسط فعالاست که تو یو چندبعُد دهیچیپ

 یبرا یقو زهیانگ رانیکه فراگ یعمل کند. زمان یلیتحص اقیاشت شیافزا یبرا یاصل یعنوان عامل
است.  شتریب یلیبه اهداف تحص یابیدست یآنها برا تیدارند، احتمال موفق یلیبه اهداف تحص یابیدست
و  نیباشد )مارت رگذاریتأث یلیتحص اقیبر اشت یمغز یکارکردها قیاز طر تواند یم یلیتحص زشیانگ

 (.  2009دوسون، 
که  کندیم فیرا توص یشناخت یندهایاز فرآ یااست که حوزه یساختار نظر کی یشناخت عملکرد

مفهوم  کی ییرا بر عهده دارد. عملکرد اجرا یشناخت یندهایفرآ ریسا تیریکنترل و مد م،یتنظ فهیوظ
از کنترل  یخاص یهادر حوزه ریدرگ یندهایاز مجموعه فرآ یاگستره فیبلکه توص ستیاحد نو
 یندهایفرا یبرا یرا به عنوان چتر ییاجرا ی( کارکردها 2007است. ملترز ) یو رفتار یناختش

 ،یزیبرنامه ر ،یدانست که شامل هدفگذار کند،یم جادیکه رفتار هدفمند ا دهیچیپ یشناخت
 یخودنظم ده یندهایحافظه فعال و فرا ،توجه،یریرفتار در طول زمان، انعطاف پذ یسازمانده

مانند کنترل توجه،  یاساس یشناخت یندهایشامل فرا ییاجرا ی(. عملکردها 1389،یروزی)فباشدیم
با مرتبه  ییاجرا یاست. کارکردها یشناخت یریپذحافظه فعال و انعطاف ،یکنترل مهار ،یمهار شناخت

و هوش  یزیردارد و شامل برنامه یاساس ییکاردکرد اجرا نیبه استفاده همزمان از چند ازیبالاتر ن
 ،یزیرچون تمرکز، توجه، برنامه ییندهای)به عنوان مثال، استدلال و حل مسئله ( است. فرا الیس

 یختشنا یاستدلال و حافظه که خاستگاه مغز است از جمله کارکردها یکنترل افکار ورفتار، سازمانده
( 2009) یهوشمندانه داشته باشد. گاتر یهاتیفعال تواندیم ندهایفرا نیهستند که انسان به واسطه ا

اهداف، نظارت بر رفتار  یزیررفتار، برنامه یرا شامل کنترل و هماهنگ یشناخت یعملکردها فیوظا
 زیآمتیطور موفقمور بهو انجام ا ندهیرفتار آ یریگو جهت یریپاسخ نامناسب، انعطاف پذ یخود، بازدار

 یروهایکارکردها و ن یسر کی مکرا به ک فیوظا نیا ییاجرا یداند. کارکردها یروزمره م یدر زندگ
 دهدیو توجه انجام م یزیرپاسخ، استدلال، برنامه یبازدار ،یریپذمهم از جمله حافظه فعال، انعطاف

اثرات از  نیکند. ا یم جادیا یجانیهو  یزشیانگ یخاص مغز، حالتها ی(. ساختارها 1392،ی)شهاب
 یلیتحص زشیو انگ ردیگ یصورت م یزشیانگ و یشناخت یندهایبر فرآ ریو تأث یمغز یتهایفعال قیطر

و  یریادگیو لذت از  یندیمغز مرتبط با پاداش، احساس خوشا یبخشها ریسا یتواند با فعال ساز یم
به  یابیدست یو تلاش برا اقیاشت شیباعث افزا تواند یامر م نیکند. ا تیبه اهداف را تقو یابیدست

 (. 2016و همکاران،  نگیشود)م یلیاهداف تحص
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 یمغز به بهبود حافظه، تمرکز و توجه کمک م یبخش ها یفعال ساز قیاز طر یلیتحص زشیانگ
 یبرا اقیاحساسات مثبت و اشت تیبه تقو زشیبر مناطق مغز مرتبط با احساسات و انگ ریکند و با تأث

 یمبا علاقه  یریادگی. دینما یم لیرا تسه یریادگی ندیفرا ،یلیبه اهداف تحص یابیو دست یریدگای
مغز کمک کند و عملکرد  یریسرعت فکر، تمرکز و انعطاف پذ شیشناخت، افزا تیتواند به تقو

 (. 2014و همکاران ،  یرا بهبود بخشد)تاکوچ یو شناخت یلیتحص
 یریدر شکل گ یدیعوامل کل ییمغز در شناسا یعصب-یشناخت یندهایدرک فرآ ،یطور کل به

باورها، انتظارات و اهداف  زش،یانگ یشناخت یها هیباشد. براساس نظر یموثر م یلیتحص اقیاشت
 یها ستمیبر نقش س زشیانگ یستیز-عصب هیگذارند. نظر یم ریتأث یریادگی اقیبراشت یلیتحص
و  کیمبیل ستمیشامل س زشیپاداش و انگ یمغز یستمهایدارد. س دیو رفتار تأک زشیدر انگ یعصب

 یلیرفتار تحص یختگیهدفمند و برانگ یرفتارها زش،یانگ جادیدر ا ینقش مهم کینرژیدوپام یمدارها
مثبت،  جاناتیبر ه یاثرگذار قیتواند از طر یمغز م یشناخت یدارند. براساس شواهد، کارکردها

کمک کند. توجه، حافظه، حل مسئله و برنامه  یلیتحص شرفتیو تحول مثبت به پ یلیتحص اقیاشت
 میتنظ یبرا یاساس یتوانند به عنوان ابزارها یدارند و م یلیتحص زشیبر انگ یریچشمگ ریتأث ،یزیر

 (.  1999 نز،یو کول پویعمل کنند)د یریادگیبه  اقیو اشت زهیانگ تیو تقو
اشاره دارد که در آن فرد به  یالتمفهوم به ح نیاست. ا یغرقگ اق،یمؤثر بر اشت یاز سازه ها یکی 

تمرکز کامل، از دست رفتن  ت،یاز فعال تیشودکه شامل احساس لذت و رضا یمشغول م یتیانجام فعال
فر و یاست ) پ یرونیب یها یدر حال انجام و حذف نگران یندهایحس زمان، احساس کنترل بر فرا

 (. 2017انجزر، 
 تیفعال کیکه فرد چنان در  کند یم فیتوص یذهن تیوضع کیرا  یغرقگ یهالیسنت م کیچ

تواند  یم ی. تجربه غرقگکند یکه گذشت زمان را احساس نم شود یغرق م یفکر تیفعال ای یکیزیف
افراد کمک کند. هنگام تجربه  ییمنجر شود و به شکوفا یو بهره ور تیخلاق زش،یبه بهبود انگ

متمرکز همراه  اریشود که با حالت بس یه ممغز مشاهد یشانیپ شیپ هیدر ناح شتریب تیفعال ،یغرقگ
)هافمن و نوواک  ابدی یکاهش م زولیو سطح کورت شیافزا نیو اندورف نیسطح دوپام نیاست. همچن

 یدرون زهیانگ تیو کنترل، باعث تقو تیاحساس لذت، رضا جادیا لیبه دل ی(. تجربه غرقگ2009، 
به  یابیهستند تا دست تیبه دنبال لذت از فعال شتریحالت ب نیشود. افراد در ا یها م تیفعال یبرا

دهند که  یچرخه مثبت را شکل م کی یدرون زشیو انگ ی. در مجموع، غرقگیرونیب یپاداش ها
 (. 2014 ،یهالیشود)چک سنت م یم یو بهره ور تیتمرکز، خلاق زش،یانگ شیموجب افزا

فراتر از  یزیارتباط با چاست که به احساس معنا، هدف و  یمفهوم چندبعد کی یسلامت معنو 
شود که  یشناخته م یستیسلامت و بهز یاز ابعاد اصل یکیمفهوم به عنوان  نیخود اشاره دارد. ا

 یشود و بعد مذهب یمربوط م یاز زندگ تیمعنا و رضا ،یکه به احساس هدفمند یشامل دو بعد وجود
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بالاتر  یدارد. افراد با سلامت معنواشاره  یمعنو اتیمقدس و تجرب یروین ایکه به ارتباط فرد با خدا 
فراتر  یزیدارند و احساس اتصال به چ یشتریب یاز زندگ تیو رضا یآرامش درون ،یاحساس هدفمند

 (.  2010و نوبل،  نیکنند )گر یاز خود را تجربه م
همراه است.  یلیتحص یمثبت در حوزه ها یامدهایبا سلامت روان، رفاه و با پ یمعنو سلامت

عامل  نیآنها ارتباط دارد. ا یلیتحص اقیبا اشت انیدانشجو یدهد سلامت معنو یشان من قاتیتحق
 یم ریدرگ یریادگی یهاتیدر فعال شتریدارد و فرد را ب یدر زندگ یدر احساس معنا و هدفمند شهیر

 (.1398دارند)توان و همکاران،  یلیتحص تیموفق یبرا یتریقو یدرون زهیو انگ کند
در  یریو درگ اقیمرتبط است و اشت یلیتحص یخودکارآمد شیبا افزا نینهمچ یمعنو سلامت

به  یبا کاهش استرس، اضطراب و افسردگ یمعنو یستیکند. بهز یم تیرا تقو یریادگی یهاتیفعال
توجه همزمان  تیبر اهم دیارتباط تأک نیگذارد. ا یمثبت م ریتأث یلیتحص اقیبر اشت میرمستقیطور غ

 (.   2018و همکاران ، یریدارد )ام یلیتحص شرفتیعملکرد و پ تیدر تفو یزشینگو ا یمعنو ابعادبه 
 یشناخت یراهبردها تیدهد تقو ی( نشان م 1393) یبهرام ییبرزگر، برزگر و ملا پژوهش

 یبرا رانیباشد و فراگ یآنان م یلیتحص تیعملکرد و موفق زش،یانگ یکننده  ینیب شیپ ران،یفراگ
 یریگیو پ میخود را بشناسند، تنظ یکه چگونه هدف ها اموزندیب دیبا یلیصتح تیبه موفق یابیدست

از  یشمار نیحفظ کنند و همچن ،یدرس فیخود را به رغم دشوار بودن تکال یلیعملکرد تحص وکرده 
بهبود  یبرا یشناخت یمطالعه و راهبردها یپژوهش ها نشان داده که فقط استفاده از راهبردها

شوند.  ختهیراهبردها برانگ نیاستفاده از ا یبرا دیبا رانیبلکه فراگ ستین یکاف یلیعملکرد تحص
رشته  انیدانشجو  یلیتحص زشیانگ نی( نشان داد ب 1396)یعجم و سلم آباد ،یچمن هشپژو

 ی( نشان م 2022رابطه مثبت معنادار وجود دارد. پژوهش پون، هو و چو ) یلیتحص اقیو اشت یپرستار
 یو اجتماع یاقتصاد تیو حافظه واسطه وضع یشناخت یریشامل انعطاف پذ ییاجرا یدهدعملکردها

 نیب یتعامل ری( نشان داد تاث2020پژوهش لو و همکاران) باشد. یم ینیکودکان چ یلیتحصو عملکرد 
 زهیدانش آموزان با انگ یلیعملکرد تحص یبرا یرونیب زهینشان داد که انگ یرونیو ب یدرون یها زهیانگ

به بهبود  یرونیب زهیانگ ن،ییپا یدرون زهیدانش آموزان با انگ یحال، برا نیضر است. با ابالا م یدرون
 یلیبر عملکرد تحص یمثبت متوسط ریتأث زین یدرون زهیکمک کرد. انگ یلیعملکرد تحص

علاقه  ،ینیزبان آموزان چ یارتباط دارد. برا یریادگیدر  تیو موفق یلیتحص شرفتیبا پ یداشت.غرقگ
 یدانش آموزان را در زمان یریادگیتواند  یم یرونیب لی. دلاستین یریادگی یبرا یدیکل زهیتنها انگ

 یدرون زهیدانش آموزان با انگ یفقط برا یرونیب زهیکند. انگ لیبه موضوع ندارند تسه یکه علاقه ا
 شیمنجر به افزا یدهد هوش معنو ی( نشان م 1398زند.پژوهش توان و همکاران ) یم بیبالا آس

نشان داد  ( 2023) ایشود. پژوهش  ناهودا، نورحسن و ناد یم یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص اقیاشت
شود. پژوهش فوکودا و همکاران  یجاکارتا م انیدر دانشجو یریادگی یبرا زهیباعث انگ یهوش معنو
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صورت   انیدانشجو یکه بر رو یلیتحص ی زهیو انگ یشناخت یکارکردها نی( نشان داد ب2011)
نداشته  وجود یشناخت یو کارکردها یلیتحص ی زهیکاهش انگ انیم یمثبت و معنادار یفت رابطه گر

سبک  نیرابطه ب یفتگی( نشان داد تجربه ش 2022) یو استبراق ییبرزگر بافرو ،یاست. پژوهش باقر
ون، پ یپژوهش نهیشیهمسو با پ افتهی نیدهد. ا یقرار م ریرا تحت تاث یلیتحص یریاسناد و درگ یها

و حافظه بر  یاختشن یریشامل انعطاف پذ ییاجرا یدهد عملکردها ی( که نشان م 2022هو و چو )
با  یو اجتماع یاقتصاد طیواسطه شرا یدارد و عملکرد شناخت ریتاث ینیکودکان چ یلیعملکرد تحص
 ی( که نشان داد مهارت ها2022با پژوهش هانگ و همکاران) نیباشد. همچن یم یلیعملکرد تحص

 یپژوهش نهیشیپ هباشد. با توجه ب یبگذارد همسو م ریتاث یلیتحص اقیتواند بر اشت یم یفراشناخت
 یلیتحص اقیاشت نکهیمنجر شود. با توجه به ا یلیتحص تیموفق یتواند به ارتقا یعوامل م نیا تیتقو

و درک  ییمطرح است، شناسا انیدانشجو شرفتیو پ تیموفق یهاشاخص نیتراز مهم یکیبه عنوان 
 یاوجود، نقش واسطه نیبرخوردار است. با ا تیاز اهم یلیتحص اقیسازه مهم اشت نیعوامل مؤثر بر ا

قرار  یبه طور همزمان مورد بررس یلیتحص اقیبا اشت رهایمتغ نیا نیدر ارتباط ب یلیتحص زشیانگ
 ترقیدرک عم ان،ینشجودا یلیتحص اقیتر از عوامل مرتبط با اشتارائه مدل جامع نینگرفته است. بنابرا

 یهابرنامه یو اجرا یطراح یبرا یورودنقاط  ییو شناسا رها،یمتغ نیا یرگذاریتأث یهازمیمکان
 نیکمک کند. بنابرا یلیعملکرد تحص یتر در ارتقاجامع یکردهایتواند به ارائه رو یموثر، م یامداخله

 یو سلامت معنو یشناخت یارکردهاک ،یسوال بود که  غرقگ نیبه ا ییپژوهش با هدف پاسخگو نیا
 یکارکردها ،یغرقگ نیتواند در رابطه ب یم یلیتحص زشیدارد ؟ انگ میمستق ریتاث یلیتحص اقیبر اشت
 داشته باشد؟     یانجینقش م یلیتحص اقیبا اشت یو سلامت معنو یشناخت

                                                                          

  

 

 

 

 

 

 پژوهش  یمفهوم یالگو -1شکل

 

 

 کرد شناختی عمل

 سلامت معنوی  

 غرقگی

 انگیزش  اشتیاق تحصیلی  
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 روش پژوهش 

معه . جااشدبمی  بستگی و براساس معادلات ساختاریاین مطالعه از پژوهش های توصیفی از نوع هم

رای بنفر  400تا  200نه بودند. با توجه به تعداد نمو 1400آماری دانشجویان دانشگاه اصفهان در سال 

نفر در نظر  200معادله ساختاری، حجم نمونه مورد نیاز برای پژوهش حاضر  مطالعات مدل سازی 

لاق در ل اخگرفته شد که با روش نمونه گیری دردسترس به صورت پرسلاین و با توجه به اصو

لاک دید.  می گرپژوهش و تضمین محرمانه ماندن اطلاعات پرسشنامه ها اجرا و داده ها جمع آور

 سال و تمایل به مشارکت در مطالعه بود.  35تا  20های ورود به مطالعه سن 

 ابزار پژوهش

 پرسشنامه انگیزش تحصیلی 

تعیین کنندگی( ساخته شده و  -و همکاران، برمبنای نظریه )خود 1مقیاس انگیزش تحصیلی والرند

پرسش هفت گزینه های است که سه خرده مقیاس انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی  28دارای 

باشد. ضریب آلفای درجه ای می 7سنجد. مقیاس نمره گذاری پرسشنامه یک مقیاس ی را میانگیزگ

باشد. در بررسیهای به عمل آمده، توسط رابرت می 88/0محاسبه شده برای کل پرسشنامه معادل 

والرند و همکارانش نشان میدهد که روایی و پایایی نمونه انگلیسی مقیاس انگیزش تحصیلی بر روی 

آموزان دبیرستانی و نیز دانشجویان کانادایی، مورد تایید قرار گرفته است. در تحقیقی دردانشگاه دانش 

بررسی شد. در بازآزمایی به فاصله  2شیراز، پایایی آن نیز به روش بازآزمایی و محاسبه آلفای کرونباخ

پایایی در مطالعه  و روایی محتوایی آن مورد تایید قرار گرفته است. بدست آمد 73/0دو هفته ضریب 

( میزان آلفای کرونباخ برای خرده مقیاسهای انگیزش درونی، بیرونی و بی  1365ویسانی و همکاران)

    بدست آمد. 67/0، 86/0، 84/0انگیزگی به ترتیب 

                                                           
1 Walrand academic motivation  
2 Cronbach's alpha  
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 1پرسشنامه سلامت معنوی

اده استف 2برای سنجش سلامت معنوی از پرسشنامه ی استاندارد سلامت معنوی پولوتزین والیسون

سلامت  دیگرکه ده سوال آن سلامت مذهبی و ده سوال گویه  20می شود. این پرسشنامه دارای 

نمره گذاری در طیف لیکرت شش گزینه ای از کاملا مخالفم تا کاملا وجودی را اندازه گیری می کند. 

فم، نـسبتاً کاملاً مخالفم، مخال»های  بـه ترتیب به گزینه 6تـا  1امتیـازات از موافقم می باشد. 

 معکــوس نمرهگویه به صورت  9داده مــیشــود. « مخالفم، نسبتاً موافقم، موافقم، کاملاً مـوافقم

باشد.  یم 10-60 کیهر کدام به تفک ،یو وجود یسلامت مذهب یدامنه نمره برا .گذاری شده اسـت

جمع دو  یت معنوبالاتر است. سلام یو وجود یهرچه نمره بدست آمده بالاتر باشد سلامت مذهب

پرسـشنامه بـه طور کلی فلسفه اصلی زندگی، برآیند داشتن این  است. یو وجود ینمره سلامت مذهب

هدف و معنــی در زنــدگی، عــشق و بخــشش را مــورد ارزیابی قرار میدهد. سـلامت وجـودی 

با یـک قـدرت  بـه حـس هدفمندی و رضایت از زندگی و سلامت مذهبی به رضایت حاصل از ارتباط

سلامت معنوی پس از ترجمه به فارسی از  روایی پرسـشنامه. برتـر یـا خداوند اطلاق شده است

 88/0ضریب پایایی آلفای کرونباخ،  . پایایی پرسشنامه از طریقه استروایی محتوا تأیید شد طریـق

 .(1390)بالجانی و همکاران،  یین گردیدتع

 مقیاس غرقگی 

توسط مارتین و جکسون ساخته شد. این فرم کوتاه برگرفته از فرم بلند  2008این مقیاس در سال 

گویه است. هر  9( است و دارای 1996( و جکسون و مارش )2002چند عاملی جکسون و اوکلند)

( فرم کوتاه را جهت 2008گزینه است. مارتین و جکسون ) 5سوال براساس طیف لیکرت دارای 

فوق برنامه دانش آموزان دبیرستانی آزمودند و فرم کوتاه را از نظر مطالعه غرقگی در فعالیت های 

( جهت سنجش اعتبار بیرونی  2008اعتبار درونی قابل اعتماد دانستند. در مطالعه مارتین و جکسون)

غرقگی همبستگی سازه مذکور با سازه انگیزه و اشتغال ارزیابی شد که نتایج اعتبار بیرونی مقیاس را 

و  85/0( ضریب همسانی درونی کل مقیاس با آلفای کرونباخ 1396لیلی و همکاران )تایید کرد. ج

به دست آوردند. همبستگی مثبت این مقیاس با  82/0ضریب گاتمن برای ارزیابی پایایی تصنیفی 

                                                           
1 Spiritual Health Questionnaire 
2 Paloutzian, & Ellison  
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حاکی از روایی همگرای مقیاس بوده است)رحیم پور،  – 85/0و با بی انگیزگی  83/0انگیزش درونی 

 به دست آمد.  78/0(. پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر  1398ی،عارفی و منشئ

 

 پرسشنامه ی اشتیاق تحصیلی

( طراحی شد. این 2011و همکاران در سال ) 1پرسشنامه ی اشتیاق تحصیلی توسط وانگ
سوال است و سه جنبه ی رفتاری، هیجانی و شناختی اشتیاق به مدرسه را در بر  23پرسشنامه شامل 

شتیاق رفتاری در دو خرده مقیاس توجه و تمکین، اشتیاق هیجانی در دو خرده مقیاس تعلق می گیرد. ا
به مدرسه و ارزش گذاشتن به آموزش مدرسه ای و اشتیاق شناختی نیز به وسیله ی خرده مقیاس خود 
تنظیمی و کاربرد راهبرد شناختی هستند. نمره گذاری پرسشنامه در مقیاس لیکرت پنج درجه ای 

روایی محتوایی می باشد.  115 -23دامنه نمره . شده است مخالفم( تا )کاملا موافقم( طراحی )کاملا
بدست  87/0پرسشنامه مورد تایید قرار گرفته و پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

ی همه ( نشان داد که بارهای عامل2011نتیجه تحلیل عاملی تاییدی وانگ و همکاران ) آمده است.
بوده است. ضرائب پایایی هر یک   89/0تا  50/0خرده مقیاس در دامنه  6سوالات این آزمون بر روی 

(. پایایی 1393گزارش شده است )زلالی،  70/0از خرده مقیاس های این آزمون نیز برابر یا بالاتر از 
 به دست آمده است.  83/0پرسشنامه در پژوهش حاضر برای کل مقیاس 

 

 رسشنامه کارکردهای شناختیپ       

گویه دارد  و سیاهه ای از فعالیت های روزانه نیازمند توانایی های شناختی و  30این پرسشنامه 
سیاهه ای از کارکردهای شناختی مغز مشتمل بر حافظه، توجه ، برنامه ریزی ، تصمیم گیری و 

توسط  پرسشنامه تقریبا همیشه این  1از گزینه ای  5شناخت اجتماعی را براساس مقیاس لیکرت 
باشد. نمره گذاری آن به خرده مقیاس می 7سوال و  30دارای طراحی و ساخته شد.  ( 1392نجاتی )

تقریبا همیشه می سنجد. نمره ابزار با مجموع نمره گویه ها  5تقریبا هرگز تا  1صورت لیکرت از 
است و نمره بالاتر نشان دهنده توانایی  150ا ت 30محاسبه می شود. بنابراین دامنه نمرات بین 

شناختی پایین تر است. نجاتی ویژگی های روان سنجی این ابزار را مطلوب نشان داده است به طوری 
و همبستگی آزمون بازآزمون آن در  83/0که میزان آلفای کرونباخ گزارش شده برای این پرسشنامه 

ی خرده مقیاس ها برای سوال های مربوط به حافظه معنادار بوده است. همسانی درون 01/0سطح 
، توجه پایدار  57/0، برنامه ریزی  61/0، تصمیم گیری  62/0، کنترل مهاری  و توجه انتخابی 75/0

                                                           
1 Wang Academic Enthusiasm Questionnaire 
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نشان داده شده است. روایی محتوایی  45/0و انعطاف پذیری شناختی  43/0شناخت اجتماعی  53/0
(. در این مطالعه پایایی با روش آلفای کرونباخ  2013اتی،پرسشنامه مورد تایید فرار گرفته است)نج

 Smart مدل سازی معادلات ساختاری در نرم افزار   براورد شده است. داده ها با آزمون 83/0

PLS  .تحلیل شد 

 

 یافته ها 

درصد( زن هستند . افراد  5/45نفر) 91درصد( مرد و  5/54نفر) 109نمونه این پژوهش شامل 
درصد در مقطع  63سال قرار داشتند و از نظر میزان تحصیلات  30تا  20زه سنی نمونه در با
درصد  5/17درصد در مقطع دکتری بودند.  5/5درصد در مقطع کارشناسی ارشد و  5/31کارشناسی، 

 درصد مجرد بودند.  5/82متاهل و 

رزیابی مدل اندازه ارزیابی مدل اندازه گیری: جهت بررسی پایایی و روایی اندازه های سازه از ا

گیری استفاده شد تا شواهدی مبنی بر گنجاندن آن ها در مسیر ارائه شود. در این پژوهش برای اندازه 

گیری این که متغیرهای موردنظر از دقت لازم برخوردار هستند روایی سازه مورد بررسی قرار گرفت. 

 05/0و سطح معناداری کمتر از  96/1 بزرگ تر از مقدار tنتایج نشان داد همه گویه ها دارای آماره 

بودند . بنابراین هیچکدام از گویه ها از مدل حذف نشدند. جهت سنجش هماهنگی درونی یا میزان 

( استفاده شد. همچنین جهت  PA( و ضریب دلیون گلدشتاین ) CRپایایی از از پایایی مرکب )

( و  AVEین واریانس استخراج شده )سنجش روایی همگرا و روایی واگرا به ترتیب از معیار میانگ

 -( استفاده شد. مقادیر پایایی مرکب و ضریب دلیون HTMTدوگانه ) –روایی واگرای یگانه 

نشان از پایداری درونی مناسب برای مدل اندازه گیری است. بنابراین پایایی  7/0گلدشتاین بالای 

ا که مقدار میانگین واریانس استخراج مدل اندازه گیری مورد تایید قرار می گیرد. همچنین از آنج

بالاتر است. بنابراین روایی همگرا مدل اندازه گیری  5/0واریانس برای همه متغیرها از شاخص معیار 

 گزارش شده است.  1در این آزمون مورد تایید قرار می گیرد که نتایج آن در جدول 
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 . شاخص های برازش بخش اندازه گیری الگو1جدول 

معیار میانگین واریانس  پایایی مرکب  گلدشتاین  –ب دلیون ضری متغیر 

 استخراج شده

 953/0 984/0 849/0 انگیزش تحصیلی 

 842/0 920/0 956/0 غرقگی 

 1 1 1 عملکرد شناختی 

 851/0 952/0 932/0 سلامت معنوی 

 1 1 1 اشتیاق تحصیلی 

 

 دوگانه متغیرهای پژوهش  –. روایی واگرا یگانه 2جدول 

انگیزش  متغیر

 تحصیلی

عملکرد  غرقگی

 شناختی

سلامت 

 معنوی

اشتیاق 

 تحصیلی

انگیرش 

 تحصیلی

1     

     720/0 غرقگی

عملکرد 

 شناختی

211/0 189/0    

   081/0 087/0 297/0 سلامت معنوی

اشتیاق 

 تحصیلی

542/0 390/0 217/0 176/0  
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بوت استرپینگ برای اندازه گیری معناداری آزمون مدل درونی )ساختاری( : با استفاده از روش 

صحت رابطه بین سازه ها در  05/0کمتر از  pو  96/1بزرگتر از  tضریب مسیر استفاده شد. مقادیر 
مسیرهای  %95آمده است در سطح اطمینان  3درصد را نشان می دهد. چنانچه در جدول  95سطح 

یلی معنی دار است. همچنین مسیر عملکرد شناختی، غرقگی و سلامت معنوی بر اشتیاق تحص
عملکرد شناختی)انعطاف پذیری ذهنی ( بر انگیزش بیرونی و درونی تاثیر گذار است. مسیر انگیزش 
درونی و بیرونی بر اشتیاق تحصیلی تاثیر گذار است. مسیر عملکرد شناختی )برنامه ریزی، حل مسئله( 

ختی ) برنامه ریزی و حل مسئله( بر بی بر اشتیاق تحصیلی تاثیر گذار است. مسیر عملکرد شنا
انگیزگی تاثیر مستقیم معکوس دارد. مسیر سلامت معنوی بر انگیزش بیرونی و درونی تاثیر گذار 

نگیزگی تاثیر مستقیم و معکوس دارد. مسیر عملکرد است. مسیر سلامت معنوی بر بی ا
شناختی)شناخت( بر بی انگیزگی تاثیر مستقیم و معکوس دارد. مسیر غرقگی بر اشتیاق تحصیلی 
مثبت و معنی دار است . مسیر مستقیم غرقگی بر انگیزش بیرونی و درونی مثبت و معنی دار است. 

 مثبت و معنی دار است. مسیر مستقیم کنترل مهاری بر انگیزش بیرونی 
 

 .  اثرات مستقیم و غیر مستقیم  نقش متغیرهای پژوهش در مدل اصلی2جدول 

خطای  β مسیرهای مدل

 استاندارد 

t  مقادیر  آمارهP 

 657/0 444/0 41/0 024/0 اشتیاق <-انعطاف پذیری 

 034/0 131/2 34/0 151/0 انگیزش بیرونی <-انعطاف پذیری 

 032/0 154/2 16/0 133/0 انگیزش درونی <-انعطاف پذیری 

 143/0 467/1 07/0 -094/0 بی انگیزگی <-انعطاف پذیری 

 043/0 030/2 11/0 119/0 اشتیاق <-انگیزش بیرونی 

 001/0 173/6 07/0 354/0 اشتیاق <-انگیزش درونی 

 001/0 796/4 15/0 247/0 اشتیاق <- تصمیم گیری

 537/0 618/0 21/0 -038/0 انگیزش بیرونی <- تصمیم گیری
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 593/0 535/0 08/0 032/0 انگیزش درونی <- تصمیم گیری

 024/0 262/2 07/0 -112/0 بی انگیزگی <- تصمیم گیری

 443/0 767/0 12/0 -042/0 اشتیاق <-بی انگیزگی 

 034/0 123/2 03/0 113/0 اشتیاق <- حل مسئله

 832/0 212/0 17/0 011/0 انگیزش بیرونی <-حل مسئله

 064/0 858/1 24/0 097/0 انگیزش درونی <- حل مسئله 

 001/0 503/3 18/0 -200/0 بی انگیزگی <- حل مسئله

 897/0 130/0 09/0 -006/0 اشتیاق <-توجه پایدار 

 627/0 486/0 18/0 030/0 انگیزش بیرونی <-توجه پایدار 

 789/0 268/0 45/0 014/0 انگیزش درونی <-توجه پایدار 

 344/0 947/0 32/0 051/0 بی انگیزگی <-توجه پایدار 

 609/0 512/0 19/0 026/0 اشتیاق <-حافظه 

 432/0 786/0 17/0 043/0 انگیزش بیرونی <-حافظه 

 340/0 956/0 32/0 048/0  انگیزش درونی <-حافظه 

 669/0 428/0 07/0 -027/0 بی انگیزگی <-حافظه 

 459/0 741/0 19/0 041/0 اشتیاق <-سلامت معنوی 

 005/0 796/2 11/0 183/0 انگیزش بیرونی <-سلامت معنوی 

 001/0 986/3 12/0 213/0 انگیزش درونی <-سلامت معنوی 
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 001/0 475/5 09/0 -304/0 بی انگیزگی <-سلامت معنوی 

 693/0 395/0 11/0 020/0 اشتیاق <-شناخت 

 386/0 868/0 10/0 045/0 انگیزش بیرونی <-شناخت 

 398/0 845/0 13/0 035/0 انگیزش درونی <-شناخت 

 014/0 466/2 21/0 -121/0 بی انگیزگی <-شناخت 

 011/0 551/2 04/0 154/0 اشتیاق <-غرقگی 

 001/0 665/4 18/0 306/0 انگیزش بیرونی <-غرقگی 

 001/0 938/6 16/0 402/0 انگیزش درونی <-غرقگی 

 124/0 541/1 23/0 -094/0 بی انگیزگی <-غرقگی 

 924/0 096/0 10/0 006/0 اشتیاق <- یکنترل مهار

 001/0 734/3 21/0 221/0 انگیزش بیرونی <- یکنترل مهار

 297/0 045/1 09/0 054/0 انگیزش درونی <- یکنترل مهار

 085/0 728/1 04/0 116/0 بی انگیزگی <- یکنترل مهار

-انگیزش درونی  <-انعطاف پذیری

 تحصیلی تیاقاش <

069/0 03/0 255/2 025/0 

 <-انگیزش درونی <- غرقگی

 تحصیلی اشتیاق

411/0 12/0 448/3 041/0 

-انگیزش درونی   <-سلامت معنوی

 تحصیلی اشتیاق <

110/0 08/0 542/3 001/0  
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مون کیفیت مدل و ارزیابی برازش : به منظور ارزیابی قدرت پیش بینی متغیرهای وابسته در مدل از آز

( استفاده شده است و از شاخص نیکویی  2Q( و کیفیت پیش بینی کنندگی ) 2Rهای ضریب تعیین )

( برای سنجش برازش کلی مدل استفاده شد. SRMRبرازش ریشه باقیمانده مجذور میانگین )

ه وابسته مدل است که ب یرهایاز متغ کیهر  راتییتغ زانیم انگریکه بضریب تعیین معیاری است 

مدل ارائه  یدرو نزا یرهایمتغ یتنها برا  نییب تعی. مقدار ضرشودی م نییمستقل تب یرهایمتغه وسیل

مربوط به  نییتع بیهرچه مقدار ضر برو نزا مقدار آن برابر صفر است. یها ساز ه موردو در شودی م

تقیم . نتایج  اثرات غیر مسباشد، نشان از برازش بهتر مدل است شتریب مدلی درونزا یهاه ساز

ضریب تعیین و  5نشان دهنده برازش متوسط برای مدل ساختاری است. جدول  3متغیرها در جدول 

 قدرت پیش بینی متغیر مکنون درون زا اشتیاق تحصیلی و انگیزش تحصیلی را نشان می دهد. 

 . شاخص های برازش بخش ساختاری مدل4جدول 

2Q 2R  متغیر 

 اشتیاق تحصیلی 408/0 203/0

 انگیزش بیرونی 154/0 186/0

 انگیزش درونی 263/0 109/0

 بی انگیزگی 183/0  148/0

 

 نیمناسب تر نیانگیمجذور م ماندهیباق شهیر PLS-SEM مدل در یبرازش کل یشاخص ها نیاز ب

نشان  08/0کمتر از  نیانگیمجذور م ماندهیباق شهیر ریسنجش برازش مدل است. مقاد یشاخص برا

به دست آمد که و در  073/0مدل  نیانگیمجذور م ماندهیباق شهیست. مقدار ردهنده برازش مطلوب ا

ی را نشان م ریمس بیدر حالت ضرا یدل اصلم 1. شکل ردیگ یقرار م دییمدل مورد تا نیا جهینت

 رهایمتغ انیم ونیبتا حاصل از معادله رگرس بیواقع ضرا در خطوط یشده بر روه . اعداد نوشتدهد

مدل است  نییتع بیمقدار ضر هدهند نشا ن رهیدا هر است. اعداد داخل ریمس بیاست که همان ضر

اشتیاق  ریمتغ یبرا نییتع بیاند. ضره شد وارد رهیفلش به آن دا قیآن از طر نیب شیپ یرهایکه متغ
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برآورده شده و نشان می دهد که متغیرهای عملکرد شناختی، غرقگی و  408/0تحصیلی مقدار 

درصد از تغییرات اشتیاق تحصیلی را توضیح دهند.  8/40رفته توانسته اند سلامت معنوی روی هم 

می توان گفت انگیزش بیرونی و درونی نسبت به عملکرد  tباتوجه به مقدار ضریب استاندارد و آماره 

شناختی و سلامت معنوی تاثیر بیشتری بر روی متغیر اشتیاق تحصیلی داشته اند و متغیرهای عملکرد 

 4/15درصد از تغییرات انگیزش درونی و  3/26قگی و سلامت معنوی در مجموع فقط شناختی، غر

 درصد از تغییرات بی انگیزه بودن را تبیین می کنند.  3/18درصد از تغییرات انگیزش بیرونی و 

 

 رگرسیونی مدل اصلی   بیضرا(: 1)شکل 
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 نتیجه گیری

در رابطه بین عملکرد شناختی، غرقگی و  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی انگیزش    
سلامت معنوی با اشتیاق تحصیلی انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد از میان زیر مقیاس های 
عملکرد شناختی فقط تصمیم گیری و برنامه ریزی بر اشتیاق تحصیلی تاثیر مثبت و معنی دار دارد. 

 ییاجرا یدهد عملکردها ی( که نشان م 2022) پون، هو و چو یپژوهشاین یافته همسو با پیشینه 
 یدارد و عملکرد شناخت ریکودکان تاث یلیو حافظه بر عملکرد تحص یشناخت یریشامل انعطاف پذ

همچنین با پژوهش هانگ و  .باشد یم یلیبا عملکرد تحص یو اجتماع یاقتصاد طیواسطه شرا
ند بر اشتیاق تحصیلی تاثیر بگذارد ( که نشان داد مهارت های فراشناختی می توا2022همکاران)

 یبالاتر یشناخت یکارکردها هک یافرادمی توان مطرح کرد  ر تبیین  این یافتههمسو می باشد. د
به  شتریشوند ب یخود مواجه م نیدر چارچوب منابع روا ایفراتر  یبا تقاضاها و خواست ها یدارند وقت

که با  یکنند به صورت یاستفاده م یو فراشناخت یتشناخ ینشان داده و از راهبردها یعلاقمند طیشرا
کنند و  یبه اهداف خود استفاده م دنیرس یبرا اتیاز عمل یمجموعه ا ای ینقشه کل کیاستفاده از 

با اطلاعات قبلا  بیکند تا اطلاعات تازه را جذب کند و با ترک یراهبردها به فرد کمک م نیهم
 یآماده م یلیتحص اقیو اشت یشناخت شرفتیپ یرا برا نهیزم طیشرا نیزند و هم وندیآموخته شده پ

استفاده کرده و به شکل مثبت  نیگزیجا یها هیدارند از توج یریکه انعطاف پذ یافراد نیهمچن کند.
  .رندیپذ یرا م زیچالش برانگ یها تیکنند و موقع یم یخود را بازساز یچارچوب فکر

اق تحصیلی تاثیر مستقیم و مثبت دارد. این یافته همسو نتایج دیگر پژوهش نشان داد غرفگی بر اشتی 
( می باشد که نشان داد سبک های اسناد و سرمایه 2022با پیششینه پژوهشی  باقری و همکاران )

 یم افتهی نیا  نییدر تبهای روانشناختی به واسطه تجربه شیفتگی بر درگیری تحصیلی تاثیر دارد. 
حالتی از تجارب بهینه است فرد در حالت تمرکز شدید قرار  در وضعیت غرقگی که توان مطرح کرد

گرفته و نوعی ترکیب عمل و آگاهی ایجاد می شود. افرادی که توانایی بالاتری در تجربه غرقگی 
. با فعال شدن نواحی مغز در فشر تمپورال دارند این حالت برای آن ها لذت آور و پاداش دهنده است

ر مهارت و تسلط در یک شرایط چالش انگیز کنجکاوی برای کسب جانبی و میانی مغز تحت تاثی
مهارت ها و دانش جدید فعال تر شده  و حس روانی ناشی از غرقگی می تواند جستجوگری اطلاعات، 
حالت های چالش برانگیز و کسب تجارب مثبت را دنبال کند و به واسطه انگیزه تحصیلی بر اشتیاق 

غرقگی به عنوان فرصتی برای بکارگیری و یادگیری  ابراین از حالتتحصیلی تاثیر مثبت بگذارد. بن
کند که بهتر تجارب آموزشی استفاده می شود چون حالت غرقگی این اشتیاق را در یادگیرنده ایجاد می

کشد تجربیات خود را بسازد. بنابراین اشتیاق تحصیلی تصویری غنی از عاملیت انسانی را به تصویر می
کند و چون تاکید بر یادگیری یرندگان را از نظر ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری تبیین میکه رفتار یادگ
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باشد به این دلیل که فراگیران را تشویق به فعال دارد هدفی مناسب برای آموزش و پرورش می
 .            (2010چن و جانگ،)مشارکت در یادگیری و اشتیاق در تحصیل می کند

معنادار نمی باشد  یلیتحص اقیبر اشت تاثیر مستقیم سلامت معنوی نشان داد  پژوهش گرید جینتا 
ولی تاثیر مستقیم سلامت معنوی بر انگیزش درونی و بیرونی تاثیر گذار می باشد و با بی انگیزگی 

( نمی باشد که  1398توان و همکاران ) یپژوهش نهیششیهمسو با پ افتهی نیارابطه معکوس دارد. 
ش معنوی منجر به افزایش اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی می شود ولی با نشان داد هو

( که نشان داد هوش معنوی باعث انگیزه برای یادگیری متون  2023پژوهش ناهودا و همکاران)
مجموعه ای  انگریب ،یزشیانگ -یشناخت یبه عنوان مفهوم تیمعنواسلامی می شود همسو می باشد. 

و و  دینمای م لیبه هدف را تسه یابیحل مسأله و دست ندیفرآ است که ینطباقاز منابع و مهارتهای ا
معنویت به  .دهد شیرا افزا یکنترل شخص تواندی م و بخشدی افراد احساس کنترل و کارآمدی مبه 

را در بر  یسازگاری روان تهاییظرفی دهد و را نشان م یو ارزش ییمعنا لیکه مسا ییهوش غاعنوان 
 ییهایژگیمعنوی، ارزشها و و منابع رندهیبنا شده و دربرگ رجبرییو غ رمادییغ های نبهج بر رد،یگی م

را در رابطه با نقش فرد  ییها پرسشو  دهدی م شیامور روزانه را افزا های زهیانگ است که عملکرد و
برای  انگیزه تاًیو علاقه و نها اقیاشت ،یکوش سختدر تواندمی که  کندی مطرح م گرانیبا د ارتباطدر

و  گرددی تجربه م یزندگ در شترییمثبت ب جاناتیه تیمعنو قیاز طر نیبنابرا. باشد مؤثرپیشرفت 

 شیرا افزا ینیو خوشب دوارییاممعنویت باعث معنا شده و  .ابدی یم شیافزانشاط برای انجام اعمال 
ی مقاوم م یگزند شخص را در برابر حوادث می شود و  یزندگ عیوقا در قیعم ینشیب باعث.دهدی م

)گرین و دوبل،  کندی پرداخته و آن را حل م یو ارزش ییمعنا آن افراد به مشکلات لهیو به وس کند
2010 .) 

نتایج دیگر پژوهش نشان داد تاثیر مستقیم انگیزش بر اشتیاق تحصیلی معنی دار می باشد. این یافته 
تبیین این یافته می توان مطرح کرد  ( می باشد. در1391همسو با پیشینه پژوهشی نعامی و پیریایی )

انگیزه درونی باعث احساس کفایت و کنترل می شود و می تواند اشتیاق تحصیلی را افزایش دهد. 
فراگیران فعالیت های آموزشی را عاملی در جهت کامروایی نیاز خود در نظر می گیرند و اهداف 

یم تصم و گذاری، حل مسئله هدف افزایشیادگیری را در راستای اهداف شخصی خود می بینند. 
در نظر گرفتن ابعاد مختلف یک موضـوع و و  منجر بـه افزایش توانایی در ارزیابی مهـارت هـاگیری 

و مهارتها ی خودارزشیابی، عملکرد تصمیم گیری می شود همچنـین قابلیـت تعیـین پیامدها هنگام 
می دهد. بی انگیزگی تحصیلی ل را افزایش مستقلانه و قدرت سازگاری با تغییـرات اشتیاق به تحصی

به احساس ناتوانی در تکمیل یک فعالیت به طور موفقیت آمیز می انجامد و باعث می شود افراد چنین 
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تصور کنند که نمی توانند در انجام یک فعالیت به نتیجه مورد نظر برسند و این مسئله باعث می شود 
 ت ندهند و بر کاهش اشتیاق به تحصیل تاثیر می گذارد. فراگیران به فعالیت تحصیلی ارزش و اهمی

نتایج دیگر پژوهش نشان داد انعطاف پذیری، غرقگی و سلامت معنوی به واسطه انگیزش بر اشتیاق 
تحصیلی تاثیرگذار است. در مورد این یافته پژوهشی که بتواند تمام متغیرها را در یک مدل مورد 

انعطاف  از که یافرادرد تبیین این یافته می توان مطرح کرد بررسی قرار بدهد یافت نشد. در مو
پذیری شناختی برخوردارند با تغییر آمایه های شناختی به منظور سازگاری با محرک های در حال 
تغییر محیطی قادر می شوند در برابر فشارها و چالش ها برخورد مناسب و کارامد داشته باشند. آن ها 

جایگزین چارچوب های فکری خود را به صورت مثبت بازسازی می کنند و با بکارگیری توجیه های 
موقعیت های چالش انگیز را می پذیرند. با بازسازی مثبت چارچوب فکری می تواند سطح انگیزه 
درونی را افزایش دهد و بر اشتیاق تحصیلی تاثیر بگذارد. در غرقگی که حالتی از تجارب بهینه است 

با فعال ید قرار گرفته و آن ها حالت لذت و پاداش زیادی را تجربه می کنند. فرد در حالت تمرکز شد
شدن این نواحی تحت تاثیر مهارت و تسلط فرد در یک شرایط چالش انگیز کنجکاوی برای کسب 
مهارت ها و دانش جدید فعال تر شده به واسطه انگیزه تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی تاثیر مثبت 

مجموعه ای از منابع و  انگریبی که زشیانگ -یشناخت یبه عنوان مفهوم تیمعنوبگذارد. همچنین 
افراد و به و  دینمای م لیبه هدف را تسه یابیحل مسأله و دست ندیفرآاست  یمهارتهای انطباق

 جاناتیهی با معنا افزایش یافته و سازگاری روان های تیظرف بخشدی احساس کنترل و کارآمدی م
. بنابراین یافته ابدی یم شیافزانشاط برای انجام اعمال و  گرددی تجربه م یزندگ در شترییمثبت ب

های این پژوهش می تواند مطرح کند که انگیزش به عنوان میانجی عمل می کند و بر شناخت و 
احساسات فرد اثر می گذارد. یعنی مقدار رابطه بین غرقگی، مولفه انعطاف پذیری از کارکرد شناختی با 

ی تحت تاثیر انگیزش عمل می کند. محدودیت های این پژوهش عبارتند از این که اشتیاق تحصیل
اتکای صرف بر اطلاعات حاصل از خودسنجی به دلیل امکان عدم خویشتن نگری کافی شرکت 
کنندگان و عدم پاسخ دقیق آن ها هنگام تکمیل پرسشنامه ها و میزان صداقت پاسخگویان در 

مه، احتیاط در تعمیم نتایج پژوهش به سایر جوامع آماری، عدم پاسخگویی به گویه های پرسشنا
مشخص کردن قطعی علیت بین متغیرها به دلیل نوع مطالعه و الگوی همبستگی در پژوهش، 
سوگیری و دربرنگرفتن تمامی ابعاد و عوامل موثر بر اشتیاق تحصیلی در مدل پژوهش به دلیل ماهیت 

ا از جمله محدودیت های این پژوهش می باشد. یافته های این پیچیده و چند بعدی بودن این متغیره
پژوهش می تواند افق تازه ای را در اختیار مشاوران تربیتی قرار دهد تا مداخلات خود را مبتنی بر 
شرایط تحصیلی دانشجویان به روز کنند و با تاکید بر عوامل مهم در اشتیاق تحصیلی که می تواند تا 
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ننده پیشرفت تحصیلی باشد کمک کند. بنابراین با توجه به یافته های پژوهش حد زیادی پیش بینی ک
 پیشنهاد می شود برنامه ریزی جهت تقویت انگیزش تحصیلی برای دانشجویان انجام شود.   
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The Mediating Role of Academic Motivation in the Relationship 

between Flow, Cognitive Performance, and Spiritual Health with 

Academic Enthusiasm 

Farahnaz Ataeian1, Shahnaz Khaleghipour2 

Abstract 

   Understanding the factors that influence academic interest is considered 

a fundamental goal. This research was conducted to examine the 

mediating role of academic motivation in relation to flow, cognitive 

performance, and spiritual health in the context of academic enthusiasm. 

The research method employed was descriptive correlation. The statistical 

population consisted of students from Isfahan University in 2022, with a 

sample size of 200 participants responding to the questionnaires. The 

research tools included Vallerand et al.'s academic motivation, Wang et 

al.'s academic enthusiasm, Jackson and Martin's flow, Nejat's cognitive 

functions, and Paloutzian and Wallison's spiritual health questionnaires. 

The findings indicated that the overall fit of the model was confirmed by 

the goodness of fit index of the root mean square residual. The variables 

of cognitive performance, flow, and spiritual health explained 40.8% of 

the variance in academic enthusiasm. According to the standardized 

coefficients, it can be concluded that both extrinsic and intrinsic 

motivation have a greater impact on academic enthusiasm than cognitive 

performance and spiritual health. Specifically, cognitive performance, 

flow, and spiritual health account for only 26.3% of the variance in 

intrinsic motivation and 15.4% in extrinsic motivation. At the 95% 

confidence level, the paths from cognitive performance, flow, and 

spiritual health to academic enthusiasm were found to be significant. 

Additionally, the path of spiritual health and cognitive performance 

(mental flexibility) influences motivation, while the path of cognitive 

performance (planning and problem-solving) affects academic 

enthusiasm. Therefore, academic motivation serves as a mediating 
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variable that influences the relationships between cognitive functions, 

flow, and spiritual health with academic enthusiasm. 

Keywords: academic motivation, flow, cognitive performance, spiritual 

health, passion for education 

 

     

 

 

 

 

 


