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 چکیده
درسی مطالعات اجتماعی با پژوهش حاضر با هدف شناسايی شاخصه های هوش هیجانی در برنامه    

تاکید بر رويکرد مساله محوری  انجام شد. رويکرد پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از نظر روش 
ايی بود. جامعه پژوهش شامل کتب مطالعات اجتماعی دوره اجرا،کیفی از نوع تحلیل محتوای استقر

کتب  بود که با توجه به ماهیت موضوع 1400-1401ابتدايی)پايه سوم تا ششم( در سال تحصیلی 
روش خود ها از جهت اعتباربخشی به دقت و صحت داده ند.ها به عنوان نمونه انتخاب شدهمه پايه

چنین هم .استفاده شدها از بررسی همزمان برای پايايی دادهبازبینی محقق و توصیف غنی داده ها و 
ها از فهرست وارسی تحلیل محتوا به شیوه کدگذاری استفاده شد. آوری و تحلیل دادهبرای جمع

های مقولهگرفت که برکد اولیه را در 209مقوله فرعی و  20مقوله اصلی،  5های اين تحقیق يافته
دوست شناسی، حقوق شهروندی، پذيری، نوع دوستی، مشارکت)های اجتماعیمهارتاصلی 

گیری، )تصمیمخودتنظیمیماهیت شناسی، خلاقیت پروری(، )معنويت گرايی، خودآگاهیگرايی(، کنش
سازی پذيری، اصیلمداری، ادراک)ارزشهمدلیتفکرگرايی، رهبری(، پروری، گری، مهارتمديريت

نتايج رفتاری، الگوپذيری( و انگیزه بخشی)هدفمندی، معناگرايی، دانش افزايی(در آن شناسايی گرديد. 
سازی نشان داد که کاربرد مفاهیم و فعالیت های مربوط به هوش هیجانی در راستای نهادينه

آموزان و گسترش آن به فعالیت هايی باشد که افراد گی شخصی دانشعملکردهای مطلوب در زند
 جامعه از پیامدهای آن ذينفع هستند. 

 نیهیجا برنامه درسی، دوره ابتدايی، مساله محوری، مطالعات اجتماعی، هوش کلید واژه ها:
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 قدمهم
یت را هم در زندگی همه ما در طول روز احساسات بسیاری مانند شادی، درد، بی قراری و عصبان    

روزمره و هم در زندگی کاری خود تجربه می کنیم. به همین دلیل است که کنترل احساسات جايگاه 
شناخت  احساسات در مرحله شکل گیری، تسلط بر آنها و حل آنها قبل از  مهمی در زندگی ما دارد.

ما  پیچیده تر می شود. زندگی اجتماعی روز به روز تبديل شدن به مشکلات بزرگ، بسیار مهم است.
در دنیايی زندگی می کنیم که تکنولوژی به سرعت در حال تغییر است، هر روز اختراعات جديدی پیدا 
، 1می شود، استانداردهای زندگی بهتر می شود و ما به عنوان انسان از يکديگر بیگانه شده ايم)آيدين

افرادی که می توانند احساسات خود  (.2229: 2،2021؛ به نقل از بايراکتار، يالکین کايا و آحمت2017
افراد در حقیقت، توانند راه حل های بهتری در زندگی خود بیابند. را تشخیص دهند و کنترل کنند، می

بررسی محتوای  (.2019، 4بالا در زندگی خود شادتر و بهره ورتر هستند)يولکو 3دارای هوش هیجانی
های يادگیری ها، فعالیتدهد که در اين برنامهنشان می ابتدايیبرنامه های درسی در دوره آموزش 

بینی و تدوين شده است. های زندگی پیشآموزان در راستای اهداف مختلفی برای کسب مهارتدانش
آموزان و توسعه ريزان درسی قرار گیرد، توجه به دانشتر مورد توجه برنامهولی آنچه که بايد بیش

زندگی شخصی و اجتماعی در ابعاد مختلف شخصیتی است تا بتوانند مسیر های هیجانی آنها در قابلیت
درستی را با موفقیت طی کنند و در برخورد با مسائل زندگی، سعه صدر لازم را داشته و به صورت 

، پرداختن به اين ابتدايیدرسی مطالعات اجتماعی دوره پايدار و مستمر با آنها روبرو شوند. در برنامه
ا استفاده از تجارب آموزشی متنوع فراهم شود، و صرف پرداختن به آنها و آشنايی حوزه بايد ب

به طور  ابتدايیها، کافی نسیت. در واقع به دلیل اين که مخاطبان آموزش آموزان با اين مولفهدانش
شوند و پاسخگويی مطلوب نسبت به آنها مستلزم درک مداوم با مسائل و معضلات زندگی مواجهه می

مساله، تسلط به خود و همکاری با ديگران است، برنامه های درسی بايد بکوشند اين توانايی  درست
آموزان پرورش دهند. به عبارتی برنامه درسی  بايد به دنبال پرورش قابلیت ها و استعدادها را در دانش

يکی از  نیهوش هیجا های هیجانی و کاربرد آن در رفع مسائل فردی و اجتماعی دانش آموزان باشد.
سازی آموزان مدارس امروزی است. براين اساس، تعیین و عادیهای ضروری در بین دانشنسبت

کند تا مداخله موفقی در اقدامات برای بررسی و شناخت ابعاد اين ماهیت هوشی به معلمان کمک می
. هوش (360: 2021، 5آموزان داشته باشند)القادری و ژائوارتقای سطح پیشرفت تحصیلی دانش

بین موفقیت و  تواند به مربیان برای درک بهتر همبستگیدهد که میالگوی جديدی ارائه می هیجانی

                                                           
1- Aydın 
2 - Bayraktar, Yalcinkaya & Ahmet 
3- Emotional Intelligence 
4- Yolcu 
5- AL- Qadri  & Zhao 
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(. پیشرفت يادگیری موضوعی است که نه تنها 2018، 1محیط آموزشی کمک کند)کوسکون و اوکسوز
همواره توسط دست اندرکاران و محققین آموزش و پرورش بلکه توسط محققان در ساير حوزه ها نیز 

، 2گذارد)مورآموزان تأثیر میعوامل مختلفی بر پیشرفت يادگیری دانش مورد بحث قرار می گیرد.
مورگان، -(. آنها معمولاً به دو عنصر، يعنی عوامل درونی مانند روانی و فیزيکی)مارتینز، يوسف2019

مدرسه و معلم  اجتماعی، والدين،-( و عوامل خارجی مانند فرهنگی2019، 3پینتو-چمبل و مارکز
(. بنابراين، هوش هیجانی، نقشی 2017، 4شوند)سوينتو، ساوولاينن، لاپالینن و لامبرتتقسیم می

حیاتی در دستیابی به اهداف تعیین شده بشر و ارتقای نتايج يادگیری دارد. برای اولین بار روانشناسانی 
ردند و آن را به عنوان ظرفیت يا را ابداع و استفاده ک "هوش هیجانی"مانند ماير و سالوی اصطلاح 

توانايی يک فرد برای درک، پردازش، دانستن و تنظیم دقیق اطلاعات هیجانی به شیوه ای موثر که 
(. هوش 108: 2021، 5شود، تعريف کردند)مِهِر، بارال و بانکیراشامل توانايی های درونی و بیرونی می

گیری را برای کمک به بهبود احساسات و تصمیمهیجانی يک توانايی آموخته شده است که می تواند 
گیری تنها بر اساس اطلاعات و از آنجايی که تصمیم کنندگان در برنامه توسعه پیوند دهد.نتايج شرکت

حقايق نیست، هوش هیجانی اين قدرت را دارد که نحوه تفکر، برنامه ريزی و اجرای تغییرات رفتاری 
(. 1: 2020، 6ه را تغییر دهد)راسل، آندرس، بارنهارت و آندرسافراد و همچنین تصمیم گیری آگاهان

يادگیری و ارزشیابی را با توسعه هوش ادغام می -برنامه درسی مبتنی بر هوش فرآيندهای ياددهی
؛ به نقل از 2008، 7کند و در نتیجه فرآيندهای يکپارچه و معنادار را به همراه دارد )فوگارتی و استوهر

آموزان (. می توان گفت که فعالیت دانش70: 2017، 8بورگوس -لندونو و رودريگز-پوسادا، وارلا-دياز
درسی تأثیر بهتری بر يادگیری دارد، چرا که آنها را در حل مشکلات زندگی فعال، خلاق و در برنامه

های هوش (. در حقیقت، افراد با ويژگی802: 2019، 9نوآور به بار می آورد)زين الدين و ايستییونو
های خود، از انجام کارهای چالش برانگیز و مقابله با یجانی بالا، برای کارآمد و مؤثرکردن تلاشه

(. هدف آموزش در علوم اجتماعی 26: 2021کنند)اسین، رو هستند دريغ نمیمشکلاتی که با آن روبه
ای خود برای تربیت دانش آموزانی است که بتوانند از اطلاعات به دست آمده با استفاده از ويژگی ه

حل مشکلاتی که در زندگی روزمره با آن مواجه می شوند استفاده کنند و روش های دانش آموزان 
: 2021، 10نیز برای درک و پردازش اطلاعات با يکديگر متفاوت است)کسکین، اوزی کوزه و گل اوغلو

                                                           
1- Coskun  & Oksuz 
2 - Moore 
3 - Martinez, Youssef-Morgan, Chambel & Marques-Pinto 
4 - Sointu, Savolainen, Lappalainen  & Lambert 
5- Meher, Baral  & Bankira  
6- Russell, Andres, Barnhart  & Andres 
7 - Fogarty  & Stoehr 
8- Diaz-Posada, Varela-Londono  & Rodriguez-Burgos 
9 - Zainudin  & Istiyono 
1 0 - Keskin,  Ozay Kose & Guloglu 
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ش باشد تا بتواند عالیت اجتماعی عملکردی است که بايد به طور مستمر به دنبال تولید دانف(.  93
پاسخگوی نیازهای افراد در سطوح خرد و کلان باشد و توسعه حرفه ای و ارتقای هويت علمی آنها را 

سازی اين عملکردها که دارای پايه آکادمیک و انضباط درونی است، در گرو همین فراهم سازد. غنی
تماعی پاسخگويی به مشکلات و (. هدف فعالیت های اج797: 2019، 1تداوم است)تکیندال، اِج و اِريم

های مختلف جامعه و فراهم کردن شرايط زندگی متنوع و هم چنین تلاش نیازهای برآورده نشده گروه
در واقع، آموزش (. 1251: 2020، 2برای ارتقای استانداردهای زندگی اشخاص است)کرکماز واوزبسلر

رار می دهد، که مستقیماً بر زندگی مطالعات اجتماعی، يادگیری مبتنی بر مهارت را در اولويت ق
اجتماعی فراگیران تأثیر می گذارد و شايستگی های فردی را با عناصر واقعی زندگی افزايش می دهد. 

ای عمیق و کاربردی از طريق گاهی اوقات، آموزش مسائل اجتماعی انتزاعی به دانش آموزان به شیوه
های حل مسئله، يکی از از طرفی، مهارتشبیه سازی های اجتماعی امکان پذير خواهد بود. 

ای بسیار مهم های قرن بیست و يکم، در برنامه مطالعات اجتماعی نیز در نقطهترين مهارتضروری
محور به يادگیری به عنوان (. در اين زمینه، رويکردهای مسئله30: 2022قرار دارد)اوزون و اويگون، 

مشی، همسو و اجرا های خطاسخی که با اين اولويتاند،  پيک پاسخ آموزشی نوآورانه ظاهر شده
(. در حالی که طیفی از ساختارهای مبتنی بر مساله وجود دارد و از 1: 2019، 3شود)آکتونمی

های متفاوتی در رابطه با توسعه دانش، تأکید بر يادگیری و روش تسهیل آن دارد، همه با يک کانون
، 4بادين -و تحريک بسط دانش آغاز می شوند)ساوين سناريوی مساله ساز برای بهبود يادگیری

(. بايد گفت که فرآيند يادگیری در کلاس نیاز به يک مدل يادگیری دارد که تسلط دانش 2017
مدل يادگیری مناسبی که بايد به کار گرفته  آموزان بر دانش مفهومی و سواد محیطی را بهینه کند.

(. اين مدل 2021، 5گرايانه است)سیمانجنتک و همکارانشود، مدلی است که مبتنی بر رويکرد ساخت
(. يادگیری مبتنی بر مسئله در مدارس به کار 2015، 6يادگیری مبتنی بر مسئله است)سیو و همکاران

می رود زيرا دانش آموزان را تشويق می کند تا به طور فعال يک تجربه مبتنی بر دانش ايجاد کنند و 
( 2016)8(. ابی و همکاران2020، 7ؤالات بهبود بخشند)مصطفی و هدايهتوانايی خود را برای تنظیم س

پیشنهاد می کند که يادگیری مبتنی بر مشکل نگرش های مثبت و نگرش های اجتماعی را ايجاد می 
به گفته ريزکیتا  کند و به دانش آموزان کمک می کند تا دانش و مهارت های ارزشمندی کسب کنند.

اين  آموزان رابطه قوی بین مفاهیم و حقايق آموخته شده برقرار می کنند.( دانش 2016)9و همکاران

                                                           
1 - Tekindal, Ege & Erim 
2 - Korkmaz  & Ozbesler 
3- Acton 
4- Savin-Badin 
5- Simanjuntak et al 
6- Siew et al 
7- Mustofa & Hidayah 
8- Abbey et al 
9- Rizkita et al 
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نشان دهنده همکاری فعال دانش آموزان برای يافتن اطلاعات است، نه تنها به عنوان يادگیرندگان 
منفعل که فقط اطلاعات را دريافت می کنند. بنابراين، نقطه شروع برای انتخاب و تعیین يک مساله 

( آن را ترکیبی از ارتباط شخصی، اجتماعی و مطالعه 2015)1ت که اندرسن و کیلدسنهمان چیزی اس
(. در چارچوب مساله، معیار ارتباط شخصی انگیزه و مشارکت را تضمین می کند، 24محور می دانند)

معیار مرتبط با مطالعه تضمین می کند که مطالعات با الزامات برنامه درسی مطابقت دارند، و معیار 
اط اجتماعی تضمین می کند که مطالعات به سمت مشکلات اجتماعی موجود و دنیای واقعی ارتب

شناختی آشکاری است که  -حل مساله فرايند رفتاری(.  در حقیقت، RUC ،2017متمايل است)
پاسخ های بالقوه موثر برای موقعیت دشوار را فراهم می سازد و احتمال انتخاب موثرترين پاسخ را از 

: 1399؛ به نقل از موسی زاده و هاشمیان نژاد، 2017، 2های متعدد افايش می دهد)سانگ بین پاسخ
(. از آنجايی که امروزه يکی از دغدغه های برنامه ريزان و مولفان آموزشی، همخوانی محتوا و 99

های اجتماعی برای حضور آموزان و هم چنین تقويت مهارتهای دانشسطح خوانايی آن با ويژگی
در جامعه می باشد، بايد به دنبال راهی بود تا مشخص کرد که آيا مطالب ارائه شده را می توان موثر 

مثبت ارزيابی کرد و آن را متناسب با سطح درک دانش آموزان دانست يا خیر)فهندژ سعدی و افلاکی 
می توان گفت به طور کلی هدف از آموزش مطالعات اجتماعی آماده ساختن (. 99: 1401فرد، 

های دموکراتیک اساسی مجهز باشند، به حقوق بشر آموزان در اين راستا است که به ارزشانشد
احترام بگذارند و نسبت به محیط خود حساس باشند، اطلاعات را بر اساس تجربیات خود تفسیر، خلق 
و استفاده کنند، اطلاعات را در يک زمینه اجتماعی و فرهنگی سازماندهی کنند، از مهارت های 
مشارکت اجتماعی پیشرفته برخوردار باشند، در زندگی اجتماعی فعال و سازنده باشند و حقوق و 

 (.412: 2021، 4، به نقل از آيدمیر و اولو کالین2014، 3مسئولیت های خود را بشناسند)کوچ اوغلو
 افتخاری، افتخاری، سماوی و نتايج پژوهشپژوهش های صورت گرفته در اين حوزه عبارتند از: 

های به مؤلفه ابتدايیمطالعات اجتماعی دوره  برنامهکه میزان توجه  دهدمینشان  (1400شمشیری)
)پذيرش خود، زندگی هدفمند، خودمختاری، تسلط بر محیط، روابط مثبت با ديگران و رشد زيستیبه

ات مطالع برنامه درسی بوده و( 1تر از تر از متوسط)ضريب درگیری پايیندر حد پايین شخصی(
را به خود  ضريب درگیری (83/0( و بیش ترين)52/0)ترينکم و ششم به ترتیب اجتماعی پايه سوم

ی روابط مثبت با و مؤلفه بودهها به صورت متوازن نها به مؤلفهمیزان توجه کتاب اند.اختصاص داده

پژوهش  نتايج .دانترين فراوانی را به خود اختصاص دادهديگران بیشترين فراوانی و خودمختاری کم
مطالعات اجتماعی پايه سوم  که برنامه درسی می دهدنشان  (1400دهقان منشادی و شاهرخی)

                                                           
1- Andersen & Kjeldsen 
2- Sung 
3 - Kocoglu 
4 - Aydemir  & Ulu Kalin 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-9317-5261
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را درگیر يادگیری و مباحث به شیوۀ فعال  دانش آموزان هامتن، تصاوير و فعالیتدر سه حوزه  ابتدايی
ی، وحدت و . يافته های مطالعه رحیمشودهوش هیجانی می  هایسبب تقويت مهارت کرده و
درک دهد که برنامه درسی مطالعات اجتماعی پايه ششم دارای مضامینی مانند( نشان می1398کیهان)

پذيری در قبال خود)حقوق مسئولیتو  و فهم مسائل جامعه )مشارکت اجتماعی، حقوق اجتماعی(
ت، رعايت ريزی روزانه، داشتن نظم در انجام کارها، رعايت معیارهای انتخاب دوسفردی، برنامه

نشان داد که متداول ترين  (1392عبدی و بابايی) نتايج پژوهشاست.  گیری درست(معیارهای تصمیم
مولفه ی هوش هیجانی در متن کتاب مطالعات اجتماعی، مولفه ی آگاهی اجتماعی، در تمرين ها، 

ن توجه در متن ی خودمديريتی و در تصويرها، مولفه ی مهارت اجتماعی می باشد. بیشترين میزامولفه
کتاب اجتماعی سال اول شامل مولفه ی خودمديريتی و در سال دوم و سوم، مولفه ی آگاهی 
اجتماعی، در تمرين های کتاب اجتماعی هر سه سال، مولفه ی خودمديريتی و در تصويرهای کتاب 

چنین مولفه های هوش  هم اجتماعی هر سه سال شامل مولفه ی مهارت اجتماعی بوده است.
جانی در کتاب های مطالعات اجتماعی به طور منطقی و از يک پايه به پايه ی ديگر مرتب نشده هی

( نشان می دهد که برنامه درسی مطالعات 2022)1يافته های مطالعه بريلینگر و سوروکو .است
اجتماعی به بررسی چالش فقر به عنوان يکی از مسائل اجتماعی می پردازد که در آن شناسايی عوامل 

تحلیل سطوح ساختاری اين معضل در راستای ايجاد شناخت برای داشتن تعهد برای کاستن از  و
( نشان می دهد که 2021)2نتايج يافته های شیمشک و سچکین میزان گستره آن مورد تاکید است.

طور های مطالعات اجتماعی بههای اجتماعی و مدنی مانند آگاهی و بیان فرهنگی در کتابشايستگی
( بیانگر اين است که 2021)3های مطالعه اِروليافتههای يادگیری توزيع شده است. ابر در حوزهنابر

خلاقیت و نوآوری، سواد مهارت های برنامه درسی مطالعات اجتماعی در قرن بیست و يکم  شامل 
ه فناوری اطلاعات و ارتباطات، مهارت های اجتماعی و چندفرهنگی، انعطاف پذيری و سازگاری، بهر

های رهبری و مسئولیت، سواد سیاسی، سواد نقشه و سواد زيست وری و مسئولیت پذيری، مهارت
يافته های محیطی است که نشان دهنده ی  رويکرد و فلسفه اساسی اين نوع برنامه درسی است. 

( نشان می دهد کتاب مطالعات اجتماعی در راستای پرورش مهارت ها و 2021)4مطالعه میندز و نیومن
آموزان به توسعه خودپنداره و قابلیت های اجتماعی مرتبط با فرهنگ خودی يده های شهروندی دانشا

بنابراين ضروری است که در برنامه های درسی مانند مطالعات اجتماعی که به اين بعد از می پردازند. 
شاخصه  شود، چارچوب سازماندهی شده ای برای دستیابی بهمهارت های هوش هیجانی پرداخته می

های اين ماهیت هوشی طراحی شود تا بتواند معضلاتی که در حوزه فردی و اجتماعی برای 

                                                           
1- Brillinger & Soroko 
2 - Simsek  & Secgin 
3 - Erol 
4- Mindes & Newman 

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-8861-360X
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آيد، حل نمايد. می توان گفت که هوش هیجانی با خود، ديگران و محیط آموزان پیش میدانش
های سروکار دارد. بنابراين بايد سازگاری بیشتری با شرايط متغیر داشته باشد تا در برآوردن خواسته 

محیطی موفق تر باشد. افرادی که عملکرد بالايی در هوش هیجانی دارند، تمايل به درک بهتر 
هوش (. به عبارتی، 2021، 1احساسات خود و برقراری ارتباط مناسب با آنها دارند)القادری و ژائو

عاطفی عامل مهمی در آگاهی انسان و ديگران از احساسات، سلامتی و شادی افراد در زندگی 
اجتماعی و يافتن راهی سالم برای حل مشکلات تلقی می شود  و افراد با سطح هوش هیجانی بالا 
می توانند ارتباط مناسبی با محیط اطراف برقرار کنند و بدون تسلیم شدن در برابر مشکلات بجنگند و 

سطوح را می توان در تمام   هوش هیجانی راه حل های متفاوت و موثری بیابند. در اين صورت، 
های آموزشی را زندگی آموزش و توسعه داد. به ويژه اين که توسعه هوش هیجانی اهمیت محیط

آموزان از های اساسی دانشدر نتیجه توسعه قابلیت(. 132: 2019، 2افزايش می دهد)آکیول و الیف
دوره   طريق فعالیت های آموزشی مستلزم تحقق آن با استفاده از فعالیت های يادگیری معنادار از

است، چرا که آنها  پتانسیل قوی برای رشد و بالندگی دارند)آگوستین، پوسپیتا، اينتن و  ابتدايی
درسی (. پژوهش حاضر نیز به دنبال پاسخگويی به اين سوال است که در برنامه874: 2021، 3ستیادی

اری هستند و های رفتهای هوش هیجانی دارای چه ويژگیمولفه ابتدايیمطالعات اجتماعی دوره 
 زير فرضیه دو راستا اين در گذارند؟ها در روند شناسايی مسائل و حل آن تاثیر میچگونه اين ويژگی

 :گرددمی مطرح

 است. های هوش هیجانی تاثیرگذاروند رشد مولفهبر ر ابتدايیدرسی مطالعات اجتماعی دوره برنامه
سائل ناسايی مشهای هوش هیجانی بر فرايند همولف ،ابتدايیدرسی مطالعات اجتماعی دوره در برنامه

 تاثیرگذار است.
 

 شناسی پژوهشروش
های کاربردی، و به لحاظ رويکرد از نوع پژوهش ی پژوهشپژوهش حاضر به لحاظ هدف در زمره

هدف مورد نظر از روش تحلیل در اين پژوهش برای دستیابی بهتر به . کیفی با ماهیت اکتشافی است
جامعه مورد نظر تحقیق شامل کتب مطالعات اجتماعی دوره شده است.  ستقرايی استفادهمحتوا از نوع ا

گیری و بود که به دلیل اهمیت نقش آنها در شکل 1400-1401در سال تحصیلی  ابتدايیآموزش 
از  پايه  ابتدايیدوره  هایتوسعه ابعاد مختلف فعالیت های هوش هیجانی دانش آموزان، تمامی کتاب

های ششم به عنوان نمونه مورد مطالعه و بررسی قرارگرفت. در روند بررسی محتوای کتابسوم تا 

                                                           
1-AL-Qadri  &  Zhao 
2 -Akyol  & Elif 
3- Agustin, Puspita, Inten & Setiyadi 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-9276-6534
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درسی، عبارات و جملاتی که آموزش آنها می تواند منجر به افزايش شناخت با مسائل زندگی و کنش 
های مختلف انتخاب شده و در های موثردر برخورد با آنها بشود، به عنوان واحد تحلیل در پايه

بخشی بین ها کدهای اولیه بر اساس ارتباطای يادداشت گرديد. در تمامی پايههای جداگانهلیست
سازی و استخراج گرديده و در جدول کدگذاری همان پايه قرار داده شد عناصر جمله يا عبارت، مفهوم

اوين و پس از حذف کدهای نامربوط و تکراری و تکمیل فرايند کدگذاری، تمامی کدهای اولیه با عن
بندی شده و سپس در يک جدول کدگذاری کلی نوشته شد. در مرحله بعد کدهای مناسب طبقه

معنا کنار چنین متناسب با آن، کدهای اولیه مشابه و همبندی شده در مرحله قبل ادغام و همطبقه
در  درسی مطالعات اجتماعیگذاشته شد و جدولی از کدهای اولیه و کدهای محوری مربوط به برنامه

ترسیم شد و همزمان با قرار دادن کدهای محوری با قرابت معنايی در يک دسته و در  ابتدايیدوره 
مايه انتخاب شد. به طور کلی در شیوه ها به عنوان درونکنار هم، مفاهیم مناسبی برای عناوين دسته

نان از صحت و کد اولیه به دست آمد. برای اطمی 209مقوله فرعی و  20مقوله اصلی،  5کدگذاری 
های به دست آمده، کدهای استخراج شده از متن آمده و اعتبارپذيری دادههای به دستسقم يافته

آفرينی توسط دو نفر از خود پژوهشگران در چندين نوبت بررسی، تحلیل و مضموندرسی، ابتدا  کتب
ها مورد ی دادهچنین متن عبارات انتخاب شده به طور همزمان در طول اجرای جمع آورشد. هم

به عبارتی جهت بررسی و توصیف عمیق تری قرار گرفت تا مفاهیم و معنای واقعی تری به دست آيد. 
روش توصیف غنی از روش خود بازبینی محقق و  ها اطمینان و اعتباربخشی به دقت و صحت داده

ه نفر همزمان و به طور آمده نیز سهای به دستاستفاده شد. برای تعیین ثبات و پايايی دادهداده ها 
ترين مفاهیم ها پرداخته و حاصل کار کدگذاری مقايسه و مناسبموازی به کدگذاری و تحلیل داده

وارسی ها از کتب مطالعات اجتماعی، از فهرستآوری دادهدر اين تحقیق برای جمعانتخاب شدند. 
یجانی برگرفته از اهداف کلی های هوش هتحلیل محتوا استفاده شد. برای تهیه اين فهرست، مولفه

های رفتار هوشمندانه مشخص و مصاديق اين درس، مبانی نظری، توصیف خصوصیات و ويژگی
های درسی بر اساس عبارات درسی به عنوان واحد تحلیل انتخاب شده و مورد ها در کتابمولفه

ايی محتوايی و نظر وارسی تحلیل محتوا، از روش روتحلیل قرار گرفت. برای تعیین روايی فهرست
به دست آمد. برای تعیین پايايی ابزار  82/0متخصصان استفاده شد و میزان روايی محتوايی 

 3( استفاده شد. بدين صورت که فرم تحلیل محتوا در اختیار 2019)1گیری از روش ويلیام اسکاتاندازه
 88های ذيل بر اساس دادهدرسی قرار گرفت که ضريب توافق آنها ريزینظران برنامهنفر از صاحب

تعیین که شامل ( 1399ای نوريان )مرحله 4ها از الگوی درصد به دست آمد. برای تجزيه و تحلیل داده
ها است، مايه( تعیین درون4بندی کدها و ( طبقه3( کدگذاری واحدهای معنايی 2واحدهای معنايی 

 استفاده شد.

                                                           
1 - Scott 
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 های پژوهشیافته
 

 . مهارت های اجتماعی1
 : مفاهیم استخراج شده از مفهوم مهارت های اجتماعی1ول شمارهجد

مضمون  کدهای محوری کدهای اولیه

 اصلی

گزينی، تاثیر متقابل دوستی، لذت دوستی، ، نیاز به هم نوع، اهمیت دوستی، دوست

ضرورت دوستی، رابطه عاطفی با دوستان، ارتباط پذيری، همفکری با دوستان، نیاز 

ايده دوستی با ديگران، نیاز به معاشرت با ديگران، حفظ رابطه به کمک هم نوع، ف

 دوستی، بخشش در خطا، احوال پرسی

 

 نوع دوستی

 

 

 

 

 

 

 

 

های مهارت

 اجتماعی

، ضرورت هم نشینی با ديگران، مشارکت در نظافت نشینی با دوستان عاقلهم

هی، همکاری در محله، بازديد از محله، آشنايی با موقعیت محله، انجام کارهای گرو

 نظافت منزل، عضويت در گروه، مشارکت در انجمن های مردم نهاد

 پذيریمشارکت

چارچوب شناسی رفتار اجتماعی، رعايت مقررات بوستان، عدم ناسازگاری، آداب 

همسايه داری، عیادت از همسايگان، حمايت از همسايگان سالمند، اخلاق داری با 

، عدم خودبینی، حد و مرز شناسی، لزوم وجود همسايگان، رعايت حقوق همسايگان

مقررات در محله، عدم ايجاد سر و صدا در محله، رعايت پاکیزگی محله، عمومیت 

داشتن مکان های عمومی، رعايت مقررات عمومی، رعايت نوبت، عدم تمسخر 

 ديگران، رعايت مقررات گروه، کاربردهای بوستان، جامعه شناسی

 

 

 حقوق شهروندی

نجی، خصلت پذيری، اثرات هم نشینی، ظرفیت پذيری دوستان، حدکمال معیارس

گرايی، تعادل عملکردی، حقوق شناسی ارتباط، کنش های عقلانی، خلقیات، آداب 

انتخاب دوست، ويژگی دوست خوب، اجتناب از نادوستی، معیار پذيری در دوستی، 

 دقت در انتخاب دوست

 

 دوست شناسی

تماعی، کنجکاوی، دغدغه مندی، واقعیت بینی اجتماعی، جرات نه گفتن، فعالیت اج

ابراز ديدگاه، توجیه پذيری رفتار، برخورد محترمانه، حفاظت از اموال عمومی، حفظ 

نظم اجتماعی، همکاری با قانون، حفاظت از فضای سبز، انداختن زباله در سطل 

 آشغال، ابراز عقايد، رعايت ادب در گفتگو

 

 گرايیکنش

 

 



 75دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/ شماره / پژوهشنامه تربیتی                                                        80

افته های اين مفهوم نشان می دهد که دانش آموزان برای حفظ و تداوم زندگی اجتماعی بررسی ي
نیازمند تعامل چند جانبه با محیط انسانی هستند، بدين صورت که دستیابی به قابلیت های اجتماعی 
 مبتنی بر قرار داشتن جايگاه دانش آموز در بین جامعه و معنابخشی به نقش خود در ازای وظايف مورد

شده را به دست  بتواند زمینه شناخت مسائل و توانايی حل مناسب وظايف محولانتظار از اوست تا 
اول توانايی آورد. می توان گفت که دانش آموزان برای توانمندسازی اين بعد از زندگی بايد در گام 

ا بتوانند را داشته باشند، به عبارتی آنه های ديگرانبرقراری ارتباط مناسب و مطلوب با چالش
دهند، سازماندهی بخشند و متناسب با رفتارهای فردی خود را در قبال کارکردی که از خود نشان می

شناخت واقعی از محیط، عکس العمل نشان دهند. فعالیت دانش آموزان منوط به درک نیازهای خود از 
ندگی، ارتقا دهنده ايجاد روابط دوستانه با ديگران و پذيرش اين اصل است که وجود دوستان در ز

مهارت های انسانی و تاثیرپذيری مثبت گرايانه و تسهیل کننده اقدامات دانش آموزان برای رسیدن به 
اهداف اجتماعی زندگی در زمینه دغدغه هاست، به طوری که آنها بايد با آگاهی از ويژگی های 

و تاکید بر چارچوب پذيری  ارتباطات دوستانه، میزان کیفیت دوستی، حدودپذيری ارتباط با دوستان
کنند.  ماهیت و چگونگی حل مسائل اجتماعی را تعريفروابط دوستی به عنوان يک جامعه تعامل گرا، 

به عنوان مهارتی است که در بطن جامعه، دانش آموزان  گرايانه،طرفی آگاهی از چالش های اجتماعاز 
فتار دانش آموز قابلیت تعمیم به همه زمینه کند و اين ررا به عنوان طرفدار حقوق اجتماعی معرفی می

های اجتماعی از محل زندگی گرفته تا شهر و کشوری که در آن زندگی می کند، دارد و شامل تمامی 
شود که رعايت آنها زينت بخش دوام زندگی اجتماعی در حد مطلوب پديده ها و موضوعات جمعی می

موزان و تمايل درست آنها نسبت به مشارکت در است. در حقیقت، اين شرايط باعث فعالیت دانش آ
 آنها را در قبال رخدادهای اجتماعی، دغدغه مند به بار می آورد.امور اجتماعی ضروری می شود و 

مهارت های اجتماعی مستلزم داشتن خلاقیت در ارائه راهکار برای توان گفت که بنابراين می
گرايی و شرايط آن در راستای پرورش خود به مشکلات پیش بینی نشده و شناخت از اصول جامعه 

 . عنوان يک کنشگر فعال نسبت به محیط پیرامون جامعه است
 . خودآگاهی2

 : مفاهیم استخراج شده از مفهوم خوآگاهی2جدول شماره
کدهای  کدهای اولیه

 محوری

مضمون 

 اصلی

خوانی، شخصیت پذيری روحانی، معرفت يابی اخلاقی، نماز خوانی، دعاخوانی، قرآن 

روحی، معرفت اهل بیت)ع(،  انس با قرآن، ورزيدگی مداری، آموزش دينی،اخلاق 

حضور در مسجد، حل مشکلات در مسجد، جايگاه شناسی مسجد، دعای رفع غم، 

 

 معنويت گرايی
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  استعانت از خدواند به هنگام ترس، حکمت شناسی رفتارها

 خودآگاهی

خودسازی، نقش شناسی، شناخت حريم شخصی، احساسات، شباهت انسان ها در 

پذيری، عملکرد فردی،  حفظ حريم شخصی در رفتار، شناخت قابلیت ها، کارکرد

 ارتباط

 ماهیت شناسی

آموزی، بازهای فکری، تنوع فرينی، ايدهفعالیت های نوآورانه، تمايلات فردی، استعدادآ

 شناسی، ارتباط غیر کلامیروش

خلاقیت 

 پروری

 

يافته های اين مضمون اصلی نشان می دهد که درک خود و استدلال فردی دانش آموزان باعث 
ها و انديشه های برخاسته از آن می شود. در اين صورت مواجهه فرد با کشف حقیقت خود و قابلیت

ها، تمايلات، انديشه ها و رفتارهای فردی، موقعیتی را ايجاد می کند که در آن ترکیب اين شايستگی 
را نسبت به شناسايی مسائل اجتماعی و شاخصه ها، آگاهی دانش آموزان از خود را تعیین می کند و او 

 . می توان گفت که تحقق خودآگاهی در مرحله اول از طريق شناخترفع آنها، مصمم تر می سازد
های به کارگرفته شده در عمل،  در برخورد با مسائل، تفکرات و ايدههای افراد ويژگی ها و نگرش

حس بودن و تاثیرگذاری بر روند انجام فعالیت ها و چگونگی توسعه استعدادها، صورت می گیرد. از 
الش انگیز های چبا پديدههای درونی در نوع رفتار طرفی خود درون نگری مستلزم شناسايی توانايی

ای را ارائه می دهد. در ست که بسته به کیفیت وجودی آن، راهبردها و رويکردهای نوآفرينانهمحیطی ا
واقع پرداختن به درون، همان درگیری با ساختار شناختی موجود و تلاش برای تغییر الگوی مفهومی 

تماعی است که شیوه برخورد آن و ترکیب و ارائه شکل ديگری از رفتارها و در ارتباط با سوژه های اج
دانش آموزان را با اين پديده ها مشخص می کند. هم چنین تفکر در درون خود، پرداختن به شهود 

می شود. به عبارتی، آنچه که می  حل های مختلف مطرحعنوان يک اصل در ارائه راهاست که به 
ار دريک زمینه خاص است اشد، درک مفاهیم به صورت سلسله وراهگشای حل مسائل محیطی بتواند 

چنین تحقق که در آن ارتباط بین پديده ها و نقش آنها در ايجاد مسائل مختلف روشن می شود. هم
اين مولفه از هوش هیجانی، مستلزم شناخت عوامل روحانی تاثیرگذار بر رفتار فردی است که می 

بیش تری به سوی با اطمینان  تواند امیدبخش و جهت دهنده رفتارها در بطن زندگی باشد و افراد را
 و آنها را نسبت به قدرت اثرگذاری شان باورمند سازد. حل مسائل متمايل سازد

 
 
 

https://www.chetor.com/40707-%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
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 . خود تنظیمی3

 : مفاهیم استخراج شده از مفهوم خودتنظیمی3جدول شماره
مضمون  کدهای محوری کدهای اولیه

 اصلی

ت، فرايند محور يابی، بررسی راه های مختلف، اولويت دهی، درک موقعیگزينه

بودن تصمیمات، ارزيابی اهمیت کارها، میزان اثرگذاری تصمیمات، پیامدسنجی، 

آينده سازی، چندجانبی بودن، تدريجی بودن تصمیم گیری، شناخت فراگیر، مقايسه 

 نتايج

 

 گیریتصمیم

 

 

 

 

 خودتنظیمی

ترل انعطاف رفتاری، سبک عملکردی، مشورت پذيری، استفاده از تجارب برتر، کن

شناسی، فعالیت به موقع، برنامه پذيری، تقسیم احساسات، عدم تاثیرپذيری، روان

 کار، تخصیص زمان، بهینه سازی فرصت ها، شناخت امکانات موقعیت

 گریمديريت

قابلیت سازی، ورزيدگی جسمی، تطابق با مقتضیات زندگی، دقت و توجه در گفتگو، 

 قبال اشتباهصعه صدر در تعاملات،  معذرت خواهی در 

 پروریمهارت

عقلانیت محوری، راه حل شناسی، انتخاب بهترين راه حل، سنجش اقدامات، 

 شناسايی فعالیت های روزانه،  توسعه فعالیت های ذهنی

 تفکرگرايی

شناسايی فرصت ها، مثبت انديشی، اثربخشی فعالیت ها، باور به عملکرد شخصی، 

 تفريط در زندگی، تقويت روحیه کاری تعادل سازی فعالیت ها، عدم افراط و

 رهبری

 

بررسی يافته های اين مولفه نشان می دهد که هماهنگی روحیات و افکار فرد برای نشان دادن رفتار 
ها، تعیین اولويت ها، و عمل به آن مطابق با قابلیت هاست. به عبارتی، مناسب، مستلزم نیازسنجی

کردن معیارها و سازگاری با شرايط آن معیارهاست، چرا متوازن سازی عملکردها، از طريق مشخص 
که رفتارها بايد پايبند به اصول و اعتقادات فردی باشد تا میزان فعالیت خود را در برخورد با آنها 
مشخص کند. می توان گفت که در اين مولفه انديشیدن در جهت درک پديده ها و عکس العمل 

طقی دانش آموزان را در قبال پذيرش آنها نمايان می سازد. نسبت به موقعیت وجودی آنها، موضع من
ها و موضوعات زندگی روزانه، از طريق مطابقت آنها با در واقع، سنجش همه جانبه پديده

استانداردهای ذهنی قابل تعريف فرد انجام می شود. هم چنین ارزيابی عمیق موضوعات، اين مهارت 
وانايی سازگاری با مسائل پیش بینی نشده را در خود رشد دهند ترا در دانش آموزان ايجاد می کند که 
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تجارب و درگیری با مسائل، قدرت کنترل و از طرفی کسب  و خود را مهیای مواجهه با مسائل بکنند.
می سازد، بدين صورت که دانش آموزان با آگاهی از فرصت های  جهت دهی و هدايت آنها را میسر

ترين تاثیر ده نتايج مورد انتظار و برنامه ريزی برای نوع فعالیتی که بیشفاي –موجود، به تحلیل هزينه 
را دارد، می پردازند و در اجرای وظايف متناسب با آن چیزی که برايشان مشخص شده، حرکت می 
کنند و تحت تاثیر عوامل روانی و فیزيکی و زمینه ای آنها قرار می گیرند تا بتوانند در يک موقعیت 

نی بر نیازهای اصلی، به تصمیم گیری بپردازند. به طور کلی خود تنظیمی قرار دادن مشخص و مبت
خود در يک وضعیت ديسیپلینی و با استانداردهای مشخص است تا دانش آموزان به سازگاری خود با 

داشته باشند تا بتوانند  با نیازهای مطرح شدهآن شرايط پرداخته و قدرت انعطاف لازم را متناسب 
 خوبی بین توانايی های خود و انتظارات خواسته شده داشته باشند.  تعامل

 . همدلی4

 : مفاهیم استخراج شده از مفهوم همدلی4جدول شماره
 مضمون اصلی کدهای محوری کدهای اولیه

وفاداری، امر به معروف، محبت به اعضای خانواده، کمک کردن به مادر بزرگ، 

خانواده، همراهی حس غم وشادی  نیکی به والدين، کمک به اعضای کوچک

 ديگران، تلاش برای رفع اندوه، تنوع احساسات

  مداریارزش

 

 
ه
م
د
ل

 ی
 

گذاری برای نزديکان، دگربینی، دگرزيستی، تصويرسازی ذهنی رفتارها، وقت

 حس خوشحالی، خود دلداری

 پذيریادراک

نقش  واقعیت بینی، تجربه نگری، نسبت احساسات با موقعیت، حس شناسی، 

 پذيری نهادی، عملی سازی ايده ها، تعادل ذهن و جسم، صداقت پذيری

سازی اصیل

 رفتاری

گرايش مداری، اعتماد پذيری، تفکیک عملکردها، چارچوب گزينی، انطباق 

، تمرکز رفتاری، راکدزدايی رفتاری، خود گرايیشخصیتی،  محرک سازی، کمال

 تبیینی، مديريت رفتاری

 الگوپذيری

 

سی يافته های اين مضمون اصلی نشان می دهد که يکی شدن با جريانات اجتماعی و احساس برر
می شود. به  به يک صدايی با نیازها و تقاضاهای جمعیتعلق خاطر به آنها، قابلیتی است که منجر 

و حس هم  درک آنها از زاويه خودو تلاش برای  واکنش سريع نسبت به دغدغه های مردمیعبارتی، 
توان گفت که همدلی در شدن با مردم باعث قوت قلب و احساس عدم تنهايی افراد می شود. میگروه 

برنامه درسی مطالعات اجتماعی به دنبال توجه و درک الزامات مورد نیاز جامعه در سطح ملی و محلی 
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 است که برنامه ريزی برای آن و تاکید بر استخراج و برجسته سازی اولويت های ضروری بر اساس
بررسی مسائل محیطی جامعه و اختصاص دادن زمان خواسته های درونی صورت می گیرد. به عبارتی 

، به عنوان يک اصل ارزشی مطرح است که حس وفاداری را نسبت به انجام فعالیت ها برای حل آنها
به عنوان يک تکلیف در آنها رشد می دهد و تعهدپذيری بر مبنای کارکرد اخلاقی آن تعريف می 

ابعاد مساله و تلاش برای چگونگی حل مسائل از طريق درک کافی مايد.  از طرفی پیشنهاد برای ن
تغییر نگرش ها و رفتارهای خود برای هماهنگی بیش تر با سوژه های مورد نظر جامعه، يک ارتباط 

آموزان  شود دانشمتقابل از درک مفهوم ديدگاه های افراد و انتظارات آنها ايجاد می کند و باعث می
های خود، رفتار کنند و تاکید بر اين است که محیط با توجه به واقعیت موجود و نه خیال پردازی

است، بنابراين رفتار آنها بر  میزان بازدهی و بهره وری در حل مسائلمشاهده شده  دارای اين 
ا ويژگی های محوريت ايده هايی است که قابلیت تبیین يافته اند و جهت گیری آنها را متناسب ب

همدلی نشانگر شناسايی چالش های اصلی محیط جامعه به طور کلی شخصیتی تعیین می کنند. 
مخاطب، درک ويژگی ها و خصوصیات آن برای هم ترازی رفتاری و مبتنی بر شواهد و دلايل 

 آموزان ملموس تر سازد. تواند قدرت هضم و درک مسائل را برای خود دانشآنهاست که می
 
 
 نگیزه بخشی. ا5

 : مفاهیم استخراج شده از مفهوم انگیزه بخشی5جدول شماره
کدهای  کدهای اولیه

 محوری

مضمون 

 اصلی

گرايی، توجه به احساس درست، سازی خواسته ها، ايجاد حس شادی، پرسشدرونی

 رويارويی با موقعیت های ناپايدار، شناخت رفتارهای اجنماعی، نهادينه سازی 

 هدفمندی

 

 

 

 

انگیزه 

 بخشی

 

ذهنیت سازی، چالش زدايی، تعهدگرايی، مراقبت از يکديگر، خانواده محوری، کانالیزه 

 سازی رفتار، تنوع رفتاری، سازماندهی رفتارهای انسانی

 معناگرايی

مطالعه مفهومی، کاربردی ساختن دانش، همنشینی با اهل علم، دانش نیاز محور، 

ت، عضويت در انجمن های علمی، نتیجه شرکت در جلسات علمی، تنوع مطالعا

 بخشی دانش، دقت به ابعاد مختلف موضوع مورد مطالعه، يادگیری مشارکتی

 

 دانش افزايی
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بررسی يافته های اين مولفه نشان می دهد که دلايل و چرايی ظهور رفتار و نیز انديشه و تفکرات 
سعی در پیشبرد آنها دارد. به عبارتی  زايشی، منبعث از يک سلسله عواملی است که به عنوان محرک

وجود يک وضعیت قوی در درون انسان که آرامش دهنده و مشخص کننده فعالیت های دانش آموزان 
و رويارويی با مشکلات و مسائل را به عنوان است، هم به اجرا و هم به تحقق برنامه ها کمک کرده 

توان . مینها را تشويق به حل مسائل می نمايديک فرصت برای بازآزمايی قابلیت ها قرار می دهد و آ
گفت که اين مولفه اصلی با درک فلسفه فعالیت های زندگی روزانه در ابعاد اجتماعی و فردی و 
معنادارسازی آنها در زمینه تقاضاهای محیطی در راستای توجه به پیاده سازی آنها در زندگی عملی، 

آموزان را نسبت قعیت به وجود می آورد و تعهدات دانشذهنیت قوی تری برای قرار گرفتن در آن مو
چالش های جمعی و رفع آنها به  به تکامل و به بارنشاندن عملکردها افزايش می دهد، بدين صورت

. از طرفی قرار گرفتن در اين عنوان يک مقصد مطلوب يک انتظار اخلاقی از خواسته ها ايجاد می کند
را به انتخاب مناسب و درست اهداف در زندگی متمايل می سازد. نقش و ارزيابی آن، دانش آموزان 

درحقیقت، انتخاب هدف با محوريت مسئولیت پذيری برای جامعه مدنی مبتنی بر خواسته های درونی 
انسان است که منجر به نهادينه شدن رفتارها در راستای رسیدن به آن صورت می گیرد. هدف 

وديت افراد و نقش پذيری در زندگی، شاخصه ای برای بررسی و معیاری است که علاوه بر تعیین موج
کند و قدرت تاثیرگذاری خود بر محیط را ظاهر می سازد. ارزيابی عملکردهای رفتاری مشخص می

اجتماعی انگیزه بخشی از طريق روند توسعه دانش هم چنین در محتوای برنامه درسی  مطالعات 
ن به عنوان قدرتی برای تغییر و اصلاح روند فعالیت هايی که علمی صورت می گیرد و دانش و ابعاد آ

به طوری که نقش خود علم در  باعث ايجاد مشکلات در زندگی گروهی می شود،  تلقی می شود،
عنوان های انسانی، به ها و تسهیل در اجرای فعالیتجهت بهبود و پیشرفت امور و توسعه موقعیت

. به طور کلی مولفه انگیزه بخشی در بحث هوش يف می شودرويکرد تنش زدا و راه حل محور تعر
هیجانی، نشان دهنده اين است که محتوا با ايجاد يک ذهنیت مطلوب در جهت تعريف هدف برای 
دانش آموزان و معنابخشی به زندگی اجتماعی از طريق آن و تلاش برای به دست آوردن توانايی 

 ن اهداف، طراحی و تدوين شده است.علمی به عنوان يک ابزار در راستای تحقق آ
 

 بحث و نتیجه گیری

بررسی مطالعات صورت گرفته نشان می دهد که نظام آموزشی در زمینه آموزش و غنی سازی هوش 
هیجانی دانش آموزان و رشد قابلیت های مربوط به آن، رويکردهای متفاوتی را در نظر گرفته است. 

در  ابتدايیمحوری برنامه درسی مطالعات اجتماعی دوره در پژوهش حاضر تاکید بر رويکرد مساله 
راستای شناسايی و حل مسائل و مشکلات اجتماعی از طريق ابعاد هوش هیجانی است که قابلیت ها 
و توانمندی های متعددی را  برای کمک به رفع اين موانع در نظر می گیرد. به عبارتی، هوش 
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که در محتوای درسی با آموزش مفاهیم و موضوعات  هیجانی دارای مولفه های پنچ گانه ای است
آموزان برای رويارويی با مسائل اجتماعی و شناخت موثر و حل سازی دانشمختلفی درصددآماده

 کارآمد آنهاست.  اين شاخصه های پنج گانه که در ذيل به آنها پرداخته می شود، عبارتند از:
آموزان در بلیت هايی هستند که قدرت جذب دانش. مهارت های اجتماعی: مهارت های اجتماعی قا1

گروه های مختلف و مشارکت و به کارگیری آنها در مقابل معضلات اجتماعی را دارند. در واقع، مهم 
آموزان نسبت به مسائل موجود، استفاده از نظرات و ترين ابزار برای هم افزايی شناختی دانش

راهکار درست و اثربخش در يک بازه زمانی مناسب است  های مختلف دانش آموزان برای ارائهديدگاه
و اين مهارت ها که وجودشان شرط حضور در مشورت پذيری را فراهم می سازد، ديگران را به تعامل 
پايدار و چارچوب بندی شده متمايل می سازد. يافته های پژوهش حاضر بیانگر اين است که اجتماعی 

وانین موجود جامعه و نحوه تعامل با ديگران و استلزامات آن سازی دانش آموزان از طريق شناخت ق
است که با محوريت  رفتارهای کنشگرايانه منجر به مشارکت حداکثری در حل مسائل می شود. 

دهد قرار گرفتن در ( نشان می1398همسو با اين يافته ها، نتايج پژوهش رحیمی، وحدت و کیهان)
معه و رفتار متناسب با آن در راستای القای حس بطن اجتماع مستلزم شناخت قوانین جا

پذيری نسبت به ساختار جامعه از طريق برنامه درسی است. يافته های مطالعه نیکی، عزيزی مسئولیت
های مهارت( بیانگر اين است که درب رنامه درسی مطالعات اجتماعی، 1398زاده)محمودآباد و جمالیان

نتايج يافته های شود. هم چنین اری و قدرت ابراز عقايد میسر میمداز طريق ارتباط و گروه اجتماعی
های اجتماعی و مدنی در کتاب های درسی از طريق شايستگی( بیانگر 2021شیمشک و سچکین)

 ابتدايیدرسی مطالعات اجتماعی دوره می توان گفت که برنامهآگاهی و بیان فرهنگی توسعه می يابد. 
در فرايندآموزش مفاهیم اجتماعی، بايد زمینه را برای ايجاد فرهنگ با تاکید بر رويکرد تماتیک 

مشارکت گروهی دانش آموزان در راستای شناسايی نیازها و خواسته های بافت محیطی و بومی فراهم 
سازد و درصدد ارزيابی دلايل و عوامل به وجودآورنده آن برآيد. هم چنین برنامه درسی اين ذهنیت را 

ستر زمان، مشکلات مربوط به يک بافت يا محیط جغرافیايی خاص، مستلزم رشد دهد که در ب
همکاری گروه های مختلف، تعیین وظايف و محدوده ی کاری، تقسیم وظايف و ... است. بدين نحو 
که فرايند آموزش، با ارائه فرصت های يادگیری جمعی و تکالیف گروه محور که در آن هر شخص 

اشد تا شرايط برای روند گردآوری داده های مربوط به مساله و چگونگی وظايفی را بر عهده داشته ب
پرداختن به آن فراهم شود. به طور کلی می توان گفت که اين مولفه از هوش هیجانی در برنامه 

ايجاب می کند که راهبرد توسعه مهارت های اجتماعی مبتنی بر فعالیت های  ابتدايیدرسی دوره 
که در آن با استفاده از فرايند نیازسنجی از تقاضاهای محیطی و تعیین  پژوهشی جامعه محور باشد

مسائل اجتماعی، به تشکیل کارگروه های دانش آموزان و تعیین مشکلات و حل آنها در جامعه محلی 
 پرداخت.
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. خودآگاهی: خودآگاهی مرحله فهم از خود نسبت به چگونگی برخورد با چالش های محیط اجتماعی 2
اقع، انديشیدن به نحوه موجوديت خود در مقابله با موجوديت مسائل و معضلات، چگونگی است. در و

پذيرش قابلیت های خود در مواجهه با فرصت ها و تهديدات اجتماعی و جايگاه و نقش خود در روند 
اصلاح امور است. به عبارتی داشتن اين استعداد از طريق درک يکپارچه عناصر محیطی و کیفیت 

دهد که سبت به ماهیت  و خصوصیات آنها  صورت می گیرد. يافته های پژوهش نشان میواکنش ن
خودآگاهی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی توجه به جنبه های درونی خود و تحقق خواسته های 
روانی و غیر مادی شخصیت و تلاش برای بروز اين قابلیت ها از طريق ارائه راه حل های  متنوع و 

ر مسائل اجتماعی است. همسو با اين پژوهش، يافته های مطالعه افتخاری، افتخاری، سماوی پايدار د
تاکید بر خود پذيری و توسعه شخصی به عنوان شاخصه های زندگی بهتر از  ( 1400و شمشیری)

( نشان می دهد که برنامه درسی به پرورش 2021طريق برنامه های درسی دارد. نتايج پژوهش ارِول)
در دانش آموزان و فراهم کردن فرصت برای رفتارهای سازگارانه در زندگی امروزی توجه نوآوری 

بايد در راستای توسعه و غنی  ابتدايیدارد. می توان گفت که برنامه درسی مطالعات اجتماعی در دوره 
ه سازی قدرت و روحیات دانش آموزان در قبال رفتار ديگران و نوع احساس نسبت به شرايط موجود، ب

ارائه رويکرد گفتمان محور بپرداند. بدين صورت که توجه به نقش فرد و میزان نفوذپذيری او در 
کیفیت برخورد با معضلات انسانی و اجتماعی، مطرح شود و در قالب گفتمان ارائه شده به 

. شناسی ايده های شخصی و میزان قدرت آنها در متعادل سازی رفتار و  عملکرد فردی بپردازدشناخت
از طرفی برنامه های درسی بايد نسبت به رشد موثر هشیاری از خود در پذيرش وظايف و کارکردهای 

های مربوطه چه برداشتی می تواند داشته باشد. از طرفی، اجتماعی بپردازد، و اين که در اجرای فعالیت
ی طراحی نمايد محتوای برنامه درسی می تواند طرح هايی را در قالب کارپوشه و کاربرگه های درس

که در آن بسته به نقشی که دانش آموزان در تحقق اهداف دارند به سهم پذيری نقش خود در حل 
مسائل بینديشند و تلقی خود را از چگونگی پیاده سازی اهداف گسترش دهند. به عبارتی از طريق 

حل چالش ها  آگاهی و شناخت از میزان توانايی های فردی به خودباوری در تعاملات اجتماعی و
برسند و نقش اعتماد، معنويت و حس يکپارچگی را فرايند درگیری های شناختی و واکاوانه مسائل 

 برجسته سازند
. خود تنظیمی: خود تنظیمی توانايی پرداختن به هدايت و کنترل رفتارهای فردی است تا بتواند در 3

اع باشد. به عبارتی، موظف ساختن دهی رفتارهای ديگران در چارچوب اجتمآينده بستری برای جهت
خود به معیارهای مشخص و عمل به آنها در زندگی اجتماعی است که می تواند تعیین کننده نتايج و 
پیامدهای برگرفته از آن باشد و دانش آموزان را در يک موقعیت منسجم که در آن عملکردها مبتنی 

پژوهش حاضر نشان می دهد که فعالیت های  بر پشتوانه فکری و عقلانی است، قرار دهد. يافته های
های عقلانی در جهت کنترل و برنامه درسی در پی سازماندهی رفتاری دانش آموزان از طريق ايده
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نتايج مديريت رفتار با قدرت مهارت بالا برای کارآمدی اثربخش هستند. همسو با اين يافته ها، 
رنامه های مطالعات اجتماعی بر محوريت می دهد محتوای بنشان  (1392عبدی و بابايی)پژوهش

مديريت فردی و معرفت اجتماعی به عنوان يک ابزار در راستای تعاملات پايدار، آموزش داده می 
از طريق ارائه فعالیت های  ابتدايیمی توان گفت که در برنامه درسی مطالعات اجتماعی دوره  شود.

است، زمینه برنامه ريزی را توسط دانش آموزان  يادگیری که مبتنی بر مسائل و پديده های اجتماعی
برای اجرای بهتر آن دنبال کرد. برنامه های درسی بايد شرايط اجرای فعالیت های مختلف را با 
محوريت سوژه های اجتماعی که به نوعی ماهیت مساله دار دارند، دنبال کنند. بدين معنا که دانش 

ده و مراحل اجرای آن را در طول آموزش اجرا کنند. در واقع، آموزان بايد مساله مورد نظر را تبیین کر
های اجتماعی را بايد در قالب موضوعات آموزشی برای دانش آموزان مطرح کرد در اين مولفه، چالش

و آنها با راهبرد پژوهشی و کاوشگرانه از مسائل، مراحل مختلف را به تدريج طی کرده و نتايج آن را از 
. خود تنظیمی بیش تر از آن که در ايده به کار آيد، بايد در موقعیت عملی خود را قبل پیش بینی کنند

درسی، دانش آموزان را در شرايطی قرار دهد که قدرت هاینشان دهد، بنابراين فرايند آموزش برنامه
 تصمیم گیری آنها به دلیل پذيرش مسئولیت فعالیت های واقعی، در عمل قابل مشاهده باشد و آنها با

های جامعه هدف، به بازخورد پذيری از نتايج اقدامات خود پرداخته و متناسب با آسیب شناسی بافت
هايشان را تعیین نمايند. به طور کلی، قابلیت خود گیری فعالیتوضعیتی که با آن مواجه هستند، جهت

لات اجتماعی، اين است که دانش آموزان در مواجهه با معض ابتدايیتنظیمی در برنامه درسی دوره 
هويت فردی خود را حفظ کرده و ضمن پايبندی به اصول تعريف شده اجتماعی، چگونگی درگیری با 
آن مسائل را مشخص کرده و قدرت تاثیرگذاری بر آنها را عاملیت بخشیده و روند نتیجه گیری آن را 

 در جهت مطلوب هدايت کنند. 
ن و به کارگیری اين درک عمیق در عمل يا . همدلی: اين مفهوم اشاره به پذيرش درک ديگرا4

موقعیت واقعی است. به عبارتی اين قابلیت به معنای قرار گرفتن در جايگاه واقعی ديگران و بررسی 
مسائل از زاويه ديد آنهاست. بنابراين مطلوب اين است که دانش آموزان در بررسی چالش های 

همان جامعه قرار دهند و مسائل را از نگاه آنها اجتماعی جامعه، خودرا در بافت موقعیتی يا محلی 
بررسی کنند، به عبارتی، دگر نگرشی معنادار از خود نشان دهند. يافته های مطالعه نشان می دهد که 
همدلی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی با درک عمیق ارزش های موجود و تلاش برای واقعیت 

شده است که می تواند به تسهیل در رفع معضلات  بخشی آنها از طريق نمودهای رفتاری مشخص
دهد که رشد ( نشان می2021ديگران  کمک کند. همسو با اين يافته ها، نتايج مطالعه میندز و نیومن)

نگرش مثبت به پديده های پیرامون جامعه، به عنوان يک قابلیت در برنامه درسی مطالعات اجتماعی 
بايد در راستای يادگیری  ابتدايیه های درسی در دوره توان گفت که برناممطرح می شود. می

خودراهبر که مبتنی بر قابلیت های خود فهمی مسائل ديگران است، گام بردارند. بدين صورت که با 
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های جمعی و اصلاح خودپنداره های فردی و حرکت در راستای نگرش های خود، به بررسی چالش
هم چنین برنامه های درسی با فراهم کردن شرايطی در فرايند  اثرگذاری بر روند اصلاح آنها بپردازند.

آموزش، بر روش های تدريسی مانند ايفای نقش که در آن دانش آموزان با رهاسازی چارچوب نقش، 
به ابراز احساسات  درونی و بیان عقايد خود درباره مسائل درک شده ديگران بپردازند و موضع گیری 

ز آن را برای دوستان و معلم نقل کنند. به طور کلی می توان گفت که عاطفی و تمايلات برخاسته ا
تر کردن عواطف خود به عواطف ديگران و درگیری ذهنی و روحی با مسائل اجتماعی همدلی نزديک

آنهاست که فرد به روش خود اکتشافی سعی می کند ماهیت نیازهای جامعه را بشناسد و به طور 
خود تجربه کند، منتها تجربه ای که تبعات و پیامدهای آن، او را به  ملموس تری آن ها را در ذهن 

 واکنش حل گرايانه از معضلات رهنمون سازد.
. انگیزه بخشی: انگیزه بخشی مشخص کردن مبدا  يا منشايی برای چگونه رفتار کردن در اجتماع 5

مشخص می کنند. اين  است، به طوری که دانش آموزان با در نظر گرفتن آن، خطوط رفتاری خود را
مولفه، چرايی عملکردها در موقعیت های مختلف و معنادارسازی آنها را اولويت اصلی خود قرار می 
دهد و تلاش بر اين است که مجموعه ای از کنش های محیطی با نیت مشخص در راستای رسیدن 

ای پژوهش نشان می دهد به مطلوبیت با هماهنگی و ارتباط بین عناصر رفتاری، فعالیت کنند. يافته ه
که انگیزه بخشی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی از طريق معنادار کردن ماهیت و نوع فعالیت های 
دانش آموزان در راستای تحقق هدف مطلوب و توسعه شناختی و معرفتی پديده های اجتماعی انجام 

می دهد که برنامه درسی مطالعات  ( نشان2022بريلینگر و سوروکو)می پذيرد. همسو با اين يافته ها، 
اجتماعی با سوژه کردن مسائل جامعه و تحلیل آن از ابعاد مختلف سعی در ايجاد انگیزه در دانش 

می آموزان برای رفتار مناسب برای کاستن از گستره پیامدهای آن در روند زندگی اجتماعی آنها دارد. 
بايد به دنبال استفاده از طرح های نیازسنجی در  ابتدايیتوان گفت که برنامه ريزان درسی در دوره 

محتوای کتاب های درسی برای دستیابی به نیازهای واقعی جامعه محلی باشند. به عبارتی برنامه 
ريزان با رويکرد کاهش تمرکز و آزادسازی تصمیمات به مديران محلی، موضوعاتی را در فرايند 

آموزان در زندگی روزمره ست و اشتیاق لازم را برای  آموزش قرار دهند که جز مسائل  اجتماعی دانش
آفرين دارند و پیگیری و حل آنها فراهم می کند. از طرفی طراحی برنامه های نگرشی که جنبه ذهنیت

فعالیت های اجتماعی و فردی دانش آموزان را از طريق حل مسائل، معنادار می سازند، مورد توجه 
اه آموزش مبتنی بر دغدغه افراد باشد و تمايلات مخاطبان خود را به باشد. به نحوی که اعتبار و جايگ

 صورت پايدار حفظ نمايد. 

مستلزم  ابتدايیمی توان گفت که هوش هیجانی قابلیتی است که شکل گیری و تحول آن در دوره 
ر استفاده از فرصت های يادگیری متنوعی است که هر کدام از اين تجارب با توجه به اولويتی که د

پايه های مختلف در رابطه با آنها وجود دارد، پیش بینی و تدارک ديده می شود. در واقع، می توان 
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گفت که برنامه درسی مطالعات اجتماعی و محوريت آموزش اين قابلیت بر اساس محتوايی که تنظیم 
ند اين پنج شده است، مطابق با اولويت های در نظر گرفته شده، پیاده سازی کند. به عبارتی، هر چ

مولفه هوش هیجانی در راستای هم رشد و توسعه پیدا می کنند، ولی ارتقا کنش های انسانی از برنامه 
ريزی برای پرداختن به خود واقعی شروع شده و به محیط اجتماعی تسری می يابد. بنابراين روند 

فردی به سوی آموزش هوش هیجانی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی با هدف بهبود قابلیت 
 قابلیت های اجتماعی صورت می گیرد.

پیشنهاد می شود توسعه  - عبارتند از: پیشنهادات مبتنی بر يافته ها های اين پژوهش،بر اساس يافته
پیشنهاد می  -قابلیت اجتماعی دانش آموزان در راستای شناخت ماهیت درک مسائل جامعه باشد. 

پیشنهاد می  -حل مسائل بر اساس عملکرد اقتضايی باشد. شود ارائه راهکارهای خلاقانه در جهت 
شود هدايت و رهبری رفتارهای فردی در قبال پذيرش مسئولیت های تصمیم گیرانه درباره مسائل 

پیشنهاد می شود پرورش قابلیت های همدلانه در جهت درک دغدغه های اجتماعی  -صورت گیرد. 
پیشنهاد می شود به ايجاد انگیزه اثربخش در راستای  -. و محیطی و هم سويی با نیازهای افراد باشد

 عبارتند از:دستیابی به اهداف اجتماعی به عنوان يک التزام عملی پرداخته شود. پیشنهادات کاربردی 
درسی دوره شود الگوی رشد هوش هیجانی جهت تحقق اهداف آموزشی در برنامهپیشنهاد می -

های انگیزه بخش اجتماعی در سبت به نیازسنجی مناسب فعالیتن - مورد توجه قرار گیرد. ابتدايی
های پرورشی تربیت هوش هیجانی در اولويت طرح –آموزان اقدام شود. پذيری دانشراستای تربیت

 در حوزه های فرهنگی و کانون هاتر انجمنسازی بیشنسبت به فعال - های درسی قرار گیرد.برنامه
 - پیشنهادات پژوهشی عبارتند از:هم چنین . اقدام شود و فردیپرورش مهارت های اجتماعی 

آموزان شود پژوهشی درباره نقش هوش هیجانی در توسعه قابلیت های اجتماعی دانشپیشنهاد می

های خودآگاهانه دانش آموزان در پرورش ماهیت زندگی پژوهشی درباره نقش مهارت - صورت گیرد.

گیری پژوهشی درباره تبیین ماهیت هوش هیجانی در شکل - آموزان صورت گیرد.معنوی دانش

های هوش پژوهشی درباره رابطه بین شاخصه - آموزان صورت گیرد.های انتقادی دانشکنش

آموزان انجام شود. مهم ترين محدويت هیجانی و فرايند شکل گیری رفتارهای اجتماعی دانش
ت وارسی با محتوای درسی بود که به دلیل پژوهش حاضر مربوط به مطابقت دادن مولفه های فهرس

 داشتن بار معنايی گسترده آن، فرايند کدگذاری داده ها را طولانی تر می کرد
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Investigating the components of emotional intelligence in the social studies 

curriculum with emphasis on the problem-oriented approach 

Abstract  

The aim of this study was to identify the characteristics of emotional 

intelligence in the social studies curriculum with emphasis on the 

problem-oriented approach. The approach of the research was applied in 

terms of objective and qualitative in terms of implementation method of 

inductive content analysis. The research community included social 

studies books of elementary school (3rd to 6th grade) in the academic 

year of 1400-1401, which were selected as samples due to the nature of 

the subject of the books of all grades. To validate the accuracy of the data, 

the researcher's self-review method and rich data description were used, 

and for data reliability, a simultaneous review was used. Content analysis 

checklist was also used to collect and analyze data. The findings of this 

study included 5 main categories, 20 sub-categories, etc. The main 

categories of social skills (altruism, participation, citizenship rights, 

friendship, activism), self-awareness (spiritualism, nature, creativity), 

Self-regulation (decision-making, management, skills development, 

thinking, leadership), empathy (value-oriented, perceptible, behavioral 

originality, Pattern ability) and motivation (purposefulness, semantics, 

Enhancing knowledge) were identified. The results showed that the application 

of concepts and activities related to emotional intelligence in order to 

institutionalize desirable practices in the personal life of students and extend it to 

activities that benefit the community. 
 

Keywords: curriculum, elementary school, problem-oriented, social studies, 

Emotional intelligence  


