
 تربیتی پژوهشنامه علمی فصلنامه

 56 شماره - 9911شانزدهم، زمستان  سال

   991 – 907صفحات 

دوم دوره در آموزان به مطالب درسی عوامل موثر بر کم توجهی دانش پدیدار شناسی

 متوسطه
  9دکتر جواد کیهان
 2رحیم رحیم زاده
  9میر بشیر همت یار

70/97/9911تاریخ دریافت:  
 91/99/9911تاریخ پذیرش: 

 چکیده

به مطالب درسی دوره آموزان دانش این پژوهش شنناتت و بررسی عوام  مورر بر کم توجهی کلی هدف

یفی از نوع ککنندگان، این تحقیق به روش برای درک تجربه زیسته مشارکت. بوده است متوسطه شهر قوشچی

 969به تعداد  دو  متوسطهدوره آموزان دانش جامعه آماری شام  تمامی معلمان و. پدیدارشنناسی انجا  گرفت

 90نفر معلم و  96و تا حد اشننعاع اعاعات  هدفمندکه از این تعداد با روش نمونه گیری  ندنفر نفر بود 527و 

 ازب هایپرسش و ساتتار نیمه مصاحعه ازها داده گردآوری برای. ندنفر دانش آموز به عنوان نمونه انتخاب شند

ترین مهم تحقیقهای یافته. پذیرفت صورت کایزی تحلی  روش به نیزها داده تحلی  و تجزیه و شد اسنتفاده

در را آموزان دانش از دیدگاه معلمان و تود را به مطالب درسی در دوره متوسطهآموزان دانش عوام  بی توجهی

مهمترین آموزان دانش از منظر. قرار دادیا محیطی  دسته کلی عوام  فردی یا شخصی و عوام  مدرسه ایدو 

بی انگیزگی ناشنی از مشاهده افراد ناموفق، بی هدفی و ابها  در آینده شللی و توس  به شنام   عوام  فردی)

 و ضننعم محتوایی کتب درسننی، کمعود امکانات، تدریس نادرسننت معلم) ای( و عوام  مدرسننهاسننناد بیرونی

اهش ک)را  معلمان مهمترین عوام  فردی اما در نگاهی کمابیش یکسان. بودند (عولانی بودن ساعات آموزشی

، مشک  تمرکز ذهنی، اعتیاد به موبای ، مشکات کاذب، سنردرگمی هویت، اعتماد به نفس انگیزش پیشنرفت

)شنننام  عولانی بودن سننناعات آموزشنننی، ضنننعم را در  تانوادگی و تواب آلودگی( و عوام  مدرسنننه ای

یق حاضر نتایج تحق. دانستندمی (درسی و جزوه نویسی کتب اسنتاندادرهای فیزیکی کا  و ضنعم محتوایی

ر در این مورهای در ابعاد مختلم آموزشی و لزو  مداتله اسناسیبیانگر احتیاج معر  نظا  آموزشنی به تلییرات 

 . راستا است

 کم توجهی، مطالب درسی، دوره متوسطه  ها:کلید واژه
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 مقدمه 

 اىدوره. است آدمى اجتماعى و فردى زندگى در مؤرر و حسا  مهم، هاىدوره از متوسنطهدوره 

 شترکاتم تحصیلى هاىدوره سایر با آن آموزاندانش روانى و اجتماعى زیستی، وضع سعب به که است

ه یم بع انتهاى در و گیردمى بر در را نوجوانى دوران که اسننت وسننیعى عیم داراى و دارد ممیزاتى و

شنللی و تحصیات عالی هر فردی بنا های در دوران دبیرسنتان اسنت که پایه. رسنددنیاى جوانى مى

 کند،مى بروز جوان و نوجوان اتتصاصى استعدادهاى اعظم قسنمت متوسنطه،در دوره . شنودمی نهاده

 دگىزن جدید مسائ  و یابدمى معینى جهت آنان کنجکاوى رسد،مى تود اعاء حد به آنان یادگیرى قدرت

را  و مسننل ، ذهن آنان را به تود م به گرایش و تانواده اداره شننل ، و حرفه انتخاب رشننته، انتخاب نظیر

 در دوره این رواین از رسند؛مى معنوى و اقتصادى اجتماعی، هاىارزش ادراکدارد و به مرحله مشنلول مى

 . (9916) عالع زارعی، دارد زیادى اهمیت جهان مختلم کشورهاى تربیت و تعلیم هاىنظا 

های آموزشنننی در برنامه. تواند انجا  پذیردبدون تمرکز حوا  و توجه لاز ، نمی یادگیری فرآیند

مریعان های ترین وظایم مسنننیولیت ، قع  و حین آموزش از مهمآموزانجلب توجه کودکان و دانش 

رغم این که از ظرفیت هوشی متوسط یا بالاتر برتوردارند، صرفا به علیآموزان دانش ازبسیاری . است

وفیقات رود تای که انتظار میالعاده اندک است، قادر نیستند به گونهلحاظ این که دامنه توجه آنها فوق

، عود توجهمه کم توجهی یا اتتال کپدید. چندانی در یادگیری مطالب و پیشرفت تحصیلی داشته باشند

از تود  زود برانگیختگی ،بی توجهی است که عمدتا بدون دلی  تاصی دانش آموزانیتوصیم وضعیت 

تواند مشنننکات بسنننیاری را در می توجه و تمر کز در کا  در . (9916)امیری، دهندنشنننان می

وند، شمی کارمدرسه وارد بازار های پشت همین نیمکت کشورما ح  کند چرا که آینده سازان کشور از

در کا  در  توجه کافی را داشته باشند و با یادگیری به مراح  بالاتر بروند؛ دیگر آموزان دانش اگر

شود، می شوند ح می مشنک  فار  التحصیان بی سوادی که در جامعه به عنوان کارشنا  مشخ 

یری کا  و عد  یادگچه بسنیار فار  التحصیان دانشگاهی که به دلی  مشکات توجع و تمرکز در 

که دچار مشک  آموزان دانش. شوندمی واقعی که ریشنه در دوران ابتدایی و دبیرستان دارد وارد جامعه

اند یا بسنننیار درگیر تخیات تود هسنننتند، گویی در دنیای توجهی هسنننتند، غالعار در تود فرو رفتهکم

م توجه کآموزان دانش دسته دیگری از .کنند، یا به قول والدین در دنیای تود هستنددیگری سنیر می

دهند و یا حتی ممکن اسنت شندیدار پرتاشننگری نشان های بیش از حد از تود بروز میشندت فعالیت

 دوره اجتماعى و روانى زیسننتی، فلسننفی، معانى لحاظ از متوسننطه،دوره . (9935)زرگری نژاد، . دهند
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دهد و گروه کثیرى را براى آموزش عالى پیوند مىاى که آموزش عمومى را به دوره. یار مهمى استبس

رو هر نوع نارسنننائى و تل  در این دوره مسنننتقیمار بر کند؛ از اینورود بنه جنامعه و بازار کار مهیا مى

حقیق بنابراین ت. تهر دو حلقه آموزش، عمومى و عالی، تأریر بسزائى تواهد داش که عملکرد و کیفیت

به مطالب درسی دوره متوسطه شهر آموزان دانش مورر بر کم توجهیحاضنر در پی آن است تا عوام  

 .  قوشچی را شناسایی و بررسی کند

توجه و تمرکز یکی از این اسنننتعدادهای ذاتی در انسنننان اسنننت)حارر آبادی، رئوفیان، اتاقی، 

توجه و یا تمرکز، به تأریر ی  مشننخصننه بر واکنش فردی یا تأریر . (293: 9916جامچی، صننالحی، 

اگر فرد به آن مشنخصنه توجه داشته باشد، واکنش و یادگیری او . مشنخصنه بر یادگیری اشناره دارد

ه شننده نسننعت باز آنجائی که توجه ی  واکنش فراگرفته. گیردمی نسننعت به آن مشننخصننه صننورت

د فرد یا اگر. است، میزان یادگیری توجهی نیز به قدرت و توانایی فرد در این امر بستگی داردها محرک

رد که باید گیمی بگیرد که ی  مشخصه تاص مستلز  ی  واکنش متناسب با آن است، این را نیز یاد

های تاص با واکنشهای اگر آموزش معتنی بر این اص  باشد که مشخصه. به آن مشخصه توجه نماید

تاص مرتعط هسننتند، میزان توجه فرد به مسننائ  درسننی به عنوان مشننخصننه هایی که مسننتلز  

دقتّ شننرض ضننروری  و وجّهت. (2777، 9دهد)کروشنن می یادگیری تاص هسننتند اهمیتهای واکنش

آموزشننی های تواند در محیطترین نقش را در آموزش به عهده دارد و می تعلیم و تربیت اسننت و مهّم

های ممکن است بهترین برنامه را کهچ. نتیجه گرداندرا به رمر رسنانده یا بیها تما  اهداف و کوشنش

. شنندترین تأریری نداشنته با پدیده،کوچ  بدون توجه با ابعاد مختلم اینها، آموزشنی با برترین هدف

 ای برتوردار استاز اهمیتّ ویژهو بررسی عل  کم آن، آموزان توجّهی دانشکمعوام  مؤرّر در  شناتت

 . (9919بگذارد )نوری زاده، تواند بر پیشرفت تحصیلی آنان تأریر می که

های بر روی مطالب درسنننی در کا  و عد  توجه به محرک به معنای عد  تمرکز 2کم توجهی

 تحصننیلی افت عوام  از در  کا  در و توجه تمرکز عد . (29: 9937)فردوسننی، . بیرونی اسننت

 در  کا  درو توجه فراگیران  تمرکز در ررؤم عوام  از ی  هر نقش تعیین وفراگیران اسننت 

 عد  از پیشننگیری جهت در ای مداتله های برنامه اجرای و عراحی در را اندرکاران دسننت تواندمی

 درو توجه  تمرکز بر گذار تاریر عوام  که اسننت ضننروری لذا کند یاری در  های کا  در تمرکز

                                                           
1 . Kruschke, J. K. 
2 . carelessness 
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. (259: 9916 بگیرد)حارر آبادی، رئوفیان، اتاقی، جامچی و صالحی، قرار بررسی مورد در  کا 

سننازند، می فراهم ما برایها موقعیت که اسننت امکان هایی وها فرصننت تابع یادگیری 9از نظر برونر

 هر در حوا  تمرکز. توجه نکند یادگیری صنننورت نمی گیردها بنابراین اگر دانش آموز به موقعیت

 تضمین و آموزش و یادگیری قطعى ضروریات از کا  در درسی معاحث فراگیری در جمله از کارى

. (2799، 2)کروملیشود می تحصیلی پیشرفت موجب و بوده کارها صحیح انجا  و یادگیرى امر کننده

کوشید)مهر  آن تقویت و بهعود در توان می الگوها برتی تلییر با و است اکتسابی امری تمرکزدقت و 

در  (2792)9اسنننتاکول. (559: 9912علی زاده، قربانی، ذوالفقاری، شنناهین فر، نیکخواه و پورعزیزی، 

به بررسننی مشننکات کودکان در ارتعاض با کم توجهی  "کار با کودکان بی توجه"مقاله ای با عنوان 

کودکان در محیط کاسنننی و انجا  تکالیم تانه پرداتته و به جای برچسنننب گذاری به مشنننکات 

آن  گا  اول در این مهم و رفعاز نظر استاکول . کودکان سعی در شناسایی و تعیین عل  آن نموده است

استاکول در تحقیق تود به شناسایی . شوندمی شنناسنایی عواملی است که موجب بروز این مشکات

( عوام  فیزیکی و 9. پرداتته اسنننتآموزان دانش هفنت عنامن  مهم درونی و بیرونی در کم توجهی

 ( عوام  انگیزشی برای ترغیب2پزشکی همچون تلذیه، استفاده از داروهای پزشکی با عوارض جانعی؛ 

تانوادگی و اجتماعی در های کنش( عوام  عاعفی در برهم9از سننوی معلمان و والدین؛ آموزان دانش

جمعی و تعاون و ایجاد فرصت های ( عوام  اجتماعی همچون آموزش مهارت9تانه و محیط مدرسه؛ 

( عوام  5د به توانایی تود و دیگران؛ ( عوامن  اعتقنادی در مورد بناور فر6برای بهره گیری از آنهنا؛ 

( عوام  انفعالی همچون بی عاقگی به شننرکت در 0شننوند؛ می محرک که باعث اتتال در یادگیری

 .  (9915)اما  وردی و جعفری، فرآیندهای کاسی

آموزان به مطالب درسننی از موضننوعاتی اسننت که همواره مورد دانشکم توجهی  عوام  مؤرّر در

ه باتوجه ب. ویژه اولیای تعلیم و تربیت بوده اسننتاندرکاران بهمعلّمان و دسننت و مادران،توجّه پدران 

را فراهم آورد که تا حدود زیاد از ورود  تواند امکان آنعلمی در این مورد می تحقیقتجارب زیسننته محقق 

را ها آن محرکّکند و تعداد معدودی از  آموز جلوگیریمختلم به صنحنه هوشیار ذهن دانشهای تحری 

ی تحقیق حاضر تاشی است برای شناسای. مشخ  نماید که در یادگیری و توجّه بیشنتر به آن مؤررّ است،

                                                           
1 . Bruner 
2 . Crumley 
3  . Stackool 



  969                          آموزان به مطالب درسی در دوره دو  متوسطهعوام  مورر بر کم توجهی دانش پدیدار شناسی

قوشنچی تا با شناسایی عوام  مورر بر آن راهگشای منطقه آموزان دانش ابعاد مختلم کم توجهی در میان

 . گرددآموزان دانش پیش روی معلمان وهای مشکات آموزشی و چالش

 تحقیق هایسوال

 به مطالب درسی دوره متوسطه شهر قوشچی از دیدگاهآموزان دانش عوام  مؤرر بر کم توجهی -

 کدامند؟آموزان دانش

به مطالب درسی دوره متوسطه شهر قوشچی از دیدگاه آموزان دانش عوام  مؤرر بر کم توجهی -

 چیست؟معلمان 

  تحقیق روش

ی  دل. باشدمی پدیدار شناتتی لحاظ روش کیفی از نوعو از  کاربردیز نظر هدف پژوهش حاضر ا

این بوده اسنننت که بر پایه فرض منطقی، افراد بهترین مرجع برای  9گزینش روش پندیندارشنننناتتی

به ععارت دیگر بر اسا  اهدافی که . توصنیم موقعیت، احسنا  و تجربه با وااگان تودشنان هستند

، جسنتجوی پاسخ سوال تحقیق، از میان تجربیات زیسته افراد مورد محققان به دنعال کشنم آن بودند

غنی ترین اعاعات در این پژوهش از عریق تحقیق فنومنولوای   چرا کهمصنناحعه صننورت گرفت؛ 

شهر دوره دو  متوسنطه آموزان دانش معلمان وتمامی را جامعه آماری تحقیق حاضنر . شنودمی فراهم

 967نفر) 567نفر معلم زن( و  09معلم مرد و  37نفر ) 969 ترتیببه که  دادندمی قوشننچی تشننکی 

با توجه به هدف تحقیق هدفمند یا  روش نمونه گیری. بودند (دانش آموز دتتر 207دانش آموز پسر و 

شننعاع هنگا  ا به ععارت دیگر، نمونه گیری تا. و معیار حجم نمونه نیز اشننعاع داده بود گزینشننی بوده

تکراری شده و ها آید که دادهمی در تحقیق کیفی هنگاهی به دسنتها اشنعاع داده. یافتادامه ها داده

در این . نشانه کفایت حجم نمونه استها ، اشعاع داده2کیفیهای در پژوهش. کد تازه ای بدسنت نیاید

 برای. رسیداشعاع به  نفر معلم 96و آموزان دانش 90نفر  مطالعه نیز اعاعات پس از انجا  مصاحعه با

 دست برای دیگر، بیانی به. شد استفاده بازهای پرسش و ساتتارمند نیمه مصناحعه از هاداده گردآوری

 یآمار هاینمونه با عمیق و سنناتتاریافته نیمه کیفی هایمصنناحعه از تحقیق، هایهدف به یافتن

 تحلی  زا استفاده با متن، به آنها تعدی  و هامصناحعه ضنعط از پس که صنورت بدین. گردید اسنتفاده

 از شپژوه این در. گرفت قرار پدیدارشننناسننانه تحلی  و تجزیه مورد هامصنناحعه متون کیفی، محتوای

 و افتهی ساتتار نیمه صورت به مصاحعه سیوالات و شده استفاده پژوهشنی هدف به معطوف سنیوالات

                                                           
1 .Phenomenological 
2.Qualitative 
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 درستی و کیفیت و دقت از اعمینان. بود تواهند شونده مصناحعه از عمیق اعاعات کسنب آنها هدف

اعمینان از دقت و کیفیت و . رودمی شمار به کیفی تحقیق هر در مهم هدفهای از یکی هموارهها، داده

چهار معیار برای . رودمی کیفی به شننمار همواره یکی از هدفهای مهم در هر تحقیقها، درسننتی داده

لیت معتعر بودن یا مقعولیت، قابلیت وابسنننتگی، قاب اند از:ارعنات مورق بودن ین  تحقیق کیفی ععارت

در این تحقیق محقق با در نظر گرفتن این معیارها، . (2770و تائید پذیری )استروبرت و کارپنتر، انتقال

ها، کم  گرفتن از نظرهای دو آوری دادههای مختلفی مانند: تخصننی  زمان کافی برای گرداز روش

شننناسننی و جسننتجو برای موارد منفی و ملایر یا با تحقیق پدیدار نفر از اعضننای هیات علمی آشنننا

توضننیحات جایگزین، همچنین اسننتفاده از ی  رویکرد گروهی سننعی در اعتعار یافتن هر چه بیشننتر 

 .های موضوعی را افزایش دهندها در گروه مقایسه شده تا تمامیت توصیمهمچنین یافته. ها نمودداده

از نظر  کنندگان و تایید آنانها در بررسنی، از راه برگرداندن نتایج به مشارکتسنازی نهایی یافتهمعتعر

ده های یاد شانعکاسی از منظور آنان از بیان جملهها های استخراج شده از متن مصاحعهاینکه شنناسنه

روایی صننوری و محتوایی سننیوالات مصنناحعه توسننط اسنناتید راهنما و  همچنین. اسننت به دسننت آمد

آنجایی که این پژوهش، کیفی بوده و هدف آن تعمیم نتایج  و از گرفتانجا   دیگر اساتیدت با مشناور

ی، های پژوهشبرای حصنول اعمینان از قابلیت وابسنتگی داده به موارد دیگر نیسنت، از این رو صنرفار

شوندگان ارائه کرده و نظر تأییدی آنان را  ها آنها را به مصاحعهمصاحعه محقق پس از اسنتنتاج از متن

 . نموداتذ 

 شننام  که شنند اسننتفاده( 9103)  کایزی ایمرحله هفت روش از هاداده تحلی  و تجزیه برای

 اسننتخراج و افراد درک منظور به کنندهشننرکت افراد با شنندن احسننا  هم و مهم هایتواندن یافته

 بندیدسته شده، استخراج جمات به تاص مفاهیم دادن مطالعه، مورد پدیده با در رابطه مهم جمات

 مورد پدیده توصیم ها،داده ایمقایسنه و اصنلی مطالب به رجوع آمده، بدسنت هایو توشنه مفاهیم

 تایجن اعتمادپذیری بررسننی جهت کنندگانشننرکت به هاپدیده توصننیم بازگردانی نهایت در و مطالعه

 اهمضمون زیر و اصلی ایمضنمونه اسنتخراج و کایزی شنیوه به کدگذاری سنسس. بود آمده بدسنت

 راجاستخ فرعی و اصلی هایمضنمون گذاشنتن نمایش عریق از نیز هاداده نهایی اعتعار. گرفت انجا 

 . گرفت قرار بررسی مورد درپی پی مکاتعات و تماسها عریق ازآموزان دانش معلمان و با شده
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 هایافته

نفر دانش آموز  90دهند که از مجموع می پژوهش نشننانهای نمونه شننناتتی جمعیت ویژگیهای

درصنند(،  93/99)نفر دانش آموز پسننر 0و  درصنند( 32/63) دتتر نفر دانش آموز 97مصنناحعه شننده، 

نفر معلم آقننا)  0درصننند( و  99/69نفر معلم تننانم) 3معلم مورد مصننناحعننه،  96همچنین از تعننداد 

 . درصد( بودند55/95

جوابگویی به سوالات تحقیق سه مرحله به ترتیب  برایدر تحقیق حاضر  شد ذکر که گونه همان

 به که جایی تا تحلی  با همراه هاداده گردآوری( 2 پژوهش هایپرسننش تدوین( 9. ذی  انجا  شنند

 . (هاداده در مفاهیم یافتن) هاداده کدگذاری( 9 برسیم اشعاع مرحله

مضمون فرعی  5در دو مضمون اصلی و آموزان های دانشمصاحعهحاصن  از محتوای های یافته

آموزان دانش همانطور که مشخ  است. گزارش شده است 9دسته بندی شده اند که در جدول شمار 

بی هدفی و ابها  در ، ناموفق افراد مشاهده از ناشی انگیزگی بیبه دو دسنته عوام  فردی که شنام )

)کمعود امکانات، تدریس نادرسننت معلم، نا مناسب مدرسنه ایعوام  ( و و اسنناد بیرونی آینده شنللی

درسی و تستگی و تواب آلودگی در کا ( به عنوان مهمترین عوام  مورر های بودن محتوای کتاب

 . کنندمی دوره متوسطه به مطالب معلم در کا  در  اشارهآموزان دانش بر بی توجهی

 

از  به مطالب درسی دوره متوسطهآموزان دانش عوام  مؤرر بر کم توجهی اصلی و فرعیهای مضمون:  9جدول

 دیدگاه دانش آموزان

 فرعیهای مضمون اصلیهای مضمون

 عوامل فردی( 1
 بی انگیزگی ناشی از مشاهده افراد ناموفق -9
 ابها  در آینده شللیبی هدفی و  -2
 اسناد بیرونی -9

 مدرسه ای عوامل( 2

 کمعود امکانات -9
 تدریس نادرست معلم -2
 ضعم محتوایی کتب درسی -9
 عولانی بودن ساعات آموزشی -9
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 : عوامل فردی:1مضمون اصلی 

 یپیش روهای دهد که یکی از اصلی ترین چالشمی نشانآموزان دانش مطالعه و تحلی  تجارب

شخصی است که به در توجه بهینه به مطالب درسی در کا  مربوض به عوام  فردی و آموزان دانش

 . کندمی فرعی ذی  نمود پیداهای صورت مضمون

 : بی انگیزگی ناشی از مشاهده افراد ناموفق - 1 – 1

لحاظ جمعیت، جوان بودن،  از کشننور شننرایط به توجه با این اسننت که امروزه واقعیت متاسننفانه

 از بعد تود فرزندان بودن موفق ازها تانوادهو غیره،  بیکاری، مشنننکات لجا  گسنننیخته اجتماعی،

 دارای تحصیات عالیه دانشگاهی هایی جوانی از بسیار چرا که ندارند، اعمینان دانشگاهی تحصیات

 ارهایک به بسیارهای تاش از بعد و اند نشده کار بازار واردکنند که که به دلای  متعدد می را مشاهده

 کم انگیزگی باعث امر همیم. اند آورده روی داد انجا  شنندمی هم دیسلم ی  با که. .  و تجاری یا فنی

چشم امید به آینده دوتته اند و از  متمادیهای سال که است شده هایی تانواده و آنان توردگی سرو 

 باعث تحصی  بهها تانواده نگرش تلییر و مشکات این. هیچ کوشنشی در این راه فروگذار نکرده اند

 تعداد فقط و باشند نداشته درو  به توجه و تمرکز به چندانی عاقه دبیرستانیآموزان دانش است شده

 به یقیعم توجه و آیندمی مدرسننه به تکلیم رفع برای بقیه دارند، عاقه در  به واقعا به که معدودی

 . نمونه ای از این ادعا در اظهارات مشارکت کنندگان چنین نمایان شده است. ندارند درو 

 زیاد براش بخواهی که داره ارزشی چه در  مگه زمونه این که ما داریم تو با این شرایطی. . . »

شماره  زآمو دانش». . . ما یه نفر توی عایفمون داریم که فوق لیسانس تونده ولی بیکاره. بزاری وقت

 هبش تمو  هم امسال» :کندمی بیان چنین این را در  به توجهی بی دلی  3 شنمارهآموزان دانش. «9

 ودت آته میکنن کار چی هاش تونده در . کنممی کار داداشننم پیش میر  گیر می رو دیسلمم دیگه

 ارهد لزومی چه پرسهمی تودش از بینهمی رو کرده تحصی  همه این وقتی آد . «داره لیسانس داداشم

 «96 شماره آموز دانش»آترش که چی بخونیم در 

 بی هدفی و ابهام در آینده شغلی - 2 – 1

 دوران همان از که بوده اسننت سننوالی شننو ، همواره کاره چه تواهممی آینده در سننوال که این

 ورماندند و بیکاری مشکات به توجه با امروزه ولی شود،می پرسیده کودکان وآموزان دانش از ابتدایی

 برای نطقیمپاسخ  دبیرستانیآموزان دانش که است سوالی این کار بازار از دانشگاهی التحصیان فار 

 رد امیدی و دارند تجاری کارهای به چشم برتی اند، نگرفته نظر در آن برای هدفی انگار و ندارند، آن
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 کاره چه اردد امکان آینده در بعینند تا دارند کنکور نتایج به چشم هم برتی و بینند نمی تواندن در 

 . دباشن توجه کم در  کا  به انها تا است شده مشکلی هدف نداشتن حال هر به. شوند

تود را بکش در  بخون، جوونیت را بزار، ولی آتره »گویدمی مورد این در 9 شننماره آموز دانش

این همه وقت بزار، در  »معتقد اسننت که  3یا دانش آموز شننماره . «مونهمی سننر، سننرت بی کاه

رای در  هدفی باید ببخون، کلی ترج کن، ولی زمانی که نمیتونی شل  مناسب پیدا بکنی دیگه چه 

ون توره چ نمی درد به ای رشته هیچ دیگه یا بخونی پزشنکی باید یا». «. . . توندن داشنته باشنم ها

 . 90 شماره آموز دانش« فقط یه دیسلم بگیریم کافیه. بازار کار نداره

 اسناد بیرونی - 3 – 1

ود تهای و موفقیتها شکستیا عام  هایی هستند که افراد برای برای توجیه ها علتاسناددهی 

های و بهانهها یهتوجها، گوید که چگونه تعیینمی به بیانی دیگر نظریه نسعت دادن به ما. گزینندمی بر

در این راسننتا تحلی  . (291: 9919)سننیم،  گذاردمی ران بر انگیزش او تاریرفرد در باره تودش و دیگ

این  کنندمی علت اینکه به مطالب درسی کم توجهیدهند که آنها می تجارب ماحعه شنوندگان نشنان

است که آنان با مشاهده افراد بیکار تحصی  کرده و یا ناکارآمدی که در جامعه وجود دارد و اینکه احیانا 

رسند که رفتارها و مهارتهای تحصیلی تود آنها می با پارتی به صناحب شنل  شنده اند، به این نتیجه

نها نخواهد داشنننت، به ععارت دیگر در اینده به تاعر این تاشنننها تقویتی نهایتا تاریری در موفقیت آ

لذا در اینجاسننت که ایمان تود را برای نی  به موفقیت از عریق تحصننی  و کنترل . دریافت نمی کنند

بنابراین با مشنناهده دیگران و وضننعیتی که بر آنها مترتب اسننت . دهندمی زندگی تویش از دسننت

دانند یم به بیانی بهتر آنها عوام  بیرونی را مسیول این کم توجهی تود. رودیم انگیزشنشان از دست

 . نه عوام  درونی را

آته واسه چی در  بخونم، من ». بعضنی از ععارات مصناحعه شوندگان گویای این واقعیت است

ت ونسهمسایه تودمون که با هزار پارتی ت. . . میدونم هر چقدر هم تاش کنم اترش میشم مث  اقای

همیشه پسر »: یا این نق  قول. (3)دانش آموزش شماره «. . . برای تودش یه کار پیدا کنه اونم کجااا

د  که چرا باید این همه در  بخونی اونم کجا دانشنننگاه می بینم به زمین و زمان فحشمی فانی را

 . (99شماره )دانش آموزش «شما بگین تدا را توش میاد. . تهران، بعد بری دستفروشی کنی 
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 :مدرسه ای: عوامل 2مضمون اصلی 

 اصننلیهای عام  از یکی نیز را محیطی عوام آموزان دانش که داد نشننان تحقیق اینهای یافته

 تنادرس تدریس مدرسه، امکانات کمعود فرعی مضمونهای که دانندمی کا  در در  به توجهی کم

 و حتوضی به زیر در. گیردمی بر در از را کا  در تسنتگی وها کتاب محتوای بودن مناسنب نا معلم،

 . است شده پرداتته کدا  هر مورد درآموزان دانش از هایی قول نق 

  :کمبود امکانات - 1 – 2

 کمعود امکانات مدرسنننه، یکی از عوام  مهم محیطی هسنننتند که باعثآموزان دانش به اعتقاد

به اعتقاد آنها در دوران دبیرسننتان درو  . شنوند به در  و مدرسنه کم عاقهآموزان دانش شنوندمی

نظری هم وجود دارد، مث  فیزی  و شیمی و زبان انگلیسی، ورزش های عملی بیشتری حتی در رشته

را  توان این عام می ولی امکانات آموزشی کافی برای پوشش بهینه اینها وجود ندارد، لذا. . . . و غیره

دین بآموزان های دانشگزیده هایی از نق  قول. توجهی در نظر داشتنیز به عنوان یکی از عوام  کم 

 شرح است:

 تیوری کا  در فیزی  آزمایشننگاه در  وقتی» :گویدمی مورد این در 9 شننماره آموز دانش

 نشدا. «دیگه تونیممی کتاب روی از تونه میریم کنیم گوش داره ای فایده چه دیگه شننود تدریس

 وسای  رویممی شیمی آزمایشگاه:» گویدمی و دارد اعتراض مدرسنه امکانات مورد در 96 شنماره آموز

 دانش« . بشننه ارزش بی آد  برای در  میشننه باعث موارد این عور، همین میریم ورزش. داریم کم

 . «بدیم گوش چی به نیست امکانات وقتی:» است معتقد مورد این در 92 شماره آموز

 معلم: تدریسهای روش - 2 – 2

نوین یاددهی و یادگیری در کا  در  از مهمترین عوام  و راهعردهایی های اسنتفاده از شیوه

ولی به زعم بسنننیاری از . توانند توجنه دانش آموز را به کا  در  معطوف کندمی هسنننتنند کنه

فعال تدریس را شنیده اند و از کاربرد عملی آنها در کا  در  های اندیشنمندان معلمان فقط شنیوه

دهند که این تود به می همه معلمان فقط با سنننخنرانی آموزشآموزان دانش به اعتقاد. ع ندارنداعا

 . شودآموزان میدانش تود باعثه تستگی مفط

روش تدریس  بدن، در  توب نیسننتن بلدها معلم: » گویدمی مورد این در 0 شننماره آموز دانش

 حوا  تواندمی معلم:»  دیگری معتقد اسننت آموز دانش. «گیرهمی توابش کا  تو بلد نیسننتن، آد 

 چیزی و داد گوش نفر ی  صنندای یه نمیشننه که رو سنناعت دو ک . کند جلب کا  به راآموزان دانش
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 تاندبیرس دوران در. دارند بیشتری حال و شنور ابتدایی معلمان» . «میشنه پرت حواسنش آد  توب نگفت

 . «میدن در  فقط و کنند نمی فکرآموزان دانش روحیه به اصا هستند، تش  تیلیها معلم

 درسی کتب محتوایی ضعف - 3 – 2

 از را آنآموزان دانش که است دلایلی از یکی درو  محتوای بودن نامتناسنب و بودن مناسنب نا

:» دهدمی نظر مورد این در 5 شماره آموز دانش. اند کرده عنوان کا  در در  به توجهی کم دلای 

 عکس بر و داره وجود تکرار آنقدر راحت مطلب ی  روی بر گاهی دارند، مشک  هم درسیهای کتاب

 و تمرین جای به معلمان»دانش آموز دیگری معتقد اسننت. «نداره توضننیح اصننا مشننک  مطلب ی 

 در  ودت به نمونیم عقب که است حواسمون فقط کا  تو. نویسیممی میگن جزوه کا  در تکرار

 نوشننته علمی عوریهای کتاب چرا:» گویدمی مورد این در 99 شننماره آموز دانش. «نداریم توجه

 عدب و رهگذمی جزوه نوشننتن به کا  وقت ک . بگه جزوه اون برای باید دوباره معلم که شننوندمی

 . «تونیممی رو اون تونه میریم

 طولانی بودن ساعات آموزشی - 4 – 2

نشنننسنننتن عولانی مدت در کا  در  نه تنها باعثه دانش آموزان این دوره معتقند بودند که 

به زعم آنها این سننناعت . گیردمی شنننود بلکنه تمرکز کنافی را نیز از آنهامی تسنننتگی مفرض آنهنا

( برای دوره دبیرسنتان بسیار ی  سناعت و چه  و پنج دقیقه در کا  و ی  ربع اسنتراحتعولانی)

 . مطالب معلم گوش ندهندبه آموزان دانش شود عمامی عولانی است و باعث

 ولی دهممی گوش در  به توب تیلی کا  اوای :» گویدمی مورد این در 1 شماره آموز دانش

 وسننطای آد  توب» کندمی یا دیگری اینگونه بیان. «فهمم نمی چیزی دیگه آتر سنناعت نیم در

 عشرو دوبارهبعد  و بدن در  دقیقه ده یه کا  وسنط در معلمان کاش میشنه تسنته دیگه کا 

تونید ی  سناعت و چه  و پنج دقیقه بدن اینکه می شنماها تودمونیم». (2 شنماره آموز دانش«)کنن

 آموز )دانش«واقعا نمیشه که. تسته بشی با تما  توان به در  گوش بدی و همه چیز را توب بفهمی

 .  (97 شماره

 تحقیق نشنننان سللوالحاصللل از تحلیل ترارم معلمان به عنوان دومی  های اما یافته

برای توجیه عل  بی توجهی به مطالب به دو دسته آموزان دانش دهند که معلمان نیز کمابیش شعیهمی

در بعد فردی آنها)مشننک  . کنندمی یا محیطی اشنناره مدرسننه ایبزرگ تحت عنوان عوام  فردی و 

مشنننکات تانوادگی و تواب تمرکزذهنی، اعتماد به نفس بالا، درگیری فکری و بازی با تلفن همراه، 
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آلودگی، عافه مند نعودن به موضننوع در ، کمعود انگیزه برای تحصننی ( و در بعد محیطی)عولانی 

بودن سناعات آموزشی، مشکات فیزیکی کا ، گرما یا سرما و مشک  جزوه نویسی( را از مهمترین 

 . دانندمی عل  بی توجهی به مطالب درسی در کا 
 

 از دیدگاه معلمان به مطالب درسی دوره متوسطهآموزان دانش عوام  مؤرر بر کم توجهیای هیافته.  2جدول 

 فرعیهای مضمون اصلیهای مضمون

 عوامل فردی

 کاهش انگیزش پیشرفت (1

 سردرگمی هویت (2

 مشک  تمرکز ذهنی (9
 عتماد به نفس کاذبا (9
 اعتیاد به موبای  (6
 مشکات تانوادگی (5
 تواب آلودگی (0

 مدرسه ایعوامل 
 عولانی بودن ساعت آموزشی (9
 ضعم استاندادرهای فیزیکی کا  (2
 درسی و جزوه نویسی کتب محتوایی ضعم (9

 

 : عوامل فردی:1مضمون اصلی 

 پیش رویهای دهد که یکی از اصنننلی ترین چالشمی مطالعه و تحلی  تجارب معلمان نشنننان

در توجه بهینه به مطالب درسی در کا  مربوض به عوام  فردی و شخصی آنهاست که آموزان دانش

 . گیرندمی مورد بحث قرارفرعی ذی  های تمبه صورت 

 کاهش انگیزش پیشرفت: - 1 – 1

 معیارها، رینت عالی به توجه با تود عملکرد جانعه همه ارزیابی برای است گرایشی پیشرفت انگیزه

 آرای،شهر) است همراه عملکرد در موفقیت با که لذتی از برتورداری و عملکرد در موفقیت تاش برای

 بکار تکالیم بهتر انجا  برای را تود پشننتکار و تاش آموزاندانش پیشننرفت، انگیزه با وجود. (9936

 اسیاس چالشهای مدرسه معلمان تجارب بررسنی. کنندمی دنعال را عملکرد معیارهای عالی و گیرندمی

 تو ادیزی انگیزه من»معلمی معتقد است: . ساتت را آشنکار پیشنرفت انگیزه با ارتعاض در آموزاندانش

یا این نق  . (2)شننماره «توب برسننن جاهای به بهتر توندن در  با بخوان مث  که نمیعینم هابچه

 چیزا این و بهتره نمره و تکلیم و امتحان در  و به چندانی توجه آموزهادانش الان. . . »قول: 

 اولیای . (5معلم شماره «)نمیکنن کارهاشنون برای برنامه ریزی اینکه در عول تر  هیچ بویژه ندارن،
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 در  به شدن بیخیال اینقدر هاشونبچه چرا که هستن شاکی موضوع این از تیلی هم آموزهادانش

 . (96شماره «)امتحان و

 سردرگمی هویت:  - 2 – 1

 آوریجمع هایداده تحلی  اسا  بر را دوره این آموزاندانش اسناسی هایچالش از دیگر یکی

 میتوان. شننودمی قب آن بی توجهی به مطالب درسننیعاشننده، که باعثه وجود مشننکات فروان و مت

عاعفی،  اجتماعی، شننخصننیتی، هایمشننخصننه مجموع از نمایی هویت. نامید هویت سننردرگمی

 هاینشننانه از و گیردمی شننک  مختلم تجارب اسننا  بر که اسننت افراد جسننمی و ملی فرهنگی،

 بینیپیش و شناساییقاب  دیگران و فرد تود برای باید که است این پذیرسازش و رشند یافته هویت

 . کنندمی ذی  این واقعیت را منعکسهای نق  قول. باشد

 که اینه بخاعر هستیم، شاهد هاجوون و هانوجوون تو الان که تطایی و آزمون اینهمه بنظر »

، نمی دانند که باید چیکار کنند، نمی دونند در  نمیکن هم تاشی و ندارن تودشون از شناتتی هیچ

)معلم «. . . تونه براشنون داشنته باشنه، بعضنی از آنها اصنا تو کا  نیستندمی توندن چه فوایدی

 هنرپیشه بازیگر، یه شک  به رو تودشون روز هرها بچه»گوید می یا معلم دیگری چنین. (99شماره 

، لب کاه اینها نمیکنن توجه تودشون تانوادگی نه و فرهنگی اصالت به نه اصار اینا میارن، در. . . یا

 . «حواسشون یه جایه دیگه است به در  و مشق اهمیتی نمیدن

 مشکل تمرکز ذهنی – 3 – 1

 ینم که دارندیا گاها جسمی  ذهنی مشنک  واقعاآموزان دانش از برتی که هسنتند معتقد معلمان

 مورد دراین 9 شننماره معلم. اسننت شننده ذکر آنان از هایی قول نق  زیر در. کنند توجه در  به توانند

 آموز دیرآموزان دانش یا دارند، توجهی بی مشننک  ابتدایی دوران در که آموزانی دانش» :داردمی اظهار

 99 شننماره معلم. «و ما نمی تونیم کاری بکنیمدارن  رو مشننک  همین نیز دبیرسننتان دوران در. .  و

 ذاتی عور بهآموزان دانش برتی اسننت متفاوت مختلم افراد در تمرکز میزان:» گویدمی مورد دراین

 مشک آموزان دانش از یا بعضنی. . . ». «هسنتند توجه کم کا  در همین برای و دارند کمی تمرکز

 . «کنند و به مطالب ارایه شده تمرکز داشته باشن دقت توب توانند نمی و دارند جسمی و گاها ذهنی
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  نفس کاذم به اعتماد -4 -1

در این دوره اعتماد به نفس آموزان دانش دهد که بعضی ازمی بررسنی تجارب معلمان نشان

 حد زا بیش اگر ولی اسننت توبی تیلی ویژگی نفس به به زعم آنها اعتماد. کاذب بالایی دارند

 به ازنی کاری هیچ برای کندمی احسا  فرد که عوری آورد وجود به مشکاتی است ممکن باشد

 از یکی را آن و اند کرده اشارهآموزان دانش در مورد این بهها مصاحعه در معلمان. ندارد راهنمایی

 . دانندمی کا  در توجهی کم دلای 

 رد توبی تحصیلی سابقه چونآموزان دانش از بعضی:» گویدمی مورد دراین 99 شماره معلم

 همه کنندمی احسا  ، اند بوده معلمان وها تانواده تشویق مورد همیشنه و دارند قع های سنال

»  :دهدمی نظر گونه این مورد دراین 99 شماره معلم. «کنند گوش نیست نیازی و دانندمی را چیز

 رد و گیرنمی یاد را چیز همه کنند مطالعه و تانه بروند کنندمی فکرآموزان دانش از بعضنننی

 «دونندمی اصا گاها وجود ما را کاذب. نمیدن گوش در  به کا 

 اعتیاد به موبایل – 5 – 1

واقعیت این اسنننت که عاقمندی به فضنننای مجازی و فناوری اعاعات و ارتعاعات به یکی از 

است که در شخ  اصنلی ترین دلمشنلولیهای زندگی ما شده است، ولی گاها این عاقمندی عوری 

هم از این امر مستثنی نیستند مخصوصا آنها در ی  آموزان دانش. کندمی وابسنتگی یا اعتیاد را ایجاد

به . شودمی سننی قرار دارند که کشنش و اعتیاد آنها به این پدیده مخصنوصا موبای  روز به روز بیشتر

سننه ایجاد شننده اسننت، ولی زعم معلمان هرچند قوانین متعددی برای کاهش این مشننکات در مدر

معلمان این واقعیت های تحلی  مصاحعه. همچنان این امر به ی  معظ  مدرسنه ای تعدی  شده است

 دهد:می را به توبی نشان

 موبای  با دارنها بچه که شو می متوجه کا  در گاهی»  :گویدمی مورد این در 9 شماره معلم

ا ی. «شننود بدتر وضننع ترسننممی آشننکار نه ولی دهممی تذکرو توجهی به در  ندارن،  کنن،می بازی

گوشی  .موبای  بازی شده آفته دانش آموزی در مدرسه»کندمی معلم دیگری وضعیت را اینگونه تفسیر

. هااونم از دسننته این نوجوون. میگیری یه پیامدی داره و نمیگیری یه پیامد دیگه دارهها را از دسننته بچه

 . (3ماره ش«). . . کنند و توجهی به در  ندارندومی نصفه کا  داره با موبای  بازیبینی می در  میدی
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 مشکلات خانوادگی – 6 – 1

شود که می باعث که است مواردی از یکی همآموزان دانش در بین تانوادگی داشنتن مشنکات

غلب این مشننکات ا. اتفاق نیفتدآموزان دانش تمرکز و دقت کافی برای حضننور بهینه در کا  برای

 افتد و نمود آن در مدرسه به وضوح دیدهمی به دلی  فقر مادی والدین در این منطقه و فقرآگاهی اتفاق

 . شودمی

 دل و درد من با و میان من پیشآموزان دانش از بعضننی:» گویدمی مورد دراین 92 شننماره معلم

. .  و عاعفی مشک  بعضی داره، مالی مشک  تانوادشدنها بعضی دارن، تانوادکی مشنکات کنند،می

:» اسننت معتقد مورد دراین 1 شننماره معلم. «دارند زیادی تحصننیلی افتآموزان دانش این حال هر به

 «ندارند توبی روحیه و شوندمی تانوادگی مشکات قربانیآموزان دانش از بعضی متاسفانه

  آلودگی خوام - 7 – 1

 از. اند کرده اشاره آن به تودهای مصاحعه در معلمان که اسنت مواردی از یکی نیز آلودگی تواب

 مدرسه در آنها آلودگی تواب باعث امر این و توابند نمی موقع سنرها شنبآموزان دانش معلمان نظر

ها تانواده بعضننی:» گویدمی مورد این در 99 شننماره معلم. کنند توجه در  به توانند نمی و شننودمی

 مسیله ینا به ولی بماند بیدار وقت دیر تاها شب تواندمی شده بزرگ آموز دانش این چون کنندمی فکر

 مند گله مورد دراین 5 شننماره معلم. «نشننیندمی کا  در آموز دانش این فردا چطور که ندارند توجه

 ظهر از بعد درنوبت وسننطهای زنگ و صننعح نوبت در اولهای زنگ همیشننه: » گویدمی و اسننت

 . «استها شب در توابیدن دیر آن دلی  که هستن آلود توابآموزان دانش

 : عوامل مدرسه ای:2مضمون اصلی 

برتی از عوام  محیطی در مدرسنننه و کا  را نیز یعه عنوان آموزان دانش معلمنان نیز همنانند

انجا  شننده های درمصنناحعه. دانندمی در کا  در آموزان دانش یکی از عوام  اصننلی کم توجهی

معلمان عولانی بودن سناعات آموزشنی، مشکات فیزیکی کا  و گرما وسرما را از جمله موارد این 

 . عام  بیان کرده اند که در ادامه به توضیح و نق  قول هایی از آنها پرداتته شده است

 طولانی بودن ساعات آموزشی – 1 – 2

از عولانی بودن آموزان دانش دهند که آنها نیز همانندمی معلمان نشنننانهای تحلی  مصننناحعه

عولانی بودن ساعت کا  در جاهای مختلم دنیا نسعت به درو  . سناعات کاسنی رضایت ندارند

مثا در کشور ااپن در کنار درو  تیوری، درو  سرگرمی و مهارت نیز وجود . مختلم متفاوت اسنت
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 .از این لحاظ تسته نشوندن آموزادانش شنود علیرغم عولانی بودن ساعات آموزشیمی دارد که باعث

تود به دفعات مختلم وجود سنناعات آموزشننی عولانی را از مضننرات نظا  های معلمان در مصنناحعه

  .مختلم در عول ساعات کاسی سخن گفته اندهای آموزشی دانسته و از لزو  بهره مندی از شگرد

 دهم بامی که در  من معمولا بعد از هر نیم سننناعت» گوید:می دراین مورد 3معلم شنننمناره 

کنم کمی بخندند، این عوری انرای تودشون رو دوباره برای می کنم، یا کاریمی شوتیآموزان دانش

آموزان دانش این هنر معلم است که بتواند حوا :» 99از نظر معلم شماره  «. بقیه در  بدست میارن

 دقیقه دانش آموز تسته 96نهایت  چون بالاتره بعد از نیم ساعت یا. را دو سناعت در کا  نگه دارد

 «. شودمی

 کلاس ضعف استانداردهای فیزیکی – 2 – 2

اسنتانداردهای آموزشنی لاز  که توسط  که بود آن از حاکی معلمان از شنده انجا های مصناحعه 

ها و نشننریات علمی در مورد و پرورش، نوسننازی و تجهیز مدار ، کتابسننازمانهایی از جماه آموزش 

 شکاتیمبه اعتقاد آنها . مناسب و لاز  برای ی  کا  تعین شده است رعایت نشده استویژگیهای 

عوری . .  وها صننندلی اندازه، ابعاد ظاهر  کا ، حرارت و تهویه کا ، ،و متلیرهای آن نور مانند

اداب شرا نسعت به در  و تحصی  ترغیب کنند و به ععارتی به جای آموزان دانش نیسنتند که بتوانند

دهند یم تحقیقات مختلم در این زمینه نشاندر این راستا . شودمی بودن نوعی دلمردگی در آنها دیده

 سازگار نیست)معینآموزان دانش که فضنای آموزشی مدار  کنونی ما با ویژگیهای روانی و اجتماعی

 . داست شده پرداتته ایشان از قول نق  زیربه در( 9919پور و همکاران، 

 استاندارد اصا دولتی غیر مدار  در تصوص بهها کا :» گویدمی مورد دراین 5 شنماره معلم

 روی بر هک مسننتقیمی نور تاعر به آگاه تود نا اسننت پنجره روبروی کا  تخته وقتی مثا. نیسننتند

 کاسی در:» است معتقد مورد دراین 9 شماره معلم. «شودمی تسنته آموز دانش افتدمی کا  تخته

 دانش ذاشت انتظار میتوان چطور نعاشد متناسبآموزان دانش تعداد با کا  اندازه باشند، تنگ جا که

 . «کند توجه در  به نشسته ما  آتر گوشه در که آموزی

 حتی شوند، عراحی مخصوص سنی رده برای بایدها کا :» گویدمی مورد دراین 1 شماره معلم

 دراین 3 شماره معلم «. است گذار تأریر بسیارآموزان دانش توجه در کا  محیط تاص، رشنته برای

. اسننت مهم کا  بودن تن  گر  فصننلهای در و کا  گرمایشها زمسننتان در:» دارد اعتقاد مورد
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 شستهن صندلی روی بر تحرک بی که آموزی دانش شود، نمی متوجه زیاد اسنت تخته پای که معلمی

 «. شودمی پرت حواسش و کندمی احسا  را گرما و سرما

 ضعف محتوایی کتب درسی و جزوه نویسی - 3 – 2

آموزان موضننوعی اسننت که در دانش برای درسننی هایکتاب محتوایی و عد  جذابیت ضننعم

 به نظر برنامه ریزان اصول. اتیر، یکی از مهمترین معاحث رشته مطالعات برنامه درسی استهای سال

متخصصین در این حوزه معتقدند که . مشکات زیادی رویروست سنازماندهی محتوای برنامه درسی با

 ینا دیگر. باشد داشته را شدن توانده برای لاز  درونی روندگی و روانی باید اول درجه در درسنی متن

 فضای همان یعنی. کند «ابها  تحم » دچار را مخاعب تود سطور نخسنتین در باید درسنی متن که

مرکز نکته دیگر اینکه به تاعر مت. تاس علم آغاز و است ترشیرین هم دانستن از که ندانستن شنیرین

مناعق مختلم قاب  آموزان دانش و جمات و غیره، برایها بودن کشور ما گاها بعضی از ععارات، مثال

فهم نیسنت که این هم به نوبه تود مشنکاتی را برای جلب توجه بهینه به مطالب درسننی در کا  

 . کنندمی دهای ذی  این واقعیت را منعکسگزی. کندمی ایجاد

 در. داریم محتوا مشک  ما تخصنصنیهای کتاب در تصنوص به»  معتقد اسنت 5 شنماره معلم

 دانش. است نشده ح  کام  عور به مشک  باز ولی اند، شنده عوضها کتاب از تیلی اتیرهای سنال

 معلم تود  من: »0 شننماره معلم دیدگاه از. «بخونه تونه بره بنویسننه یا بده گوش در  به دونهنمی اموز

. تمرین هعالم ی  با داده کوچ  توضیح ی  ندارند، کافی محتوای ریاضیهای کتاب اکثر هستم، ریاضی

ن واقعیت باید ای». «میشه آنها تستگی باعث این و بنویسن بگم رو اضافه توضیحات مجعور  همین برای

 . (99معلم شماره «)ما جذاب نیستندآموزان دانش درسی برایهای را بسذیریم که کتابه

 

 گیریبحث و نتیره

 )به عنوان کلیدی ترینو معلمانآموزان دانش تحقیق حاضنر با هدف کلی بررسنی تجارب زیسته

ت به مطالب درسی در کا  صورآموزان دانش در زمینه عل  اصلی بی توجهی عناصر تعلیم و تربیت(

به دو دسننته کلی آموزان دانش نشننان داد که در مجموع هم معلمان و هم نتایج به عور کلی. پذیرفت

و همچنین  و ویژگیهای روانی آنهاسننت(،آموزان دانش که مربوض به تود )عوام  فردی یا شننخصننی

نوعی همسوشانی در  در واقع. معتقدندمربوض )به متلیرهای کاسی و مدرسه ای( عوام  مدرسه ای که 

 ببه بیانی دیگر تحلی  و تفسیر تجار. نسعت به این عوام  قاب  ماحظه استعقاید و دیدگاهای آن 
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 گریکدی با یافتند ظهور مطالعه این های داده از که هایی مایه درون دهدمی نشانمشنارکت کنندگان 

 فهم رد توانندگان به و کرده نمایان را کنندگان مشارکت آموزشنی تجربیات از الگویی بوده، ارتعاض در

 با هک دهندمی نشننانها یافتهدر واقع . کنند می کم  آموزشننی محیط در کنندگان مشننارکت واقعیت

فردی و مدرسه  مشکات ،اتیرهای در سنال موجود پرورشنی و آموزشنی هایبرنامه و هاتاش وجود

 وجوددر جهت توجه به مطالب درسی در کا   دبیرستان دوره آموزاندانش میان در توجهی قاب ای 

 . مورر در این زمینه، ضرورتی محتو  استهای پرداتتن به آنها و لزو  استفاده از مداتله که دارد

نتایج حاصن  از تحقیق حاضر با بعضی تحقیقات انجا  یافته قعلی از جمله حارر آبادی، رئوفیان، 

قربانی، ذوالفقاری، مهرعلیزاده، (، 9916فتحی آذر و همکناران)(، 9916اتاقی، جنامچی و صنننالحی)

ب   (9919معین پور و همکاران، )(، 9917نعوی و صفوی)، (9912شناهین فر، نیکخواه و پور عزیزی)

نتایج  در این راستا. همخوانی و همعسنتگی هایی دارند(، 2796کلهو و همکاران)(، 2796هال و تامان )

 و نور وضنعیت کا ، در آلودگی تواب که اسنت آن از حاکی( 9912)مهرعلیزاده و همکاران  تحقیق

 از غیعت که معتقدند( 9917)صننفوی و نعوی. اسننت کا  به توجهی کم عوام  از کا  تهویه

 قیقتح. باشندمی در  به توجهی کم دلای  از در  به نعودن مند عاقه تدریس،های شنیوه کا ،

. دارد تأریرآموزان دانش توجه بر تدریسهای روش که اسننت آن از حاکی( 2796) تامان و هال ب 

 چالشهای فرزندان در این دوره تحصیلی راهای ( مهمترین عوام  و چالش9916فتحی آذر و همکاران)

دانند که به می ارتعاعیهای هیجانی، عد  مهارتهای ح  مسنناله، سننردرگمی هویت، چالش – عاعفی

 . تحقیق حاضر متناظر استهای نوعی با یافته

 بی هدفی، توس  به منابع کنترل ،پیشرفت انگیزش کاهش)از جمله  حاصن  شندهتام  در نتایج 

ا توانند بمی دهد که معلمانمی نشنننان (. . . اعتماد به نفس کاذب و  بیرونی به جای کنترل درونی،

. های مختلم در کا  در  میزان تاریرگذاری این عوام  را کاهش دهنداتخاذ راهعردها و سنیاست

هینه مدیریت بهای فعال تدریس، آشنایی با شیوههای توان به اسنتفاده از روشمی راسنتامثا در این 

، آشننننایی با دوره متوسنننطهآموزان دانش کا ، اتخناذ مهنارتهای ارتعاعی مناسنننب و ارربخش با

یزان بتوان مها عوریکه با تکیه بر این شیوه. عاعفی و هیجانی این دوره و غیره اشاره نمودهای چالش

 دلیلی مهمترین( معتقدند 9916فتحی آذر و همکاران). وری و ارربخشننی تحصننیلی را افزایش دادبهره

 ش ازبیدر این دوره در نظر گرفت آموزان دانش اجتماعیرفتاری و  هایچالش تعیین برایتوان می که

ها، تانواده سوی، از رشد از دوره هر هایحسناسنیت به توجه عد  شند، مطرح احتمالی علتهای سنایر
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 و کلهو. باشنندمی مورر هایالگوسننازی و هامداتله آموزشننها، نمودن لحاظ برای اجتماع و مدار 

رابطه ارربخش با تانواده  برقراری در فرزندان سننردرگمی عام  که اولین ( نیز معتقدند2796)همکاران

ی و عد  توجه کاف پرورشی، و نهادهای آموزشی در تربیتی و فرهنگی محتوای ضعمو اولیای مدرسه، 

 . باشدمی اندرکاران نظا  آموزشی به این مسای  دست

نتایج تحقیق حاضنر بیانگر احتیاج معر  نظا  آموزشی به تلییرات بنیادی در ابعاد مختلم آموزشی 

توان به عنوان ارزیابی همه می در واقع نتایج تحقیق حاضننر را. اسننت مدرسننه ایدر عرصننه فردی و 

مهمی تلقی نمود که سنعی کرده اسنت با ی  دیدمان کیفی و عمیق حسا  ترین نقاعی که و  جانعه

اهمیت  ونگویان تعلیم و تربیت بیان نماید نیاز به ترمیم و اصنناح دارند را از زبان اصننلی ترین سننخ

. دیو شکاف هایی که در این راستا وجود دارد را گوشزد نمارایج تربیتی و آموزشی های بازنگری برنامه

 و هابرنامه شننود تامی موجب مختلم ابعاد بی توجهی در مشننکات شننناتت پرواضننح اسننت که

 . باشند داشته بیشتری کارایی و شود عراحی بخوبی نیز نظر مورد هایمداتله

 



 56شماره  /بجنورد واحد اسامی آزاد دانشگاه/ تربیتی پژوهشنامه                                                           953

 کتابنامه

. ریاضنننی یادگیری بر محیطی عوام  تاریر. (9915). امنا  وردی، بتول و جعفری تیتکانلو، پدرا 

 . ، دانشگاه تربیت دبیرشهید رجائیهمایش ملی آموزشنهمین 

 های رفتار و تکانشگری/فعالی بیش بر والدین رفتاری آموزش بخشی ارر. (9916). امیری، محسنن

. (تکانشننگر/بعش فعال عمدتار نوع) فعالی یش/توجه نارسننایی اتتال با کودکان در شننکنانه قانون

 .  90-91(، 9)1، فصلنامه پژوهش در سامت روانشناتتی

( بررسنی مشنکات و تنگناهای نظا  آموزش متوسطه جدید از دیدگاه 9901). پورحسنینی، ابراهیم

ان نامه پای. نظا  جدید شهرستان تر  آباد استان لرستانهای دبیرستانآموزان دانش مدیران، دبیران و

 .  ، دانشگاه عامه ععاععائیکارشناسی ارشد

. (9916). رئوفیان، حسنننیه؛ اتاقی، دانیال؛ جامچی، حمید و صننالحی، میتراحارر آبادی، مهدی؛ 

. شمالی تراسنان پزشنکی علو  دانشنگاه دانشنجویان دیدگاه درکا  در  از تمرکز بر مورر عوام 

 . 299-299(، 2)3، مجله دانشگاه علو  پزشکی اصفهان

. (9916). حمید و صننالحی، میترا حارر آبادی، مهدی؛ رئوفیان، حسنننیه؛ اتاقی، دانیال؛ جامچی،

. شمالی تراسنان پزشنکی علو  دانشنگاه دانشنجویان دیدگاه درکا  در  از تمرکز بر مورر عوام 

 . 299-299(، 2)3، مجله دانشگاه علو  پزشکی اصفهان

،  ADHDارربخشنننی آموزش والدین بر مشنننکات رفتاری کودکان . (9935). زرگری نژاد، غزاله

 .  93-21(، 2)9 تربیتی و روان شناسی دانشگاه الزهرا،دانشکده علو  

 نظا آموزان دانش شننللی و تحصننیلی هدایت بر مؤرر عوام  بررسننی. (9916). عالع زارعی، ملیحه

 فناوری و مدیریت المللی بین کنفرانس دومین. شاهرود شنهرسنتان وپرورش آموزش متوسنطه جدید

 ارتعاعات و اعاعات

فصلنامه . به مطالب درسیآموزان دانش بررسی عوام  مؤرر دربی توجهی. (9937). فردوسنی، عیعه

 .  29-99، 99 تعلیم و تربیت،

کاووسننیان، جواد؛ فراهانی، محمد نقی؛ کدیور، پروین؛ هومن، ععا ؛ شننهر آرای، مهر ناز و فرزاد، 

ای هبیرسننتاندتتر و پسننر دآموزان دانش مطالعه عوام  مؤرر بر انگیزش تحصننیلی. (9935). ولی اله

 .  36-973(، 3)2، فصلنامه روان شناسی دانشگاه تعریز. 39-39سراسر کشور در سال تحصیلی 



  951                          آموزان به مطالب درسی در دوره دو  متوسطهعوام  مورر بر کم توجهی دانش پدیدار شناسی

 مطالعه. (9916فتحی آذر، اسننکندر؛ گ  پرور، فرشننته؛ میرنسننب، میرمحمود و واحدی، شننهرا  )

 و اجتماعی -هیجانی هایدبیرسننتانی: چالش آموزاندانش در رفتاری مشننکات پدیدارشننناتتی

 . 69 – 02(: 5)2 کاربردی، مشاوره دوفصلنامه. تحصیلی

 بر کا  فیزیکی م اعو تأریر. (9919). و نصنر اصفهانی، رضا عاعفه، سناعدیمعین پور، حمیده، 

 . 9 – 91(: 99)9، فصلنامه نوآوریهای آموزشی، دانش آموزان تحصیلی پیشرفت

شاهین فر، حمید؛ نیکخواه، روناز و پور عزیزیم مهرعلیزاده، سمیرا؛ قربانی، راهب؛ ذورالفقاری، شیدا؛ 

 آموزش. عوام  مژرر بر تمرکز در کا  از دیدگاه دانشجویان علو  پزشکی سمنان. (9912). محسنن

 .  559-509(، 3)99، در علو  پزشکی

 در در  به توجه عد  و کا  از غیعت عل . (9917). محعوبه صننفوی، و الدینسننیدجمال نعوی،

 مجله .تهران پزشکی واحد اسامی آزاد دانشنگاه در پایه علو  مقطع پزشنکی رشنته دانشنجویان بین

 .  220-292 ،(9)29 اسامی، آزاد دانشگاه پزشکی علو 

 ابتدای مدار  معلمان و مدیران دیدگاه ازآموزان دانش انضننعاعی رفتار. (9933). بهزاد نوروزی،

 . ععاععائی عامه دانشگاه: تهران ارشد، یکارشناس نامه یاناپ. شیراز شهر 9 ناحیه

 اننشانگ کاهش بر( عصنعی پسنخوراند)نوروفیدب  ارربخشنی بررسنی. (9919). نرگس زاده، نوری

 ارشننناسننیک نامه پایان. یادگیری ناتوانی با همراه فعالی بیش/ توجه نق  و فعالی بیش/ توجه نق 

 . ارومیه دانشگاه انسانی، علو  و ادبیات دانشکده ارشد،

 .  کتاب : یادواره تهران. درسی ریزی برنامه اصول. (9937). حسین  محمد محمدیان، یار

Bachhel R, Thaman R. (2015). Effective Use of Pause Procedure to Enhance 

Student Engagement and LearningRachna Bachhel, Journal of Clinical and 

Diagnostic, 8(8), 1-3.  

Coelho, V. A., Sousa, V., & Marchante, M. (2015). Development and 

Validation of the Social and Emotional Competencies Evaluation Questionnaire. 

Journal of Educational and Developmental Psychology, 5, 139- 147.  

Crumley H. (2013). Lecture Busters:Keeping Students Engaged. 

Houston:University CfITD. [citd 2013 Sep 5]. available from: http://cit. duke. 

edu/pdf/events/lecturebusters. pdf.  

Kane, T. J., & Staiger, D. O. (2008). Estimating teacher impacts on student 

achievement: An experimental evaluation. NBER Working Paper No. 14607.  

http://cit.duke.edu/pdf/events/lecturebusters.pdf
http://cit.duke.edu/pdf/events/lecturebusters.pdf


 56شماره  /بجنورد واحد اسامی آزاد دانشگاه/ تربیتی پژوهشنامه                                                           907

Kruschke, J. K. (2000). Toward a unified model of attention in associative 

learning. The Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory& 

Cognition, 25, 1083–1119.  

Midgley, C. & Urdan, T. (2001). Academic Self-handicapping and 

Achievement goals: a Further Examination. Contemporary Educational 

Psychology, 26, 61-75.  

Streubert, H. J., and Carpenter, D. R. (2007). Qualitative research in nursing. 

Advancing the humanistic imperative. Journal of nursing inquiry, 13(3), 228 - 

236.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


