
AbstractArticle Info

Original Article

Iranian Journal of Biological Sciences

Iranian Journal of Biological Sciences.2023; 18(2):33-48

h t t p s : / / z i s t i . i a u v a r a m i n . a c . i r

*Corresponding author:
E-mail address 

moraghebi@yahoo.com
hrsamadikhah@gmail.com

Article History:

received    06.23.2023
revised      07.29.2023
accepted   12.13.2023
online        12.31.2023

Place of Research: Department of Convergent Sciences and Techniques, Faculty of Basic Sciences, Central Tehran Branch, 

Islamic Azad university.Tahran. Iran

1.Graduated, Department of Convergent Sciences and Techniques, Faculty of Basic Sciences, Central Tehran 
Branch, Islamic Azad university.Tahran. Iran
2. Assistant Professor, Department of Convergent Sciences and Techniques, Faculty of Basic Sciences, Cen-
tral Tehran Branch, Islamic Azad university.Tahran. Iran

   Farhang Moraghebi 1, Hamid Reza Samadikhah2*   

The effect of edible mushroom vinegar (Agaricus bisporus) on fat metabolism in obese 
rats caused by overeating

KeyWords:

besity 
Wistar rat
PPAR gene
GLUT4 gene
Adiponectin gene
LPL gene

Introduction: Fat is one of the most important components of human diet. The human body 
needs fats to perform its daily activities. In case of eating a lot of carbohydrates, inactivity 
or genetic factors, some people have obesity problem. Obesity and overweight are relatively 
dangerous diseases. The production of vinegar from various materials has been of interest 
for a long time, and it is used as an effective drink for weight loss. .
Aim: The purpose of this research is to investigate the effect of vinegar prepared from button 
mushrooms on obesity.
Materials and Methods: 12 eight-week-old male Wistar rats became obese during 4 weeks 
with high feeding and low exercise. The effect of edible mushroom vinegar during 2 weeks 
on obesity with three treatments (control group (VS) boiled vinegar group ml2 (V1), boiled 
vinegar group ml 1 (V2) and raw vinegar group ml 2 (V3) per kilogram of weight) was in-
vestigated. Vinegar treatment was directly entered into the stomach of rats with the help of 
long gavage needles
Results:All treatments caused significant (p<0.01) weight loss. A number of genes effective 
in the production of fat in the liver were investigated. Increasing GLUT4 gene expression 
was effective in preventing lipogenesis in all treatments of obese rats with overeating. The 
increase in PPAR gene expression was not significant. Increasing the expression of Adiponec-
tin gene was effective in increasing lipolysis in all treatments of obese rats with overeating, 
While the increase in LPL gene expression was not significant. All 3 mushroom vinegar treat-
ments had a positive effect on the reduction of renal enzymes ALT and ALP. V2 treatment of 
mushroom vinegar reduced cholesterol and triglycerides
Conclusion: It was found that edible mushroom vinegar causes weight loss and also has pos-
itive protective effects on the liver.

Cite this article:Moraghebi  F, Samadikhah H.R.The effect of edible mushroom vinegar (Agaricus bisporus) on fat metabolism in obese 
rats caused by overeating.Iranian Journal of Biologiacal Sciences. 2023; 18(2): 33-48

 10.30495/ZISTI.2023.1992158.1168             
Publisher: Islamic Azad University of Varamin – Pishva branch             Print ISSN: 1735-4226            Online ISSN: 1727-459X
This is an open access article under the: https://creativecommons.org/license/by-nc/4.0/ 



چکیده اطلاعات مقاله

C حق مؤلف      ناشر: دانشـــگاه آزاد اســـامی واحد ورامین - پیشـــوا     شـــاپا چاپی: 4226-1735     شـــاپا الکترونیکی: 459X-2717     نویســـندگان:  

34

دانش زیس�ت ایران    .   سال 1402   .   دوره 18   .   شماره 2

h t t p s : / / z i s t i . i a u v a r a m i n . a c . i r

دانش زیســتی ایران
قی�ق

ق
مقاله �

   10.30495/ZISTI.2023.1992158.1168              

شـــیوه آدرس دهـــی این مقاله : مراقبی ف. صمـــدی خواه ح.ر*. نقش سرکه قـــارچ خوراکی )Agaricus bisporus( روی متابولیســـم چربـــی در موش های چاق به علـــت پرخوری . مجله 
دانش زیســـتی ایران. 1402؛ 18)2(: 48-33

* نویسنده مسؤل

moraghebi@yahoo.com
hrsamadikhah@gmail.com

کلمات کلیدی

چاقی

رت نژاد ویستار

PPAR ژن

GLUT4 ژن

Adiponectin ژن

LPL ژن

مقدمـــه: : چربی  یکی از مهم ترین ترکیبات رژیم غذایی انســـان به شـــمار می آیند. بدن انســـان بـــرای انجام فعالیت های 

روزانـــه خود به مـــرف چربی ها نیـــاز دارد. در صورت تغذیـــه زیاد با کربوهیـــدرات ها، کم تحرکی یـــا عوامل ژنتیکی 

برخـــی افـــراد دچار چاقی می شـــوند. چاقـــی و اضافـــه وزن یک بیماری نســـبتا خطرناک اســـت.  تولید سرکـــه از مواد 

مختلـــف از دیربـــاز مورد توجه بـــوده و به عنوان یک نوشـــیدنی موثر در لاغری مورد اســـتفاده قـــرار می گیرد.

هدف:  هدف این پژوهش بررسی اثر سرکه تهیه شده از قارچ دکمه ای روی چاقی است.

مـــواد و روش هـــا: 12 سر رت نر نژاد ویســـتار هشـــت هفته ای طـــی 4 هفته با تغذیـــه زیاد و تحرک کم چاق شـــدند. 

 2ml (گروه سرکه جوشـــیده ،)VS(تاثیـــر سرکه قـــارچ خوراکی طـــی 2 هفته بر روی چاقی با ســـه تیـــمار )گروه شـــاهد

V1 (،  گـــروه سرکـــه جوشـــیده 1 ml)V2( و گروه سرکـــه خام 2 ml )V3(  بـــه ازای هر کیلوگرم وزن( مورد بررســـی قرار 

گرفـــت. تیمار سرکه به کمک ســـوزن های بلند گاواژ مســـتقیم بـــه معده رت هـــا وارد گردید. 

نتایج:یتـــمام تیـــمار ها باعث کاهش وزن معنی دار )p>0/01( شـــد. تعـــدادی از ژن های موثر در ســـاخت چربی در کبد 

مورد بررســـی قرار گرفـــت. افزایش بیـــان ژن GLUT4 در جلوگیـــری از  لیپوژنز در همه تیمار هـــای رت های چاق با پر 

خـــوری موثر بودند . افزایش بیـــان ژن  PPARمعنی دار نبـــود. افزایش بیان ژن Adiponectin موثـــر در افزایش  لیپولیز 

در همـــه تیـــمار های رت های چاق بـــا پر خوری موثر بودنـــد. در حالی که افزایـــش بیان ژن LPL معنـــی دار نبود. هر 

3 تیـــمار سرکـــه قارچ نقش مثبتـــی روی کاهش آنزیم هـــای کلیه ای ALT وALP داشـــت. تیمار V2 سرکه قارچ  ســـبب 

کاهش کلســـترول و تری گلیســـیرید شـــد. نتیجه گیری: مشـــخص گردید که سرکه قارچ خوراکی ســـبب لاغری شـــده ضمنا 

اثرات حفاظتی مثبتـــی روی کبد نیز دارد. 
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مقدمه:

ســـه معضل چاقی ، کمبود مـــواد غذایـــی و آلودگی محیط 

زیســـت از مهمترین مشـــکاتی اســـت که جوامع انسانی با 

آن درگیـــر اســـت. چاقی و اضافـــه وزن یک بیماری نســـبتا 

خطرناک می باشـــد. بیماران چـــاق مســـتعد ناتوانایي های 

فیزیکـــي، رواني و اجتماعـــي هســـتند. ایـــن بیـــماری بجز 

مشـــکات زیبایي با بیماری¬های مختلفـــي همچون دیابت 

)مـــرض قند(، فشـــارخون بالا، چربي خـــون، دردهای مفصلي، 

مشـــکات تنفسي و ایســـت تنفسي در خـــواب، بیماری¬های 

تخریبـــي مفصلي، افزایـــش اوره خـــون و بیماری¬های ریوی 

و قلبـــي عروقي مواجه هســـتند همچنین گـــزارش هایی در 

خصـــوص رابطه بین چاقـــی و  انواع متنوعـــی از بیماری ها 

از جملـــه سرطان )رحم، پســـتان، روده بزرگ، کیســـه صفرا، 

تخمدان، کولون و پروســـتات(، ســـنگ کیســـه صفرا، پرمویي، 

نازایي، اختال در قاعدگي، اســـترس و فرامـــوشي وجود دارد. 

آمار نشـــان مي دهـــد که حـــدود 20 %هزینه بهداشـــت و 

درمـــان در بســـیاری از کشـــورها به چاقـــي و بیماری¬های 

ناشي از آن اختصـــاص دارد )1و2(.

اســـتفاده از پســـماند محصولات باغی و زراعی مانند پسماند 

قـــارچ خوراکـــی دکمـــه ای )Agaricus bisporus( یک راه 

حل مفیـــد برای تولیـــد سرکه به عنـــوان یک مـــاده غذایی 

ســـودمند و کاهش آلودگی زیســـت محیطی است) شکل1(. 

در طـــول فرآینـــد تولیـــد قـــارچ، تقریبـــاً یک پنجم ســـاقه 

قارچ هـــا هدر می رود. بقایـــای قارچ های خوراکـــی، غنی از 

اســـترول ها، ویتامین D2، اســـیدهای آمینه و پلی ساکاریدها 

و غیره اســـت. پســـماند مورد اســـتفاده متشـــکل از ســـاقه 

های قارچـــی باقیمانده بعـــد از برداشـــت و همچنین قارچ 

های بدشـــکل جدا شـــده اســـت )3(. ویژگی¬های فیزیکی 

، ترکیبـــات شـــیمیایی و ارزش غذایی مناســـب ضایعات قارچ 

دکمـــه ای خوراکی همچنین ارزان قیمت بودن آن نشـــان داد 

که مـــاده اولیه مناســـبی جهت بازیافت اســـت)4(.

ژن هایـــی که افراد از نســـل قبـــل دریافت مـــی کنند روی 

اســـتعداد چاقی اثر گذار اســـت . میزان اشـــتها و یا توانایی 

تبدیـــل غذا بـــه انرژی مورد نیـــاز بدن می¬تواند به ســـبک 

زندگی بســـتگی داشـــته باشـــد. اپی ژنتیـــک در ایجاد چاقی 

و بیماری هـــای مرتبط بـــا چاقی یک توضیـــح منطقی برای 

اپیدمی رو به رشـــد چاقی در چند دهه گذشـــته بدون تغییر 

اساســـی در ژنـــوم ارایه می دهـــد. در واقع اپـــی ژنتیک می 

تواند تحـــت تاثیر محیط، بدون تغییـــر در توالی نوکلئوتیدها 

ژن های خاصی را در بافت ها روشـــن یـــا خاموش کند.) 5(.

از ژن هـــا و ناقـــل هـــای موثـــر در لیپوژنز کـــه مربوط به 

ســـاخت چربـــی می باشـــد می تـــوان بـــه GLUT4 )ناقل 

غشـــائی گلوکز ایزوفرم 4( و LPL ) ليپوپروتين ليپاز ( اشـــاره 

کـــرد و از ژن هـــای موثـــر در لیپولیز که مربـــوط به تجزیه 

چربی می باشـــد می تـــوان بـــه Adiponectin )آديپونكتين( 

و PPARA )ژن گیرنـــده هـــای فعال کننده تکثیر پروکســـی 

زوم ها(کـــه موضـــوع تحقیقـــات زیادی در مـــوش ها بوده 

اشـــاره نمود. GLUT4 نقـــش مهمی در انتقـــال گلوکز دارد. 

این پروتئین ســـبب می شـــود کـــه گلوکز موجـــود در خون 

توســـط انتشـــار تســـهیل  شـــده به درون بافـــت چربی و 

ماهیچه هـــای مخطـــط بـــرود)LPL .) 6 ژنی اســـت که در 

هیدرولیـــز تری گلیســـیرید نقش دارد(7(. بســـياري از بافت 

ها بـــه تري گليسريـــد پاســـما TG (( به عنـــوان يک منبع 

مهم اســـيدهاي چـــرب براي اکسيداســـيون يا ذخـــره انرژي 

وابســـته هســـتند. اســـتفاده از تـــري گليسريد پاســـما به 

ليپوپروتئين ليپاز وابســـته اســـت کـــه به اندوتليـــوم مويرگ 

ها چســـبيده اســـت و تـــري گليسريد را به اســـيدهاي چرب 

تجزيـــه پذیر تبدیـــل می کنـــد )8(. آديپونكتين ژن مســـئول 

تنظیـــم گلوکـــز و اکسیداســـیون اســـیدهای چـــرب در بدن 

اســـت. مطالعه نشـــان داد که افزایش ســـطح آدیپونکتین در 

بـــدن به روند کاهـــش وزن کمک می کنـــد، ادیپونکتین تنها 

ادیپوکاینی اســـت کـــه رابطه عکس با تـــوده چربی بدن دارد 

و در هموســـتاز گلوکز و لیپید دخالـــت دارد)PPARA .)9 در 

کاتابولیســـم لیپیدی، گرمازایی و هموســـتاز گلوکز نقش دارد 

.)10(

یکی از محـــل های ســـاخت چربی در بدن کبد اســـت. هر 

گونـــه تغییـــر فعالیت کبـــد می توانـــد روی مقـــدار چربی 

 S.G.P.T( ALT( ، )S.G.O.Tبدنی موثر باشـــد. آنزیم هـــای

AST)  و آلکالیـــن فســـفاتاز ALP آنزیم هایی هســـتند که 

با آنها ســـامت کبـــد مورد ارزیابـــی قرار می گیـــرد. هرچه 

ســـطح )SGPT(ALT در جـــواب آزمایـــش بالاتر باشـــد به 

همان نسبت شـــدت التهاب و آســـیب دیدگی کبد نیز بالاتر 

اســـت. آنزیم ALT )آنزیـــم آلانین امینو ترانســـفراز( مختص 

کبد اســـت و در ســـایر ارگان های بدن دیده نمی شـــود)11(. 
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AST)آنزیم آســـپارتات امینو ترانســـفراز( عـــاوه بر کبد در 

برخـــی بافت هـــای دیگر مثـــل بافت عضانی و یـــا ماهیچه 

 AST قلبی هـــم وجـــود دارد . انـــدازه گیری ســـطح سرمی

در برآورد شـــدت آســـیب ســـلولی در بیـــماری هایی چون 

انفارکتوس حـــاد میوکارد )2 روز پس از وقـــوع( بیماری های 

عضانـــی، کلیـــوی و کبدی اســـتفاده می شـــود. به خصوص 

در هپاتیت ویروســـی ســـطح آنزیم افزایش مشـــخص دارد، 

ولـــی در عیـــن حال ســـایر بیماری هـــای مخرب پارانشـــیم 

مثل ســـیروز، سرطـــان و غیره هـــم باعث بالا رفـــن آن می 

شـــود)12(. تســـت آلکالین فســـفاتاز  )ALP(  بـــرای کمک 

به تشـــخیص بیـــماری کبد یا اختالات اســـتخوانی اســـتفاده 

می شـــود. در بیماری های مرتبط با کبد ســـلول های آســـیب 

دیـــده کبدی، مقادیر بیشـــتری ALP را در خون آزاد می کنند. 

آزمایش ALP  برای کمک به تشـــخیص بیماری کیســـه صفرا 

نیز ممکن اســـت تجویز شـــود)13(.

لیپوپروتییـــن هـــایTG,LDL,HDL( و کلســـترول( خـــون 

ترکیباتـــی هســـتند کـــه تاثیـــر متفاوتی بر روی ســـامت و 

 )TG( مقـــدار چربی بـــدن می گذارنـــد.  تری گلیســـیرید ها

بخـــش مهمی  از رژیم غذایی بیشـــتر افراد هســـتند، ســـطح 

بـــالای انواع خاصـــی از تـــری گلیســـیرید ها در جریان خون 

با تشـــکیل پـــاک در شریان ها مرتبط بوده و گســـترش خطر 

بیـــماری قلبی و ســـکته مغـــزی را در پی دارد. کلســـترول از 

مـــواد طبیعی اســـت که در بدن ســـاخته می شـــود. افزايش 

ســـطح كلســـترول خون يـــك نقـــص متابوليك اســـت كه در 

نهايـــت منجر بـــه تصلب شرائـــين و عوارضي چـــون افزايش 

فــــشارخون و مشـــكات عـــروق كرونـــري قلب مي شـــود. 

مقادیـــر بالای چربی های اشـــباع و چربی هـــای ترانس باعث 

افزایـــش مقـــدار لیپوپروتئین با چگالی کـــم )LDL( در خون 

می شـــوند. کلســـترول LDL یـــک مولکول اختصاصی اســـت 

کـــه وظیفه حمل و نقـــل چربـــی و کلســـترول را از کبد به 

خـــون و ســـایر بخش های بـــدن بر عهـــده دارد. از ســـویی 

دیگـــر، مقادیر بـــالای چربی های اشـــباع و چربی های ترانس 

 )HDL( موجـــب کاهش مقـــدار لیپوپروتئین با چگالـــی بالا

در خون می شـــوند که کلســـترول را از سراسر بدن جمع آوری 

کـــرده و به کبد ارســـال می کننـــد )14و15(.

در ایـــن پژوهـــش براســـاس یافتـــه هـــای Moraghebi و 

همـــکاران 2022(( در تولید سرکه خوراکی از پســـماند قارچ 

های خوراکی سرکه ســـاخته شـــد )16( ســـپس اثرات آن روی 

متابولیســـم چاقـــی در رت ها مورد ارزیابی قـــرار گرفت پس 

مـــی تـــوان گفت هـــدف این پژوهـــش بررســـی تاثیر سرکه 

قـــارچ خوراکی روی تغییـــرات وزن و اثـــر روی برخی از ژن 

های موثـــر در متابولیســـم لیپیدی در رت ها اســـت.

مواد و روش ها

IR.IAU.CTB. شــماره  بــه  اخــاق  کــد  دریافــت  از  پــس 

ــا اصــول  ــق ب REC.1401.154  . تمــام مراحــل آزمایشــی مطاب

تحقیقــات مربــوط بــه حیوانــات و تاییــد شــده توســط کمیتــه 

اخــاق زیســتی دانشــگاه آزاد اســامی تهــران مرکــز انجــام شــد. 

ــه و وزن  ــدود 8 هفت ــن ح ــا س ــتار ب ــژاد ویس ــر ن ــای ن رت ه

حــدود 250 گــرم بــه تعــداد 12 عــدد از حیــوان خانــه دانشــگاه 

شــهید بهشــتی تهیــه گردیــد. تعــداد ســه عــدد مــوش در قفــس 

هایــی از جنــس پلکســی گاس بــا درب تــوری و بــه ابعــاد 25 

ــه  ــداری شــدند ک ــه ای نگه ــه گون ــتر ب در 28 در 83 ســانتی م

ــتاندارد دسترســی داشــته باشــند.  ــذای اس ــه آب و غ ــه ب آزادان

گــروه کنــترل نیــز 3سر رت نــر ویســتار 8 هفتــه ای بودنــد کــه 

ــذاي رت هــا از شركــت خــوراك دام  ــروه شــدند. غ در کل 4 گ

پــارس بــه عنـــوان غــذاي معمــول رت¬هــا خريــداري گرديــد . 

رت هــا بــه صــورت بــدون محدودیــت بــه آب و غــدا دسترســی 

ــط، 4  ــا محی ــازگاری ب ــت س ــان جه ــه زم ــک هفت ــتند. ی داش

هفتــه زمــان بــرای چــاق شــدن و 2 هفتــه زمــان جهــت تیــمار 

ــروه  ــاهد)VS( گ ــروه ش ــد. گ ــی صرف ش ــارچ خوراک ــه ق سرک

 )V2(1 ml گــروه سرکــه جوشــیده  ,))V1  ml2 سرکــه جوشــیده

و گــروه سرکــه نجوشــیده V3( 2 ml(. تیــمار سرکــه بــه کمــک 

ســوزن هــای بلنــد گاواژ مســتقیم بــه معــده رت هــا وارد 
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گردیــد. رت هــا در شرایــط اســتاندارد در اتاقــی بــه ابعــاد 4 در 

5 مترمربــع ، نــور کنــترل شــده شــامل12 ســاعت روشــنایی و 12 

ســاعت تاریکــی، دمــا : بیــن 22 تــا 32 درجــه در طــول شــبانه 

ــد. ــرار گرفتن ــت : 3 ± 52  درصــد ق روز ، رطوب

اســتاندارد حیوانــات  روش  بــا  مطابــق  آزمایــش  پایــان  در 

ــان کار لاشــه هــا  ــا جــدا شــد. در پای ــد آنه کشــته و بافــت کب

بــه صــورت اســتاندارد بســته بنــدی شــده و در کــوره حیــوان 

ــد. ــدوم گردیدن ــوزی مع س

ــدا در  ــه بعــد از خــروج ابت ــه هــای خــارج شــده بافاصل -نمون

نیــتروژن مایــع و بعــد در فریزهــای 60- درجــه ســانتیگراد قــرار 

گرفــت) 7(.

RNA روش استخراج

جهــت ایــن بررســی از کیــت اســتخراج RNA شرکــت ویــراژن با 

 )Lot No:TR000702(4050-Entraction kit-VT مشــخصات

Total RNA اســتفاده شــد.

كيفيتRNA  استخراج شده )نانودراپ(

بــرای تعییــن مقــدار و خلــوص RNA اســتخراج شــده از 

دســتگاه نانــودراپ اســتفاده شــد. در بســیاري از پروتكل¬هــا، 

ــص  ــده RNA خال ــسر جــذبي 1/8 – 2/2 نشــان دهن ــدار ك مق

می¬باشــد. نســبت جــذب نــوری RNA در طــول موج¬هــای 

260 نانومــتر بــه 280 نانومــتر و 260 نانومــتر بــه 230 نانومــتر 

ســنجش شــد. نمونه¬هــا دارای نســبت جــذب نــوری 260 

ــبت  ــا 2/2 و نس ــازه¬ی 1/8  ت ــت در ب ــتر غلظ ــه 280 نانوم ب

ــا  1/9  ــازه¬ی 1/7  ت ــه 230 غلظــت در ب جــذب نــوری 260 ب

ــه  را داشــتند کــه جهــت ســاخت cDNA مناســب اســت. نمون

ــارکEPOCH   ســاخت شرکــت  ــودراپ م هــا در دســتگاه نان

ــد. ــده ش BioTek خوان

cDNA سنتز

جهــت ســنتزcDNA از RNA از کیــت شرکــت ویــراژن بــا 

 reaction)Lot  50-  cDNA synthesis Kit مشــخصات  

ــی درج شــده در جــدول 1  ــه دمای ــا برنام No:cs010504(    ب

 Lab  شرکــت SENSCQUEST در دســتگاه ترموســایکلر مــارک

ــد .  ــتفاده ش Cyclerاس

جدول1: برنامه دمایی دستگاه ترموسایکلر
جدول2: توالی پرایمراهای طراحی شده

آماده سازی پرایمرها

ــام  ــن مطالعــه کــه ن  تمامــی پرایمرهــای مــورد اســتفاده در ای

ــد  ــد ش ــر خواه ــمت هــای بعــدی ذک ــی آنهــا در قس و توال

ــد  ــس از تایی ــده و پ ــی ش ــگاه NCBI  بررس ــط پای ــدا توس ابت

اختصاصــی بــودن پرایمرهــا توســط شرکــت ســینا کلــون ســاخته 

http:// ــایت ــع از س ــوان ژن مرج ــه عن ــد. ژن GAPDH ب ش

www.ncbinlm.nih.gov اخــذ گردیــد.  )جــدول 2(.

Real –time PCR

ــت  ــایبرگرین شرک ــت  مســتر میکــس س ــه از کی ــن مطالع در اي

ــترل  ــي )کن ــترل منف ــاي كن ــد. در نمونه ه ــتفاده ش ــراژن اس وی

بــدون الگــو(، بــه جــاي RNA آب ديونيــزه اضافــه شــد.. 

نمونه هــا پــس از آمــاده  ســازي وارد دســتگاه شــدند. 

روش انــدازه گیــری آنزیمــی AST ، ALT  و ALP از خــون 

هــا بــا اســتفاده از دســتگاه ســانتریفیوژ سرم تهیــه شــد. نمونــه 

ــاد منتقــل و بــه کمــک کیــت تشــخیص  هــا بــه  آزمایشــگاه پ

 MINDRAY BS380 ــزر ــو انالای ــتگاه ات ــون و دس ــارس آزم پ

بررســی شــد.

LDL و HDL ،روش اندازه گیری کلسترول، تری گلیسیرید

ــه  ــانتریفیوژ سرم تهی ــتگاه س ــتفاده از دس ــا اس ــا ب ــون ه از خ

شــد. نمونــه هــا بــه  آزمایشــگاه پــاد منتقــل و بــه کمــک کیــت 
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 MINDRAY تشــخیص پــارس آزمــون و دســتگاه اتــو انالایــزر

BS380 بررســی شــد.

روش آماری

 SPSS ) ــزار ــرم اف ــتفاده از ن ــا اس ــاری ب ــل آم ــه و تحلی تجزی

ــی  ــون کل ــی از آزم ــن بررس ــد.جهت ای ــام ش ــخه 26( انج نس

Repeated Measures ANOVA اســتفاده شــد. بــر اســاس 

 Multivariate از روش آزمــون ANOVA دســتور کار ســایت

ــد )17(. ــتفاده ش ــود اس ــی نم ــک م ــتر تفکی ــج را به ــه نتای ک

نتایج

بررسی تغییر وزن موش های چاق به علت پرخوری 

ــط  ــه محی ــازگاری ب ــرای س ــه ب ــک هفت ــدت  ی ــه م ــا ب رت ه

ــا  ــروه ب ــه 4 گ ــه شــدند ســپس وزن شــده و ب ــر نظــر گرفت زی

میانگیــن وزن مشــابه تقســیم شــدند.  در 3 هفتــه اول  4 

دســته غــذای یکســان  داشــته ، غــذا و آب بــدون محدودیــت 

در اختیــار آنهــا قــرار گرفــت. در 2 هفتــه بعــد تیــمار هــا روی 

ــر اســاس جــدول3 مشــخص مــی گــردد  ــد. ب آنهــا اعــمال گردی

در پایــان هفتــه اول همچنــان وزن در حــال افزایــش اســت در 

ــا شروع  ــا کاهــش وزن ه ــه دوم عم ــه در طــی هفت ــی ک حال

شــده و در پایــان ایــن هفتــه اختافــات بــه طــور کامــل معنــی 

.)0/01<P( دار بــود

در تیــمار V3 مقــدار افزایــش وزن صفــر بــود و در تیــمار  

V2 حتــی نســبت بــه اول آزمایــش کاهــش وزن مشــاهده 

ــی  ــاهده م ــش وزن مش ــی افزای ــمار V1 اندک ــد  و در تی گردی

گردد)نمــودار1( اختــاف هــای مشــاهده شــده در تیــمار هــا بــا 

ــود. ــی دار  )P>0/01(  ب ــاهد معن ش

جدول3- تغییرات وزن رت ها در پایان 2 هفته تیمار

میانگیــن تغییــرات وزنــی تغییــر کــرده در نمــودار1 نشــان داده 

ــارچ ســبب کاهــش وزن  ــه ق ــمار سرک شــد. بطــور مشــخص تی

در رت هــا گردیــد. ایــن تغیــر وزن از لحــاظ آمــاری در ســطح 

5درصــد معنــی دار بــود .

 بررســی تغییــر ژن هــای موثــر در لیپوژنــز مــوش هــای چــاق 

بــه علــت پرخــوری 

جهــت ایــن بررســی تغییــرات 2 ژن LPL وGLUT4 کــه در 

ــورد بررســی  ــد م ــه موثرن ــی در کلی ــری از ســاخت چرب جلوگی

قــرار گرفــت.  LPL  آنزيمــي کليــدي در کاتابوليســم  تــری 

گلیســیرید ) TG(مــي باشــد. کمبــود آنزيــم LPL باعــث 

ــد و طحــال مــی  ــد پاســما و بزرگــي کب ــري گليسري ــش ت افزای

شــود. مقــدار فعالیــت آنهــا در نمــودار 2 نمایــش داده شــده. در 

ایــن نمــودار مشــخص اســت کــه در تیــمار v1 و V3 فعالیــت 

ژن ليپوپروتئــين ليپــاز  LPL نســبت بــه شــاهد اندکــی افزایــش 

ــه  اســت. یافت
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شــکل 3 نتایــج حاصــل از بررســی اهمیــت متغیرهــا در فرآینــد 

ــش  ــا، پوش ــاس یافته ه ــر اس ــد. ب ــش می ده ــازی را نمای مدل س

گیاهــی و بــارش در سردتریــن فصــل ســال ازجملــه متغیرهایــی 

بــوده کــه بیشــترین تأثیــر را در توزیــع گونــه در ســطح اســتان 

کرمانشــاه دارنــد. کربــن آلــی خــاک نیــز از درجــه ســوم اهمیت 

در توزیــع گونــه برخــوردار بــوده؛ امــا متوســط دمــا در میــان 

ــع  ــر روی توزی ــر ب ــن تأثی متغیرهــای زیســتگاهی دارای کمتری

گونــه اســت.

نمودار1- نمایش میانگین تغییرات وزن رت ها در پایان2 هفته تیمار سرکه. تیمار VS شاهد. V1) سرکه جوشیده  2 ml (, V2 ) سرکه 

.)2 mlسرکه  نجوشیده(V3 و )1 mlجوشیده

  بررســی تغییــر ژن هــای موثــر در لیپوژنــز مــوش هــای چــاق 

بــه علــت پرخــوری 

جهــت ایــن بررســی تغییــرات 2 ژن LPL وGLUT4 کــه در 

جلوگیــری از ســاخت چربــی در کلیــه موثرنــد مــورد بررســی قرار 

ــری گلیســیرید  ــدي در کاتابوليســم  ت گرفــت.LPL  آنزيمــي کلي

ــري  ــش ت ــث افزای ــم LPL باع ــود آنزي ــد. کمب ــي باش ) TG(م

ــدار  ــود. مق ــی ش ــال م ــد و طح ــي کب ــما و بزرگ ــد پاس گليسري

ــن نمــودار  ــش داده شــده. در ای ــا در نمــودار 2 نمای ــت آنه فعالی

مشــخص اســت کــه در تیــمار v1 و V3 فعالیــت ژن ليپوپروتئــين 

ــه  اســت. ــه شــاهد اندکــی افزایــش یافت ــاز  LPL نســبت ب ليپ

ــن  ــن پروتئی ــز دارد. ای ــال گلوک ــی در انتق ــش مهم GLUT4 نق

ــار  ــط انتش ــون توس ــود در خ ــز موج ــه گلوک ــود ک ــبب می ش س

تســهیل  شــده بــه درون بافــت چربــی و ماهیچه هــای مخطــط 

بــرود. گلوکــز وقتــی بــه درون ســلول رســید، بــه  سرعــت  توســط 

آنزیــم گلوکوکینــاز)در کبــد( تبدیــل بــه گلوکــز ۶-فســفات 

می شــود.گلوکز ۶-فســفات قــادر بــه تــرک ســلول نیســت و 

کمــک می کنــد تــا گرادیــانِ غلظــت گلوکــز حفــظ شــود و ایــن 

قنــد بتوانــد بــه راحتــی بــه درون ســلول انتشــار یابــد. بررســی 

افزایــش میــزان فعالیــت ژن  GLUT4در تیــمار هــای مختلــف 

سرکــه قــارچ در رت هــای چــاق بــه علــت پرخــوری در نمــودار 

3 بیانگــر فعالیــت مثبــت ایــن ژن در جلوگیــری از تولیــد چربــی 

اســت.

 بررســی تغییــر ژن هــای موثــر در لیپولیــز مــوش هــای چــاق 

بــه علــت پرخــوری 

تــری  آن  از طریــق  کــه  اســت  متابولیکــی  لیپولیــز مســیر 

گلیســیریدهای لیپیــد بــه گلیــسرول و اســیدهای چــرب آزاد 

ــرژی  ــدن ان ــرای آزاد ش ــی ب ــن روش ــوند. ای ــی ش ــز م هیدرولی

ــولا  ــت و معم ــا ورزش اس ــول روزه داری ی ــده در ط ــره ش ذخی

در ســلول هــای چربــی رخ مــی دهــد. مهمتریــن هورمــون 

تنظیــم کننــده در لیپولیــز انســولین اســت. لیپولیــز تنهــا زمانــی 

رخ مــی دهــد کــه عملکــرد انســولین بــه ســطوح پاییــن کاهــش 

ــد. جهــت  ــد، همانطــور کــه در زمــان ناشــتا اتفــاق مــی افت یاب
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ایــن بررســی تغییــرات 2 ژن PPAR  وAdiponectin  کــه در 

ســوخت چربــی در کلیــه موثرنــد مــورد بررســی قــرار گرفــت کــه 

ــده. در  ــش داده ش ــودار 4 و 5 نمای ــا در نم ــت آنه ــدار فعالی مق

 Adiponectin ــت ژن ــه فعالی ــوط ب ــه مرب ــودار 4 ک ــی نم بررس

اســت نمونــه V1-2 بشــدت اثــر چربــی ســوزی در آن مشــاهده 

مــی شــود . در حالــی کــه 2 تیــمار دیگــر کمــی بیشــتر از شــاهد 

ــوط  ــد. در بررســی نمــودار 5 کــه مرب فعالیــت نشــان مــی دهن

  V1 اســت  مــی تــوان گفــت کــه تیــمار  PPAR بــه فعالیــت ژن

ــه شــاهد  ــی نســبت ب ــی ســوزی بســیار بالای ــرات چرب دارای اث

اســت. 

بررسی آنزیم های کبدی

 آنزیــم هــایS.G.P.T( ALT ، )S.G.O.T (AST(  و آلکالیــن 

فســفاتاز ALP آنزیــم هایــی هســتند کــه بــا آنهــا ما ســامت کبد 

را مــورد ارزیابــی قــرار مــی دهیــم. هــر گونــه تغییــر فعالیــت 

کبــد مــی توانــد روی مقــدار چربــی بدنــی موثــر باشــد. البتــه 

ــار  ــوده و معی ــر ب ــه AST اختصاصی ت ــبت ب ــور  ALT نس فاکت

بهــتری بــرای ارزیابــی ســامت کبــد بــه شــمار می آیــد. چنانچــه 

ــاش  ــدی را در آزم ــای کب ــم ه ــزان آنزی ــد می ــارچ بتوان ــه ق سرک

ــرای کبــد اســت در  ــاورد بیانگــر نقــش حفاظتــی آن ب پاییــن بی

نمــودار6 بطــور معنــی داری سرکــه قــارچ باعــث کاهــش آنزیــم 

ــودار6(. ــد) نم ــای ALT و ALK.PHO  گردی ه

 LDL,HDL,(بررســی اثــر سرکه قارچ بــر روی لیپوپروتیین هــای

تری گلیســیرید و کلســترول( خون

  لیپوپروتییــن هــای خــون دارای اثــرات متفاوتــی بــر روی 

ســامت بــدن مــی باشــند بطــور کلــی انتظــار داریــم کــه 

مقــدار کلســترول کل، تــری گلیســیرید)TG( و  لیپوپروتئیــن بــا 

چگالــی کــم )LDL( در خــون کــم شــود و . بــه جــای آن مقــدار  

لیپوپروتئیــن بــا چگالــی بــالا )HDL( در خــون زیــاد شــود. 

همانگونــه کــه در نمــودار 7 ماحظــه مــی شــود فقــط در تیــمار 

2 مقــداری کاهــش در تــری گلیســیریدو کلســترول کل مشــاهده 

مــی گــردد. بــا بررســی نمــودار 7 مشــخص گردیــد کــه در چاقــی 

بــه علــت پرخــوری تیــمار V2 تیــمار هــا اثــر مثبتــی روی کاهــش 

TGکلســترول داشــت.  جهــت مقایســه راحــت تــر خاصــه کلیــه 

ــه مــی گــردد. داده هــای بدســت آمــده در جــدول 4 ارای

نمــودار 2- بررســی میــزان فعالیــت ژن LPL در تیــمار هــای مختلــف سرکــه قــارچ در رت هــای چــاق بــه علــت پرخــوری. تیــمار VS شــاهد. V1) سرکــه جوشــیده  

.)2 mlسرکــه  نجوشــیده(V3 و )1 mlسرکــه جوشــیده ( V2 ,) 2 ml
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نمــودار3- بررســی میــزان فعالیــت ژن LPL در تیــمار هــای مختلــف سرکــه قــارچ در رت هــای چــاق بــه علــت پرخــوری. تیــمار VS شــاهد. V1) سرکــه جوشــیده  

.)2 mlسرکــه  نجوشــیده(V3 و )1 mlسرکــه جوشــیده ( V2 ,) 2 ml

نمــودار4- بررســی میــزان فعالیــت ژن Adiponectin  در تیــمار هــای مختلــف سرکــه قــارچ در رت هــای چــاق بــه علــت پرخــوری. تیــمار VS شــاهد. 

.)2 mlسرکــه  نجوشــیده(V3 و )1 mlسرکــه جوشــیده ( V2 ,) 2 ml  سرکــه جوشــیده (V1
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 (V1 .شــاهد VS در تیــمار هــای مختلــف سرکــه قــارچ در رت هــای چــاق بــه علــت پرخــوری. تیــمار  PPAR نمودار5-بررســی میــزان فعالیــت ژن

.)2 mlسرکــه  نجوشــیده(V3 و )1 mlسرکــه جوشــیده ( V2 ,) 2 ml  سرکــه جوشــیده

نمــودار6- مقایســه میانگیــن مقــدارAST ،  ALT و ALP بــا مــرف سرکــه قــارچ  در رژیــم پرخــوری عــادی تیــمار تیــمار VS شــاهد. V1) سرکــه 

.)2 mlسرکــه  نجوشــیده(V3 و )1 mlسرکــه جوشــیده ( V2 ,) 2 ml  جوشــیده



43

نقش سرکه قارچ...                         
h tt p s : / / z i s ti . i a u v a r a m i n . a c . i r

مراق�ب و صمدی خواه
ره 1 ان    .   سال1402  .   دوره 18 .   �ش دانش زیس�ت ا�ی

 V2 ,) 2 ml  سرکــه جوشــیده (V1 .شــاهد VS در رت هــای چــاق شــده بــا پرخــوری. تیــمار LDL وTG، Choles، HDL نمــودار7- نمایــش میانگیــن

.)2 mlسرکــه  نجوشــیده(V3 و )1 mlسرکــه جوشــیده (

جدول 4- مقایسه کلیه داده های بدست آمده
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بحث

نقش سرکه در لاغری

در ایــن بررســی اثــر غلظــت هــای مختلــف سرکــه روی رت هایــی 

ــرار  ــی ق ــورد بررس ــد م ــده بودن ــاق ش ــوری چ ــت پرخ ــه عل ــه ب ک

گرفــت کــه تاییــدی اســت بــر کار هــای Khair Andish )18( روی 

ــری  ــه تخمی ــکاران )7( روی سرک ــیب ، Mohamad و هم ــه س سرک

ــو، Seo. و  ــه ژینکگ ــکاران )10( روی سرک ــاس، Hosoda  و هم آنان

همــکاران )19( روی سرکــه گوجــه فرنگــی، Mohamad و همــکاران 

)20( سرکــه آب نارگیــل و Beh و همــکاران )21( روی سرکــه صنعتــی 

ــر مثبــت سرکــه ســیب روی  ــا. Shams  و همــکاران )22( تاثی و نیپ

لاغــری .

در ایــن بررســی دو نــوع سرکــه کــه بــا روش هــای مختلــف درســت 

شــده بــود اســتفاده شــد کــه تاییــدی اســت بــر کار هــای shahi  و 

همــکاران )23( کــه در ســاخت سرکــه عنــاب نشــان دادنــد کــه نحوه 

ــق  ــن تحقی ــج ای ــر اســت. نتای ــه موث ــد سرک ــه در تولی ســاخت سرک

نشــان می¬دهــد مخمــر باعــث افزایــش خاصیــت آنتی¬اکســیدانی 

و کاهــش زمــان فرآینــد تولیــد سرکــه عنــاب بــه 35 روز در تیــمار %4 

نســبت بــه 2% و 0% می¬شــود کــه از نظــر اقتصــادی فاکتــور مهمی 

در تولیــد سرکــه می¬باشــد.

در ایــن بررســی جهــت علــل بررســی نقــش سرکــه قــارچ در 

جلوگیــری از چاقــی در رت هــا بــه عوامــل متابولیســمی و ژنتیکــی 

توجــه شــد در چاقــی رت هــا دو موضــوع لیپوژنــز کــه مربــوط بــه 

ســاخت چربــی مــی باشــد و لیپولیــز کــه مربــوط بــه تجزیــه چربــی 

ــت  ــوده اس ــا ب ــوش ه ــادی در م ــات زی ــع تحقیق ــد موض ــی باش م

ــدادی  ــه تع ــه ب ــق ک ــن تحقی ــر روش کاری ای ــدی اســت ب ــه تایی ک

ــرات 2 ژن  ــز تغیی ــت بررســی لیپوژن ــردد جه ــی گ ــا اشــاره م از آنه

ــورد  ــد م ــه موثرن ــی در کلی ــاخت چرب ــه در س LPL وGLUT4  ک

بررســی قــرار گرفــت انتخــاب ایــن دو ژن تاییــدی اســت بــر کارهــای 

 Faramoushi & Amirsasan, )24(، ) 7( و همکاران Mohamad .

Watson, و همکاران )25 (و  Ahmadi Dehrshid )8 (که آنها هم 

از ایــن ژن هــا در پژوهــش خــود اســتفاده نمــوده انــد. در بررســی 

  V2ــمار ــوری در تی ــی پرخ ــمار چاق ــه در تی ــد ک ــخص گردی ــا مش م

)سرکــهml 1 (و تــا حــدیV3  ) سرکــهml 2 خــام( تقریبــا فعالیــت 

ژن ليپوپروتئــين ليپــاز  LPL متوقــف مــی گــردد. کــه ایــن موضــوع 

تاییــدی اســت بــر کار هــای Mohamad و همــکاران )7 ( کــه نشــان 

داد سرکــه آنانــاس ســبب کاهــش فعالیــت ایــن ژن مــی گــردد. در 

بررســی هــای مــا مقــدار بیــان ژنGLUT4 بشــدت افزایــش یافــت  

ــکاران )24(در  ــای . Watson  و هم ــر کار ه ــت ب ــدی اس ــه تایی ک

خصــوص تیــمار هایــی کــه مقــدار GLUT4در آنهــا افزایــش یافــت 

ایــن نتیجــه شــبیه یافتــه هایــی اســت کــه در سرکــه آنانــاس بدســت 

آمــد،  در آنجــا ســطح GLUT4 در گــروه درمــان بــا سرکــه آنانــاس 

افزایــش یافــت. Moslehi   و همــکاران  )26 (بیــان مــی دارددر 

طــی تمرینــات ورزشــی هــوازی در پــسران چــاق هــم میــزان مقــدار 

GLUT4 افزایــش یافتــه کــه در تنظیــم مقــدار قنــد خــون آنهــا موثر 

ــه  ــد ک ــی کنن ــان م ــی باشــد  Lehnen و همــکاران )27( هــم بی م

افزایــش بیــان ژن GLUT4 در مــوش هایــی کــه تمریــن اســتقامتی 

هــوازی داشــته مشــاهده شــده ضمنــا ایــن مــوش هــا عضــات قلب 

و ماهیچــه هــای آنهــا هــم بهبــود پیــدا کــرده.  

لیپولیز مســیر متابولیکی اســت کــه از طریق آن تری گلیســیریدهای 

لیپیــد بــه گلیــسرول و اســیدهای چــرب آزاد هیدرولیــز مــی شــوند. 

ــره شــده در طــول روزه  ــرژی ذخی ــرای آزاد شــدن ان ــن روشــی ب ای

ــی  ــی رخ م ــای چرب ــلول ه ــولا در س ــت و معم ــا ورزش اس داری ی

  Adiponectinو  PPAR دهــد. جهــت ایــن بررســی تغییــرات 2 ژن

کــه در ســوخت چربــی در کلیــه موثرنــد مــورد بررســی قــرار گرفــت 

اســتفاده از ایــن دو ژن تاییــدی اســت بــر کار هــای Mohamad  و 

همــکاران)1(,Thibonnier and  Esau, ..) 7 ( Asai.  و همــکاران) 

 Adiponectin 28( در بررســی نمــودار 4 کــه مربــوط به فعالیــت ژن

در رت هــای چــاق بــا پرخــوری هســتند در کل مــی تــوان گفــت کــه 

تیــمار V1  دارای اثــرات چربــی ســوزی بســیار بالاتــری نســبت بــه 

  Mohamad ــر کار¬هــای ــدی اســت ب ــه تایی شــاهد می¬باشــد. ک

ــن در  ــان مــی دارد  افزایــش ســطح آدیپونکتی ــه بی و همکاران)7(ک

بــدن بــه رونــد کاهــش وزن کمــک مــی کنــد.)Beh )21  و همــکاران 

بیــان مــی دارد دوز بــالای سرکــه نیپــا ممکــن اســت بــه طــور بالقــوه 

چاقــی را بــا تغییــر متابولیســم لیپیــد، التهــاب و ترکیــب میکــروب 

روده در مــوش هــای چــاق ناشــی از رژیــم غذایــی پرچــرب کاهــش 

دهــد. همگــی ایــن گفتــار هــا مویــد نقــش چربــی ســوزی ایــن ژن 

هســت.

ــت ژن PPAR  در رت  ــه فعالی ــوط ب ــه مرب در بررســی نمــودار 5 ک

ــه  ــت ک ــوان گف ــی ت ــتند در کل م ــوری هس ــل از پرخ ــای حاص ه

تیــمار V1 )سرکــهml 2( دارای اثــرات چربــی ســوزی بالاتــری نســبت 

بــه شــاهد مــی باشــد. کــه تاییــدی اســت بــر کارهــای Hosoda و 

همــکاران )10 (کــه بیــان مــی دارد PPAR در سرکــه ژینکگــو ســبب 

سرکــوب ژن هــای چربــی ســاز، کاهــش انــدازه ســلول هــای چربــی 
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و جلوگیــری از تمایــز ســلول هــای چربــی مــی گــردد )10(. همچنیــن 

تاییــدی بــر کار هــای Seo  و همــکاران کــه بیــان مــی دارنــد سرکــه 

گوجــه فرنگــی از چاقــی احشــایی و مقاومــت بــه انســولین از طریق 

ــا واســطه AMPK/PPARα و اکسیداســیون گلوکــز  اســید چــرب ب

جلوگیــری مــی کنــد)19(.

ــپاتات  ــفراز(، AST )آس ــن ترانس ــدی: ALT )آلانی ــای کب ــم ه آنزی

ــفاتاز(   ــن فس ــفراز(، ALP )آلکالی ــو ترانس آمین

آنزیــم ALT مختــص کبــد اســت و در ســایر ارگان هــای بــدن دیــده 

ــر  نمی شــود. هرچــه ســطح )SGPT(ALT در جــواب آزمایــش بالات

باشــد بــه هــمان نســبت شــدت التهــاب و آســیب دیدگــی کبــد نیــز 

ــردد  ــی گ ــاهده م ــودار  6 مش ــه در نم ــه ک ــت. همانگون ــر اس بالات

درچاقــی حاصــل پرخــوری هــر ســه تیــمار قارچــی اثــر بســیار مثبتی 

ــی آن روی  ــش حفاظت ــر نق ــته بیانگ ــم داش ــن آنزی ــدار  ای در مق

کبــد و جلوگیــری از بوجــود آمــدن کبــد چــرب اســت. ایــن نقــش 

ــر مثبــت  ــوده و بیانگــر اث ــد ب ــر ورزش روی عملکــرد کب مشــابه اث

آن اســت)29(.  Rezaei و همــکاران )30( بیــان مــی دارنــد افزایــش 

فعالیــت آديپونكتــين در تنظيــم ميــزان  ASTو  ALTموثــر اســت و 

باعــث كاهــش ســطح آنهــا مــي شــود ایــن موضــوع تاییــدی اســت 

بــر نتایــج بدســت آمــده در ایــن پژوهــش. 

آنزیــم AST )SGOT( عــاوه بــر کبــد در برخــی بافت هــای دیگــر 

مثــل بافــت عضانــی و یــا ماهیچــه قلبــی هــم وجــود دارد و 

افزایــش آن در خــون بــه طــور دقیــق بیانگــر التهــاب کبــد نیســت. 

لیکــن معمــولا ایــن آنزیــم را بــه همــراه ALT انــدازه مــی گیرنــد.   

بــر اســاس نمــودار 6 مشــاهده مــی گــردد کــه هیچکــدام از تیــمار 

هــای سرکــه روی ایــن آنزیــم اثــر مثبتــی ندارنــد. کــه ایــن موضــوع 

ــر کار هــای Amini  و همــکاران )31( اســت.  ــدی ب تایی

ــد  ــا کب ــط ب ــن فســفاتاز( در بیماری هــای مرتب ــم  ALP)آلکالی آنزی

ســلول های آســیب دیــده کبــدی، مقادیــر بیشــتری ALP را در خــون 

ــماری  ــه تشــخیص بی ــرای کمــک ب ــش ALP  ب ــد. آزمای آزاد می کنن

ــه کــه در  ــز شــود. همانگون ــز ممکــن اســت تجوی کیســه صفــرا نی

ــدت  ــفاتاز بش ــن فس ــدار آلکالی ــود مق ــی ش ــاهده م ــودار 6 مش نم

در تیــمار هــای مختلــف سرکــه قــارچ  در چاقــی حاصــل پرخــوری 

نســبت بــه شــاهد کاهــش یافتــه بیانگــر نقــش مثبــت این سرکــه در 

 Naghizadeh, & ــه هــای ــر اســاس یافت ــد اســت. ب حفاظــت از کب

Azizbeigi )32(. کــه تاثیــر دوازده هفتــه تمریــن مقاومتــی فزاینــده 

باعــث کاهــش آنزیــم هــای کبــدی مــی شــود بــه نظــر مــی رســد 

کــه سرکــه قــارچ مشــابه تمریــن هــای ورزشــی در چاقــی حاصــل پــر 

خــوری عمــل مــی کنــد. 

لیپوپروتیین های),LDL,HDL تری گلیسیریدو کلسترول( خون

ــت  ــه عل ــی ب ــه در چاق ــد ک ــخص گردی ــودار 7 مش ــی نم ــا بررس ب

پرخــوری تیــمار V2 تیــمار هــا اثــر مثبتــی روی کاهــش تــری 

ــوع  ــن موض ــت.  ای ــترول)Choles ( داش ــیرید  )TG( و  کلس گلیس

ردی بــر کار هــای Seo و همــکاران )19( اســت کــه نشــان داد 

سرکــه روی کلســترول موثــر نیســت. کاهــش مقــدار تــری گلیســیرید 

ــه  ــکاران )19(ک ــای Seo و هم ــر کار ه ــت ب ــدی اس ــمایی تایی پاس

نشــان دادنــد سرکــه گوجــه فرنگــی ســبب کاهــش تــری گلیســیرید 

ــای  )Mohamad) 7  و  ــر کار ه ــدی ب ــن تایی ــردد. همچنی ــی گ م

ــری  ــش ت ــبب کاه ــاس س ــه آنان ــد سرک ــان دادن ــه نش ــکاران ک هم

گلیســیرید مــی گــردد. سرکــه هماننــد تمرین هــای ورزشــی احتــمالاً 

مــرف چربی هــای خــون را افزایــش می دهــد و ایــن دلیلــی بــرای 

کاهــش میــزان چربی هــای خــون می توانــد باشــد .  مکانیســم  

ممکــن اســت شــامل فعالیــت لیپــو پروتییــن لیپــاز )  LPL( باشــد. 

ــاز در واقــع ســلول هــای چربــی را مهــر و مــوم  ــو پروتییــن لیپ لیپ

کــرده کمــک مــی کنــد کــه ســوخت بــه وارد ذخایــر چربــی شــود. 

بیشــتر فعالیــت LPL در دیــواره رگ هــا قــرار دارد، از ســطح 

اندوتلیــوم آزاد مــی شــود. سرکــه هماننــد تمرینــات ورزشــی هــوازی 

طولانــی مــی توانــد فعالیــت LPL پاســمایی را بظــور قابــل توجــه 

ای افزایــش دهــد)33 و 34(. 

نتیجه گیری:

در پایــان مــی تــوان گفــت کــه سرکــه قــارچ روی چاقــی حاصــل پرخــوری موثــر بــوده وزن را بطــور معنــی داری کاهــش مــی دهــد. لیکــن بــه نظر 

مــی آیــد ژن هــای دخیــل در لاغــری بــه نــوع چاقــی و غلظــت سرکــه بســتگی دارد. در تیــمار چاقــی بــا پرخــوری هــر دو گــروه ژن هــای لیپولیــز 

کننــده و لیپوژنــزی نقــش دارنــد لیکــن در تیــمار V3 بــه نظــر مــی آیــد ژن دیگــری تاثیــر گــذار بــوده کــه در ایــن پژوهــش مــورد ارزیابــی قــرار 

نگرفتــه. بطــور بســیار واضــح هــر 3 تیــمار سرکــه قــارچ در چاقــی حاصــل پرخــوری نقــش حفاظتــی مثبتــی روی کلیــه داشــته مشــابه اثــر ورزش 

عمــل مــی کننــد. تیــمار هــای مختلــف سرکــه قــارچ تاثیــر محــدودی روی کاهــش کلســترول و تــری گلیســیرید دارنــد
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تقدیر و تشکر:

تعارض منافع:

ایــن مقالــه قســمتی از یافتــه هــای پایــان نامــه ای بــا عنوان"بررســی اثــر سرکــه قــارچ تولیــد شــده توســط باکتری هــای بومــی بــر 

متابولیســم لیپیــد بــا ارزیابــی ژن هــای Adiponectin، PPAR، LPL ،GLUT4 در مــوش" اســت. از جنــاب آقــای ســینا نیــک بیــن و 

سرکار خانــم مریــم ســنگدری کــه بــه پــاس همــکاری هــای موثرشــان تشــکر مــی گــردد.

نویسنده این مقاله اعام می دارد که هیچ تعارض منافعی وجود ندارد.
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