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Introduction: In recent years, resistance to a variety of drugs has developed 
due to the indiscriminate use of antimicrobials. 
Aim: The aim of the present study was to compare aqueous, ethanolic and 
methanolic extracts of black tea(Camellia sinens) and grape seed (Vitis vinif-
era L.) on Malassezia pachydermatis (ATCC 10231).
Material and methodes: methods used in this study are included disk diffu-
sion, agar well diffusion, Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Mini-
mum Fungicidal Concentration (MFC).
Resultes: For black tea MIC was 25(103) µg/ml for the aqueous extract, 6250 
µg/ml for the ethanolic extract and 125(102) µg/ml for the methanolic ex-
tract. MFC was 0 for the aqueous extract, 125(102) µg/ml for the ethanolic 
extract and 25(103) µg/ml for the methanolic extract. For grape seed MIC 
was 1250 µg/ml for the aqueous extract, 1250 µg/ml for the ethanolic extract 
and 33333 µg/ml for the methanolic extract. MFC was 16667 for the aque-
ous extract, 125(102) µg/ml for the ethanolic extract and 23611 µg/ml for 
the methanolic extract. The Clotrimazole diameter the zone of inhibition on 
Malassezia pachydermatis was determined between 35 and 47 mm in the 
disk and 40 to 49 mm in the well.
Conclusion:  In all the extracts, an increasing trend of the zone of inhibition was 
observed with the increase in the volume of consumed extracts. Therefore, the 
extracts of these two plants have an accessible and natural antibiotic effect, but 
compared to Clotrimazole, a smaller the zone of inhibition appeared. However, 
the anti- yeast activity of grape seed extracts is more than that of black tea.
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مقایسه فعالیت ضد مخمری عصاره های آبی و الکلی چای سیاه )Camellia sinensis(، هسته انگور  

 )10231 ATCC( و کلوتریمازول بر مالاسزیا پاکی درماتیس )Vitis vinifera L.(

اعظم قربان نیا دلاور1، نیوشا قاسمی2، مریم انسی نژاد 2، سید مسعود هاشمی کروئی3، عیسی غلامپور عزیزی*3

1. استادیار گروه زیست شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران

2. دانش آموخته دانشکده دامپزشکی، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایران

3. استادیار قارچ شناسی دامپزشکی، گروه دانشکده دامپزشکی، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایران

محل انجام تحقیق: آزمایشگاه دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل

چکیده اطلاعات مقاله

تاریخچه مقاله

ارسال 1401/5/7

بازنگری 1401/6/2

پذیرش 1401/6/14

نمایه 1401/6/29

کلمات کلیدی

چای سیاه

هسته انگور

ضد میکروبی

مالاسزیا پاکی درماتیس

کلوتریمازول

* نویسنده مسؤل
azam.ghorbannia@gmail.com
ava.ghasemi890@gmail.com
m.onsinezhad@gmail.com
mssepid4977@gmail.com
is.gholampour@iau.ac.ir

مقدمه: در ســـال های اخیر، بـــه علت اســـتفاده  بی رویه از داروهـــای ضد میکروبـــی، مقاومت به 

انـــواع داروها به وجود آمده اســـت. 

هـــدف: هـــدف از مطالعه حاضر مقایســـه اثرات عصاره های آبـــی، متانولی و اتانولی چای ســـیاه 

(Camellia sinensis) و هســـته انگـــور  (.Vitis vinifera L) بـــر روی مالاســـزیا پاکـــی درماتیس 

است.  (10231  ATCC)

مـــواد و روش ها: روش های دیســـک انتشـــار، چاهـــک گـــذاری در آگار و تعییـــن حداقل غلظت 

مهارکنندگـــی رشـــد (MIC) و حداقـــل غلظت کشـــندگی قارچ (MFC) می باشـــد. 

نتایـــج: میـــزان میانگیـــن MIC برای چای ســـیاه عصـــاره آبـــی3333/33 میکروگرم بـــر میلی لیتر، 

عصاره اتانولـــی9375 میکروگرم بـــر میلی لیتر و متانولـــی6250 میکروگرم بـــر میلی لیتر و همچنین 

میـــزان میانگین MFC عصاره آبـــی صفر، عصاره اتانولـــی18750 میکروگرم بـــر میلی لیتر و متانولی 

12500میکروگـــرم بر میلی لیتر مشـــخص گردید. برای هســـته انگـــور  میزان میانگیـــن MIC عصاره 

آبـــی1250 میکروگـــرم بر میلی لیتر، عصـــاره اتانلـــی 1250 میکروگرم بر میلی لیـــتر و متانلی 33333 

میکروگـــرم بر میلی لیـــتر و همچنین میـــزان میانگیـــن MFC عصـــاره آبـــی  16667 میکروگرم بر 

میلی لیتر، عصـــاره اتانولی 102×125 میکروگـــرم بر میلی لیتر و متانلـــی 23611 میکروگرم بر میلی لیتر 

مشـــخص گردید. هاله عدم رشـــد کلوتریمازول روی مالاســـزیا پاکی درماتیس در دیســـک بین 35 تا 

47 میلی مـــتر و در چاهـــک 40 تا 49 میلی متر مشـــخص گردید. 

نتیجه گیـــری: در تمامی عصاره ها یک روند افزایشـــی در هاله عدم رشـــد با افزایـــش حجم عصاره های 

مصرفی مشـــاهده شـــدند. بنابراین عصاره هـــای این دو گیـــاه دارای اثر ضد مخمری قابل دســـترس و 

طبیعـــی ضد میکروبی، هســـتند ولی در مقایســـه با کلوتریـــمازول هاله عدم رشـــد کوچکتری ظاهر 

شـــدند. با این وجـــود فعالیت ضد مخمری عصاره های هســـته انگور بیش از چای ســـیاه می باشـــد. 

شـــیوه آدرس دهی این مقاله : قربان نیا دلاور الف، قاســـمی ن، انســـی نژاد م ، هاشـــمی کروئی م، غلامپور عزیزی ع*. مقایســـه فعالیت ضد مخمری 

عصاره هـــای آبی و الکلی چای ســـیاه (Camellia sinensis) و هســـته انگور (.Vitis vinifera L) بر روی مالاســـزیا پاکی درماتیـــس (ATCC 10231) و 

مقایســـه ی آن با داروی کلوتریمازول. مجله دانش زیســـتی ایـــران. 1401 ؛ 17 (1): 58-49

C حق مؤلف      ناشر: دانشـــگاه آزاد اســـلامی واحد ورامین - پیشـــوا     شـــاپا چاپی: 4226-1735     شـــاپا الکترونیکی: 459X-2717     نویســـندگان:  
   http://dx.doi.org/10.30495/zisti.2022.1964321.1129             DOR 20.1001.1.17354226.1401.17.1.5.5
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ره 1 ان    .   سال1401    .   دوره 17   .   �ش دانش زیس�ت ا�ی

ن نیا دلاور و همکاران قر�ب مری...                            مقایسه فعالیت ضد مخ

ســـازمان بهداشـــت جهانی اصرار بر تحقیق بـــرای یافتن ترکیبات 

ضدمیکروبی طبیعی دارد (1). اســـتفاده از گیاهان دارویی و طب 

ســـنتی در کشـــور ما دارای قدمتی طولانی اســـت. ایران از لحاظ 

موقعیت جغرافیایـــی و شرایط آب و هوایی به گونه ای اســـت که 

امکان رشـــد بســـیاری از گیاهـــان در آن میسر می باشـــد (2). به 

طـــور تقریبی حدود 500 هـــزار گونه گیاهی در جهان شناســـایی 

شـــده اســـت (3) کـــه از آن میان کمـــتر از هزار گونـــه به عنوان 

گیاه دارویـــی نامگذاری شـــده اند (4). درمان هـــای ضدقارچی با 

اســـتفاده از داروهای ضدقارچی کاملاً مؤثر نمی باشـــند و این امر 

به دلیـــل وجود اثرات جانبی ناشـــی از اســـتفاده طولانی مدت از 

داروهای ســـنتتیک می باشد (5). 

کاربرد گیاه درمانـــی در درمان بیماری ها و بـــه ویژه بیماری های 

عفونـــی در ســـال های اخیر رونـــد رو به فزونی پیداکرده اســـت، 

زیـــرا عوارض ایـــن داروها در مقایســـه با داروهای شـــیمیایی به 

طـــور قابل-ملاحظـــه ای پایین اســـت (6). به علت ظاهر شـــدن 

عـــوارض نامطلوب و جانبی ترکیبات ســـنتتیک و عدم ســـازگاری 

آنهـــا و همچنین بـــه دلیل ارزبـــری و هزینه بالای تهیـــه داروها 

و ناتوانی بســـیاری از کشـــورهای جهان ســـوم برای خرید چنین 

داروهایی توجه خاصی به ســـمت تهیه ترکیبـــات دارویی موثر و 

بی خطر از گیاهان معطوف شـــده اســـت (7). 

چـــای بعد آب دومین نوشـــیدنی پـــر مصرف در جهان اســـت و 

اثرات آنتی اکســـیدانی و ضدالتهابی دارد، اثرات ضدمیکروبی چای 

بررسی شـــده و هر چند فعالیت ضدقارچی ترکیبات آن مطالعات 

 (Camellia sinensis) کمی صورت گرفته اســـت (8). چای ســـیاه

از برگ هـــای پژمـــرده و کبود شـــده و کاملا اکســـید شـــده گیاه 

چای بدســـت می آید و سرشار از آنتی اکســـیدان، کافئین، منیزیم، 

پتاســـیم، ســـدیم، تئوفیلین، کلروفیل و تانن اســـت. با بررسی به 

عمـــل آمده عصـــاره چای می توانـــد خاصیت هیدروفوبیســـیتی 

و خودتجمعـــی کاندیـــدا را کاهش داده و در نتیجـــه از اتصال به 

ســـلول میزبان جلوگیری کند (9). 

هســـته انگور با دارا بودن تركیبات آنتی اكســـیدانی و ضدمیکروبی 

بسیار قوی به طور گســـترده ای در درمان بســـیاری از بیماری ها از 

جملـــه انواع سرطان هـــا، بیماری های قلبی و عروقـــی، زخم معده، 

Camargo  .(10،11) چاقی مفرط و التهاب پوســـتی به کار می رود

و همـــکاران (2016) اثر ضد کاندیدیایی چای تخمیر شـــده را بیش 

از چـــای غیرتخمیری گزارش کردند (12). عصاره های هســـته انگور 

(GSE)، کلاژن و الاســـتین را تثبیت می کننـــد و در نتیجه خاصیت 

ارتجاعـــی، انعطاف پذیری و ظاهر پوســـت را بهبود می بخشـــند. 

عصاره های هســـته انگور ایمن شناخته  شـــده اند و توسط سازمان 

غذا و دارو تأیید شـــده اند و هیچگونه فعالیت ســـمی سلولی روی 

ســـلول های انســـان و حیوان ندارند و نگهدارنده غذا برای گوشت 

و روغـــن ماهـــی می باشـــد (13،14). همه این خـــواص، همراه با 

فعالیـــت ضدقارچی بالا و عدم ســـمیت و غنـــی از پلیمر فلاوان 

تری اول (ols-3-flavan)، در درمان عفونت های پوســـتی ناشـــی از 

درماتوفیت ها و مالاسزیا را پشـــتیبانی می کند (15). ترکیبات فنلی 

هســـته انگور به صورت اســـید گالیـــک، کاتچین، اپـــی کاتچین، 

دایمریک پروسیانیدین و پروآنتوســـیانیدین می باشند (11).

مخمـــر مالاســـزیا پاکـــی درماتیس یکـــی از مهمتریـــن قارچ های 

فرصت طلب و ســـاپروفیت اســـت که بـــه صـــورت طبیعی روی 

پوســـت حیوان خون گرم ســـاکن اســـت و اهمیت آن زمانی است 

کـــه یک یا چند عامل نظیر ضعف سیســـتم ایمنی بـــدن، در انواع 

لوســـمی ها، ترشـــح بیش از حد مـــوم و چربی در کانـــال گوش و 

مـــصرف طولانـــی آنتی بیوتیک هـــا زمینه ســـاز بیماری زایـــی این 

مخمرنـــد. ایـــن مخمر چربی گـــرای اختیاری و جـــزء فلور طبیعی 

پوســـت و گوش ســـگ، گربه و احتمالا ســـایر حیوانات است (16). 

مشـــتقات آزول (نظیر کلوتریمازول) به طور گسترده ای برای درمان 

ضایعـــات مرتبط بـــا این مخمر مورد اســـتفاده واقع می شـــود. با 

این حال، آزمایشـــات نشـــان داده شده اســـت که حساسیت این 

مخمر نســـبت بـــه این داروهـــای ضد قارچی کاهش یافته اســـت 

(17،18). بـــا توجه بـــه بومی و در دســـترس بودن چای ســـیاه و 

هســـته انگـــور (GSE)، در ایـــن تحقیق عصاره آبـــی و الکلی این 

گیاهان بر مالاســـزیا پاکـــی درماتیس به روش دیســـک و چاهک 

مورد مقایســـه قرار گرفتنـــد و MIC و MFC این عصاره ها، ضمن 

مقایســـه آنها بـــا داروی کلوتریمازول اندازه گیری شـــد. 

مقدمه:

مواد و روش ها:

چای ســـیاه (Camellia sinensis) بعد شستشـــو با آب تمیز به 

طـــور لایـــه لایه در فضـــای گرم و ســـایه قـــرار داده و به طور 

 کامل خشـــک شـــده و ســـپس پودر شدند و نیز هســـته انگور 

(.Vitis vinifera L) جـــدا شـــده و بـــه طور جداگانه توســـط 

آســـیاب برقی پودر شـــدند. پودرهـــای تهیه شـــده از آنها هر 

یک بطور جداگانه با اســـتفاده از آب، اتانـــل 96% و متانل %98 
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مری...                            ن نیا دلاور و همکارانمقایسه فعالیت ضد مخ قر�ب

به روش سوکســـوله عصاره تهیه شـــدند و در مرحله بعد حلال 

حذف و ســـپس خشک شـــد و وزن عصاره خشـــک اندازه گیری 

شـــد (19). در ایـــن مطالعه جهـــت افزایش دقـــت در تعیین 

حساســـیت آنتی بیوتیکـــی روش های دیســـک، چاهک و تعیین 

حداقل غلظـــت مهارکنندگـــی رشـــد (MIC) و حداقل غلظت 

کشـــندگی قارچ (MFC) بکار گرفته شـــدند.

رقیق سازی عصاره
برای رقیق ســـازی عصاره مقـــدار 0/5 گرم از انـــواع عصاره (آبی، 

اتانلی و متانلی) را جداگانه و دقیق برداشـــت نموده و با ترازوی 

دیجیتال وزن شـــد و به داخل یک لوله آزمایش اســـتریل ریخته 

و 4/5 سی ســـی حلال DMSO اســـتریل به آن اضافه نموده و به 

طور کامل مخلوط شـــد. محلـــول 0/1 از آن تهیه شـــده، که در 

هر سی ســـی خود دارای ۱۰5 میکروگرم (0/1 گـــرم یا ۱۰۰ میلی 

گرم یـــا ۱۰5 میکروگرم یا ۱۰8 نانوگـــرم ) از ماده موثر بود.

 

تهیه سوسپانسیون میکروبی
جهـــت تهیـــه سوسپانســـیون مالاســـزیا پاکـــی درمایتیـــس 

(ATCC10231) ابتـــدا در شرایـــط کامـــلا اســـتریل از کلونی 

خالـــص مخمر به طـــور جداگانه نمونـــه گرفته، به آن 1 ســـی 

سی Sabouraud Dextrose Broth اســـتریل وارد کرده، و به آن 

یـــک الی دو قطره توئیـــن (Tween 80) اضافـــه نموده تا جهت 

آزمون هـــای تعیین حساســـیت اســـتفاده شـــد. در ضمن نمونه 

مـــورد نظر را در انکوباتـــور 30-25 درجه ســـانتی گراد به مدت 

72-48 ســـاعت قرار می دهیم تا رشـــد کنـــد و مخمرها کدورت 

آن را بـــا لولـــه نیم مک فارلند شـــماره 5 مقایســـه گردید.

 MIC تعیین
جهـــت تعیین MIC (حداقل غلظت مهارکننده رشـــد) عصاره ها 

(آبـــی، متانلـــی و اتانلی) روی ایـــن مخمر با انتخـــاب 11 لوله 

 Sbouaud Dextrose Broth حاوی یک سی سی محیط کشـــت

انجام شـــد. رقت های یـــک دوم برابـــر از مـــاده ضدمیکروبی 

مـــورد نظـــر را ســـاخته، به ایـــن صورت کـــه به لولـــه اول 1 

سی ســـی از محلول مادهء ضدمیکروبی كـــه دارای مقدار ثابت 

و مشـــخصی از ماده موثره بود، وارد نمـــوده و در مراحل بعدی 

در تمـــام لوله ها غیـــر از لوله آخـــر رقت هـــای 1/2 از آن تهیه 

شـــد. لوله آخر به عنوان شـــاهد در نظر گرفته شـــد. در نهایت 

تمـــام لوله ها دارای مقـــدار ثابـــت و معین از ماده شـــیمیایی 

در حجـــم معیـــن از محیط كشـــت بودند. در مرحلـــه بعد، به 

تمـــام لوله ها مقـــدار 20 لانـــدا از سوسپانســـیون قارچی که در 

هر سی ســـی خود واجـــد 106×1 مخمـــر بود، اضافـــه گردید. 

پس از انکوباســـیون در دمای30-25 درجه ســـانتی گراد کمترین 

غلظت یـــا به عبارت دیگر در بیشـــترین رقتی کـــه کدورتی در 

آن مشـــاهده نشـــد، آن لوله به عنوان MIC در نظر گرفته شده 

یا بعبارتی مقدار ماده شـــیمیائی موجـــود در آن حداقل مقداری 

بود كه مانع از رشـــد میكروارگانیزم وارد شـــده بـــه محیط بود. 

معمولا ایـــن لوله كدورتی برابـــر با 20% كدورت نمونه شـــاهد 

را دارا بـــوده یـــا بعبارتی دیگر كـــدورت آن 80% كمتر از كدورت 

لوله شـــاهد بود. این عمل ســـه بار تکرار شـــد (20).

 MFC تعیین
جهـــت تعیین MFC (حداقـــل غلظت کشـــندگی قارچ ها) هر 

ســـه نوع عصاره (آبی، متانلی و اتانلـــی) روی مخمر، مقدار 10 

لانـــدا از لوله MIC و ســـایر لوله های فاقد کدورت برداشـــته و 

در محیط کشـــت سابورودکســـتروز آگار به صـــورت متراکم و با 

ســـوآپ استریل کشت داده شـــد و پس از آن 2 تا 3 روز پلیت ها 

را در انکوباتـــور در دمای 37 درجه ســـانتی گراد قرار داده شـــد 

تا قارچ رشـــد کنـــد. غلظت عصـــاره مرتبط با پلیتـــی که فاقد 

مخمر مالاســـزیا پاکی درمایتیس بود به عنـــوان حداقل غلظت 

کشـــنده قارچی ثبت گردیـــد. یعنی مثلا اگر MIC لوله شـــماره 

5 باشـــد ما 5 عدد پلیـــت می گیریـــم و از لوله شـــماره 1 تا 5 

MIC بـــه مقـــدار 10 لاندا که یعنـــی در آن به مقـــدار104× 1 

مخمر وجـــود دارد به داخـــل پلیت ها می ریزیـــم و به صورت 

ایزوله کشـــت می دهیـــم کمترین غلظتـــی که در آن رشـــدی 

مشـــاهده نشـــد را به عنوان MFC در نظر می گیریم. این عمل 

ســـه بار تکرار شد.

روش انتشار دیسک
جهـت تعییـن حساسـیت مخمـر بـه روش انتشـار دیسـک بـرای 

عصاره هـا (آبـی، متانلـی و اتانلـی) و داروی کلوتریـمازول ابتـدا 

مقادیـر 40، 50، 60 و 70 لانـدا عصـاره آبـی را بـه طـور جداگانـه 

در دیسـک های اسـتاندارد وارد نمـوده، آن هـا را در داخـل فـور 45 

درجـه سـانتی گراد قـرار داده تـا رطوبـت اضافی آن خشـک شـده، 

بتـوان از آن هـا اسـتفاده نمـود. در مرحلـه بعـد ایـن دیسـک ها به 

مواد و روش ها:
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فواصـل مشـخص و معینـی از همدیگـر در سـطح محیـط کشـت 

سابورودکسـتروز آگار قـرار داده شـد. ابتـدا از نمونه سوسپانسـیون 

کشـت  محیـط  سـطح  تمـام  در  لانـدا   50 میـزان  بـه  قارچـی 

سابورودکسـتروز آگار بـه صـورت فشرده به وسـیله سـوآپ کشـت 

داده و در فواصـل معینـی دیسـک ها را قـرار داده و در دمـای 25 

تـا 30 درجـه سـانتیگراد بـه مـدت چنـد روز انکوبه نمـوده، بعد از 

مدت انکوباسـیون ایجاد یا عدم ایجاد هاله ممانعت از رشـد قارچ 

در اطـراف دیسـک بررسـی شـدند. ایـن عمـل سـه بـار تکرار شـد.

روش چاهک
 از آنجایـــی که در روش دیســـک محدودیـــت در مقادیر عصاره 

وجـــود دارد و جهت بکار بردن مقادیر بیشـــتر عصـــاره از روش 

چاهک اســـتفاده شـــد. برای تعیین حساســـیت مخمر به روش 

چاهک بـــرای عصاره ها (آبی، متانلی و اتانلـــی) ابتدا در محیط 

کشـــت سابورودکســـتروز آگار چاهک هایی ایجاد نموده و سپس 

از سوسپانســـیون قارچـــی تهیه شـــده به مقـــدار 10 لاندا روی 

محیط کشـــت اضافه کرده و به وســـیله سواپ اســـتریل در تمام 

جهات به صـــورت متراکم فشرده کاملا کشـــت داده و به مدت 

نیم ســـاعت در انکوباتور قرار داده و بعد با ســـمپلرهای مناسب 

برای تمامـــی عصاره ها بطور مشـــابه مقادیـــر80، 110،100،90 

لاندا از عصـــاره  (آبی، متانلی و اتانلـــی) وارد چاهک ها نموده و 

ســـپس پلیت ها را در دمـــای 25-30 درجه ســـانتی گراد به مدت 

چنـــد روز در انکوباتور قـــرار داده و بعد از ایـــن مدت ایجاد یا 

عـــدم ایجاد هاله ممانعت از رشـــد قارچ در اطـــراف چاهک ها 

مورد بررســـی قرار گرفت (21). 

آنالیز آماری
پـــس از اینکـــه تمامی تســـت های فوق ســـه بار تکرار شـــدند 

 T Student با آزمـــون SPSS  بـــر روی تمامی نتایج با نرم افـــزار

تجزیه و تحلیـــل آماری صـــورت گرفت. داده هـــا از هر آزمون 

بصـــورت میانگین± انحـــراف معیـــار(SD) بیان شـــدند. برای 

مقایســـه گروه ها از آنالیز واریانس ANOVA اســـتفاده شـــد.

در ایـــن بررســـی عصاره هـــای آبی، اتانلی و متانلی هســـته انگور و چای ســـیاه بـــر روی قارچ مالاســـزیا پاکی درمایتیـــس به روش های 

دیســـک، چاهک و تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی رشـــد (MIC) و حداقل غلظت کشـــندگی قارچ (MFC) مورد مطالعه قرار گرفتند 

و با داروی کلوتریمازول مقایســـه گردید.

تســـت تعیین حساســـیت قارچ مالاســـزیا پاکی درماتیس به عصاره هـــای آبی، اتانلی و متانلی هســـته انگـــور به روش 
دیســـک، چاهک و تعیین MIC و MFC و مقایســـه آن بـــا داروی کلوتریمازول

در تمامـــی عصاره هـــا یک روند افزایشـــی در هاله عدم رشـــد با افزایش حجم عصاره های مصرفی مشـــاهده شـــد و حجـــم 40 لاندا 

کمتریـــن هاله را بطور معنی داری نشـــان داد. در عصاره اتانولی و متانولی اثرات مشـــابهی مشـــاهده شـــد به نحـــوی که تنها تفاوت 

معنی دار بین حجم 40 و 70 مشـــاهده شـــدند و بقیـــه حجم ها تفاوت معنی داری با هم نشـــان ندادند. در کلوتریـــمازول نیز تفاوت 

معنـــی داری در هاله عدم رشـــد بین غلظت های مختلف مشـــاهده شـــد بـــه نحوی که کمترین هاله برای حجم 40 مشـــاهده شـــد 

(جداول 1 و 2). 

نتایج:

70p-Value لاندا60 لاندا50 لاندا40 لانداعصاره

a15.67±1/15 a,b16.67±1/53 a,b18.67±1/53 b0/024 0/58±14.67اتانلی

a15.33±1/53 a,b16.00±1/73 a,b18.33±1/53 b0/038 1/00±14.00متانلی

a14.00±0/00 b16.33±1/53 b,c19.00±1/73 c<0/001 0/58±10.33آبی

a38.67±1/53 a,b42.67±2/08 b,c47.33±2/31 c<0/001 2/00±35.00کلوتریمازول

a,b,c: در هر ستون میانگین های حداقل غلظت بازدارندگی که دارای حروف مشترک هستند بر مبنای آزمون چند دامنه ای دانکن تفاوت معنی داری ندارند.

جدول 1- میانگین و انحراف معیار قطر هاله عدم رشد عصاره های مختلف هسته انگور و دارو بر مالاسزیا پاکی درمایتیس به روش دیسک.

ن نیا دلاور و همکاران قر�ب مری...                            مقایسه فعالیت ضد مخ



54

h tt p s : / / z i s ti . i a u v a r a m i n . a c . i r

ره 1 ان    .   سال1401    .   دوره 17   .   �ش دانش زیس�ت ا�ی

هالـــه عدم رشـــد در عصاره های اتانلـــی و نیز متانلی تفاوت معنـــی داری را در غلظت های مختلف نشـــان نداد. به عبـــارت دیگر تمام 

غلظت ها اثر یکســـانی داشـــتند، ولی در عصاره آبی افزایش معنی داری در هاله عدم رشـــد بین غلظت 110 و 80 مشـــاهده شـــد. در 

مقایســـه با کلوتریمازول هاله عدم رشـــد کوچکتری ظاهر شـــدند (جدول 3).

آنالیـــز آماری با آزمون تی تســـت برای مقایســـه تفاوت بیـــن حجم هـــای 50، 60 و 70 از عصاره اتانلـــی هاله عدم رشـــد بزرگتری را در 

مقایســـه با عصاره متانلی نشـــان داد. آنالیـــز آماری با آزمـــون ANOVA تفاوت معنـــی داری را بین حجم های مختلف عصـــاره اتانولی 

نشـــان داد (p=0.001). حجـــم 40 کمتریـــن هاله را در مقایســـه با بقیه حجم ها نشـــان داد. در عصاره اتانلی بین حجم هـــای 40 و 50 و 

60 میکرولیـــتر هاله عدم رشـــد تفاوت معنی داری نشـــان نداد.

110p-Value لاندا100 لاندا90 لاندا80 لانداعصاره

2/650/218±2/8918/00±2/5216/67±2/6515/33±13/00اتانلی

2/650/154±2/0817/00±1/5314/67±2/0813/67±12/67متانلی

a14/67±1/15 a,b16/67±1/53 a,b19/00±2/65 b0/021 2/08±12/67آبی

a43/67±1/53 b45/67±1/53 b49/33±1/15 c<0/001 1/00±40/00کلوتریمازول

p-Valueمتانولاتانولآبی

MIC1250/00±0/00 a1250/00±0/00 a33333/00±14433/76 b0/034

MFC16667/00±7216/87 a12500/00±0/00 a23611/00±14433/76 a0/017

p-Valueآبیمتانلیاتانولیعصاره

0/132-0/00±1/5314/00±4015/67 لاندا

0/055-0/58±1/1515/33±5017/33 لاندا

0/038-0/00±1/1516/00±6019/33 لاندا

0/050-1/15±1/7318/67±7022/00 لاندا

جدول 2- میانگین و انحراف معیار قطر هاله عدم رشد عصاره های مختلف هسته انگور و دارو بر مالاسزیا پاکی درمایتیس به روش چاهک

 MFC و MIC جدول 3- میانگین و انحراف معیار مقادیر عصاره های آبی، متانولی و اتانولی هسته انگور بر مالاسزیا پاکی درمایتیس در تعیین

(بر حسب میکروگرم بر میلی لیتر).

 جدول 4- میانگین و انحراف معیار قطر هاله عدم رشد عصاره های مختلف چای سیاه بر مالاسزیا پاکی درمایتیس به روش دیسک

(بر حسب میلی متر).

MIC و MFC عصـــاره آبـــی و اتانولی تفاوت معنی داری با همدیگر نداشـــتند ولی در مقایســـه با عصاره متانولـــی بطور معنی داری کمتر 

بودند. 

تعیین حساسیت قارچ مالاسزیا پاکی درماتیس به عصاره های آبی، اتانولی و متانولی  چای سیاه به روش دیسک، چاهک و تعیین 
 MFC و MIC

در اطراف دیسک و چاهک از عصاره  های آبی چای سیاه، در هر سه تکرار، هاله عدم رشد دیده نشد (جدول 4). 

مری...                            ن نیا دلاور و همکارانمقایسه فعالیت ضد مخ قر�ب
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براســـاس نتایج حاصـــل از تجزیه و تحلیل آمـــاری و آزمون واریانـــس یک طرفه در روش چاهک هاله عدم رشـــد تفـــاوت معنی داری را 

بیـــن دو نوع عصاره تنها در رقت 80 نشـــان داد. بـــه نحوی که عصاره اتانولی بطور معنی داری هاله عدم رشـــد بزرگتری را در مقایســـه 

با عصاره متانولی نشـــان داد. 

براســـاس نتایـــج حاصل از تجزیه و تحلیـــل آماری و آزمـــون واریانس یک طرفه در MIC تفاوت معنی داری بین ســـه نـــوع عصاره و در 

MFC تفـــاوت معناداری بین دو نوع عصاره مشـــاهده شـــدند. بطور کلـــی عصاره های این دو گیـــاه دارای اثر ضدمالاســـه زیایی قابل 

دســـترس و طبیعـــی آنتی بیوتیکی هســـتند ولی در مقایســـه بـــا کلوتریمازول هاله عدم رشـــد کوچکتری ظاهر شـــدند. بـــا این وجود 

فعالیت ضدمالاســـه زیایی عصاره های هســـته انگور بیش از چای ســـیاه می باشـــد.

اســـتفاده گســـترده از عوامل ضدقارچی و متعاقب آن، ظهور مقاومت دارویی، یک پدیده شـــایع و بعنوان یک مشـــکل عمده مطرح می شود. 

بـــه همیـــن دلیل برخی مطالعات با هـــدف تولید داروهای گیاهی در حال انجام اســـت. بـــا توجه به بیماری هایی که مخمر مالاســـه زیاپاکی 

درمایتیـــس بـــرای انســـان و حیوانات ایجـــاد می کند، مهار رشـــد و تکثیر این قارچ می تواند کمک شـــایانی به بهداشـــت و ســـلامتی جامعه 

p-Valueاتانولیمتانلیآبی

MIC33333/33±14433/769375/00±5412/666250/00±0/000/019

MFC-18750/00±10825/3212500/00±0/000/027

p-Valueآبیمتانلاتانولعصاره

0/024-0/58±1/5312/33±8015/67 لاندا

0/060-0/00±2/0013/00±9016/00 لاندا

0/095-0/00±1/7314/00±10017/00 لاندا

0/124-0/58±2/0015/67±11018/00 لاندا

جدول 5- میانگین و انحراف معیار قطر هاله عدم رشد عصاره های مختلف چای سیاه بر مالاسزیا پاکی درمایتیس به روش چاهک

(برحسب میلی متر).

شکل1- تست تعیین حساسیت قارچ مالاسزیا پاکی درماتیس  به عصاره های چای سیاه به روش های دیسک و چاهک.

 MFC و MIC جدول 6- میانگین و انحراف معیار مقادیر عصاره های آبی، متانلی و اتانلی چای سیاه بر مالاسزیا پاکی درمایتیس در تعیین 

(بر حسب میکروگرم بر میلی لیتر).

بحث:

مری...                            ن نیا دلاور و همکارانمقایسه فعالیت ضد مخ قر�ب
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انســـانی و حیوانی نماید. نتایـــج حاصل از ایـــن مطالعه می تواند 

اطلاعـــات پایه ای در زمینه کارایی و اثربخشـــی عصاره های مختلف 

هســـته انگور و چای ســـیاه به منظـــور کاهش رشـــد این مخمر 

و فعالیـــت ضدقارچی در اختیـــار قرار دهـــد. مطالعاتی در زمینه 

فعالیت ضدقارچی هســـته انگور و چای ســـیاه توســـط محققین 

انجـــام گرفته اســـت: Eslami و همکاران اثر عصـــاره دانه انگور را 

روی Candida glabrata  و  Candida kruseiبررســـی کردنـــد که 

بـــا روش انتشـــار چاهک در غلظـــت μg/ml 50 بـــه ترتیب قطر 

هاله عدم رشـــد 10 و 9 میلـــی متر و در غلظـــت  μg/ml 100 به 

ترتیـــب 11 و 15 میلی متر گـــزارش کردند (26) که بـــا مطالعه ما 

مطابقت داشـــت. فعالیت ضد کاندیدایی عصاره هســـته انگور در 

مدل موش های مبتلا بـــه کاندیدیازیس واژن (بـــا MIC 32 تا 128 

میکروگرم بر میلی لیتر)نشـــان داده شده اســـت Tsutsumi .(21) و 

همکاران فعالیت ضد قارچی عصاره هســـته انگور را در مقایســـه 

بـــا فلوکونازول روی گونه های کاندیدا بررســـی کردند. MIC عصاره 

 C. و C.albicans ، C.glabrata ، C. tropicalis هســـته انگور برای

parapsilosis به ترتیب 19/5، 19/5، 9/7 و 19/5 میکروگرم بر میلی 

لیتر بدســـت آمد. در صورتی که MIC فلوکونـــازول به ترتیب برای 

ایـــن گونه هـــا 5، 5، 5 و 0/31 میکروگرم بر میلی لیتر بدســـت آمد. 

حدود میزان MIC و MFC عصاره هســـته انگور و فلوکونازول روی 

گونه های کاندیـــدا  به ترتیب 9/7 تا 39 میکروگـــرم بر میلی لیتر و 

0/31 تـــا 40 میکروگـــرم بر میلی لیتر گزارش شـــد (22) که برخلاف 

مطالعـــه ما اثـــر عصاره هســـته انگـــور روی گونه هـــای کاندیدا 

بیشـــتر از مالاســـزیا می باشـــد. در مطالعه ای در ســـال 2014 که 

توســـط Ranjitha و همکارانش انجام شـــد فعالیت ضد میکروبی 

عصاره هســـته انگور (GSE) بررسی شد. اســـتافیلوکوکوس اورئوس 

و E. coli بـــه ترتیـــب به میزان زیاد و کم توســـط عصاره هســـته 

انگـــور مهار شـــدند Yadegari .(23) و همـــکاران (1388) اثر ضد 

قارچـــی پلی فنل های برگ ســـبز چای و فلوکونازول بـــر روی قارچ  

کاندیـــدا آلبیکنس در دو زمان 24 و 48 ســـاعت را بررســـی کردند. 

فلوكونـــازول در رقت های مختلـــف تأثیری بر كاندیـــدا آلبیكنس 

نداشـــت؛ بنابراین این ســـویه اســـتاندارد كاندیدا آلبیكنس، مقاوم 

به فلوكونازول اعلام شـــد در حالی كه كاتشـــین اثـــر مهاركنندگی 

بر رشـــد  مخمر داشـــت. همچنین فعالیت ضد قارچی كاتشـــین 

وابســـته به زمان بـــود به طوری كـــه میزان مهاركنندگی از رشـــد 

این تركیب پلی فنلی پس از زمان 48 ســـاعت بیشـــتر از 24 ساعت 

بـــود Ghaemi .(24) و همکاران (1387) به مطالعه اثر مهاركنندگی 

عصاره های اتیل اســـتاتی چای سبز و ســـیاه بر هلیكوباكتر پیلوری 

عامـــل زخمهای معـــده پرداختنـــد. در این تحقیق اثر چای ســـبز 

بـــر هلیكوباكتر پیلـــوری و ممانعـــت از تولید و فعالیـــت اوره آز 

توســـط آن، بیشـــتر از چای ســـیاه بود Ghouila .(25) و همکاران 

(۲۰۱۷) گـــزارش کرده انـــد که عصاره هســـته انگـــور دارای اثرات 

آنتی اکســـیدان، ضد باکتریایی و ضد قارچی می باشـــد و حساسیت 

برخـــی گونه های باکتریایی را نســـبت به عصاره هســـته انگور در 

 Simonetti .(26) غلظـــت ۱۰۰۰ میکروگرم بر میلی لیتر نشـــان داد

و همکارانـــش (۲۰۱6) فعالیت ضد درماتوفیـــت (با MIC 20 تا 97 

μg/ml) و ضد مالاســـزیا  (با MIC 32 تـــا μg/ml 161) عصاره های 

 (1385) Nistani و Khalji .(27) هســـته ی انگور را نشـــان دادنـــد

 E. coli بـــه مطالعه اثر مهاری چای ســـبز و ســـیاه بر روی رشـــد

پرداختنـــد که عصاره های چای ســـیاه و ســـبز به طـــور انتخابی 

و وابســـته بـــه دوز روی آنتی بیوتیک هـــا اثرات هـــم افزاینده یا 

مهاری داشـــتند Parvez .(28) و همـــکاران (2019) اثر عصاره خام 

چای سبز روی E. coli و اســـتافیلوکوک اورئوس مقاوم به چند دارو 

را بـــا MIC به ترتیب 1250 و 625 میکروگـــرم در میلی لیتر گزارش 

کردنـــد Akroum .(1) عصاره چای خـــام را روی گونه های کاندیدا 

و میکروســـپوروم پرســـی کالر اثر داد و کاندیدا کروزی بیشـــترین 

 Anita .(5) حساســـیت را نســـبت به عصاره آبی چـــای داشـــت

و همـــکاران (2015) میانگیـــن قطـــر هاله ممانعت از رشـــد، 30 

میکرولیتر محتـــوی 300 میکروگرم عصاره اتانولی چای ســـبز روی 

اســـترپتوکوک موتانس و لاکتوباسیلوس اســـیدوفیلوس را به ترتیب 

18 و 14 گـــزارش کردنـــد Ashrafpour .(29) و همـــکاران (2016) 

گـــزارش کردند کـــه عصاره های کلرایـــد متیلن هـــر دو نوع چای 

ســـبز و ســـیاه فعالیت ضد کاندیدا آلبیکنس بیشـــتری نسبت به 

عصاره هـــای متانولی داشـــتند و قطر هاله ممانعت از رشـــد برای 

عصاره کلراید متیلن چای ســـبز و ســـیاه به ترتیـــب 30 و 34 میلی 

متر در مقایســـه با 20 میلی متر نیســـتاتین بودند(30).

مری...                            ن نیا دلاور و همکارانمقایسه فعالیت ضد مخ قر�ب

نتیجه گیری:

با توجه بـــه مطالعه انجام شـــده اخیـــر، عصاره هســـته انگور 

(GSE) و چـــای ســـیاه دارای مزایایـــی مانند قیمـــت پایین، در 

دســـترس بودن، طعم مناســـب به جای داروی کلوتریمازول، پس 

از آزمایـــش بالینی مفید باشـــند. اگر چه با توجـــه به مطالعه ما 

قدرت جلوگیری از رشـــد و کشندگی عصاره هســـته انگور و چای 

ســـیاه به اندازه دارویی مانند کلوتریمازول نیســـت اما بهتر است 

که اثر ســـینرژیکی آن ها بررســـی شـــده تا بتوان تا حد امکان از 

غلظت داروهای شـــیمیایی در طول درمـــان کم کرد.
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