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 مقالٍ تحقیقی
 

 َای صحرایی ور بالغدر مًش FSHي  LHَای تستًسترين، تیه بر سطح ًَرمًنکاروی – L اثر
 

 2، علی اویسیان،*1چیمحمد میًٌ
 

 اٗزاىپ٘ؾَا،  –پ٘ؾَا، داًؾگبُ آساد اعلاهٖ، ٍراه٘ي  –گزٍُ سٗغت ؽٌبعٖ، داًؾکذُ ّلَم سٗغتٖ، ٍاحذ ٍراه٘ي  .1
 داًؾگبُ آساد اعلاهٖ، اثْز، اٗزاىگزٍُ پبتَلَصٕ، ٍاحذ اثْز،  .2

 
 mohamad.mivechi.mm2@gmail.comالکتزًٍ٘کٖ:  پغت يل مکاتبات:ؤ*مس

 
پ٘ؾَا، داًؾگبُ آساد  –ٍاحذ ٍراه٘ي آسهبٗؾگبُ تحق٘قبتٖ گزٍُ سٗغت ؽٌبعٖ، داًؾکذُ ّلَم سٗغتٖ، محل اوجام تحقیق: 

 پ٘ؾَا، اٗزاى –اعلاهٖ، ٍراه٘ي 
 

 7/7/99ٗزػ:ذتبرٗخ پ      2/6/99  تبرٗخ درٗبٙت:
 

 چکیدٌ
L – ًٖت٘ي ٗک هبدُ ٕذاٖٗ مزٍرٕ ٍ دارإ خَاؿ ؽجِ ٍٗتبه٘ي اعت. کبرL-ًٖت٘ي ثزإ کوک ثِ اًتقبل کبر

ت٘ي ثزإ درهبى چبقٖ ثِ هذت ىَلاًٖ پ٘ؾٌْبد کبرًٖ-Lاع٘ذّبٕ چزة ثذاخل ه٘تَکٌذرٕ مزٍرٕ اعت. اثز هٚ٘ذ 
اًذ کِ ت٘ي دارإ اثز هٚ٘ذٕ رٍٕ ؽوبرػ، تحزک ٍ ثبرٍرٕ اعپزم اعت. هيبلْبت ًؾبى دادُکبرًٖ-Lؽذُ اعت. 

ّبٕ کٌٌذُ اٙشاٗؼ عيح آًشٗندّذ کِ هٌْکظاکغ٘ذاًٖ اٙشاٗؼ هٖاثز آًتٖ ت٘ي پبراهتزّبٕ اعپزم را اس ىزٗقکبرًٖ
اکغ٘ذاًت )هبًٌذ کبتبلاس ٍ عَپزاکغ٘ذ دٗغوَتبس( ٍ اثز ثز هتبثَل٘غن، رؽذ ٍ ًوَ ٍ ثلَٓ اعپزم اعت. ْٙبل٘ت 

دّذ. ٙشاٗؼ هْٖبل٘ت اعپزهبتَصً٘ک را اٙ ٍت٘ي احتوبلا اٙشاٗؼ عيح تغتَعتزٍى اعت کبرًٖ-Lاًذرٍصً٘ک دٗگز 
ّبٕ عزم در هَػ LH  ٍFSHت٘ي رٍٕ تغتَعتزٍى، کبرًٖ-Lثٌبثزاٗي، ّذٗ اس اٗي هيبلِْ ثزرعٖ اثز هکول 

-رٍس ثِ رٍػ درٍى 16ت٘ي رٍساًِ ثِ هذت کبرًٖ-Lّبٕ هختل٘ ّبٕ فحزاٖٗ ثب ٕلَتثبؽذ. هَػفحزاٖٗ ثبلٔ هٖ
رٍس، حَ٘اًبت تَعو اتز  16ثٌَْاى حلال ت٘وبر ؽذًذ. ثْذ اس عبل٘ي  ثب اعتٚبدُ اسفٚبقٖ ت٘وبر ؽذًذ. گزٍُ کٌتزل 

ثِ رٍػ  LH  ٍFSHّبٕ تغتَعتزٍى، دعت آهذ. عيح َّرهَىِ ّبٕ خَى اس قلت ثثَْ٘ػ ؽذُ ٍ ًوًَِ
ٍ  LHّبٕ تغتَعتزٍى، ت٘ي ثيَر هَثزٕ عيح َّرهَىکبرًٖ-Lگ٘زٕ ؽذ. ًتبٗح ًؾبى داد رادَٗاٗوًََاعٖ اًذاسُ

FSH ٖدّذ. ًتبٗح هيبلِْ حبمز دلالت ثز آى دارد کِ را در حَ٘اًبت ت٘وبر ؽذُ اٙشاٗؼ هL-ًٖت٘ي ثز َّرهَىکبر-
 ّبٕ خٌغٖ ٍ ع٘غتن تَل٘ذهثلٖ اثز دارد ٍ کبًذٗذإ هٌبعجٖ ثزإ ثْجَد ْٙبل٘ت تَل٘ذهثلٖ اعت.

 
 ، هَػ فحزاLH ،FSHٖٗکبرًٖ ت٘ي، تغتَعتزٍى، -Lکلیدی:  ياشٌ َای

 
 مقدمٍ

 اعت.چْبر ٍزٙ٘تٖ  آهًََ٘م ٗک ت٘ي کبرًٖ
ٍ  ل٘شٗي اع٘ذّبٕ آهٌِ٘ اسآى در ثذى  تزک٘ت

ٗک هَلکَل  ت٘ي . کبرًٖ(3) ؽَدهٖعٌتش  هتًَ٘٘ي
در  ٍ ثَدُمزٍرٕ ثزإ هتبثَل٘غن اًزصٕ در ثذى 

 اس اع٘ذّبٕ چزة اًتقبل سًذُ ثزإ ّبٕ علَل
ثزإ ل٘پ٘ذّب تدشِٗ  ىٖ در ه٘تَکٌذرٕ ثِ ع٘تَسٍل

 اس اٗي رٍ .(4)اعت  ً٘بس هَرد ٖهتبثَل٘ک اًزصٕ تَل٘ذ
 در إ تٖذِٗ ثِ ٌَّاى ٗک هکول گغتزدُ ىَر ثِ

ٙزم اٗشٍهزٕ ٍخَد  2ثِ  ت٘ي کبرًٖ .ثبؽذ دعتزط هٖ
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 در، اعت ت٘ي کبرًٖ-L آى ْٙبل ثَ٘لَصٗکٖ ٙزم .دارد
اس ًَز  ت٘ي، کبرًٖ-D آى اًبًتَ٘هز کِ حبلٖ

اس ّز دٍ  ت٘ي کبرًٖ-L .(5) اعت ٕ٘زْٙبل ثَ٘لَصٗکٖ
. (6)ؽَد  ىزٗق رصٗن ٕذاٖٗ ٍ ثَ٘عٌتش تبه٘ي هٖ

 ت٘ي کبرًٖ-Lت٘ي رٍؽٖ ثزإ تَل٘ذ  ثَ٘عٌتش کبرًٖ
در . (3)ّب ٍ ثغ٘برٕ اس حَ٘اًبت دٗگز اعت  در اًغبى
اًدبم  ّب ٍ کلِ٘کجذ  در ت٘ي کبرًٖ ثَ٘عٌتش حَ٘اًبت

گَؽت، هزٓ، هبّٖ ٍ هحقَلات لجٌٖ  .(5) گ٘زدهٖ
ت٘ي ّغتٌذ، در حبلٖ کِ  کبرًٖ-Lتزٗي هٌبثِ  ٌٕٖ
ت٘ي  کبرًٖ-Lّب حبٍٕ  ّب، عجشٗدبت ٍ داًِ هَُ٘

دار ٍ  . در آٍٍکبدٍ، ًبى عجَطثبؽٌذهًٖغجتب کوٖ 
ٍخَد دارد. ث٘ي  ت٘ي کبرًٖ-Lهبرچَثِ هقذار کوٖ 

75%-63 %L-ًٖ20ت٘ي اس ٕذا خذة ؽذُ ٍ  کبر%-
 .(7)گزدد  ّبٕ خَراکٖ تبه٘ي هٖ اس هکول 14%

ثب  اع٘ذّبٕ چزة آع٘ل اس گزٍُ ت٘ي کبرًٖ
 ذدّ هٖ اًتقبل ه٘تَکٌذرٕ هبتزٗکظ ثِ را سًد٘زُثلٌذ

تَخْٖ  قبثل اکغ٘ذاًٖ آًتٖ ْٙبل٘ت ّب ت٘ي کبرًٖ .(8)
 ل٘پ٘ذٕپزاکغ٘ذاعَ٘ى  ثزاثز در، تزت٘ت ثذٗي دارًذ.

اکغ٘ذاتَ٘ اثز  در هقبثل اعتزط ّبٕ ٕؾبءٙغَٚل٘پ٘ذ
در ت٘ي هوکي اعت ً٘بس ثِ کبرًٖ .(9) دارد هحبَٙتٖ

تَل٘ذ  اس (11) ثبردارٕ ٍ ٗب (10)ٍ ًوَ  رؽذ ىٖ
  .کٌذ تدبٍس آى ىجْٖ٘

 ٍ ثْجَد ًبثبرٍرٕ هزداى درت٘ي  اعتٚبدُ اس کبرًٖ
. ّوچٌ٘ي، (12) ُ ؽذُ اعتک٘ٚ٘ت اعپزم ًؾبى داد

ت٘ي در درهبى ٍارٗکَعل  کبرًٖ-Lاثزات هٚ٘ذ هکول 
)ّلت ّوذُ ًبثبرٍرٕ در هزداى( ًؾبى دادُ ؽذُ اعت 

ثز ع٘غتن  ت٘ي کبرًٖ-Lاس آًدبٖٗ کِ . (13)
در پضٍّؼ حبمز اثز ت٘وبر  تَل٘ذهثلٖ هٚ٘ذ اعت،

L- ًّٖبٕ تغتَعتزٍى، ت٘ي ثز عيح َّرهَىکبر
LH  ٍFSH ًز ثبلٔ هَرد ّبٕ فحزاٖٗ در هَػ

 گ٘زد.ثزرعٖ قزار هٖ
 

 َا مًاد ي ريش
 حیًاوات آزمایشگاَی

ّبٕ فحزاٖٗ ًز ثبلٔ ًضاد ٍٗغتبر ثب هحذٍدٓ  هَػ
گزم اس اًغت٘تَ پبعتَر اٗزاى  200-250 ٍسًٖ

 ± 2خزٗذارٕ ؽذُ ٍ در ؽزاٗو آسهبٗؾگبّٖ ثب دهبٕ 
عبّت  12گزاد ٍ ع٘کل ًَرٕ  عبًتٖ درخِ  22

 40عبّت تبرٗکٖ ٍ ً٘ش رىَثت ًغجٖ  12رٍؽٌبٖٗ ٍ 

درفذ ًگْذارٕ ؽذًذ. آة ٍ ٕذإ کبٖٙ  60تب 
 ّوَارُ در دعتزط حَ٘اًبت قزار داؽت.

 
 تیهکاروی -Lتیمار 

 ,sigmaت٘ي تبرتبرات )کبرًٖ -Lدارٍٕ 
germany ُدر ( در سهبى ت٘وبر در عبل٘ي حل ؽذ ٍ

ک٘لَگزم ثِ ثز  گزمه٘لٖ 28ٍ  14، 7، 5/3ّبٕ ٕلَت
 رٍس ت٘وبر ؽذ. 16فٚبقٖ ثِ هذت رٍػ درٍى

 ّبٕ هَرد هيبلِْ ّجبرتٌذ اس: گزٍُ
گزٍُ کٌتزل عبلن کِ ّ٘چ ت٘وبرٕ را درٗبٙت  - 1

 (. n = 8ًکزدًذ )
رٍس تشرٗق عبل٘ي  16کِ ثِ هذت  ؽبّذگزٍُ  - 3

 (.n = 8را درٗبٙت کزدًذ )
 16ّبٕ تدزثٖ کِ ثِ هذت  ـ گزٍُ 7ٍ  6، 5 ،4

، 7، 5/3ّبٕ را در ٕلَتت٘ي کبرًٖ -Lرٍس تشرٗق 
گزم ثز ک٘لَگزم ٍسى ثذى درٗبٙت  ه٘لٖ 28ٍ  14

 (.n = 8کزدًذ )
 
 آيری خًن جمع

رٍس(، حَ٘اًبت  16پظ اس خبتؤ دٍرٓ ت٘وبر )
ّبٕ خَى اس قلت  تَعو اتز ثَْ٘ػ ؽذُ ٍ ًوًَِ

تَعو عزم آًْب آٍرٕ ؽذُ ٍ  حَ٘اًبت خوِ
درخٔ  -20ّبٕ هدشا در  عبًتزَٗٚ٘ص خذا ٍ در تَ٘ة

ّب در ٙزٗشر گ٘زٕ َّرهَى گزاد تب سهبى اًذاسُ عبًتٖ
 ًگْذارٕ ؽذ.

 
 َای جىسیگیری ًَرمًن اودازٌ

ٍ تغتَعتزٍى  FSH ،LHّبٕ عيح َّرهَى
عزم تَعو ک٘ت ٍ ثِ رٍػ رادَٗاٗوًََاعٖ ٍ دعتگبُ 

-گبهبکبًتز در آسهبٗؾگبُ تؾخ٘ـ پشؽکٖ هبد اًذاسُ
 گ٘زٕ ؽذ.

 
 آوالیس آماری

ىزٙـِ ٍ   ّب ثب اعتٚبدُ اس آًـبل٘ش ٍارٗـبًظ ٗـک    دادُ
اس ًَـز آهـبرٕ ثزرعـٖ گزدٗـذ. ّوـٔ       Tukeyتغت 

 ـ ّب دادُ  ارائـِ ؽـذًذ.   .Mean ± S.E.Mفـَرت  ِ ث
ٖ در عـيح ه  ّب اختلاٗ ث٘ي گزٍُ   p<0.05دارٕ ٌْـ

ؽــــــــــــــــــــــذ. تْ٘ــــــــــــــــــــــ٘ي
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 وتایج
ًتبٗح تحق٘ق حبمز ًؾبى داد ت٘وبر درٍى فٚبقٖ 

L-  رٍس هَخت اٙشاٗؼ هَثز  16کبرًٖ ت٘ي ثِ هذت

ٍ تغتَعتزٍى عزم  LH ،FSHّبٕ عيح َّرهَى
-عبل٘ي( هٖدرٗبٙت کٌٌذُ در هقبٗغِ ثب گزٍُ ؽبّذ )

 (.3 ٍ 2، 1گزدد )ًوَدارّبٕ 
 

 
ثز رٍس  16ثِ هذت گزم ثز ک٘لَگزم ٍسى ثذى ه٘لٖ 28ٍ  14، 7، 5/3ّبٕ ت٘ي در ٕلَتکبرًٖ -Lفٚبقٖ اثز ت٘وبر درٍى – 1ًوَدار 

 ,P<0.01 ∗∗دّذ. هَػ فحزاٖٗ ًؾبى هٖ 8را ثزإ  .mean±S.E.Mٖ ًز ثبلٔ. ّز عتَى ّٗبٕ فحزاعيح تغتَعتزٍى عزم در هَػ
*** P<0.001 ٖدّذ.اختلاٗ اس گزٍُ عبل٘ي را ًؾبى ه 

 

 
ثز رٍس  16ثِ هذت گزم ثز ک٘لَگزم ٍسى ثذى ه٘لٖ 28ٍ  14، 7، 5/3ّبٕ ت٘ي در ٕلَتکبرًٖ -Lفٚبقٖ اثز ت٘وبر درٍى – 2ًوَدار 

 ** ,P<0.05 ∗دّذ.هَػ فحزاٖٗ ًؾبى هٖ 8را ثزإ  .mean±S.E.Mًز ثبلٔ. ّز عتَى  ّٖبٕ فحزاٗعزم در هَػ LHعيح 
P<0.01 ٖدّذ.اختلاٗ اس گزٍُ عبل٘ي را ًؾبى ه 
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ثز رٍس  16ثِ هذت گزم ثز ک٘لَگزم ٍسى ثذى ه٘لٖ 28ٍ  14، 7، 5/3ّبٕ ت٘ي در ٕلَتکبرًٖ -Lفٚبقٖ اثز ت٘وبر درٍى – 3ًوَدار 

 ** ,P<0.05 ∗دّذ.هَػ فحزاٖٗ ًؾبى هٖ 8را ثزإ  .mean±S.E.Mٖ ًز ثبلٔ. ّز عتَى ّٗبٕ فحزاعزم در هَػ FSHعيح 
P<0.01, ***P<0.001 ٖدّذ.اختلاٗ اس گزٍُ عبل٘ي را ًؾبى ه 

 
 بحث
L - ًٍٖٗتبه٘ي  ت٘ي ٗک هبدُ ىجْٖ٘ ٍ ؽجِ کبر

ٌَّاى ٗک هَلکَل گ٘زًذُ ّب ثِاعت کِ در علَل
. (13)کٌذ  ثزإ اع٘ذّبٕ آهٌِ٘ ْٙبل ؽذُ ّول هٖ

ت٘ي در اپ٘ذٗذٗن )کِ در آى اعپزم ثبلٔ ٍ  کبرًٖ
ؽَد آٍرد( تٖلٌ٘ هٖتحزک خَد را ثِ دعت هٖ

(14) . 
ت٘ي کبرًٖ-Lًتبٗح تحق٘ق حبمز ًؾبى داد ت٘وبر 

 LHّبٕ تغتَعتزٍى، هَخت اٙشاٗؼ عيح َّرهَى
 ٍFSH  ؽذُ ٍ ثٌبثزاٗي احتوبلا هَخت اٙشاٗؼ ه٘شاى

 گزدد.ثبرٍرٕ آًْب هٖ
ت٘ي  کبرًٖ–Lه٘شاى ٕلَت  اخ٘زتحق٘قبت در 

پلاعوبٕ عوٌ٘بل در اٙزاد ًبثبرٍر آعتٌَسٍاعپزه٘ک، 
اٍل٘گَسٍاعپزه٘ک، تزاتَسٍاعپزه٘ک ٍ 

ًتبٗح ًؾبى  .گزٙتًکزٍسٍاعپزه٘ک هَرد هقبٗغِ قزار 
خَد در پلاعوبٕ هَت٘ي  کبرًٖ -Lٕلَت  داد

اعپزهٖ کِ تحزک کوٖ دارًذ،  ّبٕ عوٌ٘بل در ًوًَِ
. اس دارًذّبٖٗ اعت کِ تحزک ث٘ؾتزٕ  کوتز اس ًوًَِ

پلاعوبٕ عوٌ٘بل ت٘ي  کبرًٖ -Lىزٗ دٗگز، ٕلَت 
 ،ّبٕ هزدُ ث٘ؾتز اعتکِ درفذ اعپزمٖ ّٗب در ًوًَِ

پلاعوبٕ ت٘ي  کبرًٖ -Lثبؽذ. ٕلَت  کوتز هٖ
ّبٕ ثب ؽکل  کِ درفذ اعپزم ّٖٗب عوٌ٘بل ًوًَِ

ٖ کِ تزاکن اعپزم کوٖ ّبٗ در ًوًَِ ىجْٖ٘ کوتز ٗب

. ّوچٌ٘ي، (1) دارٕ کوتز اعت يَر هٌْٖدارًذ، ث
ت٘وبر هزد ًبثبرٍر ًؾبى داد  30إ رٍٕ هيبلِْ

هبُ هَخت  6ٍ  3ثِ هذت  ت٘ي کبرًٖ – Lخَراکٖ 
اٙشاٗؼ تزاکن اعپزم، درفذ اؽکبل ىجْٖ٘ اعپزم، 

ّبٕ سًذُ  ّبٕ هتحزک ٍ درفذ اعپزم پزمدرفذ اع
. اس ىزٗ دٗگز، ؽَد در هزداى ًبثبرٍر اٗذَٗپبت٘ک هٖ

ّبٕ هَرد هيبلِْ در ىٖ دٍرٓ درهبى  هَرد اس سٍج 5
 .(2)حبهلِ ؽذًذ 

 -L دٍ هيبلِْ در هَرد اعتٚبدُ اس هکول 
هزد هجتلا ثِ کبّؼ  100ت٘ي در ث٘ؼ اس  کبرًٖ

ت٘ي  کبرًٖ -L تحزک اعپزم ًؾبى داد کِ هکول 
گزم/رٍس( ثِ هذت عِ تب چْبر هبُ ثِ ىَر  3خَراکٖ )

گزدد قبثل تَخْٖ هَخت ثْجَد تحزک اعپزم هٖ
(15،16).  

هزد ثبرٍر ٍ ًبثبرٍر ًؾبى داد  101إ رٍٕ هيبلِْ
ت٘ي در هبِٗ هٌٖ ارتجبه هثجتٖ ثب تْذاد  ٕلَت کبرًٖ

ّبٕ اعپزم، درفذ اعپزم هتحزک ٍ درفذ اعپزم
ت٘ي در هبِٗ  . ثٌبثزاٗي، عيح کبرًٖ(11)دارد ىجْٖ٘ 

هٌٖ هوکي اعت در ارسٗبثٖ ًبثبرٍرٕ هزداى هٚ٘ذ 
-placeboدر ٗک هيبلِْ کِ ثِ رٍػ  .ثبؽذ

controlled, double-blind, cross-over 
 -L ث٘وبر دچبر ًبثبرٍرٕ هزداًِ هکول  86اًدبم ؽذ، 

را ثِ هذت دٍ هبُ هقزٗ رٍس( گزم در 2ت٘ي ) کبرًٖ

0

0.02

0.04

0.06

0.08

0.1

Normal Saline 3.5 7 14 28

L-carnitine (mg/kg) 

Se
ru

m
 F

SH
 le

ve
l 

(m
IU

/m
l) 

   * * 

** 

*** 



اثر  ال کارنی تین  بر سطح ...

ان
یر

ی ا
ست

زی
ش 

دان
ی 

ش
وه

پژ
ی 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف

13
98

ان
ست

تاب
 -

2 
ره

ما
 ش

-1
د4

جل

 

5 

 

کزدًذ. ًتبٗح ثْجَد قبثل تَخْٖ در ک٘ٚ٘ت  
اعپزم ٍ ثِ ىَر هؾَْد اٙشاٗؼ تْذاد ٍ تحزک اعپزم 

ثْجَد هؾبثْٖ ً٘ش در تحزک  .(17)را ًؾبى داد 
اعپزم در هيبلِْ دٗگزٕ کِ تَعو ّو٘ي گزٍُ ثِ 

 ,placebo-controlled, double-blindفَرت 
randomized  ُاٙزاد گزدٗذاًدبم ؽذ، هؾبّذ .

گزم  2ت٘ي ) کبرًٖ -L فَرت تَام ِ هَرد هيبلِْ ث
را رٍس( گزم در 1ت٘ي ) کبرًٖ -L -ٍ اعت٘ل  رٍس( در

. خبلت تَخِ (18)ثِ هذت ؽؼ هبُ درٗبٙت کزدًذ 
ت٘ي در ثْجَد  اعت در ّز دٍ هيبلِْ، تبث٘ز کبرًٖ

تحزک اعپزم ث٘ؾتز در ث٘وبراى هجتلا ثِ پبٗ٘ي تزٗي 
گزٍُ دٗگزٕ اس  .ُ ؽذهقذار تحزک اعپزم ًؾبى داد

پضٍّؾگزاى ً٘ش ثْجَد تحزک اعپزم پظ اس درهبى ثب 
در اٗي  ت٘ي را گشارػ کزدًذ. تزک٘ت کبرًٖ

 ,placebo-controlled, double-blindهيبلِْ
randomized  44  ٕث٘وبر هجتلا ثِ آسٍاعپزه٘ب

گزم در  3ت٘ي ) کبرًٖ -L گزٍُ  3اٗذَٗپبت٘ک در 
ٍ ٗب  گزم در رٍس( 3ت٘ي ) کبرًٖ -L  -رٍس(، اعت٘ل 

ٍ  گزم در رٍس( 2ت٘ي ) کبرًٖ -Lٗک تزک٘جٖ اس 
گزم در رٍس( درٗبٙت  1) ت٘ي کبرًٖ -L  -اعت٘ل 
 -L  -درهبى تزک٘جٖ ٍ ّوچٌ٘ي اعت٘ل  کزدًذ.
اٗؼ قبثل تَخْٖ در ت٘ي ثِ تٌْبٖٗ هٌدز ثِ اٙش کبرًٖ

دّذ ّب ًؾبى هٖ. اٗي دادُ(19)ؽَد تحزک اعپزم هٖ
ت تحزک ت٘ي هَخت ثْجَد اختلالا درهبى کبرًٖکِ 

 .ؽَداعپزم ٍ ًبثبرٍرٕ هزد هٖ
ّبٕ هحققبى اٗتبل٘بٖٗ ًؾبى ٗبٙتِ 2004در عبل 

ت٘ي در ثْجَد ّلاٗن پ٘زٕ در هزداى )هبًٌذ  داد کبرًٖ
اختلال در ّولکزد خٌغٖ ٍ اٙغزدگٖ هزتجو ثب 

اس تغتَعتزٍى هَثزتز ّبٕ اًذرٍصًٖ( کبّؼ َّرهَى
 74ٍ  60هزد ث٘ي عٌ٘ي  120 در تحق٘ق دٗگز، اعت.

ّبٕ کبّؼ تغتَعتزٍى ثِ فَرت عبل ثب ًؾبًِ
ؽذًذ: گزٍُ  تقبدٖٙ ثِ عِ گزٍُ ثتزت٘ت سٗز تقغ٘ن

تغتَعتزٍى  گزم خَراکٖه٘لٖ 160اٍل رٍساًِ 
 -L  -گزم پزٍپًَ٘٘ل 2درٗبٙت کزدًذ، گزٍُ دٍم 

 ت٘ي کبرًٖ -L  -گزم اعت٘ل  2ثِ ّوزاُ  ت٘ي کبرًٖ
پلاعجَ دارٍٕ در رٍس درٗبٙت کزدًذ، گزٍُ عَم ٗک 

آًتٖ صى  ثزإ دٍرُ ؽؼ هبِّ درٗبٙت کزدًذ.
(، حدن پزٍعتبت، تَرم PSAاختقبفٖ پزٍعتبت )

ؽجبًِ آلت تٌبعلٖ، تغتَعتزٍى تبم ٍ آساد، 
پزٍلاکت٘ي، َّرهَى خغن سرد، ًوزات ّولکزد ًًَْ، 

قجل اس ؽزٍُ  اٙغزدگٖ، خغتگٖ ٍ پبراهتزّبٕ دٗگز،
درهبى، در ىٖ عِ هبُ، ٍ پظ اس دٍرُ درهبى ارسٗبثٖ 
ؽذ. ًتبٗح ًؾبى داد ّولکزد ًًَْ، ه٘ل خٌغٖ، 
رمبٗت خٌغٖ ٍ تَرم آلت تٌبعلٖ ؽجبًِ در ىَل 

کٌٌذُ دٍرُ هيبلِْ در ّز دٍ گزٍُ )گزٍُ درٗبٙت 
ت٘ي(  کبرًٖ کٌٌذُ تغتَعتزٍى ٍ گزٍُ درٗبٙت

ز اٗي، در گزٍُ درٗبٙت ّلاٍُ ث اٙشاٗؼ ٗبٙتِ اعت.
ت٘ي  اٙشاٗؼ اٍج لذت خٌغٖ ٍ ْٙبل٘ت  کٌٌذُ کبرًٖ

ّولکزد ًًَْ ٍ تَرم آلت  خٌغٖ هؾبّذُ ؽذ.
تٌبعلٖ ؽجبًِ ثِ ه٘شاى قبثل تَخْٖ ثْجَد ث٘ؾتزٕ 
در اٗي گزٍُ در هقبٗغِ ثب کغبًٖ کِ تغتَعتزٍى 

در حبلٖ کِ در ّز دٍ  ؽذ. ًؾبى دادُدرٗبٙت کزدًذ، 
رخِ اٙغزدگٖ هؾبّذُ ؽذ، اثز گزٍُ کبّؼ د

هيبلِْ ٗک . (20)ت٘ي ث٘ؼ اس تغتَعتزٍى ثَد  کبرًٖ
ث٘وبر هجتلا ثِ پ٘زًٍٖ  48تقبدٖٙ رٍٕ 

(Peyronie’s) درهبى ثب اعت٘ل  ٍ اًدبم ؽذ-  L- 
گزم دٍ ثبر در رٍس( ٍ تبهَکغ٘ٚي در  ت٘ي )ٗک کبرًٖ

دٍ گزٍُ فَرت گزٙت. ًتبٗح کبّؼ ث٘ؾتز درد آلت 
تٌبعلٖ ٍ اًذاسُ پلاک ٍ ّوچٌ٘ي َّارك خبًجٖ 
کوتز در گزٍُ درٗبٙت کٌٌذُ کبرًٖ ت٘ي را ًؾبى داد 

(21). 
ت٘ي ثز  هيبلْبت سٗبدٕ در ثبرُ تبث٘ز ت٘وبر کبرًٖ

، تحزک ٍ سًذُ ثْجَد پبراهتزّبٕ اعپزم )تْذاد اعپزم
-هبًذى( اًدبم ؽذُ اعت ٍ اٗي ّولکزد را تبٗ٘ذ کزدُ

ت٘ي در  اًذ. تْذادٕ اس هحققبى ثِ ًقؾٖ کِ کبرًٖ
هتبثَل٘غن اًزصٕ دارد اؽبرُ کزدُ اًذ، ثب تَخِ ثِ 

دارد، ً٘بس اعپزم ثزإ ثلَٓ ٍ حزکت ثِ اًزصٕ اٌٗکِ 
تَاًذ اٗي ٙزاٌٗذّب را ت٘ي هٖ اٙشاٗؼ ٕلَت کبرًٖ

 اٗياحتوبلا ثِ  .ِ ٍ ک٘ٚ٘ت اعپزم را ثبلا ثجزدغزٗت
دٗذٗن ثِ ؽذت هتوزکش ؽذُ ت٘ي در اپٖ دل٘ل کبرًٖ

اکغ٘ذاًٖ دٗگز ثِ ًقؼ آًتٖ ثزخٖ اس تحق٘قبت اعت.
ّبٕ اح٘ب گ٘زٕ آًشٗنت٘ي اؽبرُ کزدُ ٍ ثب اًذاسُ کبرًٖ

کٌٌذُ ٍ ٍزٙ٘ت آًتٖ اکغ٘ذاًٖ ثْذ اس ت٘وبر ثب 
ت٘ي ثب اٙشاٗؼ  کِ کبرًٖت٘ي ًؾبى دادًذ  کبرًٖ

ٍزٙ٘ت آًتٖ اکغ٘ذاًٖ ثبّث خلَگ٘زٕ اس آع٘ت 
آساد ٍ اٙشاٗؼ پبٗذارٕ ّبٕاعپزم تَعو رادٗکبل
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تْذاد هحذٍدٕ اس هيبلْبت ًؾبى  ؽَد.اعپزم هٖ 
 ّبٕت٘ي ثب تحزٗک تَل٘ذ َّرهَى دادُ اًذ کِ کبرًٖ

LH، FSH  تغتَعتزٍى ثبّث اٙشاٗؼ عزّت ٍ
کِ  إدر هيبلِْ ؽَد.ّب هٖتَل٘ذ ٍ ثلَٓ ثْتز اعپزم

ؽذ هحققبى تبث٘ز تدَٗش  اًدبم 2012در عبل 
-ت٘ي ٍ سًدج٘ل را رٍٕ ثبرٍرٕ هَػ خَراکٖ کبرًٖ

ّبٕ رت ثبلٔ ثزرعٖ کزدًذ. در اٗي هيبلِْ اٙشاٗؼ 
پبراهتزّبٕ اعپزم )تْذاد اعپزم، تحزک ٍ سًذُ 

ت٘ي، سًدج٘ل ٍ ٗب  ًذى( پظ اس ت٘وبر ثب کبرًٖهب
. در اٗي هيبلِْ ت٘وبر ُ ؽذتزک٘جٖ اس ّز دٍ ًؾبى داد

ت٘ي ٍ ٗب تزک٘جٖ اس ّز دٍ هَاد  کبرًٖ -L سًدج٘ل، 
ّبٕ آًتٖ اکغ٘ذاى )ثِ آًشٗن ثبّث اٙشاٗؼ عيح
 ٍ Reduced glutathioneٌَّاى هثبل، کبتبلاس، 

 TACآًشٗن عَپزاکغ٘ذ دٗغوَتبس( ٍ اٙشاٗؼ 
ّب ؽذ. )ٍزٙ٘ت آًتٖ اکغ٘ذاًٖ کل( در عزم هَػ

ّو٘ي ىَر سًدج٘ل ٍ کبرًٖ ً٘ي ثِ ىَر هدشا ٍ ٗب 
تزک٘ت ثب ّن هٌدز ثِ اٙشاٗؼ عيح َّرهَى 

گزدد. در اٗي هٖ عزمFSH تغتَعتزٍى ٍ َّرهَى 
ت٘ي هٌدز ثِ کبّؼ َّرهَى  ت٘وبر ثب کبرًٖ تحق٘ق،

LH تَاى آى را ثِ اثز ٙ٘ذثکٖ اٙشاٗؼ ذ کِ هٖٗگزد
تغتَعتزٍى هزثَه داًغت. در ًت٘دِ اٙشاٗؼ 

ت٘ي را ثِ  تَعو کبرًٖاعپزم ُ کٌٌذپبراهتزّبٕ القب 
اکغ٘ذاًٖ آى کِ ثبّث کبّؼ آع٘ت اعپزم ٍ اثز آًتٖ

ّبٕ آًذرٍصى کِ ثبّث ّن ثِ اثز آى رٍٕ َّرهَى
ؽَد هزثَه حزٗک هثجت ٙزآٌٗذ اعپزهبتَصًش هٖت

 .(22) ِ ؽذداًغت
در هيبلِْ دٗگز کِ ّذٗ آى ثزرعٖ تبث٘ز 

ت٘ي ثزکبّؼ اثزات سٗبى ثبر پزتَ گبهب ثَد،  کبرًٖ
گزٍُ تقغ٘ن کزدًذ. گزٍُ اٍل کٌتزل،  4ّب را ثِ هَػ

ت٘ي درٗبٙت کزدًذ، گزٍُ عَم  گزٍُ دٍم ٙقو کبرًٖ
ٙقو در هْزك پزتَ گبهب قزار گزٙتٌذ، گزٍُ چْبرم 

ت٘ي ٍ ّن پزتَ درٗبٙت کزدًذ. ه٘شاى  کبرًّٖن 
ت٘ي  ّبٖٗ کِ کبرًٖتغتَعتزٍى خَى در هَػ

درٗبٙت ٍ در هْزك پزتَ قزار گزٙتٌذ ًغجت ثِ 

ّبٖٗ کِ ٙقو پزتَ درٗبٙت کزدًذ ثِ ىَر هَػ
ّبٕ کٌتزل چؾوگ٘زٕ ثبلاتز ثَد ٍلٖ ًغجت ثِ هَػ

تَاى ثِ خَاؿ آًتٖ اکغ٘ذاًٖ کوتز ثَد کِ آى را هٖ
کٌذ، ت٘ي کِ اس آع٘ت ث٘نِ خلَگ٘زٕ هٖ برًٖک

ًغجت داد. ٍلٖ در تنبد ثب هيبلِْ قجلٖ ه٘شاى 
ت٘ي درٗبٙت  تغتَعتزٍى در گزٍّٖ کِ ٙقو کبرًٖ

کزدًذ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل کِ ّ٘چ ت٘وبرٕ رٍٕ 
 .(23)آى اًدبم ًؾذُ ثَد اٙشاٗؼ ٍ ثزتزٕ ًؾبى ًذاد 

هزد ثب دارٍٕ تزک٘جٖ  6 تحق٘ق دٗگزٕدر 
 -L  -، اعت٘ل Keto DHEA-3,7 )حبٍٕ 

 Coleusاعت٘ل ع٘غتئ٘ي، -N ت٘ي،  کبرًٖ
Forskolii, رعَراتزٍل، دٕ کَئزعت٘ي، ٍٗتبه٘ي-

ٍ علٌَ٘م( ثِ  Bioperine، هٌ٘شٗن، رٍٕ، Bّبٕ 
اٙشاٗؼ عيح  . در اٗي اٙزادرٍس ت٘وبر ؽذًذ 61هذت 

اٙشاٗؼ  ٍتغتَعتزٍى تبم ٍ آساد ثجت ؽذ 
 .(24)تغتَعتزٍى آساد چؾوگ٘زتز ثَد 

ًَز ثِ اٌٗکِ هيبلْبت کوٖ در هَرد اثز ت٘وبر 
ّبٕ خٌغٖ هزداًِ ٍخَد دارد ت٘ي ثز َّرٍهَى کبرًٖ

 ،ّوچٌ٘ي .ؽَددر هيبلْبت هَخَد تٌبقل دٗذُ هٖ ٍ
ت٘ي ثز  إ کِ هکول کبرًٖثب تَخِ ثِ تبث٘ز اثجبت ؽذُ

دارد، در اٗي هيبلِْ اثز ثْجَد ْٙبل٘ت خٌغٖ اٙزاد ًز 
هزداًِ  ّٕبت٘ي ثز ه٘شاى ٕلَت َّرٍهَى ت٘وبر کبرًٖ

LH ،FSH  ّبٕهَػ عزمٍ تغتَعتزٍى در 
. ًتبٗح تحق٘ق ؽذًز ثبلٔ ًضاد رت ثزرعٖ فحزاٖٗ 

ت٘ي کبرًٖ-Lهذت حبمز ًؾبى داد ت٘وبر ىَلاًٖ
در  LH  ٍFSH ،هَخت ثْجَد عيح تغتَعتزٍى

گزدد ٍ احتوبلا هٖ ّبٕ فحزاٖٗ ًز ثبلٔهَػ
کبًذٗذإ هٌبعجٖ ثزإ ثْجَد ْٙبل٘ت خٌغٖ ٍ 

 ثبؽذ.ع٘غتن تَل٘ذهثلٖ هٖ
 

 تقدیر ي تشکر
قذرداًٖ داًؾگبُ آساد اعلاهٖ ٍاحذ ٍراه٘ي اس 

 گزدد.هٖ

 
 مىابع مًرد استفادٌ

 ،، ثْبر.ح ،، عْ٘ذٕ.ح ،، ؽبُ هحوذٕ.ا ،، پَٗبى.م ،ّ٘ذٕ .1
ثز  ت٘يکبرًٖ– Lخَراکٖ  ت٘وبر اثز. 1388، .ا ،، ّ٘ذٕ.م

 اٗذَٗپبت٘ک. هدلِ ًبثبرٍر هزداى در اعپزم پبراهتزّبٕ

-15، ؿ 19ؽوبرُ  ،اعلاهٖ آساد داًؾگبُ پشؽکٖ ّلَم
11.



اثر  ال کارنی تین  بر سطح ...

ان
یر

ی ا
ست

زی
ش 

دان
ی 

ش
وه

پژ
ی 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف

13
98

ان
ست

تاب
 -

2 
ره

ما
 ش

-1
د4

جل

 

7 

 

 ،، ثْبر.ح ،، عْ٘ذٕ.ح ،، ؽبُ هحوذٕ.ا ،، پَٗبى.م ،ّ٘ذٕ .2
ت٘ي پلاعوبٕ  کبرًٖ – Lهقبٗغِ ٕلَت . 1386، .م

عوٌ٘بل در هزداى ًبثبرٍر آعتٌَسٍاعپزه٘ک، 

تزاتَسٍاعپزه٘ک، اٍل٘گَسٍاعپزه٘ک ٍ ًکزٍسٍاعپزه٘ک. 
.39-46، ؿ 2، ؽوبرُ 2ٙقلٌبهِ داًؼ سٗغتٖ اٗزاى. ج 

3. Steiber, A., Kerner, J., Hoppel, C., 2004. 
Carnitine: a nutritional, biosynthetic, and 
functional perspective. Mol Aspects Med 
25 (5–6): 455–73. 

4. Carter, H. E., Bhattacharyya, P. K., 
Weidman, K. R., Fraenkel, G., 1952. 
Chemical studies on vitamin BT. Isolation 
and characterization as carnitine. Arch 
Biochem Biophys 38, 405–416. 

5. Liedtke, J., Nellis, S. H., Whitesell, L. F., 
Mahar, C. Q., 1982. Metabolic and 
mechanical effects using L- and D-
carnitine in working swine hearts. Heart 
and Circulatory Physiology 243 (5): 
H691–H697. 

6. Rebouche, C. J., 1992. Carnitine function 
and requirements during the life cycle. 
FASEB J 6: 3379–3386. 

7. Rebouche, C. J., 2006. Carnitine. In: Shils 
ME, Shike M, Ross AC, Caballero B, 
Cousins RJ, eds. Modern Nutrition in 
Health and Disease. 10th ed. Philadelphia: 
Lippincott, Williams & Wilkins, pp. 537-
544. 

8. Olpin, S., 2005. Fatty acid oxidation 
defects as a cause of neuromyopathic 
disease in infants and adults. Clin Lab 51 
(5–6): 289–306. 

9. Cavazza C., 2002c. Composition for the 
prevention and treatment of osteoporosis 
due to menopause syndrome, US Patent 6, 
335, 038, column 3. 

10. Cederblad, G., Fahraeus, L., Lindgren, K., 
1986. Plasma carnitine and renal-carnitine 
clearance during pregnancy. American 
Journal of Clinical Nutrition 44 (3): 379–
383. 

11. Lenzi, A., Lombardo, F., Sgro, P., 
Salacone, P., Caponecchia, L., Dondero, 
F., Gandini, L., 2003. Use of carnitine 
therapy in selected cases of male factor 
infertility: a double-blind crossover trial. 
Fertility and Sterility 79 (2): 292–300. 

12. Seo, J. T., Kim, K. T., Moon, M. H., Kim, 
W. T., 2010. The significance of 
microsurgical varicocelectomy in the 
treatment of subclinical varicocele. Fertil 
Steril 93 (6): 1907–10. 

13. Harmeyer, J., 2002. The physiological role 
of L-carnitine. Lohman information 27: 
15-21. 

14. Vitali, G., Parente, R., Melotti, C., 1995. 
Carnitine supplementation in human 
idiopathic asthenospermia: clinical results. 
Drugs Exp Clin Res 21 (4): 157-159. 

15. Costa, M., Canale, D., Filicori, M., 
D'Lddio, S., Lenzi, A., 1994. L-carnitine 
in idiopathic asthenozoospermia: a 
multicenter study. Italian Study Group on 
Carnitine and Male Infertility. Andrologia 
26 (3): 155-159. 

16. Matalliotakis, I., Koumantaki, Y., 
Evageliou, A., Matalliotakis, G., 
Goumenou, A., Koumantakis, E., 2000. L-
carnitine levels in the seminal plasma of 
fertile and infertile men: correlation with 
sperm quality. Int J Fertil Womens Med 
45 (3): 236-240. 

17. Lenzi, A., Sgro, P., Salacone, P., 2004. A 
placebo-controlled double-blind 
randomized trial of the use of combined l-
carnitine and l-acetyl-carnitine treatment 
in men with asthenozoospermia. Fertil 
Steril 81 (6): 1578-1584. 

18. Balercia, G., Regoli, F., Armeni, T., 
Koverech, A., Mantero, F., Boscaro, M., 
2005. Placebo-controlled double-blind 
randomized trial on the use of L-carnitine, 
L-acetylcarnitine, or combined L-carnitine 
and L-acetylcarnitine in men with 
idiopathic asthenozoospermia. Fertil Steril 
84 (3): 662-671. 

19. Cavallini, G., Caracciolo, S., Vitali, G., 
Modenini, F., Biagiotti, G., 2004. 
Carnitine versus androgen administration 
in the treatment of sexual dysfunction, 
depressed mood, and fatigue associated 
with male aging. Urology 63 (4): 641-6. 

20. Biagiotti, G., Cavallini, G., 2001. Acetyl-
L-carnitine vs tamoxifen in the oral 
therapy of Peyronie’s disease: a 
preliminary report. BJU Int 88: 63–67. 

21. Manni, A., Partridge, W. M., Cefalu, W., 
1985. Bioavailability of albumin bound 
testosterone. J Clin Endocrinol Metab 61: 
705–710. 

22. Abo-Ghanema, I. I., El-Nasharty, M. A., 
El-Far, A. H., Hanan, A., 2012. Effect of 
Ginger and L-Carnitine on the 
Reproductive Performance of Male Rats. 
World Academy of Science, Engineering 
and Technology 64: 2012. 

23. Mohamed, N. E., Farghaly, A. A., 2009. 
Evaluation of the protective effect of L- 
carnitine on radiation induced free oxygen 
radicals and genotoxicity in male mice. 
Researcher 1 (6): 7-15.  

24. Tanis, D., Orrell, D., Long, Dr. W., 2010. 
The effects of a dietary supplement, free 
test on serum free and total testosterone 



میوه چی و انیسیان

 

8 

levels in weight-trained male subjects. Applied Nutriceuticals 42: 125-128.  
  


